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ΠΡΟΛΟΤΟΣ 


Μητροπολίτου Γόρτυνος καί Μεγαλοπόλεως 


ε / 
κ.κ. 1 ἐρεμίου 


Χαιρετίζουμε μέ χαρά καί ἐνθουσιασμό καί εὐχαριστοῦμε 
τόν Κύριο ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστό καί τήν Παναγία Δέσποινα γιά τήν 
ἔκδοση τῆς Φιλοκαλίας ἀπό τήν Σεβασμµία Ἱερά Μονή τῆς ταπει- 
νῆς µας Μητροπόλεως, Κοιμήσεως Θεοτόκου Μπούρα Φαλαισίας. 

Ἡ ἔκδοση αὐτή μᾶς δίνει πράγµατι χαρά, ἀκριβῶς γιατί 
πρόκειται γιά τήν Φιλοκαλία, τήν πεφημισμένη αὐτή συλλογή τῶν 
Νηπτικῶν λεγομένων Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας μας, ἡ ὁποία ἔθρε- 
ψε καί τρέφει γενεές γενεῶν Μοναχῶν, ἀλλά καί εὐσεβῶν λαϊκῶν 
χριστιανῶν στή σωστή πορεία τῆς ὀρθοδόξου πνευματικότητος. 

1.Ἡ ὀρθόδοξη πνευματικότητα, ὅπως αὐτή ἐκφράζεται στά 
φιλοκαλικά κείμενα, ἔχει ὡς βάση καί πηγή τήν Ἁγία Γραφή. Καί 
φαίνεται καί καταφαίνεται αὐτό ἀπό τό πλῆθος τῶν ἀγιογραφι- 
κῶν χωρίων, γύρω ἀπό τά ὁποῖα πλέκονται οἱ ὁμιλίες καί τά σοφά 
λόγια τῶν Πατέρων τῆς ἐρήμου. Ἀλλά καί γενικά ἡ ὀρθόδοξη πνευμα- 
τικότητα ἔχει ὡς βάση καί πηγή τήν Ἁγία Γραφή, ὅπως ὅμως ἡρμή- 
νευσαν αὐτήν οἱ Ἅγιοι Πατέρες. Προσοχή! Ὄχι μόνο τήν Ἁγία Γραφή, 
ἀλλά τήν Ἁγία Γραφή κατά τήν ἑρμηνεία τῶν Ἁγίων Πατέρων. Γι- 
ατί τήν Ἁγία Γραφή τήν δέχονται καί οἱ Προτεστάντες, δέν δέχον- 
ται ὅμως αὐτοί τήν Φιλοκαλία καί γενικά τούς Ἁγίους Πατέρες µας. 

Καί ὅμως! Ἡ Ἁγία Γραφή µόνο µέ τήν ἑρμηνεία τῶν Ἁγίων 
Πατέρων δύναται νά σταθεῖ καί θά τό ἐξηγήσω αὐτό γιατί: 

Ἡ Ἁγία Γραφή εἶναι θεόπνευστο βιβλίο, ἔχει δηλαδή συγ- 
γραφέα της τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ἀλλά ὅπως ἡ Ἁγία Γραφή ἐγράφη μέ 
τόν φωτισμό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ἔτσι, γιά νά τήν ἑρμηνεύσου- 
με, πρέπει νά ἔχουμε πάλι τόν φωτισμό τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἔτ- 
σι εἶναι. Ὄχι μόνον αὐτός πού ἔγραψε τό βιβλίο τῶν Μαθηματι- 
κῶν πρέπει νά γνωρίζει Μαθηματικά, ἀλλά καί αὐτός πού διδά- 
σκει Μαθηματικά πρέπει νά γνωρίζει Μαθηματικά! Τέτοιοι φωτι- 


ς ὁ 


σμένοι ἑρμηνευτές τῆς Ἁγίας Γραφῆς εἶναι οἱ Ἅγιοι Πατέρες, γιατί, 
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η 
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ιδ 


λόγω τῆς καθαρότητος τοῦ βίου τους, ἔγιναν δοχεῖα τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος καί σ᾽ αὐτούς λοιπόν ἐμπιστευόμεθα τήν σωστή ἑρμη- 
νεία τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Πόσο διδακτικό εἶναι γιά τούς ἑρμηνευτές 
τῆς Ἁγίας Γραφῆς αὐτό πού διαβάζουμε στήν Φιλοκαλία, ὅτι πῆ- 
γαν κάποτε ἀδελφοί στόν ἀββᾶ Ἁντώνιο νά τόν ρωτήσουν πῶς ἕρ- 
μηνεύεται ἕνα χωρίο ἀπό τό Λευιτικό τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης: καί 
αὐτός ἔκανε προσευχή στόν Θεό, γιά νά τοῦ στείλει τόν Μωυσῆ, 
πού ἔγραψε τό Λευιτικό, νά τούς ἑρμηνεύσει τό δύσκολο χωρίο]! 

2. Μᾶς εἶναι λοιπόν ἀναγκαία ἢ διδασκαλία τῶν ἁγίων Πα- 
τέρων τῆς Ἐκκλησίας μας γενικῶς, γιατί αὐτή μᾶς ἐγγυᾶται τήν 
σωστή ἑρμηνεία τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί τήν σωστή πορεία µας πρός 
τόν Θεό. Καί αὐτή ἡ διδασκαλία τῶν ἁγίων Πατέρων πρέπει νά δι- 
αποτίζει τό κήρυγμα καί τήν ὅλη ποιμαντική τῶν Ἱερέων τοῦ Θεοῦ 
καί μάλιστα τῶν Ἐπισκόπων, οἱ ὁποῖοι εἶναι οἱ κύριοι ποιμένες τοῦ 
λαοῦ τοῦ Θεοῦ στίς Μητροπόλεις τους. Γι’ αὐτό καί ἀπαιτεῖται ἀπό 
τούς Ἐπισκόπους νά εἶναι πτυχιοῦχοι τῆς Θεολογίας, γιά νά εἶναι, 
ἐννοεῖται, γνῶστες τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί τῆς διδασκαλίας τῶν Ἀ- 
γίων Πατέρων. Γιατί διαφορετικά, χωρίς αὐτήν τήν γνώση, πῶς νά 
γίνει ποιμαντική; Λυστυχῶς ὅμως ἔχει παρατηρηθεῖ ἀπό πολλούς 
μέ λύπη ὅτι ἀπό τό κήρυγμα ἀπουσιάζει ἡ βιβλική καί ἡ πατερική 
θεολογία, πού θέλγει καί μορφώνει θεολογικά καί γίνεται στήριγ- 
μα γιά πνευματικές ἀναβάσεις τῶν πιστῶν. Ὡραῖες συμβουλές βέ- 
βαια λέγουν ὅλα τά κηρύγματα καί δέν λέγουν ἀσφαλῶς αἱρέσεις, 
ἀλλά μιλᾶμε γιά τήν οἰκτρή διαπίστωση ὅτι στά ἀκουόμενα κη- 
ρύγματα ἀπουσιάζουν τά φιλοκαλικά καί τά ἄλλα πατερικά κεί- 
μενα καί ἔτσι ὁ λαός ἀδυνατίζει πνευματικά καί στήν θεολογία 
καί στήν ζωή. Τό ἴδιο παρατηρεῖται ὡς ἐπί τό πλεῖστον καί στά κυ- 


1 «Ἀδελφοί παρέβαλον τῷ ἀββᾷ Ἀντωνίῳ καί εἶπον αὐτῷ ρῆμα τοῦ Λευιτι- 
κοῦ. Ἐξῆλθεν οὖν ὁ γέρων εἰς τήν ἔρημον, καί ἠκολούθησεν αὐτῷ ὁ ἀββᾶς 
Ἀμμωνᾶς κρυφῇ, εἰδώς τήν συνήθειαν αὐτοῦ. Καί μακρύνας πολύ ὁ γέρων, 
στάς εἰς προσευχήν, ἔκραξε φωνή μεγάλη: “Ὁ Θεός, ἀπόστειλον τόν Μων- 
σῆν, καί διδάξει µε τό ρῆμα τοῦτο”. Καί ἦλθεν αὐτῷ φωνή λαλοῦσα μετ᾽ αὐ- 
τοῦ. Εἶπεν οὖν ὁ ἀββᾶς Ἀμμωνᾶς ὅτι “τήν μέν φωνήν ἤκουσα τήν λαλοῦσαν 
μετ᾽ αὐτοῦ, τήν δέ δύναμιν τοῦ λόγου οὐκ ἔμαθον» (ἘΠῈ Φιλοκαλία Α’, 
58.26). 
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κλοφοροῦντα στό χῶρο θρησκευτικά περιοδικά, τά ὁποῖα, ἄν τά 
στίψεις, δέν θἀ δώσουν οὔτε ἕνα Φλιτζανάκι Φιλοκαλικῆς σοφίας. 

3. Γιά τά παραπάνω πού γράφουμε δέν φταίει ἢ Τουρκο- 
κρατία, ὅπως νομίζουν καί γράφουν μερικοί. Ἀντίθετα, ἡμεῖς οἱ ὀρ- 
θόδοξοι καί σ᾽ αὐτήν ἀκόμη τήν σκληρή καί μαύρη περίοδο τῆς 
Τουρκοκρατίας εἴχαμε ἐραστές τῶν Ἁγίων Πατέρων καί μάλιστα 
τῶν Πατέρων τῆς Φιλοκαλίας, οἱ ὁποῖοι, ἐπειδή ἐμελέτησαν τά κεί- 
μενά τους καί μιμήθηκαν τόν ἅγιο βίο τους, ἔγιναν καί αὐτοί Πα- 
τέρες. Ἔτσι στήν Τουρκοκρατία ἔχουμε τούς: Νικόδημο Ἁγιορείτη, 
Εὐγένιο Βούλγαρη, Νικηφόρο Θεοτόκη, Ἀθανάσιο Πάριο, Μακάριο 
Νοταρᾶ, Κοσμᾶ Αἰτωλό, Μάξιμο τόν Γραικό, Παχώμιο Ρουσσᾶνο, 
Γεννάδιο Σχολάριο, Ἰάκωβο Μοναχό, Μάξιμο Πελοποννήσιο, Ἁγά- 
πιο Λάνδο καί ἱεράρχες καί πατριάρχες, πού ἔλαβαν μέρος σέ τό- 
σες Συνόδους στήν Κωνσταντινούποληἁ. 

Κατά τήν περίοδο τῆς Τουρκοκρατίας τό ἀκουόμενο κήρυγ- 
μα ἦταν ἀπολύτως τό πατερικό κήρυγμα. Ὡς παράδειγµα ἔστω τό 
κήρυγμα τοῦ Ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ. Κατ᾽ αὐτήν λοιπόν τήν 
περίοδο τῆς σκληρῆς δουλείας ὅ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης, 
ποῦ τά βιβλία του στό σύνολό τους εἶναι μία συνισταμένη ὅλης 
τῆς πατερικῆς θεολογίας, εἴκοσι ἑπτά μόλις ἑτῶν στήν ἡλικία, ἀλ- 
λά ἔχοντας ἐμπειρία τοῦ ἀσκητικοῦ βίου καί ἀρτία Φιλολογική κα- 
τάρτιση, ἐργάστηκε κριτικά σέ μία συλλογή τῶν Νηπτικῶν Πατέ- 
ρων γενομένη ἀπό τόν πρώην ἅγιο Ἐπίσκοπο Κορίνθου Μακάριο 
Νοταρᾶ, ὁ ὁποῖος τήν παρέδωσε στόν νεαρό Μοναχό Νικόδημο, γι᾿ 
αὐτόν ἀκριβῶς τόν σκοπό. Ὁ Ἅγιος Νικόδημος ἀντιπαρέβαλε τά 
κείμενα τῆς συλλογῆς αὐτῆς μέ παλαιότερα χειρόγραφα τοῦ Ἁγί- 
ου Ὄρους, τά ἐκάθαρε ἀπό τά ὑπάρχοντα σ᾽ αὐτήν γραμματικά 
καί συντακτικά λάθη, καί, ἀφοῦ ἔγραψε συνοπτικούς βίους τῶν ὁ- 


2Τράφουµε αὐτά γιά τά φληναφήματα τῶν Ρωμαιοκαθολικῶν περί τερ- 
ματισμοῦ δῆθεν τῶν Πατέρων μέχρι τόν Δαμασκηνό ἢ τόν Φώτιο. Τήν 
"πλάνη ὅτι τερματίστηκε ἡ πατερική θεολογία τήν πολέμησε ἰδιαίτερα ὁ ἰ- 
σχυρός θεολόγος μακαριστός π. Γεώργιος Φλωρόφσκυ καί ἔτσι βοηθήθη- 
καν καί δικοί µας ὀρθόδοξοι, ἐπηρεασμένοι ἀπό τούς Ῥωμαιοκαθολικούς, 
καί ἐδέχθησαν καί τήν μετά τόν Μέγα Φώτιο πατερική θεολογία. 
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σίων συγγραφέων τῆς συλλογῆς καί σπουδαιοτάτη εἰσαγωγή στό 
ὅλο ἔργο, παρέδωσε αὐτό τό νέο δημιούργημα ἐντός δύο μόνο ἐ- 
τῶν ἀπό τῆς παραλαβῆς του, στόν κάτοχό του, τόν Ἅγιο Μακάριο 
Νοταρᾶ, γιά νά τό παραδώσει αὐτός ἔπειτα στόν «καλόν κἀγαθόν» 
φίλον του, τόν θεοσεβῆ πρίγκηπα τῆς Μολδοβλαχίας, Ἰωάννη 
Μαυροκορδάτο, γιά νά τό ἐκδώσει. Ἔτσι καί ἔγινε! Ἡ ἔκδοση αὐτή 
πραγματοποιήθηκε στήν Βενετία τό ἔτος 1782. 

Στήν περίοδο λοιπόν τῆς Τουρκοκρατίας εἴχαμε τήν πρώτη 
ἔκδοση τῆς Φιλοκαλίας καί οἱ ὑπόδουλοι ἀδελφοί µας κάτω ἀπό τό 
Φάσγανο τοῦ τούρκου τυράννου μελετοῦσαν τούς λόγους τῶν Πα- 
τέρων τῆς Ἐκκλησίας µας. Γι αὐτό καί στήν περίοδο αὐτή τῆς πο- 
λυχρονίου καί σκληρῆς δουλείας καί ἡ ὀρθόδοξη πίστη κρατήθηκε 
καθαρή καί δυνατή καί μάρτυρες καί ὁμολογητές ἀναδείχθηκαν 
καί πλῆθος μοναχῶν ὑπῆρχε. Τούς ἀνέτρεφε ἡ Φιλοκαλία! 

4. Καί σέ ᾽μᾶς τούς ἐλευθέρους Ἕλληνες ὑπάρχουν βεβαί- 
ως τά φιλοκαλικά κείμενα, γιατί καί στήν ἐλεύθερη πατρίδα µας 
βρέθηκαν εὐσεβεῖς ἄνδρες καί προσέφεραν, σέ δύο μάλιστα ἐκδό- 
σεις, τήν συλλογὴ τῆς Φιλοκαλίας γιά τήν σωστή πνευματική τρο- 
φή τοῦ λαοῦ. Θά περιμέναμε ὅμως τά πρόσωπα αὐτά πού ἐξέδω- 
σαν τήν Φιλοκαλία νά ἧταν Ἐπίσκοποι, ποιμένες Ἱερῶν Μητροπό- 
λεων ἤ Ἱερές Μονές, ἤ, τέλος, Ἱεραποστολικές Ἀδελφότητες ἀπο- 
τελούμενες ἀπό θεολόγους. Μέ λύπη µας γράφουμε ὅτι οἱ ἐκδό- 
σεις τῆς Φιλοκαλίας στό χῶρο μας δέν προῆλθαν ἐξ αὐτῶν, ἀλλά 
ἀπό τόν Ἐκδοτικό οἶκο τῶν ἀδελφῶν Παπαδημητρίου «ΑΣΤΗΡ» ἢ 
µία ἔκδοση καί ἀπό τίς Ἐκδόσεις «ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΗ͂Σ ΠΑΝΑΓΙΑΣ», ἡ 
ἄλλη, ἀπό λαϊκά δηλαδή πρόσωπα. Εὐχαριστοῦμε πολύ καί τούς 
δύο Ἐκδοτικούς αὐτούς οἴκους γιά τήν προσφορά τους αὐτή στόν 
ἑλλαδικό µας χῶρο καί τούς εὐχόμεθα πλούσια τήν εὐλογία τοῦ 
Θεοῦ στίς οἰκογένειές τους καί τό ἔργο τους. 

Στούς παραπάνω ἐκδότες τῆς φιλτάτης Φιλοκαλίας προ- 
στίθεται καί ἡ Ἱερά Μονή τῆς Μητροπόλεώς µας Κοιμήσεως Θεο- 
τόκου Μπούρα, τήν ὁποία ὅμως ἔκδοση - ἄς μᾶς ἐπιτραπεῖ μὲ καύ- 
χηση νὰ γράψουμε- θεωροῦμε ἀρτιοτέρα ἀπό τίς προηγούμενες. 
Καί τήν θεωροῦμε ἀρτιοτέρα, γιατί μαζί μέ τίς ἄλλες χάριτες πού 
ἔχουν οἱ προηγούμενες ἐκδόσεις ἢ ἡμετέρα ἔχει αὐτό τό πλεονς- 
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κτικό, ὅτι περιέχει καί τό κείμενο καί τήν μετάφραση τοῦ κειμένου. 
Ἡ ἔκδοση τοῦ «Ἀστέρος» περιέχει μόνο τὸ ἀρχαῖο κείμενο, γι’ αὐτό 
καί ἦταν ἀκατάληπτη ἀπό τόν λαό μας, ὁ ὁποῖος δυστυχῶς ἔχει ἀ- 
πωλέσει τήν γλώσσα του. Ἡ ἔκδοση ἀπό τό «Περιβόλι τῆς Παναγί- 
ας» ἔχει µόνο τήν μετάφραση καί ἀπουσιάζει ἀπ᾽ αὐτήν τό κείμε- 
νο. Θεωροῦμε ὅμως τήν ἀπουσία τοῦ κειµένου ὡς µεγάλη ἔλλειψη. 
Ὅπως ἀκούσαμε, τήν ἔλλειψη αὐτή τήν εἶχε ἐπισημάνει καί ὁ ἁγι- 
ασμένος Γέροντας πατήρ Πορφύριος. Ὁ ἀναγνώστης τῆς Φιλοκα- 
λίας πρέπει ὁπωσδήποτε νά ἔχει ἐνώπιόν του καί τό κείμενο, γιά 
νά ἀπολαμβάνει αὐτό πού βγῆκε ἀπό τά χέρια τῶν ἱερῶν συγγρα- 
φέων, ἀλλά καί γιά νά ἐκτιμήσει καλύτερα τό ἔργο τοῦ µεταφρα- 
στοῦ. Ἔχουν δέ τά κείµενα τῆς πίστεώς μας κάλλος καί μεγαλεῖο, 
γιατί ἀπορρέουν ἀπό καθαρές καρδιές, πού ἦρθαν σέ κοινωνία μέ 
τόν Θεό. Εἶναι κείµενα πού πάλλονται ἀπό ἱερό ἐνθουσιασμό καί 
θεῖο ἔρωτα, ἱερά συναισθήματα αὐτά, τά ὁποῖα δέν μποροῦν νά ἀ- 
ποδοθοῦν σέ μετάφραση. Γι᾽ αὐτό καί δέν πρέπει νά παραθεωροῦ- 
µε τά ἱερά κείµενα τῆς πίστεώς µας, τά ἁγιογραφικά, λειτουργικά 
καί πατερικά κείμενα, άλλά νά μάθουμε καί νά βοηθοῦμε τόν λαό 
μας νά ἔρθει σέ ἐπαφή μαζί τους, ἀκριβῶς ὅπως αὐτά βγῆκαν ἀπό 
τά χέρια τῶν ἱερῶν συνθετῶν τους. Μία τέτοια καλή βοήθεια εἶναι 
νά κάνουμε κηρύγματα στό λαό µας ἀπό τά ἴδια τά ἱερά µας κεί- 
μενα ἑρμηνεύοντάς τα ἢ νά τά προσφέρουμε σ᾽ αὐτόν καί μέ μετά- 
Φραση. Διαβάζοντας ὁ καλός λαός µας τό κείµενο μέ τήν πλευρική 
του μετάφραση, θά ἀρχίσει νά κατανοεῖ σιγά-σιγά τὴν γλώσσα 
τῆς Ἐκκλησίας µας, θά ἀγαπήσει τά ἱερά της κείμενα καί θά καυ- 
χᾶται γιά τήν πίστη του. Γιατί τά βιώματα τῆς πίστης µας ἐκφρά- 
ζονται στά κείμενά της. Τό μεγαλεῖο τῆς πίστεώς μας εἶναι τά ἱερά 
της κείμενα. Ἡ νέα ἔκδοση Φιλοκαλίας τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Μπούρα 
Φαλαισίας ἔχει, μαζί μέ τήν μετάφραση, καί τό κείµενο τῶν Πατέ- 
ρων. Εὐχαριστοῦμε τήν Ἱερά Μονή γιά τήν πρόνοιά της αὐτή. 

5. Γιά τά κείµενα τῆς Φιλοκαλίας δίνεται ὁ χαρακτηρισμός 
ὅτι αὐτά δέν εἶναι δογματικά, ἀλλά εἶναι ἠθικά κείµενα. Ἄς μᾶς ἐ- 
πιτραπεῖ νά γράψουμε ὅτι δέν μᾶς ἀρέσει ἡ διάκριση αὐτή, γιατί 
τά δόγματα τῆς πίστεώς μας γίνονται σαφέστερα στόν ἔχοντα κα- 
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θαρή τήν καρδιά ἀπό τά πάθη του. Ἔτσι λοιπόν ἕνας πού διαβάζει 
τά Φιλοκαλικά κείμενα, τά ὁποῖα διδάσκουν τόν τρόπο καί τήν µέ- 
θοδο τῆς ἀπαλλαγῆς τῆς ψυχῆς ἀπό τά πάθη, αὐτός, χειραγωγού- 
μενος ἀπό τά κείµενα αὐτά, καθαίρεται στήν καρδιά καί νοεῖ κα- 
λύτερα καί ἀπολαμβάνει γλυκύτερα τό μυστήριο τῶν δογμάτων 
τῆς πίστεώς μας. Γι᾽ αὐτό καί ὁ Ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός, μιλών- 
τας γιά τήν Ἁγία Τριάδα καί προσπαθώντας µέ τήν εἰκόνα τοῦ ἡ- 
λίου νά δώσει στούς ἀκροατές του νά νοήσουν τό μυστήριο, λέγει 
τελικά: «Ὑπάρχει καί ἄλλος τρόπος, Χριστιανοί µου, γιά νά νοήσετε 
τό μυστήριο τῆς Ἁγίας Τριάδος: νά νηστεύσετε, νά ἐξομολογηθεῖτε, 


ματική διδασκαλία τῆς πίστεώς µας δὲν εἶναι μιά ἁπλῆ θεωρία, 
ἀλλά ἐδόθη γιά τήν ἠθική, γιά τήν σωστή πορεία µας στόν Θεό. Γι᾿ 
αὐτό καί ὁ Κύριός μας τήν ἑνότητα τῶν Χριστιανῶν τήν ἀνήγαγε 
στήν ἑνότητα τῶν Προσώπων τῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἰωάν. 17, 21-23). 
Ἐάν ἀποκρούουμε καί δέν δεχόμεθα τό Φιλιόκβε τῶν Ῥωμαιοκαθο- 
λικῶν, αὐτό τό κάνουμε, γιατί ἡ πλάνη τοῦ Φιλιόκβε μᾶς λαθεύει 
τόν δρόµο µας γιά τόν Θεό, ἡ καλύτερα, μᾶς δείχνει ἕναν ἄλλο θεό 
καί ὄχι τόν Θεό τῶν Πατέρων μας. Ὥστε λοιπόν ἡ Φιλοκαλία μέ 
τήν θεία της διδαχή τῆς καθάρσεως τῆς ψυχῆς ἀπό τά πάθη εἶναι 
ἀπαραίτητη μαθητεία γιά τήν δογματική διδασκαλία. Ἀλλά, γιά 
νά τό ποῦμε καί διαφορετικά, ἕνας πού δέν μαθητεύθηκε στήν 
Φιλοκαλία καί γι᾿ αὐτό δέν βιώνει ἀγαπητικά μέ τόν ἀδελφό του, 
ἀλλά ἀντίθετα λέγει γι αὐτόν ὅτι θά τόν συντρίψει, σφάλλει δογ- 
ματικά πρῶτον, γιατί δέν πιστεύει τόν ἀδελφό του ὡς εἰκόνα Θεοῦ 
καί ὅτι ἔχει Θεόν τόν κρίνοντα αὐτόν. 

6. Εἶπαν ἀκόμη ὅτι ἡ Φιλοκαλία εἶναι γιά τούς Μοναχούς 
καί δέν χρειάζεται νά τήν διαβάζουν οἱ λαϊκοί. Μέγα λάθος αὐτό, 
πού στοιχίζει τήν λανθασμένη καθοδηγία τοῦ λαοῦ μας. Δέν ἔδω- 
σε ὁ Ἰησοῦς Χριστός δύο Εὐαγγέλια, ἕνα γιά τούς Μοναχούς καί ἕ- 
να γιά τούς λαϊκούς. Τόν ὑψηλό του λόγο περί αὐταπαρνήσεως ὁ 
Χριστός δέν τόν εἶπε μόνο στούς µαθητές Του, ἀλλά καί στόν λαό, 
γι αὐτό καί διαβάζουμε: «Προσκαλεσάμενος τόν ὄχλον σύν τοῖς μα- 
θηταῖς αὐτοῦ εἶπεν αὐτοῖς: εἴ τις θέλει ὀπίσω µου ἀκολουθεῖν, ἀ- 
παρνησάσθω ἑαυτόν καί ἀράτω τόν σταυρόν αὐτοῦ καί ἀκολουθείτω 
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μοι» (Μάρκ. 8,34). Καί οἱ λαϊκοί πρέπει νά ζοῦν σάν Μοναχοί. Καί 
αὐτοί οἱ λαϊκοί, λέγοντες τό «Πάτερ ἡμῶν», ὑπόσχονται τήν µονα- 
χική ἀρετή τῆς ὑπακοῆς μέ τό αἴτημα «γενηθήτω τό θέλημά Σου». 
Καί παρακαλοῦντες πάλι γιά «τόν ἄρτον τόν ἐπιούσιον», δηλώνουν 
τήν ἀκτημοσύνη τους. Καί λέγοντες τέλος οἱ λαϊκοί στήν Κυριακή 
τους προσευχή «ἀλλά ρῦσαι ἡμᾶς ἀπό τοῦ πονηροῦ» κάνουν εὐχή 
παρθενίας. Καί τῶν Μοναχῶν καί τῶν λαϊκῶν σκοπός τῆς ζωῆς 
τους εἶναι, πρέπει νά εἶναι, ἡ θέα τοῦ Προσώπου τοῦ Θεοῦ. Ὁ Κύ- 
ριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός ὅμως εἶπε ὅτι «οἱ καθαροί τῆ καρδίᾳ τόν 
Θεόν ὄψονται» (Ματθ. 5,8). Καί ἡ κάθαρση τῆς καρδιᾶς ἀπό τά ἁ- 
μαρτωλά πάθη γίνεται μέ τήν ἐπιστήμη πού διδάσκουν οἱ Πατέρες 
τῆς ἐρήμου στά φιλοκαλικά τους κείμενα. Καί οἱ λαϊκοί λοιπόν - 
καί μάλιστα πρό παντός αὐτοί, πού ζοῦν ἐν μέσῳ πειρασμῶν - 
πρέπει νά μελετοῦν συνεχῶς τήν Φιλοκαλία. 

7. Ἀκόμη ἄλλοι, μερικοί ἤ πολλοί, διέκριναν τήν Φιλοκαλία 
ἀπό τήν συλλογή ἄλλων πατερικῶν ἔργων μέ τήν βάση ὅτι αὐτή 
περιέχει τούς Νηπτικούς μόνον Πατέρες, ἐνῶ λέγουν, ὑπάρχουν 
καί οἱ κοινωνικοί Πατέρες, ὅπως ὁ Χρυσόστομος, γιά παράδειγµα, 
καί αὐτούς λοιπόν τούς κοινωνικούς Πατέρες πρέπει νά διαβάζει 
περισσότερο ὁ λαός µας καί ὄχι τούς Νηπτικούς. 

Δέν μᾶς ἀρέσει καθόλου ἡ διάκριση αὐτή τῶν Πατέρων σέ 
κοινωνικούς καί Νηπτικούς καί τήν θεωροῦμε παντελῶς ἐσφαλμέ- 
νη, ὅπως ἐντελῶς πάλι ἀπαράδεκτος καί αἱρετικός εἶναι ὁ πρό ἐ- 
τῶν γενόμενος χωρισμός τῶν Πατέρων σέ «βιβλίζοντες» καί «ἑλ- 
ληνίζοντες». Γιατί ὅλοι εἶναι Πατέρες καί ὅλοι ἔχουν τήν Χάρη τοῦ 
Θεοῦ ὡς ἐξαγιασμένοι. Καί οἱ Νηπτικοί λεγόμενοι Πατέρες, ἐκεῖ 
μακράν τοῦ κόσμου πού ζοῦσαν, εἶχαν δημιουργήσει μία τέλεια 
κοινωνία μεταξύ τους καί ἐάν ἐμεῖς σήμερα ἐφαρμόσουμε στήν 
κοινωνία µας τήν διδασκαλία τους, θά ἔχουμε μία παραδείσια κοι- 
νωνία μέ πραγματική θυσιαστική ἀγάπη ὁ ἕνας γιά τόν ἄλλο. Ἄρα 
οἱ Νηπτικοί Πατέρες εἶναι κοινωνικοί, ἀφοῦ µέ τήν διδαχή τους 
αὐτοί μᾶς δίνουν μία ὄμορφη καί τέλεια κοινωνία, γιά τήν ὁποία 
τόσο ἀγωνίζονται οἱ πολιτικοί µας, χωρίς ὅμως νά τό πετυχαίνουν. 
Καί τό μυστικό εἶναι τό ὅτι οἱ καλοί µας πολιτικοί... δέν διαβάζουν 
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Φιλοκαλία! Ναί, ἡ διδασκαλία τῆς Φιλοκαλίας πρέπει νά ἀκούγε- 
ται καί στήν Βουλή τῶν Ἑλλήνων! 

Πραγματικά, οἱ Πατέρες τῆς Φιλοκαλίας κάνουν τέλεια 
κοινωνία, χωρίς μαλώματα, χωρίς διαπληκτισμούς καί μηνύσεις 
σέ δικαστήρια, συνηθισμένα πράγματα στήν πτωτική µας κοινω- 
νία. Πόσο μᾶς ἀρέσει ἐκεῖνος ὁ Μοναχός, πού μᾶς παρουσιάζει ἡ 
Φιλοκαλία, ὅτι πῆγαν κλέφτες στό κελλί του, τοῦ ἄρπαξαν τά ὑ- 
πάρχοντα καί ἔφυγαν. Καί ἐνῶ αὐτοί εἶχαν φύγει μακρυά, ὁ Μο- 
ναχός βγῆκε καί τούς φώναξε μέ δυνατή φωνή νά ἐπιστρέψουν πί- 
σω, γιά νά πάρουν καί κάτι ἄλλο πού εἶχε καί δέν τό εἶδαν! 

Καί πόσο πάλι μᾶς ἀρέσει καί τό ἄλλο παράδειγµα πού 
μᾶς λέει ἡ Φιλοκαλία γιά δύο Μοναχούς, οἱ ὁποῖοι χρόνια καί χρό- 
νια ζοῦσαν μαζί χωρίς νά μαλώσουν ποτέ! 

Ἀλλά ὁ ἕνας εἶπε κάποτε στόν ἄλλο: 

-. Ἆςμαλώσουμε, ἀδελφέ, καί κάποτε, γιά νά τό θυμόμα- 

στε! 

-. Πῶς μαλώνουν, εἶπε ὁ ἄλλος. (Ἄς φανταστοῦμε, εἶχε 
ξεχάσει καί πῶς μαλώνουν!) 

-. Νά, τοῦ εἶπε ὁ ἀδελφός: Θά ἀφήσουμε αὐτό τό πράγμα 
στό τραπέζι καί ἐσύ θά πεῖς «εἶναι δικό µου». Ἐγώ ἔπει-: 
τα θά πῶ: «ὄχι, εἶναι δικό µου». Ἐσύ θά ξαναπεῖς «εἶναι 
δικό μου», καί ἔτσι θ᾽ ἀρχίσουμε νά μαλώνουμε. 

Ἄρχισε τό πείραμα. «Δικό µου εἶναι αὐτό», εἶπε ὁ ἕνας, «ὅ- 
χι δικό µου», εἶπε ὁ ἄλλος. «Δικό µου», εἶπε πάλι ὁ πρῶτος καί τε- 
λικά ὁ ἄλλος εἶπε: «Ἔ, ἀδελφέ, ἀφοῦ εἶναι δικό σου, πᾶρε το μέ τήν 
εὐχή τοῦ Χριστοῦ, γιατί δέν κάνει νά μαλώνουμε». 

Πραγματικά, μιά τέτοια διδασκαλία, πού ἔρχεται ἀπό τά 
δύο παραπάνω παραδείγματα τῆς Φιλοκαλίας, δέν δημιουργεῖ τέ- 
λεια κοινωνία; Δέν λύει καί τό καῖον σήμερα οἰκονομικό πρόβλη- 
μα; Ναί, οἱ Νηπτικοί Πατέρες εἶναι καί κοινωνικοί Πατέρες. 

Ἀλλά καί οἱ κοινωνικοί λεγόμενοι Πατέρες εἶναι ἀσφαλῶς 
Νηπτικοί, γιατί διαφορετικά δέν εἶναι Πατέρες. Οἱ Πατέρες πού 
ἐργάστηκαν στόν κόσµο, καί γι αὐτόν τόν λόγο τούς λέγουν κοι- 
νωνικούς, βλέπουν ὡς «ὁρῶντες», ὡς φωτισμένοι πού εἶναι, βλέ- 
πουν τήν ἀσθένεια τῆς κοινωνίας καί δίνουν τό κατάλληλο φάρ- 
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μακο γιά τήν θεραπεία της. Συλλαμβάνουν τό πρόβλημα καί δί- 
νοῦν τόν πρέποντα λόγο γιά τήν λύση του. Οἱ Πατέρες εἶναι ὅπως 
οἱ Προφῆτες στήν Παλαιά Διαθήκη. Γιά νά δύνανται ὅμως αὐτοί οἱ 
κοινωνικοί λεγόμενοι Πατέρες νά διαγιγνώσκουν τήν ἀσθένεια 
τῆς κοινωνίας καί νά δώσουν τά ἁρμόζοντα Φάρμακα γιά τήν Θε- 
ραπεία της, πρέπει ἀσφαλῶς οἱ ἴδιοι νά εἶναι νηπτικοί, νά εἶναι κε- 
καθαρμένοι, ὥστε νά μποροῦν νά εἶναι θεράποντες ἰατροί. Καί οἱ 
κοινωνικοί λοιπόν λεγόμενοι Πατέρες εἶναι Νηπτικοί, ὅπως Φαίνε-. 
ται, γιά παράδειγμα, ἀπό τίς ὁμιλίες τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυ- 
σοστόμου, πού ὁ ἀναγνώστης λαμβάνει ἀπ᾽ αὐτές τόσα καί τόσα 
φάρμακα γιά τήν θεραπεία τῆς ψυχῆς του ἀπό τά πάθη, ὅπως ἀ- 
κριβῶς καί ἀπό τά Φιλοκαλικά κείµενα. 

Τέλος, ἀφοῦ ἐκφράσουμε καί πάλι τήν µεγάλη µας χαρά 
γιά τήν ἀρχή ἐκδόσεως τῆς Φιλοκαλίας ἀπό τήν Ἱερά Μονή τῆς τα- 
πεινῆς µας Ἱερᾶς Μητροπόλεως, Κοιμήσεως Θεοτόκου Μπούρα 
Φαλαισίας, συγχαίρουµε τάς εὐλαβεῖς καί πεπαιδευμένας στήν ἀ- 
ρετή, τήν θεολογία καί τήν θύραθεν σοφίᾳ Μοναχές τῆς Ἱερᾶς 
ταύτης Μονῆς, εὐχαριστοῦμε τήν Κυρία Θεοτόκο γιά τήν κατά Θε- 
όν προκοπή τους καί εὐχόμεθα ἣ παροῦσα ἔκδοση νά γίνει ἀπαρ- 
χή καί ἄλλων πατερικῶν καί θεολογικῶν ἐκδόσεων καί ὁ Κύριος ἡ- 
μῶν Ἰησοῦς Χριστός, τόν Ὁποῖον ἠγάπησαν ὡς τόν γλυκύτατον 
Νυμφίο τους καί γιά τήν ἀγάπη Του ὑπέστησαν θλίψεις καί ταλαι- 
πωρίες τοῦ μοναστικοῦ βίου, νά δωρίσει σ᾽ αὐτές τήν δόξα Του, 
τήν θέα τοῦ Προσώπου Του στήν Βασιλεία Του τήν ἐπουράνιο, τήν 
Ὁποία ὅμως ὁ Μοναχός - ἡ Μοναχή, ἀλλά καί πᾶς πιστὸς βιώνει 
ἀπό τήν παροῦσα ζωή στήν Ἁγία Του Ἐκκλησία. 


Λ κ / 
Ἔ ὃ Γκ εδ, 


ΞῸ Γόρτυνος καί Μεγαλοπόλεως 


ΙΕΡΕΜΙΑΣ, 


ΠΡΟΔΟΓΟΣ 


Δημητρίου Τσελεγγίδη 


Καϑηγητοῦ τῆς Δογματικῆς Θεολογίας 
στὸ Τμῆμα Θεολογίας 
τοῦ Ἀρισποτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης 


Ἂν ὁ σκοπός τοῦ Θεοῦ γιά τόν ἄνθρωπο εἶναι νά γίνει ὁ ἄν- 
θρωπος χαρισματικῶς ἕνα (πνεῦμα) μέ τόν Τριαδικό Θεό -- στό πλαί- 
σιο πάντοτε τοῦ μυστηριακοῦ σώματος τοῦ Χριστοῦ, δηλαδή τῆς 
Ἐκκλησίας-- τότε ἡ ἀσκητυςή «πράξη» καί ἡ φωτοειδής «θεωρία -- θεο- 
πτία» ἀποτελοῦν διαχρονυκῶς τό ἱερό φιλοκαλικό ζεῦγος γιά τήν 
πραγμάτωση αὐτῆς τῆς φιλανθρώπου καί θεοπρεποῦς σκοποθεσίας. 

Ἡ «πράξη» τῆς ἀσκητικῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, ὡς σύμφωνη μέ 
τίς εὐαγγελικές ἐντολές ζωή, ὁδηγεῖ ὅλους τούς πιστούς -- κληρι- 
κούς, μοναχούς καί λαϊκούς -- στήν ὑψηλότερη βαθµίδα τῆς πνευ- 
ματικῆς ἀνελίξεώς τους, πού εἶναι ἡ «θεωρία» τοῦ Θεοῦ. Οἱ πιστοί 
διά τῆς ἀκτίστου αὐτῆς δωρεᾶς τοῦ Θεοῦ γίνονται χαρισματικῶς 
δέκτες τῆς θεοφάνειας τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, κατά τήν ἀψευδῆ ὑπό- 
σχεση τοῦ Χριστοῦ: «ἐάν τις ἀγαπᾷ με, τὸν λόγον μου τηρήσει, καὶ 
ὁ πατήρ µου ἀγαπήσει αὐτόν, καὶ πρὸς αὐτὸν ἐλευσόμεθα καὶ μο- 
νὴν παρ᾽ αὐτῷ ποιησόμεθα». Ἡ τήρηση δηλαδή τῶν ἐντολῶν τοῦ 
Θεοῦ εἶναι ἡ θεμελιώδης προὐπόθεση τῆς θεοπτίας. Κατά τήν θεο- 
πτία ὁ νοῦς φωτιζόμενος ἀπό τό ἄκτιστο φῶς τοῦ Θεοῦ, ἀποκτᾶ 
τήν χαρισματική διεύρυνση τῶν ὀντολογικῶν ὁρίων του, ὁπότε γί- 
νεται ἄλλος ἐξ ἄλλου. 

Στούς νεώτερους χρόνους, ἡ ἐπίλεκτη συλλογή ἁγιοπατε- 
ρικῶν κειμένων ἀπό τούς ἁγίους, Μακάριο Νοταρᾶ, Ἐπίσκοπο Κο- 
ρίνθου, καί Νικόδημο, Ἁγιορείτη μοναχό -- μέ τήν ἐξαιρέτως παρα- 
στατική λεκτική ἀπεικόνιση τῆς ἡσυχαστικῆς «πράξεως» καί τῆς 
ἐπ᾽ αὐτῆς φιλοκαλικῶς οἰκοδομουμένης χαρισματικῆς «θεωρίας» 
- ἀπετέλεσε τό ἐπιτυχές «ὄργανο» στήν ἁπλανῆ καθοδήγηση τῶν 
πιστῶν γιά τήν ἐπανενεργοποίηση τοῦ ἐντός αὐτῶν ἁγίου Χρίσμα- 
τος, γιά τήν ἀσφαλῆ δηλαδή καί «ἐν πάση αἰσθήσει» μετοχή τῆς ἀ- 
κτίστου βασιλείας τοῦ Θεοῦ στήν ἐπίγεια ζωή τους. : 

Συγκεκριµένα, τά ἐπιλεγμένα πατερικά κείµενα συνέθε- 
σαν τήν περίφημη «Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν», οἱ ὁποῖοι 
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σαρκώνουν καί ἀναδεικνύουν μέ τό προσωπικό ἀσκητικό βίωμά 
τους τήν ἡσυχαστική καί φιλοκαλική ἐμπειρία τῆς Ἐκκλησίας. Εἰ- 
δικότερα, ὡς ἄριστοι ἀνατόμοι τῆς ἁγιοπνευματικῆς ἐν Χριστῷ ζω- 
ῆς, ἀποκωδικοποιοῦν τήν ἁγιότητα, τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, ἀλλά 
καί τίς ἀρετές πού προκύπτουν ἀπό τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν, κα- 
θιστώντας μέ τόν τρόπο αὐτό ἐνεργῶς παρούσα -- στήν ἑκάστοτε 
ἐποχή τους -- τήν ἡσυχαστική καί φιλοκαλική ἐμπειρία τῆς Ἐκκλη- 
σίας, πιστοποιώντας οὐσιαστικά στήν ὑπαρξή τους τήν πραγμά- 
τωώση τοῦ σκοποῦ τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ Θεοῦ Λόγου, πού εἶναι 
ἡ χαρισματική θέωση τοῦ ἀνθρώπου. 

Τό περιεχόµενο τῆς Φιλοκαλίας ἑστιάζει κατεξοχήν στόν 
τρόπο προσεγγίσεως καί βιώσεως τῆς ἁγιοπνευματικῆς ζωῆς. Ἡ 
ἀποτελεσματικότητα τῆς Φιλοκαλίας ὡς πρός τήν στὀχευσή της 
εἶναι προφανής, καθώς οἱ ἱεροί συγγραφεῖς της συμβαίνει νά εἶναι 
ἐμπειρικοί διδάκτορες καί θεοδίδακτοι. Οἱ ἴδιοι ἔμαθαν, ἀφοῦ «ἕ- 
παθαν τά θεῖα». Ἔμαθαν δηλαδή ὅσα διδάχθηκαν ἀδιδάκτως ἀπό 
τίς θεοπρεπεῖς «θεωρίες». Ἀλλά «ἔπαθαν τά θεῖα», ἀφοῦ προηγου- 
μένως ἐμπόνως καί μέσω πολλῶν πειρασμῶν καί θλίψεων καθα- 
ορίστηκαν διά τῆς «πράξεως» ἀπό τά πάθη, ἀφοῦ φωτίστηκαν οἱ ὁ- 
φθαλμοί τοῦ νοῦ τους, ἐνδύθηκαν ψυχοσωματικῶς τό κάλλος τῆς 
θεότητος, ἔγιναν «οἰκεῖοι τοῦ Θεοῦ» καί καθαρά κάτοπτρα τῆς θεί- 
ας δόξας, τῆς ἐρχομένης «ἐν δυνάμει» καί ἐμπειρικῶς φανερουμέ- 
νης ἀκτίστου βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ἀπέκτησαν γυμνασμένα 
καί ἁγιοπνευματικῶς ἐμπλουτισμένα αἰσθητήρια. Ἔτσι ἐξηγεῖται, 
κατά τόν θεολόγο τοῦ ἀκτίστου φωτός καί τῆς θεοπτίας, ἅγιο Γρη- 
γόριο Παλαμᾶ, γιατί ὁ λόγος τῶν ἁγίων αὐτῶν Πατέρων ἔχει ἀπο- 

-δευκτικὀ χαρακτήρα, βεβαιούμενος ἀπὸ τὸν ἴδιο τόν Θεό διά τῶν ᾱ- 
κολουθούντων ἁγιοπνευματικῶν σημείων. 

Τά Φιλοκαλικά κείµενα ἔχουν θεολογικές προὐποθέσεις 
καί στέρεη θεολογική ὑποδομή. Ὁ φιλοκαλικός λόγος ἔχει βιωµέ- 
νες τίς θεολογικές προὐποθέσεις. Εἶναι ὀργανικά συνδεδεμένος µέ 
τήν ἁγιοπνευματική ζωή, προβάλλοντας ἄριστα τόν ἐμπειρικό καί 
βιωµατικό χαρακτήρα τοῦ περιεχοµένου τῆς πίστεως. Εἶναι ἰδιαί- 
τερα ἑλκυστικός λόγος, ἐπειδή ἀναδύεται ἀπό τά κείµενα ζωντα- 
νός, ὡς βιωμένη ἔκφραση τοῦ ζωοποιοῦ Πνεύματος τοῦ Θεοῦ, καί 
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εἶναι ξένος πρός κάθε ὀρθολογισμό ἤ θεολογικό στοχασμό. Ἀπο- 
τελεῖ κτιστή ἔκφραση τῆς χαρισματικῆς ἐμπειρίας τοῦ ἀκτίστου 
Θεοῦ καί τῶν μυστηρίων τοῦ τρόπου τῆς ἀπερινοήτου παρουσίας 
Του. Τέλος, τά φιλοκαλικά κείμενα γίνονται ἄριστοι χειραγωγοί 
τῶν πιστῶν στή διαδικασία γιά τήν κάθαρση καί τόν φωτισμό τῆς 
«ψυχῆς ἀλλά καί γιά τή βίωση τῆς ἀκτίστου ἀγάπης τοῦ Τριαδικοῦ 
Θεοῦ κατά τήν παρούσα ζωή, ἡ ὁποία σαφῶς καταξιώνεται, ἀφοῦ 
προσδιορίζει ἀποφασιστικά τήν ποιοτική κατάσταση τῆς μέλλου- 
σας αἰώνιας ζωῆς. 

Ἡ γιά πρώτη φορά ἔκδοση τῶν πρωτοτύπων Φφιλοκαλικῶν 
κειμένων μαζί μέ τήν ἐπιτυχῆ, σέ παράλληλες στῆλες, νεοελληνι- 
κή ἀπόδοσή τους -- ἀλλά καί μέ τά ἀπαραίτητα νοηµατικά καί θεο- 
λογικά σχόλιά τους -- ἀπό τήν Ἱερά Μονή Κοιμήσεως τῆς Θεοτό- 
κου Μπούρα Ἀρκαδίας, βοηθᾶ ἀναμφίβολα γιά τήν καλύτερη δυ- 
νατή πρόσβαση στόν πάντοτε ζωντανό καί βιωµατικό πατερικό 
λόγο τῶν Νηπτικῶν τῆς Φιλοκαλίας. Φρονοῦμε ταπεινῶς, ὅτι οἱ 
εὐλαβεῖς ἀναγνῶστες θά ὠφεληθοῦν πνευματικῶς καί θά εὐγνω- 
μονοῦν τόν Θεό γιά τούς ἁγίους Του Φιλοκαλικούς, νηπτικούς, 
συγγραφεῖς, ἀλλὰ καί γιά τίς φιλοκαλικές μοναχές Του, οἱ ὁποῖες 
φιλοπόνως καί ἐπιμελῶς ἐργάστηκαν γιά νά μᾶς παραθέσουν αὐ- 
τήν τήν πλούσια φιλοκαλική «τράπεζα» μέ τά πολυβιταμινοῦχα 
πνευματικά «ἐδέσματά» της. 


-ᾱ φ΄”ἴριου. "εοβεῃγύόν ς 


ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ]. ΤΣΕΛΕΓΓΙΔΗΣ, 
Καθηγητής τῆς Δογματικῆς Θεολογίας 


στό Τμῆμα Θεολογίας 
τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
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Θεολογίας Μοναχῆς 


Κ αϑηγουμένης 
Ἱερᾶς Μονῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου Μπούρα 


Ἡ ἄφατος πανευσπλαγχνία τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ καὶ Σω- 
τῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τῇ πρεσβείᾳ τῆς Πρώτης Μυστικῆς, 
τῆς Κυρίας καὶ Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου Μαρί- 
ας, ἔφερε εἰς πέρας τὴν ταπεινὴ προσπάθεια τῆς Ἀδελφότητός µας 
γιὰ τὴν παρουσίασι τοῦ κειμένου τῆς Φιλοκαλίας. Πρόθεσίς μας ἡ 
ἀνάδειξις τῶν κειμένων, τὰ ὁποῖα ἐράνισε ὁ Ἅγιος Μακάριος, Ἐπί- 
σκοπος Κορίνθου, ὁ Νοταρᾶς, ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῆς Πατερικῆς σο- 
φίας καὶ ἐπεξεργάσθη πρὸς ἔκδοσι ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορεί- 
της. Τὸ ἐγχείρημα τῆς ἀποδόσεως τῶν κειμένων τῆς Φιλοκαλίας, 
ὑπῆρξε μιὰ ἀποκάλυψι γιὰ ὅλες ἐμᾶς, ὅσο βλέπαμε νὰ ξεδιπλώνε- 
ται μπροστὰ µας ἕνας ἀκένωτος πλοῦτος, ἕνας πραγματικὰ µυστι- 
κὸς θησαυρός, μὲ ἀξία ἀπροσμέτρητη καὶ μέγεθος ἀπροσέγγι- 
στο.Ὅσο ἡ ἐργασία προχωροῦσε αἰσθανθήκαμε, πὼς ὀφείλαμε νὰ 
ἀποδώσουμε αὐτὸν τὸν πλοῦτο εὐκολοπροσέγγιστο σ᾽ ἐκείνους γι- 
ὰ τοὺς ὁποίους ἐξ ἀρχῆς συνάχθηκε καὶ πρὸς τοὺς ὁποίους ἀπευ- 
θύνεται, δηλαδὴ σὲ ὅλους τοὺς ἐν Χριστῷ ἀδελφούς μας. 

Ἡ ἱερὴ ἑλληνικὴ γλῶσσα, ἡ γλῶσσα τῆς Ἁγίας Γραφῆς, ἕ- 
χει πράγματι τὴν εὐλογία ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ ἱερουργῇ τὰ νοήματα 
καὶ νὰ καταγράφη τὰ ἱερουργούμενα. Πρόκειται γιὰ ἕναν πλοῦτο 
ἀπειροπληθῆ, ὁ ὁποῖος κατὰ τὸ ἀνθρώπινο μέτρο ἐπελέγη, γιὰ νὰ 
περιγράψηῃ εἰ δυνατὸν τὸ ἀπερίγραπτο. Ἐν μέσῳ εἰκοστοῦ πρώτου 
αἰῶνος ἡ λεκτική πολυσημία τῆς ἑλληνικῆς γλώσσης δὲν παύει νὰ 
εἶναι ἢ Ἱερὰ Παρακαταθήκη, ποὺ μᾶς παραδόθηκε καὶ διὰ τῆς ὁ- 
ποίας δυνάμεθα νὰ ἐννοήσουμε, γιὰ νὰ ἐνεργήσουμε καὶ νὰ ζή- 
σουµε τὰ τοῦ Θεοῦ. Πρὸς τοῦτο προσπαθήσαμε νὰ ἐπιδοθοῦμε 
στὴν ἐπεξεργασία τῶν κειμένων τῶν Πατέρων µας, μὲ τὸν θεοφι- 
λῆ σκοπὸ νὰ δυνηθοῦμε νὰ τὰ προσεγγίσουμε στὸ βάθος τους, γιὰ 
νὰ εἰσπνεύσουμε τὴν εὐωδία τῆς Χάριτος, τὴν ὁποία αὐτὰ ἀποθη- 
σαυρίζουν καὶ ἀπὸ τὴν ὁποία ἔζησαν οἱ γενεὲς τῶν Χριστιανῶν. Ἡ 
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προσέγγισί µας αὐτὴ ἐπλήρωσε τὴν καρδία µας καὶ μᾶς ἐξώθησε 
στὴν ἀνάγκη νὰ μοιραστοῦμε αὐτὴν τὴν προσέγγισι μὲ τοὺς ἐν 
Χριστῷ Ἀδελφούς µας. Προσπαθήσαμε μὲ τὶς πτωχές µας δυνά- 
μεις, δι εὐχῶν τῶν Ἁγίων Κολλυβάδων Πατέρων µας, μὲ πολὺ σε- 
βασμὸ νὰ διακονήσουμε τὰ Ἱερὰ Κείμενα ἀποδίδοντας καὶ ἀναδει- 
κνύοντάς τα. Μὲ τὴν ταπεινή µας προσπάθεια παραδίδουµε στοὺς 
ἐν Χριστῷ Ἀδελφοὺς τὴν δυνατότητα τῆς εὐλαβοῦς κατανοήσεως 
τῶν Ἱερῶν κειμένων, πιστεύοντας ἀκράδαντα ὅτι αὐτὴ ἔχει ὡς ἀ- 
ποτέλεσμα ὄχι ἁπλῶς νὰ τὰ καταλάβουμε σὲ διανοητικὸ ἐπίπεδο, 
ἀλλὰ νὰ μᾶς καταλάβουν σὲ καρδιακό. Καὶ αὐτὴ ἡ κατάληψις ὅ- 
λων μας ἀπὸ τὴν Χάρι τοῦ Παναγίου Πνεύματος εἶναι τὸ μόνο ζη- 
τούμενο τῆς ὑπάρξεώς μας, τὸ ὄντως κάλλος, τὸ ἕνα οὗ ἔστι χρεία 
καὶ ἡ ἐντὸς ἡμῶν Βασιλεία. 

Παραλάβαμε τὸ αὐθεντικὸ κείµενο τῆς πρώτης ἐκδόσεως 
τῆς «Φιλοκαλίας» ἀπὸ τὴν Ἐθνικὴ Βιβλιοθήκη τῆς Ἑλλάδος μὲ διά- 
θεσι καὶ προσπάθεια νὰ ἀποδώσουμε στὸ Γένος τὸ πρωτότυπο κεί- 
μενο τῆς «Φιλοκαλίας» χωρὶς λάθη ποὺ τὸ ἀλλοιώνουν καὶ χωρὶς 
κανενὸς εἴδους ἐπεμβάσεις στὴ στίξι ἢ τὴν ὀρθογραφία. Αὐτὸ ση- 
μαίνει ὅτι ὁ ἀναγνώστης θὰ συναντήσῃ κατὰ τὴν ροὴ τοῦ πρωτο- 
τύπου κειμένου τὴν δομὴ καὶ τὸν τρόπο χρήσεως τῆς γλώσσης, ὅ- 
πως τὴν παρουσίασε ὁ Ἅγιος Νικόδημος κατὰ τὴν χρονικὴ περίο- 
δο ἐκείνης τῆς πρώτης ἐκδόσεως. Τὸ πρωτότυπο κείμενο διατηρεῖ 
ἔτσι τὴν φυσικὴ πλαστικότητα τῆς αὐθεντικῆς του μορφῆς, ἡ πα- 
ρουσία τῆς ὁποίας διευκολύνει σαφῶς τὸν ἀναγνώστη στὴν προ- 
σπάθεια γιὰ τὴν κατανόησι καὶ μελέτη τοῦ κειμένου. Παραλλή- 
λως ἐπὶ τοῦ κειμένου, ὡς πρὸς τὶς κριτικὲς διορθώσεις, τόσο τοῦ Ἀ- 
γίου Νικοδήμου ἀλλὰ καὶ ὡς πρὸς ὅσες τυχὸν θεωρήσαμε ὡς ἐπι- 
βεβλημένες κατὰ τὴν πορεία τῆς ἀποδόσεως, ἐνεργήσαμε ὡς ἑξῆς: 
Διατηρήσαμε τὴν αὐθεντικὴ γραφὴ τοῦ πρωτοτύπου κειμένου καὶ 
ἀκριβῶς δίπλα στὴν διορθωτέα λέξι ἀνοίξαμε ἀγκύλη μέσα στὴν 
ὁποία τοποθετήσαμε, μετὰ τὴν ἔνδειξι σεείε, τὴν διορθωμένη λέξι. 
Προκρίνοντας ὡς στάσι εὐλαβείας πρὸς τοὺς Ἁγίους Πατέρες Μα- 
κάριο καὶ Νικόδημο τὸν σεβασμὸ ἐκ μέρους μας τῶν δικῶν τους ἐ- 
πιλογῶν, θελήσαμε νὰ δώσουμε στὴν μορφὴ τοῦ βιβλίου τὴν κατὰ 
τὸ δυνατόν, μέσα στὰ πλαίσια τῶν συγχρόνων καιρῶν, ἀντιστοιχία. 
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Στὰ πλαίσια αὐτῆς τῆς προθέσεως χρησιμοποιήσαμε γιὰ τὸν δια- 
κριτικὸ στολισμὸ τῆς ἐκδόσεως ἐπίτιτλο καὶ διαφορετικὸ καταλη- 
κτικὀ κόσμημα σὲ κάθε τόμο, ἐκ τῶν αὐθεντικῶν τυπογραφικῶν 
κοσμημάτων ποὺ χρησιμοποίησε ἡ ἔκδοσι τοῦ 1782 τῆς Βενετίας. 

Παραλαμβάνοντας ἡ παροῦσα ἔκδοσι ἀπὸ τοὺς Ἁγίους ΙΠΙα- 
τέρες Μακάριο καὶ Νικόδημο τὰ κείµενα τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, ἐ- 
πιχειρεῖ νὰ διευκολύνῃ ὅσο τὸ δυνατὸν περισσότερο τοὺς συγχρό- 
νους ἐν Χριστῷ ἀδελφοὺς στὴν προσέγγισι τῶν κειμένων τῆς Φι- 
λοκαλίας ἐμφανίζοντας ἀκριβῶς δίπλα τους σὲ δίστηλη μορφὴ μία 
νεοελληνική τους ἀπόδοσι, ἡ ὁποία προτίθεται νὰ λειτουργήσῃ ὡς 
κλεῖδα κατανοήσεως αὐτῶν τῶν ἰδίων τῶν κειμένων.Ἐπιλέξαμε 
τὴν ἀνὰ σελίδα δίστηλη παρουσίασι κειμένου καὶ ἀποδόσεως, γιὰ 
νὰ δώσουμε στὸν ἀναγνώστη τὴν δυνατότητα νὰ ἔχῃ εὔκολα πρὸ 
ὀφθαλμῶν του τόσο τὸ αὐθεντικὸ κείμενο, ὅσο καὶ τὴν ἀπόδοσι, ἡ 
ὁποία μέλλει νὰ τοῦ χρησιμεύσῃ ὡς πρότασι ἑρμηνείας γιὰ τὴν 
κατανόησι τοῦ κειμένου. Ἔγινε προσπάθεια ὡς πρὸς τὸ φιλολογι- 
κὸ μέρος νὰ ἐπιτευχθῇ ἡ ἀκρίβεια τῆς ἀποδόσεως, παράλληλα δὲ 
νὰ διαφυλαχθῇ ἡ πλαστικότητα τῆς νεοελληνικῆς γλώσσας, ὥστε 
νὰ διευκολυνθῇ ἡ κατανόησι τοῦ βάθους τῶν ἐννοιῶν τοῦ κάθε Ἶς- 
ροῦ συγγραφέως. Γιὰ τὴν ἐπίτευξι αὐτοῦ τοῦ σκοποῦ χρησιμοποιή- 
θηκαν ἀγκύλες μέσα στὶς ὁποῖες τοποθετήθηκαν σύμφωνα μὲ τὴν 
δεοντολογία, λέξεις ἤ μικρὲς φράσεις ποὺ δὲν ὑπάρχουν στὸ πρω- 
τότυπο, ἀλλὰ οἱ ὁποῖες εἴτε ἐννοοῦνται ἀπὸ τὸ συγγραφέα εἴτε δι- 
ευκολύνουν τὴν κατανόησι τοῦ ὅλου κειμένου. Κατεβλήθη δὲ προ- 
σπάθεια κατὰ τὴν στοιχειοθεσία νὰ ἐπιτευχθῇ ὅσο τὸ δυνατὸ ἀπό- 
λυτη ἀντιστοιχία πρωτοτύπου κειμένου καὶ ἀποδόσεως ἀνὰ σελί- 
δα τοῦ βιβλίου, μὲ ἀπόκλισι τῶν λιγώτερων κατὰ τὸ δυνατὸν λέξε- 
ων. Αὐτὸ σημαίνει ὅτι ὁ ἀναγνώστης θὰ γνωρίζῃ ὅτι σὲ κάθε σελί- 
δα τοῦ βιβλίου ἡ στήλη τοῦ πρωτοτύπου κειμένου ἔχει ἀπέναντί 
της ἀντίστοιχα τὴν στήλη μὲ τὴν ἀπόδοσι τοῦ ἰδίου σὲ ἔκτασι κει- 
μένου. Ἐπιπλέον στὸ τέλος κάθε λόγου παρατίθενται πρὸς περαι- 
τέρω διευκόλυνσι τοῦ ἀναγνώστη, σημειώσεις, οἱ ὁποῖες περιλαμ- 
βάνουν, ὅπου εἶναι ἀναγκαῖο, διευκρινιστικὲς παρατηρήσεις. 

Ἡ παράλληλη παρουσίασι πρωτοτύπου κειμένου καὶ ἀπο- 
δόσεως διπλασίασε τὴν ἔκτασι τοῦ ἔργου, τὸ ὁποῖο ἤδη μόνο ὡς 
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πρὸς τὴν πρωτότυπη μορφή του εἶναι ὀγκωδέστατο. Κατὰ τοῦτο ἡ 
παροῦσα ἔκδοσι ἐκτείνεται σὲ δέκα τόμους, ἀπὸ τοὺς ὁποίους οἱ 
ἐννέα πρῶτοι περιλαμβάνουν τὸν ὅλο ὅγκο τῆς Φιλοκαλίας τῶν Ἆ- 
γίων Μακαρίου καὶ Νικοδήμου, στὸν ὁποῖο προσετέθησαν καὶ τὰ 
ἐλλείποντα κεφάλαια «Περὶ προσευχῆς» τοῦ Πατριάρχου Καλλί- 
στου. Τὰ ἐν λόγῳ κεφάλαια συμπεριλήφθησαν στὴν παροῦσα ἔκ- 
δοσι ἀπὸ τὴν Ἔκδοσι Παναγιώτου Ἀθ. Τζελάτη τοῦ 1893, τὴν ὁποία 
καὶ αὐτὴ λάβαμε ἀπὸ τὴν Ἐθνικὴ Βιβλιοθήκη τῆς Ἑλλάδος. Ὁ δὲ 
δέκατος τόμος τῆς Φιλοκαλίας γίνεται βοηθητικὸς τῆς μελέτης τοῦ 
ὅλου ἔργου συμπεριλαμβάνοντας μαζὶ μὲ ὅ,τι ἄλλο μπορεῖ νὰ δι- 
ευκολύνῃ τὴν βαθύτερη κατανόησι τοῦ ὅλου ἔργου, τὶς ἀναγκαῖες 
ἀποδελτιώσεις καὶ τοὺς πίνακες ἐννοιῶν καὶ ὀνομάτων. 

Πιστεύομε ὅτι ἡ ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας εἶναι σὲ ὅλους τοὺς 
χρόνους μιὰ στάσι ζωῆς, καὶ μιὰ πρότασι ζωῆς, ποὺ κύριο μοχλό 
της ἔχει, ἀφενὸς μὲν τὴν ἄσκησι τῆς προσευχῆς καὶ τὴν μυστηρια- 
κὴ ζωή, ἀφετέρου δὲ τὴν ἔμπρακτη προσήλωσι στὶς ἐντολὲς τοῦ 
Κυρίου καὶ στὴν Παράδοσι τῶν θεοφόρων Πατέρων. Πρὸς τοῦτο ἐ- 
πιδιώξαμε νὰ περιβάλλουμε τὴν ἐσωτερικὴ μορφὴ τοῦ ἔργου μὲ 
μιὰ κατὰ τὸ δυνατὸν ἀνάλογη πρὸς τὸ ἦθος της ἐξωτερικὴ µορφή. 
Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ ἐντάξαμε τὴν πνευματικὴ ἐργασία τῆς Ἀδελφό- 
τητός µας µέσα στὰ πλαίσια τοῦ παραδοσιακοῦ μοναχικοῦ ἐργο- 
χείρου µας, τῆς βιβλιοδεσίας. Τὸ ἔργο ἔτσι ἐμφανίζεται σὲ μιὰ ἐν- 
τελῶς αὐθεντική, παραδοσιακὴ μορφή, ἐργασμένο ἀπὸ τοὺς κό- 
πους τῶν Ἀδελφῶν σὲ ὅλα τὰ ἐπίπεδα ἕως καὶ τὴν βιβλιοδεσία 
του. Αὐτὸ τὸ πραγματικὰ κοπιῶδες ἔργο ταπεινὰ προσφέρουμε 
στὸν Κύριο ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστὸ ὡς ἀχρεῖοι δοῦλοι καὶ ὡς τὸ λεπτὸ 
τῆς χήρας, ἡ ὁποία ἔβαλε στὸ γαζοφυλάκιο ἅπαντα αὐτῆς τὸν βίον 
καὶ παρακαλοῦμε καὶ δεόμεθα καὶ ἱκετεύομε τὸν Βασιλέα τῆς Δό- 
ἕης, ὅπως παρίδῃ τὴν ἀσθένειά µας καὶ τὰ ὅσα ἐλλείποντα τῆς τα- 
πεινῆς προσπαθείας µας, μεταβάλλοντας αὐτὴν σὲ δώρημα τέλει- 
ον εἰς κοινὴν τῶν Ὀρθοδόξων ὠφέλειαν. 

Ἀπὸ τὴν θέσι αὐτὴ θὰ θέλαμε νὰ εὐχαριστήσουμε θερμὰ ὅ- 
λους ἐκείνους, χωρὶς τὴν ἀμέριστη συμπαράστασι καὶ βοήθεια τῶν 
ὁποίων ἡ παροῦσα ἔκδοσι θὰ ἦταν πράγματι ἀδύνατον νὰ ὑλοποι- 
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ηθῆ καὶ τοὺς ὁποίους ὁ Κύριος τῆς Δόξης ἀπέστειλε στὴν ἀδυνα- 
μία μας πραγματικὰ σὰν δικούς του Ἀγγέλους. 

Θερμῶς εὐχαριστοῦμε τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη 
μας, ἔγκριτο ἑρμηνευτὴ τῆς Ἁγίας Γραφῆς, Ἐλλογιμώτατο Καθη- 
γητὴ τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης στὸ Πανεπιστήμιο Ἀθηνῶν κ.κ. Ἱερε- 
μία, ὁ ὁποῖος μαζὶ μὲ τὶς πατρικές του εὐχὲς καὶ τὴν εὐλογία γιὰ 
τὴν περάτωσι αὐτοῦ τοῦ ἔργου, μᾶς προσέφερε καὶ τὸν ἀρχιερατι- 
κό πρόλογό του στὴν παροῦσα ἔκδοσι. Ἐπίσης θερμῶς εὐχαρι- 
στοῦμε τὸν κορυφαῖο Διδάσκαλο σὲ πανορθόδοξο ἐπίπεδο, στὴν 
Δογματική µας Θεολογία, διαπρεπῆ καὶ ἐπιφανῆ Καθηγητὴ τοῦ 
Τμήματος Δογματικῆς Θεολογίας στὸ Ἀριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Ἐλλογιμώτατο κ. Δημήτριο Τσελεγγίδη γιὰ τὴν κα- 
θοριστικὴ συμβολή του ἐπὶ δογματικοῦ ἐπιπέδου στὴν ταπεινή 
μας προσπάθεια. Τὸν εὐχαριστοῦμε ἐξαιρέτως γιὰ τὴν γέμουσα 
πνευματικότητος εὐγενῆ του διάθεσι νὰ διέλθῃ ἀπὸ δογματικῆς ἀ- 
πόψεως τὸ ὅλον ἔργο καθὼς ἐπίσης καὶ γιὰ τὸν ἐμβριθῆ πρόλογο 
καὶ τὰ πολύτιμα σχόλιά του, τὰ ὁποῖα εὐγενῶς παραχώρησε στὴν 
παροῦσα ἔκδοσι. Εὐγνωμόνως εὐχαριστοῦμε τὸν Ἐλλογιμώτατο 
Καθηγητὴ τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Δικαίου καὶ τῆς Ἱστορίας τοῦ Δι- 
καίου, κορυφαῖο νομομαθῆ καὶ βυζαντινολόγο, εἰδήμονα στὴν με- 
τάφρασι βυζαντινῶν νομικῶν κειμένων κ. Σπυρίδωνα Τρωϊάνο. Ἡ 
παρουσία του στὴν ἐν λόγῳ ἔκδοσι ὑπῆρξε καταλυτική, καθόσον 
συνέταξε ἐπίσημη γνωμοδότησι, ὡς Καθηγητὴς τοῦ Ἐκκλησιαστι- 
κοῦ Δικαίου, στὴν ὁποία περιγράφει τὸ νομικὸ πλαίσιο βάσει τοῦ 
ὁποίου γίνεται ἢ ἔκδοσι καὶ διακίνησι τῆς Φιλοκαλίας ἀπὸ τὶς Ἀ- 
δελφὲς τῆς Ἱ. Μονῆς μας. Ταυτοχρόνως οἱ συμβουλὲς καὶ ἡ καθο- 
δήγησί του σὲ ἐπίπεδο μεταφραστικῆς δεοντολογίας ὑπῆρξαν κα- 
θοριστικές. Μνημονεύουμε ἐπίσης εὐγνωμόνως τὸν διαπρεπέστα- 
το καὶ ἔγκριτο Φιλόλογο, Λυκειάρχη καὶ Ἐπιθεωρητὴ Μέσης Ἐκ- 
παιδεύσεως κ. Γεώργιο Δάγκαρη ὁ ὁποῖος ἐπιφορτίστηκε τὸ βάρος 
τῶν τελευταίων Φιλολογικῶν διορθώσεων τῆς παρούσης ἐκδόσε- 
ως. Θερμῶς εὐχαριστοῦμε ἐπίσης τὴν Ἐλλογιμωτάτη Διευθύντρια 
τῆς Ἐθνικῆς Βιβλιοθήκης τῆς Ἑλλάδος μαζὶ μὲ τὴν σπουδαία ὁμά- 
δα τῶν συνεργατῶν της, κυρία Αἰκατερίνη Κορδούλη, ἡ ὁποία μᾶς 
προσέφερε τὴν ἀμέριστη συμπαράστασί της στὴν παροῦσα ἔκδοσι 
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συνοδᾶ μὲ τὴν ἀρχοντικὴ εὐγένεια καὶ τὴν λεπτότητα τοῦ ἤθους 
της. Ἐπίσης σὲ βιβλιοδετικὸ ἐπίπεδο ὀφείλουμε νὰ μνημονεύσου- 
µε εὐγνωμόνως τὶς πολύτιμες συμβουλὲς τῆς διεθνοῦς φήμης βι- 
βλιοδετρίας καὶ Προέδρου τοῦ Σωματείου «Φίλοι τῆς Βιβλιοδετικῆς 
Τέχνης» - Α.Κ.Α (Απιῖ5 ἂς 14 Κο]ῖητε α ΑτΏ τῆς Ἑλλάδος, κ. Κικῆς 
Δούση. 

Ἡ ὅλη ἔκδοσις ξεχωριστὰ ἀφιερώνεται στὸ χορὸ τῶν Ἁγί- 
ων Κολλυβάδων Πατέρων ἡμῶν, ὡς ὁ ἔσχατος φόρος τιμῆς καὶ τὸ 
δίκαιον ὄφλημα σ᾽ ἐκείνους τοὺς Γίγαντες τῆς Ἁγιότητος καὶ τῆς 
Σοφίας, σ᾽ ἐκείνους, ποὺ ἅπλωσαν τὰ ἱερά τους χέρια µέσα στὸ 
σκοτάδι τῆς δουλείας καὶ ἔδραξαν σωστικά, τὴν τελευταία ὥρα, μὲ 
τὴν δύναμι τῆς ὁσίας τους καρδίας, τὸ φῶς τῆς Ῥωμιοσύνης, στὸ 
πεῖσμα μυρίων ἐχθρῶν. Σ᾽ ἐκείνους ποὺ φλόγεψαν μὲ τὴν ἁγιο- 
πνευματικὴ πνοή τους τὸν πυρσὸ τῆς Πίστεως καὶ τὸν παρέδωσαν : 
στὰ ἀνὰ τοὺς αἰῶνας τέκνα τους, γιὰ νὰ φλέξουν ζωηφόρα τὴν Οἱ- 
κουμένη. 


Ἐν τῇ Ἱερᾷ Μονῇ τῇ 26ῃ Ὀκτωβρίου τοῦ Σωτηρίου ἔτους /βιον, 
τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου τοῦ Μυροβλήτου. 
Ἡ Καθηγουμένη τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου Μπούρα 


ΘΕΟΛΟΓΙΑ ΜΟΝΑΧΗ 
καὶ αἱ σὺν ἐμοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφαί. 
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Ἡ-θενοπεο-ηρνοηροσήξοτηροὟηεούήσούτηξηοτηξηςήκνοηενοηκοοενοηκοτηκοςηενοενῆς 


ΕΙΣΑΙΓΩΤΣΗ. 


Ἡ λέξι «παράδοσυ» εἶναι σύνθετη, μὲ γενεσιουργὸ ρηματική της ἀνα- 
γωγὴ στὸν τύπο «παρα -- δίδωμι». Ὁ λόγος ἑπομένως γιὰ μία δόσι παρά τι- 
νος, δηλαδὴ μία προσφορὰ ἀπὸ κάποιον. Στὴν δυναμικὴ τῆς λέξεως ἐννοοῦ- 
µε προῦποτιθέμενη προφανῶς τὴν παρουσία δύο προσώπων, ἐκείνου ποὺ 
παραδίδει καὶ ἐκείνου ποὺ παραλαμβάνει. Καὶ δὲν πρόκειται μάλιστα γιὰ μιὰ 
ἁπλῆ δόσι οὔτε γιὰ μιὰ ἁπλῆ λῆψι, ἀλλὰ γιὰ µία παραλαβή. Ἡ πρόθεσι «πα- 
ρά» ἐνισχύει τὶς λέξεις τονίζοντας τὴν παρουσία καὶ ἀντίστοιχα τὴν σηµασία 
τῶν προσώπων, ποὺ μετέχουν στὴν πρᾶξι, ταυτοχρόνως δὲ σημειολογεῖ καὶ 
γιὰ τὸ παραδιδόμενο. Μιὰ ἱερὴ σχέσι ἀνάμεσα στὰ δύο πρόσωπα ἀποκαλύ- 
πτεται. Ὁ πρῶτος βαστᾶ ἱεροπρεπῶς στὰ χέρια του κάτι σημαντικό, ἄξιο 
προσοχῆς. Μὲ μιὰ κίνησι προσοχῆς συνοδευομένη καὶ ἀπὸ μιὰ ἀπαίτησι προ- 
σοχῆς, τὸ ἐγχειρίζει στὸν ἄλλον, τὸ παραδίδει. Ὁ δεύτερος συμμετέχοντας μὲ 
τὶς ἴδιες προῦποθέσεις στὴν ἐν λόγῳ πρᾶξι, ἀντιλαμβάνεται τὴν σπουδαιότη- 
τα τοῦ παραλαμβανομένου καὶ σπεύδει. Ἡ συμμετοχή του στὴν πρᾶξι ἔχει ἐ- 
πάνω της κρυμμένη μία ἔναρξι. Κάτι τὸ καινούργιο ἐνεργεῖται ὡς πρὸς τὴν 
συμμετοχὴ στὸ παραλαμβανόμενο, πλὴν ἐκεῖνο μένει ἀναλλοίωτο, καθὼς ἡ 
ἱερότης του εἶναι ἀκριβῶς αὐτή, ποὺ ἱεροποιεῖ τὴν σχέσι μεταξὺ τῶν δύο προ- 
σώπων. Ὁ παραλήπτης φαίνεται νὰ συμμετέχη μὲ ἀμήχανον δέος σὲ κάτι ἷε- 
ρό, τὸ ὁποῖο μόλις τοῦ ἐγχειρίζεται. Ἐὰν τὸ αἴσθημα τῆς εὐθύνης του εἶναι 
δεδομένο, τότε μόνο ὄντως τὸ παραλαμβάνει. Ἡ παράδοσις συνετελέσθη κι 
ὅμως ἡ σχέσι ἀνάμεσα στὰ δύο πρόσωπα δὲν τελείωσε, ἀλλὰ μ᾿ ἕναν ἐκπλη- 
κτικό, μυστικὸ τρόπο ἱερουργήθηκε καὶ ἐπεξετάθη. Ὁ παραλήπτης ἔχοντας 
στὰ χέρια του τὸ ἱερῶς παραδιδόµενο γίνεται θέσει ὁ παραδίδων. Εἶναι πλέον 
αὐτὸς ὁ δυνάμενος ἢ καὶ ὁ χρεώστης νὰ ἐνεργήσῃ τὴν παράδοσι. 

Οἱ Ἅγιοι Πατέρες µας Μακάριος, Ἐπίσκοπος Κορίνθου καὶ Νικόδημος 
ὁ Ἁγιορείτης παρέλαβαν ἀπὸ τὸν ἀκένωτο πλοῦτο τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη- 
σίας καὶ παρέδωσαν ἱερῶς κατὰ τὸ ἔτος 1782 στὸ ἀνὰ τοὺς αἰῶνας Γένος τῶν 
Χριστιανῶν τήν «πνευματικὴν Βίβλον» Φιλοκαλία, «τὸ τῆς νήψεως ταμεῖον: 
τὸ τοῦ νοὸς φυλακτήριον: τὸ μυστικὸν διδασκαλεῖον τῆς νοερᾶς προσευχῆς. 
Βίβλον, τῆς πρακτικῆς τὴν ἐξαίρετον ὑποτύπωσιν: τῆς θεωρίας τὴν ἀπλανῆ 
ὁδηγίαν: τὸν τῶν Πατέρων Παράδεισον: τῶν ἀρετῶν τὴν χρυσῆν σειράν. Βί- 
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βλον, τὸ πυκνὸν τοῦ Ἰησοῦ ἀδολέσχημα, τὴν ἀνακλητιτὴν τῆς Χάριτος σάλ- 
πιγγα, καί, συνελόντα φάναι, αὐτὸ δὴ αὐτὸ τὸ τῆς θεώσεως ὄργανον». 


Α. ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΠΕΡΙΤΩΝ ΕΚΛΟΣΕΩΝ ΤΗΣ ΦΙΛΟΚΑΛΙΑΣ 

Τὸ 1777 ὁ Ἅγιος Νικόδημος παραλαμβάνει ἀπὸ τὸν Ἅγιο Μακάριο, Ἐ- 
πίσκοπο Κορίνθου, ἕναν ὀγκώδη ἐρανισμὸ πατερικῶν κειμένων;, σχετικῶν 
μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴν ὅλη ἐν Χριστῷ ζωή, γιὰ νὰ τὸν ἐπεξεργαστῆ πρὸς 
ἔκδοσι. Γεννιέται ἡ «Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν». Αὐτὴ ἡ μονότροπη 
στὴν προοπτική της καὶ ἀπείρως εὐρεία στὶς κατακτήσεις της λέξι: «φιλοκα- 
λία» ἐπιλέχτηκε ὡς τίτλος γιὰ τὴν συλλογὴ τῶν ἐν λόγῳ πατερικῶν κειμέ- 
νων τριανταὲξ διαφορετικῶν συγγραφέων, τὰ ὁποῖα ἐκτείνονται χρονολογι- 
κὰ ἀπὸ τὸν 4ο ἕως τὸν 150 αἰῶνα. Ὁ Ἅγιος Νικόδημος πράγματι ἐπεξεργάζε- 
ται ἐπιμελῶς, σχολιάζει καὶ διορθώνει τὸν ὅλο ὄγκο τῶν κειμένων, ὅπως δια- 
φαίνεται καὶ σὲ σημείωσί του στοὺς τίτλους τοῦ βιβλίου: «ἐπιμελείᾳ, μὲν ὅτι 
πλείστῃ, διορθωθεῖσα». Συντάσσει προεισαγωγικὸ σημείωμα, τὸ ὁποῖο ὀνο- 
μάζει «προοίμιον εἰς τὴν παροῦσαν βίβλον», ὅπως ἐπίσης καὶ σύντομες βιο- 
γραφίες, ὅσων Πατέρων ἀνθολογοῦνται στὸ βιβλίο καὶ τὶς προτάσσει πρὶν ἀ- 
πὸ τοὺς λόγους τους. Τὰ κείμενα τῶν Πατέρων παρουσιάζονται αὐθεντικά, 
στὸ γλωσσικὸ ἰδίωμα τῆς ἐποχῆς συγγραφῆς τους καὶ χωρὶς κάποια παράλ- 
ληλη ἀπόδοσί τους στὸ ἰδίωμα τῆς ἐποχῆς τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου. Ἡ πρώτη 
αὐτὴ ἔκδοσι τῆς «Φιλοκαλίας» τυπώθηκε στὴν Βενετία στὸ τυπογραφεῖο τοῦ 
Ἀντωνίου Βόρτολι τὸ ἔτος 1782 καὶ δὲν ἀναφέρει στοὺς τίτλους της κανένα ὅ- 
νοµα τῶν συντελεστῶν καὶ ἐκδοτῶν τοῦ ἔργου, παρὰ μόνου τοῦ χορηγοῦ, διὰ 
δαπάνης τοῦ ὁποίου κατέστη δυνατὴ ἡ ἔκδοσι: «διὰ δαπάνης τοῦ τιμιωτάτου 
καὶ θεοσεβάστου κυρίου Ἰωάννου Μαυρογορδάτου». Πρόκειται προφανῶς 
γιὰ τὸ γνωστὸ ἱστορικὸ πρόσωπο τῆς ἐπιφανοῦς Βυζαντινῆς οἰκογενείας, ὁ ὁ- 
ποῖος διετέλεσε Πρίγκηπας τῆς Μολδαβίας μεταξὺ τῶν ἐτῶν 1743 καὶ 1747. 
Οἱ πραγματικοὶ συντελεστὲς τοῦ ἔργου, ἀφανεῖς ἀπὸ τὶς πληροφορίες ποὺ δί- 
δει ὁ ἴδιος ὁ τόμος τῆς ἐκδόσεως, εἶναι ἀναντίρρητα ὁ Ἅγιος Μακάριος, Ἐπί- 
σκοπος Κορίνθου (1791-1805), ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ὁ ἐμπνευστὴς καὶ ὁ ἐρανιστὴς 
τῆς «Φιλοκαλίας» καὶ ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης (1749-1809), ὁ ὁποῖος ἐ- 
πιμελήθηκε, σχολίασε καὶ ὁλοκλήρωσε τὸ ὅλο ἔργο πρὸς ἔκδοσι. Ἡ Φιλοκα- 
λία παρουσιάζεται σὲ ἕναν τόμο ὕψους 35,5 σπι καὶ πλάτους 25,5 επι μὲ 1207 


τ ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΤΟΥ ΑΤΙΟΡΕΙΤΟΥ ΑΓ., «Προοίμιον εἰς τὴν παροῦσαν Βίβλον», Φιλοκα- 
λία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Ἱ. Μονὴ Μπούρα 2010, τόμ. Δ’, σ. 70. 
2 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Σ., Ἅγιος Μακάριος Κορίνθου, Ἀκρίτας 2000, σ.σ. 52, 53. 
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ἀριθμημένες σελίδες, ἐκτὸς τῶν σελίδων τῶν τίτλων καὶ τῶν σελίδων τοῦ 
πίνακος περιεχομένων, οἱ ὁποῖοι προηγοῦνται τοῦ ὅλου ἔργου καὶ φέρουν ἑλ- 
ληνικὴ ἀρίθμησι ἕως τὴν σελίδα: ιστ’. Ἡ ἔκδοσι περιβάλλεται ἀπὸ καφὲ δερ- 
ματόδετη βιβλιοδεσία κοσμημένη κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο στὸ ἐξώφυλλο καὶ ὁπι- 
σθόφυλλο μὲ ἐμπίεστο στολισμὸ τῆς ἐποχῆς. Ἡ ράχη Φέρει τέσσερα ἐξογκώ- 
ματα καὶ ἕνα θαυμάσιο πλεκτὸ κεφαλάρι. Τὸ ἄνοιγμα τοῦ ἐξωφύλλου ἀπο- 
καλύπτει μιὰ ὑπέροχη μαρμαρόκολλα σὲ μπλέ, κόκκινες, κίτρινες καὶ πράσι- 
νες ἀποχρώσεις. Ἡ ἐκτύπωσι παρουσιάζει τὰ στοιχειοθετικὰ χαρακτηριστικὰ 
τῆς ἐποχῆς σὲ μιὰ γραμματοσειρὰ, ποὺ βρίθει ἐν εἴδει καλλιγραφίας ἀλφα- 
βητικῶν συμπλεγμάτων. Τὰ κείμενα στολίζονται ἀπὸ ἐπίτιτλα καὶ κοσμήμα- 
τα τοῦ ἐκδοτικοῦ οἴκου, τὰ ὁποῖα χαρακτηρίζονται ἀπὸ τὸ αἰσθητικὸ ὕφος 
τοῦ ρομαντισμοῦ τῆς ἐποχῆς». 

Στὸν ἑλλαδικὸ χῶρο, μετὰ τὴν παρέλευσι 111 ἐτῶν ἀπὸ τὴν πρώτη 
ἔκδοσι, ἡ Φιλοκαλία ἐπανεκδόθηκε στὴν Ἀθήνα, κατὰ τὸ ἔτος 1893 ἀπὸ τὸν 
Παναγιώτη ἈΘ. Τζελάτη σὲ δύο τόμους, στὸ τυπογραφεῖο τοῦ Παρασκευᾶ 
Λεώνη. Στὴν ἔκδοσι αὐτὴ παρουσιάζονται τὰ κείμενα τῆς συλλογῆς τῶν Ἁγί- 
ων Μακαρίου καὶ Νικοδήμου, στὰ ὁποῖα «προσετέθησαν τὰ ἐλλείποντα κε- 
φάλαια τοῦ µακαρίου Πατριάρχου Καλλίστου» 4. Ἡ ἔκδοσι αὐτή, ἡ ὁποία ἀ- 
κολουθεῖ πιστὰ ὡς πρὸς τὴν παρουσίασι τοῦ κειμένου τὴν ἔκδοσι τῆς Βενετί- 
ας, ἀφιερώνεται ἀπὸ τὸν ἐκδότη Παναγιώτη Ἀθ. Τζελάτη «τοῖς ἐν τῷ Ἁγιω- 
νύμῳ Ὄρει τοῦ Ἄθω τὸν ἠσυχαστικὸν βίον διάγουσιν Ὁσιωτάτοις ἡμῶν Πα- 
τράσι». " 

Ἱρίτη ἔκδοσι τοῦ κειµένου τῆς Φιλοκαλίας κυκλοφόρησε σὲ πέντε τό- 
μους ἀπὸ τὸν Ἐκδοτικὸ Οἶκο «Ἀστήρ-Παπαδημητρίου» μεταξὺ τῶν ἐτῶν 
1957-1963 καὶ ἀνατυπώθηκε ἐπανειλημμένως ἕως καὶ τὰ τέλη τοῦ 20ου αἰῶ- 
νος. Ἡ ἔκδοσι αὐτὴ βασίστηκε στὸ κείμενο τῆς Βενετίας τῶν Ἁγίων Μακαρί- 
ου καὶ Νικοδήμου, ἐνῶ διατήρησε ὡς πρὸς τὸ περιεχόμενό της, τὰ ἐλλείποντα 
κεφάλαια τοῦ Πατριάρχου Καλλίστου, τὰ ὁποῖα εἶχε συμπληρώσει ἡ ἔκδοσι 
Παναγιώτη ἈΘ. Τζελάτη. Τὴν ἐπιμέλεια τῆς ἐκδόσεως ἀνέλαβε ὁ πολυσέβα- 
στος πνευματικὸς πατὴρ Ἐπιφάνιος Θεοδωρόπουλος, κατὰ τὴν περίοδο τῆς ἱ- 


ΣΦιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Ἀντ. Βόρτολι, Βενετία 1782. 
ΣΦιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Παναγιώτου Ἀθ. Τζελάτη, Ἀθήνα 1893, τόμ. Α΄’, 
σ. τοῦ τίτλου. 
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εροδιακονίας του. Συνέταξε μάλιστα καὶ {65Ππιοηίηπι μὲ παραπομπὲς σὲ χω- 
ρία τῆς Ἁγίας Γραφῆς”. 

Στὰ πλαίσια ἐπίσης τῆς ἑλληνικῆς ἐκδοτικῆς παραγωγῆς ἐξεδόθη ἀ- 
πὸ τὶς Ἐκδόσεις «Τὸ Περιβόλι τῆς Παναγίας», σὲ πρώτη ἔκδοσι τὸ 1984 μὲ 
πολλὲς ἐπανεκδόσεις, μία ἀπόδοσι στὴν νεοελληνικὴ σὲ πέντε τόμους τοῦ ὅ- 
λου ἔργου τῆς Φιλοκαλίας μαζὶ μὲ τὰ ἐλλείποντα κεφάλαια τοῦ Πατριάρχοι 
Καλλίστου «Περὶ Προσευχῆς», χωοὶς τὴν παράλληλη παρουσίασι τοῦ πρωτο- 
τύπου κειμένου. Τὴν ἀπόδοσι ἐξεπόνησε ὁ Ἀνώτερος Δικαστικὸς Λειτουργός 
(Ἐφέτης), Ἀντώνιος Γ. Γαλίτης. Τὸ ἔργο ἐπιμελήθηκε πρὸς ἔκδοσι ὁ υἱός του, 
πανεπιστημιακὸς διδάσκαλος τῆς θεολογίας Γεώργιος Ἀ. Γαλίτης, συνθέτον. 
τας καὶ νέα ἐμπλουτισμένα βιογραφικὰ σημειώματα πρὸ τῶν συγγραφέων 
ποὺ ἀνθολογοῦνται στὴν Φιλοκαλίαθ. Εἰσαγωγὴ καὶ σχόλια στὸ ἔργο αὐτὸ ἔ- 
γιναν ἀπὸ τὸν πολυσέβαστο Ἁγιορείτη Μοναχὸ π. Θεόκλητο Διονυσιάτη. 

Ἁμέσως μετὰ τὴν πρώτη ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας, τὸ 1789 ὁ Ἅγιος Παΐ. 
σιος Βελιτσκόφσκυ (1722-1794) μεταφράζει τὸ ἀκριβὲς κείμενο τῆς ἐκδόσεως 
τῆς Βενετίας στὴν σλαβονική. Ὁ ἴδιος διατηροῦσε πνευματικοὺς δεσμοὺς μὶ 
τὸ Ἅγιον Ὄρος καὶ γνώριζε τοὺς κόπους τοῦ Ἁγίου Μακαρίου γιὰ τὴν συγ: 
κέντρωσι καὶ ἀντιγραφὴ χειρογράφων ἀπὸ τὸν πνευματικὸ πλοῦτο τῶν ἅγιο. 
ρειτικῶν Μονῶν, τῆς Ἱ. Μονῆς τῆς Πάτμου καὶ ἀλλοῦ, μόχθο τὸν ὁποῖο εὐ 
γνωμόνως περιγράφει ὁ ἴδιος σὲ ἐπιστολή του’. Φλεγόμενος ἀπὸ πνευματικί 
πόθο γιὰ τέτοιου εἴδους κείµενα προμηθεύτηκε τὴν ἔκδοσι τῆς Βενετίας, τὴν 
ὁποία καὶ μετέφρασεϑ. Ἡ πρώτη ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας στὰ σλαβονικὰ κυ 
κλοφόρησε ὅμως μετὰ τὴν κοίµησι τοῦ Ἁγίου Παϊσίου ἀπὸ τὸν Μητροπολίτι 
Νόβγκοροντ καὶ Ἁγίας Πετρουπόλεως Γαβριήλ, ὁ ὁποῖος ἔλαβε τὴν µετάφρα 
σιτοῦ Ὁσίου ἀπὸ τὸν μαθητὴ καὶ διάδοχο ἐκείνου, Ἀθανάσιο”. Ἡ Φιλοκαλία 
ἡ ὁποία στὰ σλαβονικὰ ἔφερε τὸν τίτλο «ΛΟΒΡΟΤΟΛΙΟΕΙΕ» (Ντομπροτολιούμπι 


5 Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Ἀστήρ-Παπαδημητρίου, Ἀθήνα 1982, τόμ. Α: 
βλ. σ.σ. ιζ’-τη΄. ᾽ 

6ΤΑΛΙΤΗΓ. Α., Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Τὸ Περιβόλι τῆς ΓΙαναγίας, Θεσσο 
λονίκη 1984, τόμ. Α’, σ. 13. 

7 Βλ. ΧΗΤΙΕ ΟΤΑΡΗΠΑ ΠΑΜΟΙΠ, «βπτο-Ββεᾷβεηοεκπᾶ ΜΥΧκεκοᾶ ΜΟΗΒΕΤΗΡΣ ΟΠΤΙΗ 
Πνετηπι» 1980, σ.σ. 208-217. 

6 ΚΑΡΓΟΒΟΝΟΚΥ Ε. ΑΝΡ ΡΑΙΜΕΚ (:.Η.Ε., Ἠύγήμςο [νοηι {πε Ῥ}ηΠοΚα]Ία ο" Ῥναγετ οἳ ΗΙ 
Ππεπτί, ΕαῬετ ατιὰ Έαῦετ 1979, σ. 2. 

9 ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΑΡΧ., Βίος τοῦ Μητροπολίτη Γαβριήλ, Πετρούπολη 1857, σ.σ. 75-79. 
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)10, τυπώθηκε γιὰ πρώτη φορὰ σὲ ἕναν τόμο, στὸ συνοδικὸ τυπογραφεῖο 
᾿στὴν Μόσχα τὸ 1793, μὲ ἀπαράλλακτο περιεχόμενο πρὸς αὐτὸ τῆς ἐκδόσεως 
τῶν Ἁγίων Μακαρίου καὶ Νικοδήμου τῆς Βενετίας. 

Τὸν ἴδιο τίτλο11 ἔφερε καὶ ἡ συλλογὴ νηπτικῶν καὶ πρακτικῶν κειμέ- 
νων, τὴν ὁποία ἐξέδωσε στὰ ρωσικά, σὲ πέντε τόμους, τὸ 1877 ὁ Ἅγιος Θεο- 
φάνης ὁ Ἔγκλειστος (1815-1894}12, Ἡ ἔκδοσι αὐτὴ εἶχε ὡς κύρια πηγή της τὴν 
μετάφρασι τοῦ Ἁγίου Παϊσίου Βελιτσκόφσκυ, ἀπὸ τὴν ὁποία ὅμως ἀφαίρεσε 
σημαντικὰ κείμενα καὶ προσέθεσε ἄλλα, ἔτσι ὥστε τελικὰ ἡ Φιλοκαλία τοῦ 
Ἁγίου Θεοφάνους, παρουσιάζοντας καὶ ποικίλα προβλήματα ἀποδόσεως, νὰ 
διαφοροποιῆται μερικῶς ὡς πρὸς τὸ περιεχόμενό της ἀπὸ ἐκείνη τῶν Ἁγίων 
Μακαρίου καὶ Νικοδήμου τῆς Βενετίας. Συγκεκριµένα ἀφαιρέθηκε ὁλόκληρο 
τὸ ἔργο τοῦ ἱερομάρτυρος Ἁγίου Πέτρου τοῦ Δαμασκηνοῦ, τὰ Κεφάλαια τοῦ 
Ἁγίου Καλλίστου Καταφυγιώτου καὶ τὰ Πρακτικὰ Κεφάλαια τοῦ Ἁγίου Γρη- 
γορίου τοῦ Παλαμᾶ. Ἀντ᾽ αὐτῶν προσετέθησαν κείµενα τῶν Ἁγίων Ἐφραὶμ 
τοῦ Σύρου, Βαρσανουφίου, Ἰωάννου τῆς Κλίμακος καὶ Θεοδώρου τοῦ Στουδί- 
του. Τὸ ὅλο ἔργο τυπώθηκε στὴν Μόσχα μὲ ἔξοδα τῆς Ἱ. Μονῆς Ἁγίου Παντε- 
λεήμονος Ἁγίου Ὄρους καὶ παρουσίασε σειρὰ ἐπανεκδόσεων. Μία Φωτογρα- 
φικἡ ἀνατύπωσι αὐτῆς τῆς ἐκδόσεως, εἶχε ξεκινήσει τὸ 1963 ἀπὸ τὴν Ἱ. Μονὴ 
Ἁγίας Τριάδος, ]οτάαπν]]ε, Ν.ΥοτΚκ12. 

Μετὰ τὸν Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο ὁ σπουδαῖος θεολόγος καὶ πανεπι- 
στημιακὸς Διδάσκαλος, μέλος τῆς Ῥουμανικῆς Ἀκαδημίας καὶ σεβάσμιος ἱε- 
ρεὺς π. Λημήτριος Στανιλοάε (Ρτ. Ρτοῖ. Ὀτ. Ῥαπιϊτι 5[ἄπ]οβε 1903-1993) ξεκί- 
νησε τὴν µετάφρασι τῆς Φιλοκαλίας στὰ Ρουμανικά. Ἡ ἔκδοσι τῆς ρουμανι- 
κῆς μεταφράσεως ἄρχισε τὸ 1946 καὶ ἕως τὸ 1948 εἶχαν ἐκδοθῆ τέσσερεις τό- 
μοι. Σταμάτησε ὅμως έξαιτίας πιέσεων ἀπὸ τὸ κομμουνιστικὸὀ καθεστὼς καὶ 
μπόρεσε νὰ συνεχιστῇ μόνο μετὰ τὴν παρέλευσι τριάντα ἐτῶν!:, Τὸ 1976 συ- 
νεχίστηκε ἡ ἔκδοσι τοῦ ἔργου, ἢ ὁποία ὁλοκληρώθηκε ἐν συνόλῳ σὲ δώδεκα 


10 ΚΑΡΙΓΟΌΒΟΝΘΚΥ Ε. ΑΝΡ ῬΡΑΙΜΕΕ Ο.Η.Ε., ὅ.π. 

Ἡ Βλ. ΔΟΒΡΟΤΟΛΙΟΕΙΕ (ΝΤΟΜΠΡΟΤΟΛΙΟΥΜΠΙΕ)-Φιλοκαλία σὲ ρωσικὴ μετάφρασι συμ- 
πληρωμένη, Τυπογραφεῖο Ι. Ἐφίμωβ, Μόσχα 1905. 

3 ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ ΤΟΥ ΕΓΚΛΕΙΣΤΟΥ ΟΣΙΟΥ, Ἀπάνθισμα Ἐπιστολῶν, Ἱ. Μονὴ Παρακλή- 
του, Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 2004, σ.σ. 11-14. 

3 ῬΑΓΜΕΕ Ο.Η.Ε., ΘΗΕΚΠΑΒΡ Ρ., ΜΑΚῈ Κ., ὅ.π. 

ΑΜΆΑΚΕ ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΕΠΙΣΚ., Ἡ ἐσωτερικὴ ἑνότητα καὶ ἡ ἐπίδρασι τῆς Φιλοκαλίας σὲ 
Ἀνατολὴ καὶ Δύση, Κοινωφελὲς Ἵδρυμα Ἀλέξανδρος Σ. Ὠνάσης 2004, σ. 34. 
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τόμους. Ἡ ρουμανικὴ Φιλοκαλία διευρύνει σὲ ἔκτασι τὸ περιεχόμενο τῆς Φι- 
λοκαλίας τῶν ἁγίων Μακαρίου καὶ Νικοδήμου προσθέτοντας ἐπιπλέον ἔργα 
τῶν Ἁγίων Μαξίμου τοῦ Ὁμολογητοῦ καὶ Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ. Ὁ π. Δη- 
μήτριος Στανιλοάε μετατρέπει τὶς σύντομες βιογραφίες, τὶς ὁποῖες εἶχε προ- 
τάξει τῶν πατερικῶν κειμένων ὁ Ἅγιος Νικόδημος σὲ ἐμπλουτισμένα βιογρα:- 
φυκὰ σημειώματα, στὰ ὁποῖα παραθέτει ἐνδιαφέρουσες πληροφορίες γιὸ 
τοὺς συγγραφεῖς, γιὰ τὴν ἱστορία τῶν ἐκδόσεων τῶν κειμένων τους, κάποτι 
δὲ καὶ γιὰ τὴν ἱστορία χειρογράφων τους. Ἐν εἴδει δὲ ὑποσημειώσεων σπορα 
δικά, σὲ ὅλη τὴν ἔκτασι τοῦ ἔργου, τοποθετεῖ δικές του ἐκτιμήσεις ἐπὶ μετα 
Φραστικοῦ ἐπιπέδου. Ἐπίσης, προσθέτει στὸ ὅλο ἔργο ἁγιογραφικὲς παρα 
πομπὲς τὶς ὁποῖες θέτει µέσα στὸ σῶμα τοῦ κειμένου!5. 

Στὴν Μ. Βρετανία στὶς ἀρχὲς τῆς δεκαετίας τοῦ 1950 ἐξεδόθη ἐπιλο 
γὴ ὑλικοῦ ἀπὸ τὴν ρωσικὴ Ντομπροτολιούμπιε τοῦ Ἁγίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγ 
κλείστου!6, Τὴν µετάφρασι στὰ ἀγγλικά ἐξεπόνησαν ἡ Ενρεπῖγα ΚαάΙουβονε 
ΚΥ καὶ ὁ (ετα]ά Ῥαϊππετ. Στὰ πλαίσια αὐτῆς τῆς μεταφραστικῆς προσπάθεια 
ἐξεδόθησαν ἀπὸ τὶς ἐκδόσεις Εαρετ απά Εαῦεχ δύο τόμοι μὲ τοὺς ἑξῆς τίτλους 
γνν!Ηπιςο [οπι {ιε Ῥ1]οΚα]1α ο» ῬΡταγεν ο[ Πε ΗεὭτέ τὸ 1951 καὶ Εατ]ν Εαθπετο μπι ΗΙ 
ΡΗΠοκα]ίᾳ τὸ 1954. 

Τὸ 1979 ἄρχισε νὰ κυκλοφορῇ ὁλοκληρωμένη ἀγγλικὴ ἔκδοσι τῆς Φι 
λοκαλίας ἐκπονηθεῖσα ἀπὸ τοὺς (αρτα]ά Ῥαίπιατ, Ὀτ ΡΠΙΗρ 5ῃοειτατά καὶ τὸν Ἐ 
πίσκοπο Διοκλείας π. Κάλλιστο ὙΜατε. Τὸ ὅλο ἔργο ὁλοκληρώνεται σὲ πέντ 
τόμους. Ἡ μετάφρασι αὐτὴ εἶναι βασισμένη στὸ πρωτότυπο ἑλληνικὸ κείμι 
νο τῶν Ἁγίων Μακαρίου καὶ Νικοδήμου, ὅπως οἱ μεταφραστές του τὸ εἶδα 
δημοσιευμένο ἀπὸ τὴν ἔκδοσι τοῦ οἴκου «Ἀστήρ-Παπαδημητρίου» τῶν ἐτῶ 
1957-196517, 

Ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας στὴν Ἀγγλική, ἐκπονήθηκε ἐπίσης ἀπὸ τὸ 
Καθηγητὴ Κωνσταντίνο Καβαρνό. Ἡ ἀγγλικὴ αὐτὴ ἀπόδοσι παρουσιάζετι 
τὸ 2010 ὡς ἐκδοτικὴ δραστηριότητα τοῦ Ἰνστιτούτου Βυζαντινῶν καὶ Νεοε, 
ληνικῶν σπουδῶν στὴν Ἀμερική. 

Ἀπὸ τὸ 1953 καὶ μετὰ παρατηρεῖται φιλοκαλικὴ μεταφραστικὴ κίνη. 
καὶ στὴν ὑπόλοιπη Εὐρώπη. Μιὰ τέτοια πρώτη ἔκφρασι μὲ ἐπιλογὲς ἀπὸ ' 
πρωτότυπο ἑλληνικὸ κείµενο συναντοῦμε στὴν Γαλλία ἀπὸ τὸν π. ]εᾶῃ σοι 


15 Βλ. ΘΤΆΝΙΓΟΛΕ Όυμιτκὺ ΡΚΟΕ. Ὀκ., ΕΠοσα]ία 5βπἰεῖον Νευοίπἰε αἰε Τεββοΐτρτι!, Πατ 
πίίας, Βαουτεςῇ, 2008. | 

16 ΚΑΡΙΟΌΒΟΥΘΚΥ Ε. ΑΝΡ ΡΑΙΜΕΕΩΗ.Ε., ὅ.π., σ. 11. 

17 ῬΡΑΙΜΕΕ(Ω.Η͂.Ε., ΘΗΕΕΒΑΚῸ Ρ., ΛΑΒΕ Κ., Τε ΡΗ1]οΚα]ία, Εαρετ απά Εάρετ, 1979, σ. 11. 
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Πατά μὲ τὸν τίτλο ΡεΗµε ΡΗΠοσα]ίε ἄε 13 Ργίδγε ἆμ ορεµγ. Ἔκτοτε καὶ μέχρι σήμερα 
σχετικὴ μὲ τὴν Φιλοκαλία ἐκδοτικὴ παραγωγὴ κυρίως μὲ κατ᾽ ἐπιλογὴν ἐκ- 
δόσεις ἐμφανίστηκε στὴν Εὐρώπη ἐκτὸς ἀπὸ τὰ ἀγγλικὰ καὶ γαλλικά, στὰ 
γερμανικά, τὰ ἰταλικά, τὰ ἱσπανικὰ καὶ τὰ Φιλανδικά!δ. 


Β. Η ΛΕΞΙ ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΚΑΙ͂ ΤΟ ΕΥ̓ΡΟΣ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ ΤΗΣ. 

Ἡ ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας ἀπὸ τοὺς Ἁγίους Μακάριο καὶ Νικόδημο τὸ 
1782 σήμανε καὶ τὴν χρονικὴ ἀπαρχὴ τῆς λέξεως «φιλοκαλία» μὲ διευρυμένη 
τὴν ἔννοια τοῦ ὅρου. Ἡ λέξι βεβαίως ἀνέκαθεν ὑπῆρχε στὸ λεξιλόγιο τῆς ἑλ- 
ληνικῆς γλώσσης: πρωτοχρησιμοποιήθηκε μάλιστα ὡς τίτλος συλλογῆς ἀπὸ 
τοὺς Καππαδόκες Πατέρες Βασίλειο καὶ Γρηγόριοθ. Ἔμελλε ὅμως νὰ ἀπο- 
κτήσῃ πρωτόφαντη ἐννοιολογικὴ ποιότητα μὲ περιεχόμενο κολοσσιαίας 
πνευματικῆς ἀξίας ἕνεκα τῆς χρήσεώς της στὴν ἔκδοσι τῶν Ἁγίων Μακαρίου 
καὶ Νικοδήμου. Τέτοιο μάλιστα ὑπάρχει τὸ εὖρος τοῦ περιεχομένου τῆς λέξε- 
ως, ὥστε νὰ ἐξαχθοῦν ἀπ᾽ αὐτὴν νέες σημαντικώτατες λέξεις, ὅπως φιλοκα- 
λικὸ κίνημα καὶ φιλοκαλισμός. Ἡ λέξι φιλοκαλία ἔγινε δηλαδὴ πρόσφορη νὰ 
ἐπονομάσῃ ἕνα οἰκουμενικὸ στὴν σημασία του πνευματικὀ κίνημα, καὶ τὴν 
οὐσιωδέστερη γιὰ τὸν ἄνθρωπο στάσι ζωῆς, ἐκείνη ποὺ τὸν ὁδηγεῖ στὴν σω- 
τηρία του. 





Τὸ κάλλος, ὡς ἡ ὡραιότης στὴν πληρότητά της, ὅπου καὶ ἡ ἠθικὴ ὡ- 
ραιότης, ὁ «εἰς κάλλος βίος» 2, γεννᾶ σημασιολογικὰ τὴν ἔννοια τῆς φιλοκα- 
λίας. Τὸ κάλλος βέβαια στὴν ἀπόλυτη διάστασί του εἶναι ἰδιότης µόνο τοῦ Ἀ- 
πολύτου, τοῦ Ὡραίου κάλλει παρὰ πάντας βροτούς, τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, τοῦ Θεοῦ. Ἡ λέξι φιλοκαλία κάνει ἀναγωγὴ ἑπομένως, στὸ ὄντως 
Κάλλος καὶ στὴν ἀγάπη Του. Ἀναφέρεται δηλαδὴ στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ 
στὴν κοινωνία μετὰ τοῦ Θεοῦ: στὴν ἕνωσι τοῦ ἀνθρώπου μετὰ τοῦ Ὑπερκάλ- 
λου Προσώπου τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ. Κατὰ τοῦτο ὁ ὅρος «φιλοκαλία» χρησιμο- 
ποιήθηκε γιὰ νὰ προσδιορίσῃ τὴν ἀγάπη, τὴν ἀναζήτησι, τὴν ἐπιδίωξι, τὴν 
προσήλωσι στὴν ὡραιότητα, ποὺ ἐπεκτείνεται καὶ ὑπερβαίνει τὸ ἐξωτερικὰ 


18 ΑΕΕ ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΕΠΙΣΚ., ὅ.π., σ. 37. 

Ββλ. ὨΡΙΓΈΝΟΥΣ, «Φιλοκαλία», ΡΟ 14, 13096 ἔπ. 

2 ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ, Εἰς Ἀγησίλαον, Οχοη ε Τγρορταρποο (Ἰατεπάοπίβπο, ΓοηάΙπ] 1754, 
σ.77, κεφ. 0’, στ. 1. - «τῷ δὲ εἰς κάλλος βίῳ τὸ φῶς μᾶλλον κόσμον παρέχειν». 

2 Ἐγκώμια Μ. Σαββάτου, Στάσις 1,9 -- Βλ. ΘΕΩΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΠΙΦΑΜΙΟΥ ΑΡΧ., Ἡ Με- 
γάλη Ἑβδομάς, Ἀποστολικὴ Διακονία, 2005, σ. 590. 
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ὡραῖο, προσεγγίζοντας τὴν ἔννοια τοῦ κάλλους στὴν ἀπόλυτη διάστασί του 
ἡ ὁποία δὲν εἶναι µόνο ἐνεργούμενη ἀλλὰ καὶ µεθεκτή2. Ὁ ὄρος φιλοκαλίε 
χρησιμοποιήθηκε ἀπὸ τὸν Ἅγιο Νικόδηµο, τὸν Ἁγιορείτη, μὲ αὐτὴ τὴν πληρό 
τητα τῆς ἐννοίας του, τὴν ὁποία ἤδη ἀπὸ τοὺς τίτλους τοῦ ὅλου ἔργου βρέθη 
κε στὴν ἀνάγκη νὰ ἑρμηνεύση περαιτέρω. 


Γ.Η ΚΑΘΟΛΙΚΟΤΗΣ ΤΗΣ ΦΙΛΟΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΙΕΡΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ 

Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι ἕνα ἀόριστο καὶ κατὰ τοῦτο ρηχὸ συναί 
σθημα, ἀλλὰ μιὰ ἔμπρακτη ὀντολογικῆς ἀξίας ἐνέργεια καὶ γι᾿ αὐτὸ ἡ βίβλο 
τῶν Ἁγίων Μακαρίου καὶ Νικοδήμου δὲν ὀνομάστηκε ἁπλῶς ἡ φιλοκαλία 
ἀλλὰ ἡ Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν. Ὁ τίτλος μάλιστα συνοδεύεται ἀπι 
ὑπότιτλο, ὁ ὁποῖος στὴν πραγματικότητα ἐπιχειρεῖ νὰ γίνῃ ἀκριβῶς ἐπεξηγη 
ματικὸς τοῦ τίτλου: ἐν ἡ διὰ τῆς κατὰ τὴν πρᾶξιν καὶ θεωρίαν ἠθικῆς φιλοσοφὶ 
ας ὁ νοῦς καθαίρεται, φωτίζεται καὶ τελειοῦται. 

Νῆψις εἶναι «μέθοδος πνευματική, διὰ τῆς ὁποίας ὁ ἄνθρωπος πάμ 
παν ἀπαλλάττεται σὺν Θεῷ ἐμπαθῶν νοημάτων καὶ λόγων καὶ πονηρῶν ἔς 
γῶν» 3, Ἡ λέξι «νῆψις» παράγεται ἀπὸ τὸ ρῆμα νήφω, ποὺ σηµαίνει παραττ 
ρῶ προσεκτικά, ἀγρυπνῶ καὶ σηματοδοτεῖ λεκτικὰ εἶδος πνευματικῆς ἐντά 
σεως, προσοχῆς, ἐγρηγόρσεως καὶ ἐγκρατείας, διὰ τῆς ὁποίας ὁ νοῦς ἐγγίζε 
πρὸς τὸν Θεό, ἀποκλείοντας τὴν μετοχὴ σὲ ἄλλες ἐνέργειες. Ἡ «νῆψις», σι 
νυφασμένη μὲ τὴν προσευχή, στέκεται ἀνατρεπτικὴ τῶν παγίδων τοῦ διαβέ 
λου, συνεργεῖ στὴν κάθαρσι ἀπὸ τὰ πάθη καὶ στὴν ἕνωσι μὲ τὸν Θεό. Εἶνο 
«μέθοδος πνευματική», ἢ ὁποία τοποθετεῖ τὸν ἄνθρωπο ἐνώπιον τῆς ζωῆ 
τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν καταρτίζει «νηπτικό», δηλαδὴ μέτοχο τοῦ Ἁγίου Πνεύμο 
τος, Ἐφόσον αὐτὴ καθ᾿ ἑαυτὴν ἡ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας εἶναι μέθεξις τοῦ Ἁγ 
ου Πνεύματος, κατὰ τοῦτο ὅλοι οἱ Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας εἶναι νηπτικοί, καθέ 
σον καὶ ἡ ἀσκητικὴ αὐτὴ ὁδὸς συνιστᾶ κοινὸ τόπο καὶ πάγιο «τρόποδ» γι 
τὴν ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας. Εἶναι ἑπομένως προφανές, ὅτι τὰ νηπτικὰ κείμεν 
βρίθουν ἀνάμεσα στὰ κείμενα τῶν Πατέρων, ἡ δὲ πληθὺς τῶν συγγραφέων 


2 βλ, ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ ΑΓ., «Περὶ θεοποιοῦ μεθέξεως», Γρηγορίου τοῦ :Πι 
λαμᾶ, Συγγράμματα, Π. Χρήστου, Θεσσαλονίκη 1962-1970, τόμ. Β’, σ. 118. 

3 ΗΣΥΧΙΟΥ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΑΓ., «Πρὸς Θεόδουλον λόγος ψυχωφελὴς περὶ Νήψεα 
καὶ ἀρετῆς κεφαλαιώδης», ΡΟ 93, 14807. 

34 ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΥ ΣΙΜΩΝΟΠΕΤΡΙΤΟΥ ΑΡΧ., Λόγος περὶ Νήψεως, Ἴνδικτος 2007, σ.σ. 2-8. 

35 Βλ. ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΤΟΥ ΑΤΙΟΡΕΙΤΟΥ ΑΤ., «Προοίμιον εἰς τὴν παροῦσαν Βίβλον», Φ 
λοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Ἱ. Μονὴ Μπούρα 2010, τόμ. Α΄, σ. 60. 
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οἱ ὁποῖοι ἀσχολήθηκαν νὰ καταγράψουν τὸ περὶ νήψεως κοινῶς βιούμενο µέ- 
σα στὴν Ἐκκλησία, εἶναι πραγματικὰ δυσμέτρητη. Εἶναι δὲ προφανές, ὅτι ἡ 
συλλογὴ τῆς Φιλοκαλίας, περιλαμβάνοντας κείμενα τριανταὲξ διαφορετικῶν 
συγγραφέων, οἱ ὁποῖοι ἐκτείνονται χρονολογικὰ ἀπὸ τὸν 4ο ἕως τὸν 15ο αἰῶ- 
να, παρὰ τὴν ὀγκωδέστατη ἔκτασί της καὶ τὸ ὑπερχιλιετὲς χρονικό της εὖρος, 
δὲν περιλαμβάνει τὸ ὅλον τῶν νηπτικῶν κειμένων, οὔτε καὶ τὸ σύνολο τῶν 
νηπτικῶν συγγραφέων. Παρὰ ταῦτα οἱ Ἅγιοι Μακάριος καὶ Νικόδημος ἐπιμέ- 
νουν νὰ τὴν τιτλοφοροῦν Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, ἐπιδιώκοντας μὲ 
τὸν τίτλο αὐτὸ νὰ μᾶς ἀφήσουν νὰ ἐννοήσουμε μία ἐνυπάρχουσα πληρότητα 
στὸ ὅλο ἔργο ἢ ἀκριβέστερα καθολικότητα. 

Ἡ Καθολικότης ὡς γνωστὸν μέσα στὴν Ἐκκλησία εἶναι ἀναφορικὴ 
τοῦ πληρώματος τῆς ἀληθείας καὶ δὲν ἔχει νὰ κάνῃ καθόλου μὲ ἔτσι ἢ ἀλλι- 
ὥς πεπερασμένα ἀριθμητικὰ μεγέθη36. Ἔχει θεολογικὸ νόημα καὶ ἀναφέρε- 
ται στὴν ὀρθότητα καὶ πληρότητα τῆς ἀληθείας καὶ τῆς ζωῆς τῆς Ἐκκλησίας, 
ποὺ εἶναι ὑποστατικὴ πραγματικότητα, τὸ ἴδιο τὸ πρόσωπο τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ. «Ἐγὼ εἰμί...ἢ Ἀλήθεια καὶ ἢ Ζωή»7. Ἡ Καθολικότης ἑπομέ- 
νως εἶναι μιὰ ὀντολογικὴ ἑνότης προσώπων, ἐπὶ τῆς Ἀληθείας καὶ τῆς Ζωῆς, 
ἡ ὁποία ὄντας µία καὶ θεανθρώπινη, ἑνώνει στὸν Ἑαυτό Της καὶ μεταξύ τους 
τὰ πρόσωπα τῶν θεωμένων ἀνθρώπων:8 ξεπερνώντας τὰ χωροχρονικὰ στε- 
γανὰ τοῦ κόσμου τούτου. «Ἵνα ὦσι πάντες ἕν, καθὼς σὺ Πάτερ ἐν ἐμοί, κἀγὼ 
ἐν Σοί, ἵνα ὦσι καὶ αὐτοὶ ἐν ἡμῖν ἕν...»7», Στὴν βάσι αὐτή, ἑπομένως, καθολι- 
κότης σημαίνει ἀπὸ τὴν μιὰ τὴν ἀκρίβεια καὶ ἀκεραιότητα τῆς δογματικῆς δι- 
δασκαλίας τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη τὴν ἁγιοπνευματικὴ ζωὴ τῶν 
θεουµένων μελῶν της, ἀνεξάρτητα ἀπὸ χωροχρονικὲς διαστάσεις», Αὐτὸ 
ποὺ οἱ Ἅγιοι Μακάριος καὶ Νικόδημος θέλησαν νὰ μᾶς ποῦν ἀποδίδοντας 
τὴν Φιλοκαλία ὡς συλλογὴ νηπτικῶν κειμένων, στοὺς Ἱεροὺς Νηπτικούς, τὸ 
σύνολο τῶν ὁποίων ταυτίζεται προφανῶς μὲ ὅλους τοὺς θεοφόρους Ἁγίους 


36 ΓΤΕΟΡΑ ΕΠΕΚ ΟΕ ΚΟΜΑΝΙΑ, Τε Ττμῆι οἵ οἰ [αίηι, Ὁτιοιί Μοππηϊαίη Ρτο55, 2002, κεφ. 
1,σ. 42. 

»Ἰω. 14, 6. 

38 ΘΛΩΡΟΦΣΚΙ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΡΩΤ., Ἀνατομία Προβλημάτων τῆς Πίστεως, Ἐκδ. ῬΡηγοπού- 
λου, Θεσσαλονίκη 1977, σ. 153. 

2}]ῳ, 17, 21-23. 

Ὁ ΤΣΕΛΕΓΓΙΔΗ Δ., Ὀρθόδοξη Θεολογία καὶ Ζωή, Ἐκδ. Πουρνάρα, Θεσσαλονίκη 2005, 
σ. 163. 
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τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι ὅτι τὰ κείµενα αὐτὰ ἀσχέτως τοῦ χωροχρονικοῦ τους 
πεπερασμένου εὔρους, διαφυλάττουν διακηρυγμένη τὴν ἀλήθεια καὶ τὴν ζω- 
ἢ τῆς Ἐκκλησίας. Καὶ ἐπίσης ἀντίστοιχα, ὅτι παρὰ τὶς ἀνυπέρβλητες τοπικὲς 
διαφορὲς καὶ τὶς ὑπερχιλιετεῖς χρονικὲς ἀποστάσεις ἡ χορεία τῶν Ἁγίων μέ- 
σα στοὺς αἰῶνες ἀποθησαυρίζει ἐπιβεβαιωμένο τὸ κοινὸ καὶ ἀναλλοίωτο ἆ- 
γιοπνευματικὸ βίωµα τῆς Ἐκκλησίας. Ἐπιπροσθέτως, ἡ καθολικότης τῆς Φι- 
λοκαλίας καταδεικνύει, ὅτι τὸ περιεχόμενο τῆς βίβλου ἔχει ὡς ἀποδέκτες του, 
ἀνεξάρτητα ἀπὸ ὁποιαδήποτε ἐπὶ μέρους ἰδιότητά τους, ὅλους τοὺς ἀνθρώ- 
πους, ὅσους ἐπιποθοῦν νὰ πορευθοῦν τὴν ὁδὸ τῆς σωτηρίας, ἡ ὁποία βαδίζε- 
ται φιλοκαλικῶς, δηλαδὴ μὲ ἀπόλυτη προῦπόθεσι τὴν ἀγάπη στὸν Χριστό, 
ποὺ ἐμπράκτως σημαίνει τὴν τήρησι τῶν ἐντολῶν του. «Ὁ ἔχων τὰς ἐντολάς 
μου καὶ τηρῶν αὐτάς, ἐκεῖνός ἐστιν ὁ ἀγαπῶν με... κἀγὼ ἀγαπήσω αὐτὸν καὶ 
ἐμφανίσω αὐτῷ ἐμαυτόν»᾽. Στὸ χωρίο αὐτὸ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος τῆς Δόξης μᾶς 
μιλᾶ γιὰ τὴν φιλοκαλία, ὅπως μᾶς τὴν παραδίδουν ὡς ἔννοια οἱ Ἅγιοι Μακά- 
ριος καὶ Νικόδημος. Δίδει τὶς ἔμπρακτες προὐποθέσεις αὐτῆς τῆς ἀγάπης καὶ 
τὸ τέλος της ποὺ εἶναι ἡ θέωσι. 


Δ. Ἡ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΑΞΙΝ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑΝ ΗΘΙΚΗ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 

ΔΙ ἯΣΟ ΝΟΥΣ ΚΑΘΑΙ͂ΡΕΤΑΙ, ΦΩΤΙΖΕΤΑΙ ΚΑῚ ΤΕΛΕΙΟΥΤΑΙ 
Ὁ ὑπότιτλος τῆς Φιλοκαλίας εἶναι ἀπόλυτα καθοριστικὸς τοῦ περιε- 
χομένου της καὶ τῶν προθέσεων τῶν ἐκδοτῶν της. Ἡ τήρησι τῶν θείων ἐντο- 
λῶν, ὡς ἔμπρακτη ἀγάπη, ὡς Φιλοκαλία κατὰ τὴν πρᾶξιν, καθαρίζει τὸν ἄν- 
θρωπο ἀπὸ τὰ πάθη καὶ τὸν κάνει «ἐπιτήδειο»δ; γιὰ τὴν ἕνωσι μὲ τὸν Θεό. Ἡ 
ἄσκησι τῆς πράξεως ἐντάσσει τὸν πιστὸ στὴν κατάστασι τῆς καθάρσεως 
«Πρᾶξις δὲ ἐπίβασις θεωρίας»3. Τοῦτο σηµαίνει, ὅτι ἡ πρᾶξι, ποὺ συνδέετα 
ἄρρηκτα μὲ τὴν σωματικὴ ἄσκησι καὶ τὴν κάθαρσι τῶν παθῶν εἶναι τὸ ἀναγ. 
καῖο θεμέλιο ἀπ᾽ ὅπου ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ ἀνέλθῃ ὡς τὴν θεωρία τοῦ Θε. 
οὗ, ἀνακαλώντας τὴν ἐντός του καλυμμένη ἀπὸ τὰ πάθη Χάρι τοῦ Ἁγίοι 
Βαπτίσματος. Ἡ θεωρία τοῦ Θεοῦ δὲν συνιστᾶ κατόρθωμα τοῦ ἀνθρώποι 
ἀλλὰ δωρεὰ τοῦ Θεοῦ. Κατὰ συνέπεια ἐνεργοποιώντας ὁ ἄνθρωπος τὴ" 


πω. 14,21. 

32 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ ΑΓ., «Ὑπὲρ τῶν ἱερῶς ἡσυχαζόντων, Λόγος 5,1», Γρηγε 
ρίου Παλαμᾶ Ἔργα, ΕΠΕ 1982, τόμ. 2, σ. 616. 

33 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΤΟΥ ΑΤ., «Λόγος 20», ΡΟ 35, 1Ο8ΌΒ. 
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ἐντός του ἄκτιστο θεία Χάρι», τὴν ὁποία ἔλαβε διὰ τοῦ Ἁγίου Βαπτίσματος, 
δι᾽ αὐτῆς φωτίζεται. «Περιλαμφθεὶς τῷ ἀπροσίτῳ φέγγει» γίνεται καὶ ὁ 
ἴδιος φῶς. Εὐρύνονται οἱ ὀντολογικές του διαστάσεις καὶ βλέπει τὸν Θεὸ ὧς 
φῶς σύμφωνα μὲ τὸν ἀψευδῆ τοῦ Κυρίου λόγο: «Ὁ ἔχων τὰς ἐντολάς μου καὶ 
τηρῶν αὐτάς, ἐκεῖνός ἐστιν ὁ ἀγαπῶν με... κἀγὼ ἀγαπήσω αὐτὸν καὶ ἐμφανί- 
σω αὐτῷ ἐμαυτόν» 35, Ἀλλὰ ἢ θέα ἁπλῶς τοῦ φωτὸς τῆς θείας Χάριτος δὲν 
σημαίνει καὶ ἕνωσι μὲ τὸν Θεό”. Ἡ ἕνωσις τοῦ Χριστοῦ μὲ τὸν ἄνθρωπο 
πραγματώνεται ἀπὸ τὴν θεία Χάρι μυστηριακῶς μὲ τὴν μετοχὴ στὴν Θεία 
Εὐχαριστίαδὲ, ὁπότε ἐνεργεῖται ἢ σύγκρασι Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου, ἡ ὀντολογι- 
κὴ ἑνότητα μὲ τὸν Χριστό, ἢ θέωσις. Τότε ὁ ἄνθρωπος ἁγιάζεται, τελειοῦται. 
Ἡ ἄκτιστη θεία Ζωὴ καὶ Χάρι ὡς ἀνώτερες ἐπικρατοῦν μέσα του καὶ τὸν με- 
ταβάλλουν ἐν Χριστῷ, ὅπως μεταβάλλεται μιὰ σταγόνα νεροῦ, ποὺ πέφτει 
μέσα σὲ ἄπειρο πέλαγος μύρου”. Ἡ ἑνότητα Θεοῦ καὶ ἀνθρώπου, ἡ ὁποία 
πραγματώνεται ἀπὸ τὴν θεία Χάρι μυστηριακῶς, εἶναι μιὰ συγκεκριμένη συ- 
νειδητὴ ὀντολογικὴ πραγματικότητα ἄφατη στὴν διάστασί της, ποὺ ξεπερνᾶ 
κάθε περιγραφή”. Ὁ Ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητὴς μᾶς λέει σχετικά, ὅτι ἐνῶ 
ἀσφαλῶς οἱ Ἅγιοι δὲν μετέχουν στὴν θεία οὐσία, μέσῳ τῆς θεώσεως τοὺς πα- 
ραχωρεῖται μία κατ᾽ ἐνέργειαν ταὐτισι μὲ τὸν τριαδικὸ Θεό”, 

Καὶ ἡ θεωρία τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἕνωσι μετὰ τοῦ Θεοῦ, τὴν ὁποία πραγ- 
ματώνει ἡ ἄκτιστη θεία Χάρι, εἶναι Φιλοκαλία κατὰ τοὺς Ἁγίους Πατέρες 
Μακάριο καὶ Νικόδηµο, διότι τὸ «ἑνοῦν ἡ ἀγάπη ἐστιν»θ. Ὁ ὑπότιτλος τοῦ 


5 ἸΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΑΤ., «Εἰς τὴν πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολή, Ὁμιλία ΙΘ’», Ἰ. 
Χρυσοστόμου Ἔργα, ἘΠΕ 1980, τόμ. 21, σ. 70: «Ἀλλὰ πληροῦσθε, φησί, ἐν 
Πνεύματι. Ἆρα ἐν ἡμῖν τοῦτο; Καὶ γὰρ ἐν ἡμῖν». 

35 ΓΡΉΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΓΠΙΑΛΑΜΑ ΑΤ., «Ὑπὲρ τῶν ἱερῶς ἡσυχαζόντων, Λόγος 2,9», Γρηγο- 
ρίου Παλαμᾶ Ἔργα, ΕΠΕ 1982, τόμ. 2, σ. 522. 

ϑέ]ῳ, 14,21. 

7 ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΑΡΕΟΠΑΤΙΤΟΥ ΑΤ., «Περὶ θείων ὀνομάτων», ΡΟ 3, 5926. 

3 ΤΣΕΛΕΓΓΙΔΗ Δ., Χάρι καὶ Ἐλευθερία κατὰ τὴν Πατερικὴ Παράδοσι τοῦ ΙΔ’ αἰῶνα, 
Ἐκδ. Πουρνάρα, Θεσσαλονίκη 2002, σ. 156. 

3 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΒΑΣΙΛΑ ΑΤΓ., «Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, Λόγος Δ’», ΡΟ 150, 5847, 
5936. 

5 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΒΑΣΙΛΑ ΑΓ., «Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, Λόγος Α’», Ρ6 150, 5010. 

: ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΤΗΤΟΥ ΑΓ., «Πρὸς Θαλάσσιον», ΡΟ 90, 609Α. 

2 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΒΑΣΙΛΑ ΑΤ., «Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, Λόγος Στ’», ΡΟ 150, στ. 
640ς. 
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ἔργου μᾶς μιλᾶ ὅμως γιὰ κάποια ἠθικὴ φιλοσοφία, ποὺ ἐνεργεῖται κατὰ τὴ! 
πρᾶξιν καὶ θεωρίαν καὶ ἡ ὁποία ὁδηγεῖ τὸν νοῦ πρῶτον στὴν κάθαρσι καὶ δεύ 
τερον στὸν φωτισμὸ καὶ στὴν τελείωσι, δηλαδὴ στὴν σωτηρία, στὴν θέωσι. Ἑ 
λέξι νοῦς κατὰ τὴν γλῶσσα τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας ἀποκτᾶ εἰδικὴ ση 
μασία: αὐτὴ τῆς νοερᾶς ἐνεργείας, ποὺ λειτουργεῖ στὴν καρδία5. Ὁ Ἅγιοι 
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς μᾶς περιγράφει ἐπακριβῶς: «Οὐκοῦν ἡ καρδία ἡμῶν ἐ 
στι τὸ τοῦ λογιστικοῦ ταμεῖον καὶ πρῶτον σαρκικὸν ὄργανον λογιστικόν. Ἐ 
κεῖ τοίνυν δεῖ σκοπεῖν, εἰ ἐνέγραψεν ἡ Χάρις τοὺς τοῦ Πνεύματος νόμους. Ἐ 
κεῖ ποῦ; Ἐν τῷ ἡγεμονικῷ ὀργάνῳ, ἐν τῷ τῆς Χάριτος θρόνῳ, ὅπου ὁ νοῦς κα 
οἱ λογισμοὶ πάντες τῆς ψυχῆς, ἐν τῇ καρδίᾳ δηλαδή»”, Ἡ ἀναζήτησις ἑπομέ 
νως «τῆς ἀρχῆθεν δωρηθείσης ἡμῖν διὰ τοῦ Ἁγίου Βαπτίσματος τελείας Χάρι 
τος τοῦ Παναγίου καὶ Ζωαρχικοῦ Πνεύματος» γίνεται ἐντὸς τοῦ ἀνθρώπου 
σύμφωνα μὲ τὸν Κυριακὸ λόγο: «ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἐντὸς ὑμῶν ἐστί»56, Ἑ 
ἀναζήτησις αὐτὴ ἐπιβάλλει μία στροφή τοῦ ἀνθρώπου ἐν τῇ καρδία του, κί 
νησι ἡ ὁποία ἀπαιτεῖ μία μέθοδο, ἕναν «τρόπο». Οἱ ἅγιοι Μακάριος καὶ Νικό 
δημος μᾶς μιλοῦν γιὰ ἠθικὴ φιλοσοφία. Ὁ νοῦς, ὁ ὁποῖος εἶναι τὸ κέντρο τῆ. 
ὑπάρξεως καὶ ἑδράζεται στὴν καρδία, καθαίρεται, φωτίζεται καὶ τελειοῦται 
διὰ τῆς κατὰ τὴν πρᾶξιν καὶ θεωρίαν ἡθικῆς φιλοσοφίας. Ποιὰ εἶναι ὅμως ἡ ἡ 
θικἡ αὐτὴ φιλοσοφία καὶ τί πραγματικὰ κατορθώνει; Τὸ προοίμιο τοῦ Ἁγίοι 
Νικοδήμου γίνεται ἀπόλυτα διευκρινιστικό. Ὁ «τρόπος» αὐτός, «ὄντως ἀλη 
θινὰ θαυμαστὸς καὶ ἐπιστημονικώτατος», λέει ὁ Ἅγιος Νικόδημος στὸ προοί 
μιό του, εἶναι: «τὸ νὰ προσεύχωνται οἱ Χριστιανοὶ ἀδιαλείπτως στὸν Κύρι 
μας Ἰησοῦ Χριστό, τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, ὄχι ἁπλῶς μόνο, μὲ τὸν νοῦ καὶ τὰ χείλτ 
ἀλλὰ ἀφοῦ ἐπιστρέψουν ὅλο τὸν νοῦ στὸν ἐντὸς ἄνθρωπο. Κατ᾽ αὐτὸν τὸ 
τρόπο ἐσωτερικὰ καὶ σ᾿ αὐτὸ τὸ βάθος τῆς καρδίας νὰ ἐπικαλοῦνται τὸ 119 
νάγιον τοῦ Κυρίου ὄνομα καὶ νὰ ἐκζητοῦν ἀπὸ Ἐκεῖνον τὸ ἔλεος, προσέχον 
τας σ᾽ αὐτὰ καὶ μόνα, στὰ ἁπλὰ λόγια τῆς προσευχῆς καὶ χωρὶς νὰ δέχωντο 
στὸν νοῦ τίποτα ἄλλο καθόλου οὔτε ἀπὸ μέσα οὔτε ἀπὸ ἔξω, ἀναλαμβάνον 
Ίτας νὰ τηρήσουν τὸν νοῦ ἐντελῶς ἀσχημάτιστο καὶ ἀχρωμάτιστο. Ἀπὸ αὐτο 


59 ῬΩΜΑΝΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΡΩΤ., Πατερικὴ Θεολογία, Παρακαταθήκη, Θεσσαλονίκ 
2004, σ.σ. 19-25. 

4 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ ΑΓ., «Ὑπὲρ τῶν ἱερῶς ἡσυχαζόντων, Λόγος 1,2», Γρηγι 
ρίου Παλαμᾶ Ἔργα, ΕΠΕ 1982, τόμ. 2, σ. 126. 

46 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΤΩΝ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ ΑΓ., «Περὶ τῶν αἱρουμένων ἡσύχω 
βιῶναι», ΡΟ 147, 6370. 

46 Λουκ. 17, 21. 
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τοῦ εἴδους τὴν ὄντως καὶ πνευματικὴ καὶ ἐπιστημονικὴ ἐργασία, μαζὶ καὶ μὲ 
τὴν κατὰ τὸ δυνατὸν ἐφαρμογὴ τῶν ἐντολῶν καὶ τῶν λοιπῶν ἠθικῶν ἀρετῶν, 
ἐξ αἰτίας τῆς θέρμης, ποὺ γεννᾶται μέσα στὴν καρδία ἀπὸ τὴν ἐπίκλησι τοῦ 
Παναγίου ὀνόματος καὶ τῆς κατὰ τὴν ἐν τῇ καρδίᾳ θέρμῃ, πνευματικῆς ἐνερ- 
γείας, τὰ πάθη ὄντως ἀναλώνονται. Ὁπότε ὁ νοῦς καὶ ἡ καρδία βαθμηδὸν 
καθαρίζονται καὶ ἑνώνονται μεταξύ τους. Ὅταν δὲ αὐτά, ὃ νοῦς καὶ ἡ καρδία 
ἔχουν καθαρθῆ καὶ μεταξύ τους ἑνωθή, ἀπὸ ἐκεῖ καὶ ὕστερα, οἱ σωτηριώδεις 
ἐντολὲς κατορθώνονται εὐχερέστερα. Ἀπὸ τότε οἱ καρποὶ τοῦ Πνεύματος ξα- 
ναεμφανίζονται στὴν ψυχὴ καὶ ὅλο τὸ πλῆθος τῶν ἀρετῶν παρέχεται πλού- 
σια. Ἀπὸ τότε εἶναι δυνατὸν σ᾽ ἐμᾶς, συντομώτερα νὰ ἐπιστρέψουμε πρὸς 
τὴν τελεία Χάρι τοῦ Παναγίου Πνεύματος, ποὺ μᾶς ἐδωρήθη ἀρχικὰ μὲ τὸ Ά- 
γιο Βάπτισμα, ἡ ὁποία ὑπάρχει μὲν ἐντός µας, ἀλλὰ εἶναι σκεπασµένη μὲ τὰ 
πάθη, ὅπως ἕνας σπινθήρας, χωμένος μέσα"στὴ στάχτη. Ὅταν ὅμως οἱ καρ- 
ποὶ τοῦ Πνεύματος ξαναεμφανιστοῦν στὴν ψυχή, τότε αὐτή, ἀφοῦ ἀναλάμψη 
ὁλόλαμπρα, θὰ μπορέσῃ νὰ ἐπαγρυπνήσῃ καὶ νὰ φωτισθῇ νοερῶς καὶ ἑπο- 
μένως νὰ τελειωθῇ καὶ ἀκολούθως νὰ θεωθῇ»5. 

Τὰ πράγματα ἐδῶ εἶναι ἀπολύτως σαφῆ. Ἡ μονολόγιστη εὐχὴ καὶ ἡ 
ἄσκησί της, ἢ ἐπίκλησι τοῦ ὀνόματος τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἡ κα- 
θαρὰ προσευχὴ τῆς καρδίας, ὑπὸ τοὺς ὅρους καὶ τὶς προῦὐποθέσεις τῶν θεο- 
φόρων Πατέρων, ὑπηρετεῖ λειτουργικὰ τὴν μυστηριακὴ ἕνωσι τοῦ ἀνθρώπου 
μὲ τὸν Θεό, ἡ ὁποία πραγματώνεται ἀκτίστως καὶ ἀνέρμηνεύτως μόνον ἀπὸ 
τὴν ἄκτιστη Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος”. Ἡ ἄσκησις τῆς εὐχῆς καὶ «ή τῆς εὐ- 
χῆς δύναμις, ἥτις ἱερουργεῖ καὶ τελεσιουργεῖ τὴν τοῦ ἀνθρώπου πρὸς τὸ θεῖ- 
ον ἀνάτασίν τε καὶ ἕνωσιν», αὐτὴ συνιστᾶ νευραλγικὸ ἄξονα τοῦ μεθοδικοῦ 
συστήματος, τῆς ἠθικῆς φιλοσοφίας, τὸ ὁποῖο μετῆλθαν οἱ θεοφόροι Πατέρες 
γιὰ νὰ ἐπιτύχουν τὴν ἕνωσι μὲ τὸν Θεό, δηλαδὴ τὴν σωτηρία. 

Συγκεφαλαιώνοντας ἑπομένως, μποροῦμε νὰ ποῦμε, ὅτι Φιλοκαλία 
εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ ἐμπράκτως ἐκφρασμένη μὲ τὴν τήρησι τῶν ἐντο- 
λῶν Του διὰ μιᾶς ἀσκητικονηπτικῆς πρακτικῆς, τῆς ὁποίας ἡ ἀπαρχὴ καὶ τὸ 


5 ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ Α0., «Π]ροοίμιον εἰς τὴν παροῦσαν Βίβλον», Φιλοκα- 
λία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν, Ἱ. Μονὴ Μπούρα 2010, τόμ. Α’, σ.σ. 60-65. 
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κέντρο βάρους βρίσκεται στὴν ἐπίκλησι τοῦ Θείου ὀνόματος καὶ τὸ τέλος 
στὴν μυστηριακὴ ἕνωσι μὲ τὸν Θεό, στὴν σωτηρία καὶ θέωσι τοῦ ἀνθρώπου. 
Ἡ ἀσκητικὴ δὲ αὐτὴ καθολικῶς βιουμένη μέσα στὴν Ἐκκλησία περιγράφεται 
σὲ μιὰ συλλογὴ Πατερικῶν κειμένων, τὰ ὁποῖα ἐμπεριέχουν τὴν σοφία τῆς 
ἐμπειρίας τῆς ἀσκητικῆς αὐτῆς, βιουμένης καὶ προσφερομένης ἀνεξάρτητα 
ἀπὸ χῶρο, χρόνο ἢ ἐπιμέρους ἀνθρώπινη ἰδιότητα. Ἡ συλλογὴ δὲ αὐτὴ πῆρε 
ἡ ἴδια τὸ ὄνομα Φιλοκαλία, καθόσον ἡ ἀρχή, τὸ μέσο καὶ τὸ τέλος τῆς τῶν 
Χριστιανῶν πολιτείας μὲ προοπτικὴ τὴν σωτηρία εἶναι Φιλοκαλία, δηλαδὴ ή 
ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, ἡ ὁποία ἐνεργοποιεῖ τὴν ζωὴ τῆς μετανοίας καὶ χαρίζει 
τὴν ζωὴ τῆς Βασιλείας. 


Ε.Ο ΓΕΝΑΡΧΗΣ ΤΟΥ ΦΙΛΟΚΑΛΙΣΜΟΥ, ΑΓΙΟΣ ΜΑΚΑΡΙΟΣ ΕΠΙΣΚΟΠΟΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ, 
ΚΑῚ ΤΟ ΦΙΛΟΚΑΛΙΚΟ ΚΙΝΉΜΑ 

Ἀναζητώντας κανεὶς τὸ βαθύτερο νόημα τοῦ ὅρου Φιλοκαλία, κατα- 
λήγει ὅτι ἡ λέξι χρησιμοποιήθηκε γιὰ νὰ ἀποδώσῃ τὸ περιεχόμενο τῆς πολι- 
τείας τῶν Χριστιανῶν, ὅπως αὐτὴ βιώθηκε ἀπὸ τοὺς Ἁγίους τῆς Ἐκκλησίας 
καὶ ἐπιβεβαιώθηκε ἀπὸ αὐτοὺς σὲ κάθε ἐποχὴ ὡς ἡ κοινὴ ὁδὸς πρὸς συνάν- 
τησι τοῦ Ὑπερκάλλου Προσώπου τοῦ Κυρίου καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι- 
στοῦ. Στὴν πραγματικότητα ἡ Φιλοκαλία εἶναι ἡ βίβλος τῆς μυστικῆς ζωῆς 
τῶν Χριστιανῶν, ἢ ἀλλιῶς ἐπαναλαμβάνοντας τὴν φωνὴ τοῦ ἀγίου Νικοδή- 
μου: «Τὸ θησαυροφυλάκιο τῆς νήψεως, τὸ Φρούριο τοῦ νοός, τὸ μυστικὸ σχο- 
λεῖο τῆς νοερᾶς προσευχῆς, τὸ ἐξαίρετο ὑπόδειγμα τῆς πρακτικῆς ζωῆς, ἡ ἀ- 
λάνθαστος διδασκαλία τῆς θεωρίας, ὁ Παράδεισος τῶν Πατέρων, ἡ χρυσῆ 
σειρὰ τῶν ἀρετῶν, τὸ πυκνὸ ἀδολέσχημα τοῦ Ἰησοῦ, ἡ σάλπιγγα, ποὺ προ- 
σκαλεῖ πίσω τὴν Χάρι, αὐτό! πράγματι αὐτὸ τὸ ὄργανο τῆς θεώσεως, ὁ πλοῦ- 
τος ὁ μυριοπόθητος περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλον». 

Παρακολουθώντας τὴν δύναμι τῆς ψυχῆς τοῦ Ἁγίου νὰ δονῆται 
πραγματικὰ περιγράφοντας τὴν Φιλοκαλία, ψηλαφοῦμε κι᾽ ἐμεῖς σήμερα τὴν 
σημασία αὐτῆς τῆς ἐκδόσεως τοῦ 1782, ἢ ὁποία ἔχει ἀξία πράγματι ἀνεκτίμη- 
τη καὶ διαχρονική, ἐφόσον συμβάλλει λειτουργικὰ στὴν ἀξία τῆς σωτηρίας 
τῶν ἀνθρώπων. Καὶ ἐνῶ ἡ στάσι ζωῆς, τὴν ὁποία περιγράφει προὐπῆρχε κα- 
θορισμένη ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Χριστὸ καὶ τοὺς Ἀποστόλους καὶ βιωμένη ἤδη ἀ- 


ς 


πὸ τοὺς πρώτους ἀποστολικοὺς χρόνους», ἡ ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας πυροδο- 


50 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΤΩΝ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ ΑΓ., «Περὶ τῶν αἱρουμένων ἡσύχως 
βιῶναι», ΡΟ 147, 72896. 
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τεῖ μία πνευματικὴ ἐπανάστασι ἀναβαπτισμοῦ στὰ νάματα τῆς Ἁγίας Πίστε- 
ως καὶ τῆς Παραδόσεως τῶν Ἁγίων Πατέρων. 

Τὸ 1782 εἶναι χρονιὰ σκληρῆς δουλείας γιὰ τὸ Γένος, δεδομένου ὅτι 
μόλις λίγα χρόνια πρὶν εἶχε πνιγῆ μέσα στὸ αἷμα τῶν σκλαβωμένων Ρωμιῶν 
ἡ ἀποτυχημένη ἐπανάστασι τῶν Πελοποννησίων, ταυτισμένη μὲ τὰ γεγονό- 
τα ποὺ πῆραν τὴν γνωστὴ ὀνομασία «Ὀρλωφικά». Μέσα στὸ σκοτάδι τῆς 
δουλείας μιὰ πύρινη φλόγα Φέρνει τὸ φῶς τῆς ἀληθινῆς ἐλευθερίας. Ἡ Φιλο- 
καλία ἀποτελεῖ πλέον ἐκδοτικὸ γεγονός. 

Ὁ Ἅγιος Μακάριος ἦταν ὁ Ἐπίσκοπος τοῦ Γένους. Τὸν ἐνδιέφερε ἡ 
λευτεριὰ τῶν Ῥωμιῶν καὶ πάλεψε γι᾿ αὐτήν, μὲ τὸν ἱδρῶτα, τὸ δάκρυ καὶ τὸ 
αἷμα του, σὰν ὁ ἀληθινός τους πατέρας. Ἦταν ὁ γιὸς τοῦ Γιωργαντᾶ Νοταρᾶ, 
τοῦ πρώτου προύχοντα τῆς Κορίνθουδ, Τὸ αἷμα τῶν βυζαντινῶν του προγό- 
νων, τῶν Νοταράδων, ἐθνομαρτύρων, ἁγίων, ἀσκητῶν, ἡρώων ἔφλεγε τὶς 
φλέβες του. Γεννήθηκε μέσα στὸ σκοτάδι τῆς Τούρκικης σκλαβιᾶς, ἀλλὰ ἀπὸ 
τὸ φῶς τῆς Ρωμιοσύνης. Ἤθελε νὰ ξέρη ποιὸς εἶναι καὶ ποῦ πηγαίνει. Ἄρχισε 
νὰ μελετᾷ τὴν γλῶσσα, τὴν πίστι καὶ τὴν ἱστορία του. Κατάλαβε ὅτι εἶναι 
σκλάβος τοῦ Τούρκου, ἀλλὰ ἐλεύθερος τοῦ Χριστοῦ. Ἄρχισε νὰ συλλέγῃ τὴν 
σοφία τῶν Πατέρων, ποὺ χαρίζει τὴν ὄντως ζωὴ καὶ τὴν ὄντως ἐλευθερία. Δί- 
ψασε τὴν ἐλευθερία, ποὺ συντρίβει κάθε δουλεία καὶ πόθησε τὸν Μοναχισμό. 
Στάθηκε στὴν Κόρινθο περιμένοντας τὸ σημεῖο τοῦ Θεοῦ, ὡς δάσκαλος τοῦ 
σκλαβωμένου Γένους, χωρὶς ἀμοιβή. Γυρνοῦσε τὰ χωριά, τὰ σπίτια καὶ δίδα- 
σκε. Ἔπλαθε τοὺς Ῥωμιοὺς ἀληθινὰ ἐλεύθερους. 1764, μὲ ὁμόφωνη ἀπόφασι 
κλήρου καὶ λαοῦ, στέκεται ἀρχιερεὺς στὸν θρόνο τῆς Κορίνθου. Τώρα, ὅλοι οἱ 
Ῥωμιοὶ εἶναι τὰ παιδιά του κι ἡ λευτεριά τους εἶναι ἡ ἀγωνία καὶ ὁ ἀγώνας 
του. Γνωρίζει ὅτι µόνο ἡ γνῶσι τῆς Ἀλήθειας καὶ τῆς Ζωῆς θὰ τοὺς ἐλευθερώ- 
σῃ. Ὀργανώνει μαθήματα γιὰ τὸν φωτισμὸ τοῦ ἀπαιδεύτου κλήρου. Ἡ λευ- 
τεριὰ τῶν Ῥωμιῶν τὸν ἐνδιαφέρει. Σηκώνει τὸ φλάμπουρο τῆς ἐπαναστάσεως 
τῶν Πελοποννησίων, νὰ κυματίζῃ ἀγέρωχο στὸ σπίτι τῶν Νοταράδων. Ἀλλὰ 
ἢ ἐπανάστασι προδόθηκε. Ὁ ἰατροφιλόσοφος Φερδινάρδος Νοταρᾶς, ἀδελ- 
φός του, δολοφονεῖται ἀπὸ τοὺς πράκτορες τῶν Ρώσων. Οἱ Τουρκαλβανοὶ ἐ- 
πιχειροῦν νὰ σκοτώσουν τὸν Ἐπίσκοπο. Οἱ Νοταράδες κυνηγηµένοι κατα- 
φεύγουν στὴν Ζάκυνθο. 1771, πεθαίνει ὁ προεστὼς τῆς Κορίνθου, Γεωργαν- 
τᾶς Νοταρᾶς, ἀπὸ τὴν φτώχια, τὶς κακουχίες καὶ τὴν στενοχώρια. Μὲ τὸ τέ- 


π Βλ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΠΙΑΡΙΟΥ ΑΓ., «Βίος καὶ πολιτεία τοῦ ... μακαρίου Ἀρχιεπισκόπου 
Κορίνθου τοῦ Νοταρᾶ», Κορινθιακὸν Ἁγιολόγιον, Κόρινθος 1977, σ.σ. 185-214. 
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λος τοῦ ρωσοτουρκικοῦ πολέμου, τὸ 1775 ὁ Πατριάρχης Θεοδόσιος ὁ Β΄ πιεζό- 
µενος ἀπὸ τὴν Ὑψηλὴ Πύλη ζητᾶ τὶς παραιτήσεις ὅσων Ἐπισκόπων ἐπανα- 
στάτησαν, μαζὶ καὶ τοῦ Μακαρίου. Ἐκεῖνος δηλώνει, ὅτι δὲν διεκδικεῖ τὸν Ἐ- 
πισκοπικὸ θρόνο, οὖτε πρόκειται νὰ ἐνοχλήση τὸν διάδοχό του ἀλλὰ ἀρνεῖ- 
ται τὴν παραίτησι ἀφηφώντας τὴν ἀπειλὴ καθαιρέσεως. Παραίτησι θὰ σή- 
µαινε αὐτόβουλη κατάθεσι τῆς ἱερωσύνης, πρᾶξι ποὺ δὲν δικαιοῦται, ὅποιος 
εἶναι ἀθῶος. Γι᾽ αὐτὸ καὶ στὸ ἑξῆς ὑπογράφει ὄχι ὡς «ὁ πρώην Κορίνθου», 
ἀλλὰ «ὁ ἀπὸ Κορίνθου». Τὸ Πατριαρχεῖο ἀναγκάζεται νὰ ἐπικυρώσῃ ἐγγρά- 
φως τὸ ἀκώλυτο τῆς ἀρχιερωσύνης του καὶ τὸν προτρέπει νὰ διδάσκη τὸν 
λαὸ καὶ νὰ ἐνεργῆ τὰ τῆς ἀρχιερωσύνης του ἐκτὸς Κορίνθου. Ἡ προδοσία κά- 
νει πάλι ἀμείλικτη καὶ στυγνὴ τὴν ἐμφάνισί της. Ὁ Νικόλαος, ὁ μεγαλύτερος 
ἀδελφός του, κατηγορεῖται στὸν Τοῦρκο Πασᾶ τῆς Πελοποννήσου, ὡς συνω- 
μότης. Συλλαμβάνεται καὶ βασανίζεται. Ἐρωτήματα καὶ χτυπήματα. Τὸ τε- 
λευταῖο ἐρώτημα εἶναι: τὴν πίστι σου ἢ τὴν ζωή σου. Ἔβγαλε ἀπὸ τὰ βάθη 
τῆς ρωμαΐΐκης καρδιᾶς του σθεναρὰ τὴν φωνὴ τῆς ζωῆς: «Θὰ πεθάνω Χριστι- 
ανός». Στὸ Ναύπλιο τοῦ 1774 κρεμόταν μετέωρο ἀπὸ τὴν ἀγχόνη τῶν Τούρ- 
κῶν τὸ κορμὶ ἑνὸς ἐλεύθερου καὶ ἑνὸς ἀθάνατου. Ἦταν τὸ ἅγιο λείψανο τοῦ 
ἄρχοντος Νικολάου Νοταρᾶ. 1776, γίνεται μεταξὺ τῶν ἀδελφῶν Νοταρᾶ ἡ 
διανομὴ τῆς περιουσίας τοῦ πατέρα τους. Ἐκεῖνος, πάντα καὶ μόνο ὁ πατέρας 
τῆς Ῥωμιοσύνης. Ζητᾶ τὶς ἀποδείξεις ἀπὸ τὰ χρέη ὅσων ὄφειλαν πρὸς τοὺς 
κληρονόμους Γεωργαντᾶ Νοταρᾶ. Τὰ χρέη τους, πολλὰ ἢ λίγα, ἦταν ὅλα δι- 
κά του. Καταστρέφει τὶς ἀποδείξεις καὶ παραχωρεῖ τὸ μερίδιό του ἀπὸ τὴν 
πατρικὴ περιουσία στοὺς ἀδελφούς του. Ἀπομένει πάμπτωχος. 1777 καὶ μετὰ 
ἀπὸ πολλοὺς κόπους ἐρεύνης καὶ συγγραφῆς ἔχει στὰ χέρια του ἕτοιμη πλέ- 
ον τὴν συλλογὴ τῆς Φιλοκαλίας, τοῦ Εὐεργετινοῦ καὶ τὸ ἐγχειρίδιο περὶ συ- 
χνῆς Θείας Μεταλήψεως. Παραδίδει τὶς συλλογὲς πρὸς ἐπεξεργασία στὸν 
Ἅγιο Νικόδηµο, μὲ τὸν ὁποῖο συνδέεται μὲ βαθὺ πνευματικὸ δεσμό. Τὴν ἴδια 
χοονιὰ ὁ Αρχιεπίσκοπος Μακάριος Νοταρᾶς γίνεται Μεγαλόσχημος Μονα- 
χὸς στὸ Ἅγιον Ὄρος. Ἀποφασίζει νὰ ἀναδεχθῇ ζωὴ ὑπακοῆς καὶ κρεμἀει τὸ 
ὠμοφόριό του. 1778, ἐγκαταβιώνει ὁριστικὰ ὡς πάμπτωχος ἀναχωρητὴς στὸ 
Βροντάδο τῆς Χίου, στὸ ἐρημικὸ κάθισμα τοῦ Ἁγίου Πέτρου, τὸ ὁποῖο κτίζει 
μὲ προσωπική του ἐργασία. Στὸ κελλὶ αὐτὸ βλέπει καὶ διδάσκει ὅσους τὸν ἐ- 
πισκέπτονται. Τὸ 1790 ἐκδίδει, μὲ ἐπεξεργασία πάλι τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου, τὰ 
συγγράμματα τοῦ Ἁγίου Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου καὶ συνεχίζει. Γιὰ τὸ 
εὐρὺ ἐκδοτικό του ἔργο καὶ τὶς ἀνάγκες τῶν ἀδελφῶν του ζητάει, ὅπου νομί- 
ζει καὶ θεραπεύει, ὅσες ἀνάγκες προλαβαίνει. Ὁ σύγχρονός του Γ. Ζαβίρας 
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σημειώνει: «Ὅσους δὲ αἰχμαλώτους ἠλευθέρωσε καὶ πένητας καὶ ἀσθενεῖς ἐ- 
βοήθησε διὰ τῆς καλῆς αὐτοῦ συνεργίας εἶναι σχεδὸν δυσαρίθμητοιδ;». 
Πιστεύει ἀκράδαντα ὅτι ἡ ἐλευθερία εἶναι πέρα ἀπὸ τὶς ἀπαιτήσεις 
καὶ τὰ θέλγητρα τοῦ κόσμου τούτου. Γνωρίζει μὲ δική του ἐμπειρία τὴν προ- 
δοσία τῶν ἀνθρώπων, τὴν ἀποτυχία τῆς ὅποιας ἐξουσίας. Γνωρίζει μὲ δική 
του ἐμπειρία τὴν δύναμι τῆς προσευχῆς καὶ τὸ φῶς τοῦ Ὑπερκάλλου τοῦ Χρι- 
στοῦ Προσώπου. Ἔχει αἰσθανθῆ βαθειὰ μέσα του, ὅτι ἡ ρωμιοσύνη εἶναι μιὰ 
ἰδέα πέρα ἀπὸ φυλὲς καὶ ἔθνη, μιὰ ἰδέα πανανθρώπινη, ποὺ θὰ εἶναι σκλα- 
βωμένη ὅσο σκλαβωμένος μένει ὁ ἄνθρωπος στὰ πάθη του καὶ στὰ θελήμα- 
τα τοῦ κοσμοκράτορος τοῦ αἰῶνος τούτου. Ἔχει συνείδησι, ὅτι ὁ Θεὸς τὸν ἔ- 
ταξε μυστικά, ὅταν τὸν ἔκανε Ἐπίσκοπο τῆς Ἐκκλησίας Του, νὰ ἀναδεχθῇ 
στοὺς ὤμους του τὸ φορτίο αὐτοῦ τοῦ σκλαβωμένου Γένους καὶ πιὸ πολύ, τοῦ 
παναθρώπινου Γένους τῶν Χριστιανῶν. Τὸ χρέος αὐτῆς τῆς ἀναδοχῆς θὰ τὸν 
ἀκολουθήσῃ ἕως τὸ τέλος τῆς ἐπιγείου βιοτῆς του καὶ τὴ σεπτὴ κοίμησί του, 
στὸ ἀσκητήριό του, στὶς 17 Ἀπριλίου τοῦ 1805. Ὁ Ἅγιος Μακάριος εἶναι συνει- 
δητὰ ὁ Ἐπίσκοπος τῶν σκλαβωμένων Ρωμιῶν, ἀλλὰ καὶ ὁ Γενάρχης τοῦ Φι- 
λοκαλικοῦ κινήματος. Ἡ ἐλευθερία χωρὶς Χριστό, χωρὶς τὴν ἁγία πίστι καὶ 
ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας, χωρὶς τὴν λυτρωτικὴ σοφία τῆς Παράδοσης τῶν 
Πατέρων, αὐτὴ ἡ ἐλευθερία εἶναι σκλαβιὰ πιὸ βαρειὰ ἀπὸ κάθε δυναστεία. 
Συνειδητοποιεῖ ὅτι ἡ παρέκκλισι ἀπὸ τὴν ὁδὸ τῆς σωτηρίας, αὐτὴ εἶναι ἡ 
πραγματικὴ αἰτία τῶν δεινῶν καὶ σαλπίζει σὰν Ἄγγελος τῆς Ἀποκαλύψεως 
τὴν ἐπιστροφή. Ἐπιστροφὴ στὴν Παράδοσι τῶν Πατέρων σημαίνει νηπτικὸς 
πνευματικὸς ἀγώνας καὶ ἔντονη μυστηριακὴ ζωή. Συλλέγει τὰ χαμένα καὶ 
παραμερισμένα νηπτικοασκητικά, ἡσυχαστικὰ κείµενα τῶν Πατέρων, ἐλέγ- 
χει, ἐγκρίνει καὶ προωθεῖ ἄλλα. Γίνεται τηρητὴς τῆς ἀκριβείας τῶν Παραδό- 
σεων καὶ τῶν Κανόνων τῆς Ἐκκλησίας, οἱ ὁποῖοι σαρκώνουν πάνω τους ζῶσα 
τὴν θεολογία τῆς πίστεως. Λειτουργεῖ ὡς κριτήριο ὀρθοδοξίας καὶ συνεκτικὸς 
δεσμὸς ὅλων ὅσων ἀγωνίζονται νὰ ζήσουν καὶ νὰ διαφυλάξουν τὴν εὐλάβεια 
τῆς πίστεως, τὴν ὁδὸ τῆς Ἀληθείας. Ἐνεργεῖ μὲ τὰ μέσα τοῦ Χριστοῦ, τὰ μέσα 
τῆς ἀφανείας καὶ τῆς ταπεινώσεως τὸν ἀναβαπτισμὸ τοῦ Γένους στὰ νάματα 
τῆς Ζωῆς. Καταρτίζει τὰ παιδιά του ἐλεύθερα καὶ ἀθάνατα μὲ τὸ ζωηφόρο αἷ- 
μα τοῦ Χριστοῦ, στὸ πεῖσμα τῆς ὅποιας στυγνῆς ἐξουσίας. Γίνεται ἔτσι ὁ 
πνευματικὸς καθοδηγητὴς καὶ τὸ κραταιὸ πνευματικὸ ἔρεισμα πολλῶν Νεο- 
μαρτύρων. Κάποιοι ἀπ᾽ αὐτοὺς εἶναι οἱ Ἅγιοι Νεομάρτυρες Πολύδωρος ὁ Κύ- 


2 ΖΑΒΙΡΑΓ., Νέα Ἑλλὰς ἢ Ἑλληνικὸν Θέατρον, Ἀθήνα 1872, ο. 459. 
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πριος (1794), Θεόδωρος ὁ Βυζάντιος (1795), Δημήτριος (Μῆτρος) ὁ Πελοπον- 
νήσιος (1802). 

Ἄνθρωπος βαθύς, ἀσκητικός, μύστης τῆς νοερᾶς προσευχῆς καὶ τῆς 
ἠσυχαστικῆς παραδόσεως, ἔγινε ὁ κορυφαῖος ἑνὸς πνευματικοῦ κινήματος, 
τὸ ὁποῖο δέχθηκε σκληρὴ πολεμικὴ ἕως καὶ ἀπηνεῖς διώξεις. Εἰρωνικὰ ὀνομά- 
στηκε ἀπὸ τοὺς πολεμίους του «Κολλυβάδικο κίνημα», ἐπειδὴ τηροῦσε μὲ εὐ- 
λάβεια τὴν Παράδοσι τῆς Ἐκκλησίας γιὰ τέλεσι τῶν μνημοσύνων μὲ κόλλυ- 
βα μόνο κατὰ τὴν ἡμέρα τοῦ Σαββάτου. Σὺν τῷ χρόνῳ βέβαια ὁ ὅρος ἀπεκδύ- 
θηκε τὴν χλεύη τῶν ἐμπνευστῶν του καὶ περιβλήθηκε τὴν εὐλάβεια τοῦ ἤ- 
θους ἐκείνων, ποὺ χαρακτήριζε. Σημασία ἔχει, ὅτι τὸ πνευματικὸ αὐτὸ κίνη- 
μα, ποὺ ἄλλως ὀνομάστηκε φιλοκαλικὸ κίνημα ἢ Φιλοκαλικὴ ἀναγέννησι, ἤρ- 
θε ἀντιμέτωπο μὲ τὸ πνεῦμα τοῦ Νέου Ἑλληνισμοῦ. Οἱ ἐκφραστὲς τοῦ Νέου 
Ἑλληνισμοῦ, μὲ κορυφαῖο τοῦ χοροῦ τους τὸν Ἀδαμάντιο Κοραῆ, ἐμπνεύστη- 
καν ἀπὸ τὴν νοοτροπία τοῦ Διαφωτισμοῦ καὶ τῆς Γαλλικῆς Ἐπαναστάσεως 
(1789), ἀπὸ τὶς ἀρχὲς τοῦ Βολταίρου καὶ τῶν Γάλλων Ἐγκυκλοπαιδιστῶν καὶ 
ἀπὸ τὸν ψευδο-μυστικισμὸ τῶν Μασόνων”. Ἀπέρριπταν τὴν Παράδοσι τῶν 
Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἔστρεφαν τὸ ἐνδιαφέρον τους, πρὶν ἀπὸ τὸν Χρι- 
στό, στὴν ἀρχαία Ἑλλάδα, προβάλλοντας ὡς ἰδανικό, τοὺς ἀρχαίους σοφοὺς 
καὶ τὴν Ἀθήνα τοῦ Περικλέους. Βασικά τους χαρακτηριστικἀ ἦταν ἡ ἀθεῖα, ὁ 
ὀρθολογισμός, ἡ ἀπαξίωσι τοῦ Μοναχισμοῦ καὶ ἡ ἐκκοσμίκευσι. Ὁ σεβασμὸς 

στὶς Παραδόσεις τῆς Ἐκκλησίας καὶ ἡ εὐλαβὴς τήρησί τους ὀνομάστηκε δει- 
σιδαιμονία καὶ σκοταδισμός. Οἱ ἀρετὲς τῆς νηστείας, τῆς ἐγκρατείας, τῆς σω- 
φροσύνης γελοιοποιήθηκαν καὶ μαζί τους κάθε εἴδους αὐθεντία ἐξευτελίστη- 
κε. Ἐν εἴδει θεότητος, ἀναγορεύτηκε ὡς μοναδικὸ κριτήριο ἀληθείας ὁ ὀρθὸς 
λόγος, ἡ ἐπιστημονικὴ γνῶσι, ἐνῶ ὁ σκοπὸς τοῦ ὅλου ἀνθρώπου ἐπικεντρώ- 
θηκε σὲ ἕναν ἄκρατο εὐδαιμονισμὸ σὲ ὅλα τὰ ἐπίπεδα τῆς ζωῆς. Οἱ ἀρχὲς αὐ- 
τὲς τοῦ «Διαφωτισμοῦ» προσδιώρισαν ἕκτοτε καὶ ἐξακολουθοῦν νὰ προσδιο- 
ρίζουν μέχρι σήμερα τὴν ἀνάπτυξι τοῦ δυτικοῦ πολιτισμοῦ ὁδηγώντας στὰ 
σύγχρονα ἀδιέξοδα τὴν παγκόσμια κοινωνία. Βεβαίως ἡ ἐξέλιξι αὐτὴ ἔχει 
τὴν ἀπαρχή της ἤδη ἀπὸ τὸ τέλος τῆς πρώτης χιλιετίας τοῦ Χριστιανισμοῦ, 
ὅπου ἡ Δύσι ἐνεργεῖ ποικιλοτρόπως ὅλες τὶς διεργασίες ἀποχωρισμοῦ της ἀ- 


53ΛΑΒΕ ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΕΠΙΣΚ., Ἡ ἐσωτερικὴ ἑνότητα καὶ ἡ ἐπίδρασι τῆς Φιλοκαλίας σὲ 
Ἀνατολὴ καὶ Δύση, Κοινωφελὲς Ἵδρυμα Ἀλέξανδρος Σ. Ὠνάσης 2004, σ.σ. 17-18. 
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πὸ τὴν Ὀρθόδοξη Ἀνατολή”, Διαστρεβλώνοντας τὸ δόγμα καὶ τὸ ἦθος τῆς 
Ἐκκλησίας ἐνίσχυσε τὸν ἀνθρωποκεντρισμὸ καὶ τὸν αὐταρχισμὸ στὸ πρόσω- 
πο τοῦ ἀλάθητου πάπα, καταξίωσε τὸν ὀρθολογισμὸ μὲ τὴν ἀριστοτελικὴ φι- 
λοσοφία καὶ τὸν σχολαστικισμὸ καὶ ἔστρεψε τὸν Μοναχισμὸ πρὸς κοινωνικὲς 
καὶ κοσμικὲς δραστηριότητες. Στερημένη ἀπὸ τὴν ἁγιοπνευματικὴ ἐμπειρία 
καὶ τὸν ἀληθῆ φιλόσοφο βίο ἄρχισε νὰ ὁδηγῆται ἀπὸ πτῶσι σὲ πτῶσι μὲ φυ- 
σικὸ ἀποτέλεσμα τάσεις, οἱ ὁποῖες ἐστρέφοντο πλέον οὐσιαστικὰ ἐναντίον 
τῆς Ἐκκλησίας: ἡ Ἀναγέννησι, ἡ Μεταρρύθμισι, ὁ Διαφωτισμὸς καὶ τὰ ὅσα ἰ- 
δεολογικἀ τους ἀποκυήματα ταλάνισαν τὸν ἄνθρωπο καὶ τὸν κόσμο μὲ ἀ- 
κραῖες ἐκφράσεις ἀπολυταρχισμοῦ καὶ ποικίλης ἐξουθενώσεωςὅδ. 

Τὸ Φιλοκαλικὸ κίνημα καὶ οἱ κύριοι ἐκπρόσωποί του, οἱ Ἅγιοι Μακά- 
ριος Ἐπίσκοπος Κορίνθου, Νικόδημος Ἁγιορείτης καὶ Ἀθανάσιος Πάριος, ἔ- 
βλεπαν στὸν «Διαφωτισμό» τῶν Νεοελλήνων τὶς ἴδιες θέσεις τὶς ὁποῖες χρη- 
σιµοποίησε κατὰ τὸν 14ο αἰῶνα ὁ Βαρλαὰμ ὁ Καλαβρὸς ἐναντίον τοῦ Ἁγίου 
Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ”. Ταυτοχρόνως ἔβλεπαν σ᾽ αὐτὲς τὶς θέσεις τὸν κίν- 
δυνο ἀλλοιώσεως τῆς ἰδιοπροσωπίας τῶν Ῥωμιῶν μαζὶ καὶ τῆς ἀπωλείας τῆς 
πίστεως, δηλαδὴ τῆς ὁδοῦ τῆς σωτηρίας γιὰ τοὺς ἀνθρώπους. Ὁ «Διαφωτι- 
σμὸς» ἦταν ἕνας «Νεοβαρλααμιτισμός» καὶ οἱ Ἅγιοι στάθηκαν ἀντίθετοί του. 
Ἡ ἐπαναπροβολὴ τῆς νηπτικῆς καὶ ἡσυχαστικῆς διδασκαλίας τῶν Πατέρων 
μὲ σειρὰ ἐκδόσεων ἀνάμεσα, στὶς ὁποῖες πρώτη ἡ ἔκδοσι τῆς Φιλοκαλίας, ἡ ἐ- 
νίσχυσι τῆς λειτουργικῆς ζωῆς μὲ ἐκδόσεις βίων Ἁγίων καὶ Ἀκολουθιῶν, ἡ 
σθεναρὴ ὑποστήριξι τῶν Παραδόσεων ἀπέναντι σὲ νεωτερίζουσες τάσεις καὶ 
ἡ στηλίτευσι τοῦ ὀρθολογισμοῦ καὶ τῶν νέων ἀντιλήψεων περὶ παιδείας συν- 
θέτουν τὶς βασικὲς τιλευρὲς τοῦ πνευματικοῦ κινήματος, ποὺ ὀνομάστηκε φι- 
λοκαλικὴ ἀναγέννησι. 

Ἡ Φιλοκαλία ἑπομένως γιὰ τοὺς δημιουργούς της δὲν ἦταν μιὰ ἁπλῆ 
συλλογὴ πατερικῶν κειμένων, δὲν ἦταν κἂν μιὰ σοβαρὴ θεολογικὴ ἔκδοσι. 
Ἡ Φιλοκαλία ἦταν καὶ εἶναι ἕνα διαχρονικὸ κείµενο ἐλευθερίας, οἰκουμενι- 


51 ΒΛ. ΙΕΡΕΜΙΟΥ ΜΗΤΡ., Σύγκρουσι Ὀρθοδόξου Πατερικῆς Θεολογίας καὶ Αὐγουστι- 
γείου Φραγκολατινικῆς Παραδόσεως, Ἱ. Μητρόπολις Γόρτυνος καὶ Μεγαλοπόλεως 
2007, σ. 2 ἐπ. 

5 Βλ.ΜΑΚΡΙΔΗ Β., «Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία καὶ φορεῖς τοῦ Διαφωτισμοῦ στὸν ἑλληνι- 
κὸ χῶρο: Ἰδιαιτερότητες μιᾶς σχέσης», Κληρονομία 29 (1997), σ.σ. 196-201. 
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κῆς προοπτικῆς καὶ ἀξίας, μιὰ στάσι ζωῆς καὶ μιὰ πρότασι ζωῆς, μιὰ προσω- 
πικὴ πρόσκλησι στὸ δεῖπνο τοῦ Χριστοῦ, μιὰ πρόσκλησι στὴν σωτηρία. Γι᾿ 
αὐτὸ καὶ ἡ ἐπίδρασί της δὲν περιορίστηκε στὰ χρονικὰ καὶ τοπικὰ ἱστορικὰ 
πλαίσια τῆς ἐκδόσεως της ἀλλὰ ἐνήργησε εὐεργετικὰ καὶ σωτήρια σὲ 
οἰκουμενικὸ ἐπίπεδο γιὰ ὅλες τὶς γενεὲς μέχρι σήμερα. Ἀπὸ τὰ ἔγκατα τῆς ά- 
γίας του καρδίας ὁ Ἅγιος Νικόδημος, σὰν Ἄγγελος τοῦ Θεοῦ βγάζει φωνὴ δυ- 
νάμεως καὶ μαζὶ φωνὴ ἐναγωνίου παρακλήσεως: «Ἔλθετε! Φᾶτε τὸ γεμάτο 
γνῶσι ψωμὶ τῆς σοφίας, ποὺ βρίσκεται σ᾽ αὐτὸ τὸ Βιβλίο καὶ πιεῖτε τὸ κρασί, 
τὸ ὁποῖο εὐφραίνει μὲν νοητῶς τὴν καρδία, ἁπομακρύνει δὲ ἀπὸ ὅλα τὰ αἰ- 
σθητὰ μαζὶ καὶ τὰ νοητὰ μέσῳ τῆς κατ᾽ ἔκστασιν θεώσεως καὶ μεθῦστε μὲ 
μέθη πράγματι νηφάλιο. Ἔλθετε ὅλοι ὅσοι τυχαίνει νὰ εἶστε μέτοχοι στὴν 
ὀρθόδοξο πρόσκλησι, μαζὶ Λαϊκοὶ καὶ Μοναχοί, ὅσοι ἀγωνίζεστε νὰ βρῆτε 
τὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ποὺ ὑπάρχει μέσα μας καὶ τὸν κρυμμένο στὸν ἀγρὸ 
τῆς καρδίας θησαυρό, ὁ ὁποῖος εἶναι ὁ γλυκὺς Ἰησοῦς Χριστός. Ὥστε, ἀφοῦ ἐ- 
λευθερωθῇ ὁ νοῦς σας ἀπὸ τὸν περισπασμὸ καὶ τὴν σχἑτικἡ μὲ τὰ κατώτερα 
αἰχμαλωσία καὶ ἀφοῦ ἡ καρδία σας καθαριστῇ ἀπὸ τὰ πάθη μέσῳ τῆς ἀδια- 
λείπτου φοβερῆς ἐπικλήσεως τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ μέσῳ τῶν ὑ- 
πολοίπων συνεργῶν ἀρετῶν, οἱ ὁποῖες διδάσκονται στὸ παρὸν Βιβλίο, νά ἑ- 
νοποιηθῆτε μὲν ὡς πρὸς τοὺς ἑαυτούς σας, μέσῳ δὲ τῶν ἑαυτῶν σας νὰ ἕνω- 
θῆτε καὶ μὲ τὸν Θεό, σύμφωνα μὲ τὴν δέησι τοῦ Κυρίου πρὸς τὸν Πατέρα, ὅ- 
ταν λέῃ: «γιὰ νὰ εἶναι ἕνα, ὅπως Ἐμεῖς εἴμαστε Ἕνα». Καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν 
τρόπο ἑνωμένοι μ᾽ Ἐκεῖνον καὶ ὁλοκληρωτικὰ ἀλλοιωμένοι ἀπὸ τὴν κατάλη- 
ψι καὶ ἔκστασι τοῦ θεϊκοῦ ἔρωτος νὰ θεωθῆτε πλουσιώτατα μὲ νοερὰ αἴσθησι 
καὶ ἀνενδοίαστη πληροφορία καὶ νὰ ἐπανέλθετε στὸν πρῶτο σκοπὸ τοῦ Θε- 
Οὔ» 5”. 
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Ὁ Ὁσιώτατος Πατέρας µας 
Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης 
γεννήθηκε στὴ Νάξο κατὰ τὸ ἕ- 
τος 1749, ἐνῶ ἡ Ῥωμιοσύνη στέ- 
ναζε κάτω ἀπὸ τὸ βαρὺ ὀθωμα- 
νικὸ ζυγό. Τὸ Γένος ζοῦσε μέσα 
σὲ βαθὺ πνευματικὸ σκοτάδι, τὸ 
ὁποῖο κατ᾽ ἐξοχὴν ἐπέτεινε ἡ ἀ- 
γνωσία τῆς Παραδόσεως τῆς Ἐκ- 
κλησίας. Ὁ Ἅγιος διδάχθηκε τὰ 
πρῶτα γράμματα στὴν Νάξο. Στὴν 
ἡλικία τῶν δεκαὲξ ἐτῶν φοίτησε 
στὴν ἐν Σμύρνη Εὐαγγελικὴ Σχο- 
λή. Προικισμένος ἀπὸ τὸν Θεὸ 
μὲ δυνατὴ μνήμη καὶ ὀξυτάτη 
κρίσι, καλλιέργησε φιλοπόνως τὰ 
τάλαντά του, διαπρέποντας στὶς 
σπουδές του. Ἀπέκτησε μία σπα- 
νίας ποιότητος λογιότητα. Διέ- 
θετε βαθυτάτη γνῶσι τῆς ἑλλη- 
νικῆς γλώσσης, τέτοια ὥστε νὰ 
χειρίζεται μετ᾽ ἀνέσεως καὶ αὐτὴν 
τὴν Ὁμηρική. Πέραν δὲ τῶν λοι- 
πῶν ἐγκυκλίων καὶ θεολογικῶν 
σπουδῶν, ἐξέμαθε τὴν Λατινική, 
τὴν Γαλλικὴ καὶ τὴν Ἰταλική. 
Κατὰ τὸ 1770 ἐπέστρεψε στὴν Νά- 
ἕο. Ἐκεῖ προσελήφθη ἀπὸ τὸν 
Μητροπολίτη Παροναξίας Ἄνθι- 
μο στὴν θέσι τοῦ προσωπικοῦ του 
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γοαμματέως. Χάριν τῆς θέσεώς του 
αὐτῆς συναντᾶ Ἁγιορεῖτες Μο- 
ναχούς, οἱ ὁποῖοι τοῦ ἐνέπνευσαν 
τὸν πόθο τῆς μοναδικῆς πολιτεί- 
ας. Κατὰ τὴν ἴδια περίοδο συνε- 
δέθη μὲ τὸν θεοφόρο Μητροπολί- 
τη Κορίνθου Ἅγιο Μακάριο καὶ 
μὲ τὸν Μοναχὸ Σίλβεστρο, μὲ τὶς 
συστατικὲς ἐπιστολὲς τοῦ ὁποίου 
ἐνήργησε τὴν ἐγκαταβίωσί του 
στὸ Ἅγιον Ὄρος, κατὰ τὸ ἔτος 
1775 στὴν Ἱερὰ Μονὴ Διονυσίου. 
1777. Ξεκινᾶ τὸ κολοσσιαῖο 
σὲ εὖρος, ποιότητα καὶ στόχους 
συγγραφικὸ ἔργο τοῦ Ἁγίου. Τὸ 
σκοτάδι τοῦ Γένους θὰ γνωρίσῃ 
τοὺς φωτιστές του, στὰ πρόσω- 
πα τῶν «Κολλυβάδων» Πατέρων, 
ἐκείνων ποὺ πάλεψαν νὰ διαφυ- 
λάξουν γιὰ χάρι ὅλης τῆς γῆς τὴν 
κιβωτὸ τῆς σωτηρίας, τὴν Παρά- 
δοσι τῆς Μίας Ἁγίας τοῦ Χριστοῦ 
Ἐκκλησίας. Πρωτεργάτες τοῦ «κολ- 
λυβάδικου» κινήματος, οἱ Ἅγιοι 
Μακάριος καὶ Νικόδημος συναν- 
τῶνται ἐκ νέου, τώρα στὸ Ἅγιον 
Ὄρος. Ὁ Ἅγιος Μακάριος ἐγχει- 
ρίζει στὸν Ἅγιο Νικόδηµο πρὸς 
ἐπιμέλεια τὸν ὑπ᾽ αὐτοῦ ἐρανι- 
σθέντα πνευματικὸ ὄγκο τῆς «Φι- 
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λοκαλίας», τὸν «Εὐεργετινό» καὶ 
τὸ ἐγχειρίδιο «Περὶ Θείας καὶ Ἱε- 
ρᾶς Μεταλήψεως». Σκοπὸς νὰ 
χαριστῇ στοὺς σκλαβωμένους ἡ 
ὄντως ἐλευθερία. Τὸ τίμημα; Οἱ 
διώξεις, οἱ συκοφαντίες, οἱ δια- 
βολὲς ἀπὸ ἐχθροὺς καὶ ψευδα- 
δέλφους. Γιὰ πόσο; Γιὰ μιὰ ὁλό- 
κληρη ζωὴ καὶ ὄχι μόνο. Ἀλλὰ ἐ- 
κεῖνος εἶναι ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ 
Ἁγιορείτης, ὁ φωτιστὴς τῶν σκλα- 
βωμένων Ρωμιῶν ὅλων τῶν αἰώ- 
νων καὶ συνεχίζει πάντοτε νὰ 
λέῃ: «ἔλθετε τοίνυν, ἔλθετε: φά- 
γετε τὸν γνωστικὸν τῆς σοφίας 
ἄρτον, ἵνα πρὸς τὸν πρῶτον σκο- 
πὸν τοῦ Θεοῦ ἐπανέλθοιτε». 

Ἡ δίψα τοῦ Ἁγίου Νικοδή- 
μου γιὰ τὴν ἡσυχαστικὴ ζωὴ τὸν 
κάνει νὰ ἐπιλέγῃ τὴν ἐγκαταβί- 
ωσι ὅλο καὶ σὲ ἡσυχαστικώτερα 
κελλιὰ τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Τὸ 
1782 ἐγκαταβιώνει στὴν ἀπέναν- 
τι τοῦ Ἄθω ἐρημικὴ νῆσο Σκυρο- 
πούλα, ὅπου συγγράφει καὶ τὸ 
«Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον». Κα- 
τὰ τὸ 1783 ἐπανέρχεται στὸ Ἅγι- 
Ον Ὄρος καὶ γίνεται Μεγαλόσχη- 
μος. Ἀρχίζει ἕνα τιτάνιο ἀγῶνα 
νὰ καλύψη συγγραφικῶς ὅλες 
τὶς πνευματικὲς ἀνάγκες τοῦ Γέ- 
νους. Ἑρμηνεύει, συλλέγει, ἐπι- 
μελεῖται, συνθέτει, συντάσσει σὲ 
ἀκατάπαυστους ρυθμοὺς μὲ ἀ- 
μέτρητους κόπους καὶ ὅμως διώ- 
κεται. Δίνει μάχες γιὰ τὴν ὀρθο- 
δοξία καὶ τὴν ὀρθοπραξία, γιὰ τὸ 
δόγμα καὶ γιὰ τὸ ἦθος. Δυσκολεύ- 
εται κανεὶς καὶ μόνο νὰ διέλθῃ τὸν 
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ὄγκο τῆς ἐκδοτικῆς του παραγω- 
γῆς: Τὰ συγγράµµατα τοῦ Ἁγίου 
Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου, τὸ 
Ἐξομολογητάριο, τὸ Θεοτοκάριο, 
τὸν Ἀόρατο Πόλεμο, τὸ Νέο Μαρ- 
τυρολόγιο, τὰ Πνευματικὰ Γυμνά- 
σµατα, τὰ ἔργα τοῦ Ἁγίου Γρηγορί- 
ου τοῦ Παλαμᾶ, -τὸ μέγα ἔργο 
τοῦ πολλοῦ του πόνου, τοῦ ὁποί- 
ου τελικῶς χάθηκαν τὰ χειρόγρα- 
φα καὶ δὲν κατόρθωσε νὰ ἐκδώ- 
ση- τὸ Πηδάλιο τὴν Χρηστοήθεια, 
τὸν Κῆπο Χαρίτων, τὶς ἑρμηνεῖες 
στὶς ἐπιστολὲς τοῦ Ἀποστόλου]]αύ- 
λου τὸ Ψαλτήριο, τὸ Νέο Μαρτυ- 
ρολόγιο, τὴν Βίβλο Βαρσανουφί- 
ου καὶ Ἰωάννου, τὸ Ἑορτοδρόμιο, 
τὴν Νέα Κλίμακα, τὸν Συναξα- 
ριστή, τὸ Νέο Ἐκλόγιο καὶ ἢ σει- 
ρὰ δὲν ἔχει τέλος. Τὸ δὲ ὑμνογρα- 
Φικό του ἔργο τεράστιο καὶ µελι- 
σταγές, βρίθει βαθυτάτων θεολο- 
γικῶν νοημάτων. Πλὴν οἱ δοκιµα- 
σίες, οἱ συκοφαντίες καὶ οἱ πί- 
κρες, οἱ πολλοὶ πόνοι καὶ οἱ κό- 
ποι ἔφεραν τὴν ἀσθένεια. Κατὰ τὸ 
ἔτος 1809 σὲ ἡλικία μόνο 60 ἐ- 
τῶν, κατὰ τὴν 14η Ἰουλίου ἔδυσε 
ὁ φωστήρας αὐτὸς τῆς Οἰκουμέ- 
νης, ἀνατέλλοντας ἀειφανὴς στὴν 
αἰώνια πατρίδα, γιὰ τὴν ὁποία ἐ- 
μόχθησε καὶ ἐπόνεσε καὶ ἀπέθανε. 

«Τοῦτον καὶ ἡ ἁγία τοῦ Χριστοῦ 
Ἐκκλησία τιμῶσα, τῇ ιδ’ τοῦ Ἰουλί- 
ου τὴν μνήμην ποιεῖται, τοὺς ἀσιη- 
τικοὺς αὐτοῦ ἀγῶνας, τὸ ἐν λόγοις 
σοφὸν καὶ τὴν ἄνωθεν αὐτῷ δοθεῖ- 
σαν χάριν τῶν θαυμάτων, ἀνακη- 
ρύττουσα”’». 
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Θεός, ἡ μακαρία Φύ- 
σις ἡ ὑπερτελὴς τελειό- 
της ἡ πάντων τῶν ἀγα- 
θῶν καὶ καλῶν Ποιητική 
Ἀρχὴ ὑπεράγαθος καὶ ῥ- 
πέρκαλλος: ἐξ ἀῑδίου προ- 
ορίσας κατὰ τὴν θεαρχι- 
κὴν αὑτοῦ ἰδέαν θεῶσαι 
τὸν ἄνθρωπον, καὶ τοῦτον 
περὶ αὐτοῦ ἀπ᾽ ἀρχῆς ἐν ἑ- 
αυτῷ προηγουμένως θεὶς 
τὸν σκοπόν, ἐν χρόνῳ καθ᾽ 
ὃν ηὐδόκησε τοῦτον δηµι- 
ουργει. Καὶ παρὰ μὲν τῆς 
ὕλης τὸ σῶμα λαβών, παρ᾽ 
ἑαυτοῦ δὲ ψυχὴν ἐνθείς, 
οἷόν τινα κόσμον, μέγαν τῷ 
πλήθει τῶν δυνάμεων καὶ 
τῇ ὑπεροχή, ἐν τῷ μικρῷ ἷ- 
στησιν: ἐπόπτην τῆς αἰσθη- 
τῆς Κτίσεως, καὶ μύστην τῆς 
νοουμένης, κατὰ τὸν πολὺν 
ἐν Θεολογίᾳ Γρηγόριον. Καὶ 
τί γὰρ ἄλλο, ἀλλ᾽ ἢ ἄγαλ- 


Ὁ Θεός, ἡ μακαρία Φύσι, ἡ 
ὑπερτελεία τελειότης, ἡ ὑπε- 
ράγαθος καὶ ὑπέρκαλλος Τοι- 
ητικὴ Ἀρχὴ ὅλων τῶν ἀγαθῶν 
καὶ τῶν καλῶν: ἔχοντας προαι- 
ωνίως σύμφωνα μὲ τὴν θεαρ- 
χική Του. ἰδέα ἤδη ἀποφασίσει 
νὰ θεώσῃ τὸν ἄνθρωπο καὶ ἔ- 
χοντας θέσει ἐξ ἀρχῆς στὸν 
θεϊκὸ νοῦ Του προηγουμένως 
αὐτὸν τὸν σκοπὸ γι αὐτόν 
[τὸν ἄνθρωπο], σὲ χρόνο κατὰ 
τὸν ὁποῖο εὐδόκησε, αὐτὸν ἐ- 
δημιούργησε. Καὶ ἀφοῦ ἔλαβε 
ἀπὸ τὴν ὕλη μὲν τὸ σῶμα, ἀπὸ 
δὲ τὸν Ἑαυτό Του ἐνέθεσε ψυ- 
χή, ὡς ἕνα κάποιο κόσμημα, 
μέγα ὡς πρὸς τὸ πλῆθος τῶν 
δυνάμεων καὶ τὴν ὑπεροχή, 
ἀλλὰ μέσα [στὰ πλαίσια] τῆς 
μικρότητός του, τὸν κατέστησε 
ἔφορο τῆς αἰσθητῆς Δημιουρ- 
γίας καὶ μύστη τῆς νοουμένης 
σύμφωνα μὲ τὸν πολὺ στὴν 
Θεολογία, Γρηγόριο. Καὶ τί ἄλ- 
λο βέβαια, παρὰ πράγματι ἄ- 
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μα τῳόντι καὶ εἰκόνα θεύ- 
τευκτον πασῶν χαρίτων ἀ- 
νάπλεων; Εἶθ᾽ οὕτω, καὶ 
τὸν τῆς Ἐντολῆς νόμον αὐ- 
τῷ παρασχών, οἷόν τινα τοῦ 
Αὐτεξουσίου ἀπόπειραν, ὗ- 
ποχωρῆσαι τούτῳ τοῦ λοι- 
ποῦ δεῖν ἔγνω, καί, ὅ φησιν 
ὁ Σειράχ, ἀφῆκεν αὐτὸν ἐν 
χειρὶ διαβουλίου αὐτοῦ], 
κατὰ τὸ δοκοῦν αὐτῷ ἑλέ- 
σθαι τὸ παριστάμενον: καὶ 
ἔπαθλον ὥσπερ τῆς τηρη- 
θείσης παρ᾽ αὐτοῦ ἐντολῆς, 
τὴν ἐνυπόστατον τῆς θεώ- 
σεως χάριν κομίσεσθαι, Θε- 
ὂν γενόμενον, καὶ τῷ ἀκραιφ- 
νεστάτῳ φωτὶ εἰς αἰῶνας 
καταστραπτόμενον. Ἀλλὰ 
γάρ, ὦ τῆς πονηρᾶς τοῦ φθό- 
νου ῥᾳδιουργίας, οὐκ ἤνεγ- 
κε ταῦτα εἰς ἔργον προβῆ- 
ναι ὁ τῆς κακίας ἀρχῆθεν 
εἰσηγητής: φθόνον δὲ συλ- 
λαβών κατά τε τοῦ Πλά- 
στου καὶ πλάσματος, ὡς ὁ 
Ἱερός φησι Μάξιμος: τοῦ 
μέν, ἵνα μὴ διάδηλος γένη- 
ται ἡ κατ᾽ ἐνέργειαν πανύ- 
µνητος τῆς Ἀγαθότητος δύ- 
ναµις θεουργοῦσα τὸν ἄν- 
θρωπον: τοῦ δέ, ἵνα μὴ τῆς 
τοιαύτης ὑπερφυοῦς κατὰ 
θέωσιν δόξης φανείη μέτο- 


γαλμα καὶ εἰκόνα θεοποίητη, ἡ 
ὁποία εἶναι γεμάτη ἀπὸ ὅλες 
τὶς χάριτες; Ἔτσι ἔπειτα, ἀφοῦ 
προσέφερε σ᾽ αὐτὸν καὶ τὸ νό- 
μο τῆς Ἐντολῆς [Του], σὰν κά- 
ποια δοκιμὴ τοῦ Αὐτεξουσίου 
[του], ἔκρινε ὅτι πρέπει εἰς τὸ 
ἑξῆς νὰ ἀποσυρθῇ ἀπ᾽ αὐτόν, 
καὶ ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ Σειρἀχ: 
«τὸν ἄφησε στὰ χέρια τοῦ συλ- 
λογισμοῦ του», νὰ ἐπιλέξῃ σύμ- 
φωνα μὲ τὴν γνώμη του, ἐκεῖ- 
νο ποὺ θεωρεῖται καλὸ ἀπ᾽ αὐ- 
τὸν καὶ νὰ ἀποκτήσῃ ὡς ἔπα- 
θλο - ἐπειδὴ ἐπακριβῶς τηρήθη- 
κε ἡ ἐντολὴ ἀπ᾽ αὐτόν - τὴν ἐνυ- 
πόστατο Χάρι τῆς θεώσεως, ᾱ- 
φοῦ ἔγινε Θεὸς καὶ λάμπει μέσα 
στοὺς αἰῶνες μὲ τὸ ὑπέρλαμπρο 
φῶς [τοῦ Θεοῦ]. Ἀλλὰ ὅμως, ὢ 
τῆς πονηρῆς ραδιουργίας τοῦ 
φθόνου! δὲν ὑπέφερε ὁ ἐξ ἀρχῆς 
εἰσηγητὴς τῆς κακίας νὰ προχω- 
ρήσουν αὐτὰ στὴν πραγματοποίη- 
σί [τους], ἀλλά, ἀφοῦ συνέλαβε 
τὸν φθόνο ἐναντίον καὶ τοῦ 
Πλάστου καὶ τοῦ πλάσματος, ὅ- 
πως λέγει ὁ Ἱερὸς Μάξιμος: ἑ- 
ναντίον μέν [τοῦ Πλάστου], γιὰ 
νὰ μὴν γίνῃ ὁλοφάνερη ἡ πανύ- 
µνητη τῆς Ἀγαθότητος δύναμι, 
ὅτι μέ [θεία] ἐνέργεια ἔκανε τὸν 
ἄνθρωπο θεό: ἐναντίον δέ [τοῦ 
πλάσματος], γιὰ νὰ μὴν καταστα- 
θῇ μέτοχος τῆς τόσο φοβερῆς, ἕ- 
νεκα τῆς θεώσεως, ὑπερφυσικῆς 
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χος- δόλῳ ὁ δόλιος τὸν δεί- 
λαιον κατασοφισάµενος ἄν- 
θρωπον, χρηστολόγοις δῆ- 
θεν βουλαῖς παραβῆναι τὴν 
θεοποιὸν ἐντολὴν παρεσκεύ- 
ασε. Καὶ τῆς θείας δόξης, 
φεῦ, τοῦτον ἁποχωρίσας, Ὁ- 
λυμπιονίκης τις εἶναι ὁ ἀν- 
τάρτης ἐδόκει καθ᾽ ἑαυτόν, 
ὥς δυνηθεὶς διακόψαι τῆς 
προαιωνίου βουλῆς τοῦ Θε- 
οὔ τὴν ἐκπλήρωσιν. 

Ἐπεὶ δὲ κατὰ τοὺς θεί- 
ους φάναι χρησμούς, ἡ ἐπὶ 
θεώσει τῆς ἀνθρωπίνης φύ- 
σεως γεγονυῖα βουλὴ τοῦ 
Θεοῦ εἰς τὸν αἰῶνα μένει, 
λογισμοί τε τῆς καρδίας αὐ- 
τοῦ εἰς γενεὰν καὶ γενεάν’, 
οἱ τῆς Προνοίας, δηλαδή, 
καὶ Κρίσεως λόγοι οἱ ἐπὶ 
τουτονὶ τείνοντες τὸν σκο- 
πόν, κατά τε τὸν παρόντα 
κατά τε τὸν μέλλοντα αἰῶ- 
να ἀμετατρέπτως βεβήκα- 
σι, κατὰ τὴν τοῦ Ἱεροῦ Μα- 
ξίµου ἀνάπτυξιν᾽ ηὐδόκη- 
σεν ἐπ᾽ ἐσχάτων τῶν ἡμε- 
ρῶν διὰ σπλάγχνα ἐλέους 
αὐτὸς ὁ τοῦ Πατρὸς Θεαρ- 
χικώτατος Λόγος, ἀθετῆ- 
σαι μὲν τὰς βουλὰς τῶν 
Ἀρχόντων τοῦ σκότους, πε- 
ρᾶναι δὲ καὶ εἰς ἔργον προ- 


δόξης. Ὁ δόλιος μὲ δόλο προς- 
τοίμασε τὸν ταλαίπωρο ἄνθρω- 
πο, μὲ χρηστὲς δῆθεν συμβουλὲς 
νὰ παραβῆ τὴν ἐντολὴ ποὺ ἐνερ- 
γεῖ τὴν θέωσί [του]. Καὶ ἀλλοί- 
μονοί ἀφοῦ τὸν ἀποχώρισε ἀπὸ 
τὴν θεία δόξα, νόμιζε ὁ ἀντάρ- 
της ὅσον ἀφορᾶ τὸν ἑαυτό [του], 
ὅτι εἶναι κάποιος Ὀλυμπιονίκης, 
ἐπειδὴ μπόρεσε νὰ διακόψη τὴν 
ἐκπλήρωσι τῆς προαιωνίου ἀπο- 
φάσεως τοῦ Θεοῦ. 

Ἐπειδὴ ὅμως ἡ ἀπόφασι τοῦ 
Θεοῦ, ποὺ ἔχει γίνει γιὰ τὴν θέωσι 
τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως - γιὰ νὰ 
μιλήσω σύμφωνα μὲ τὶς θεῖες 
προφητεῖες - μένει εἰς τὸν αἰῶνα 
καὶ οἱ λογισμοὶ τῆς καρδίας Του ἀ- 
πὸ γενεὰ σὲ γενεά, δηλαδὴ οἱ 
λόγοι τῆς Προνοίας καὶ τῆς Κρί- 
σεως [τοῦ Θεοῦ], οἱ ὁποῖοι κατα- 
τείνουν πρὸς αὐτὸν ἐδῶ τὸν σκο- 
πό [τῆς θεώσεως τοῦ ἀνθρώπου] 
ἔχουν ἑδραιωθῆ ἀμετάτρεπτοι κα- 
τὰ τὸν παρόντα καὶ κατὰ τὸν μέλ- 
λοντα αἰῶνα, σύμφωνα μὲ τὴν ἀ- 
νάπτυξι τοῦ Ἱεροῦ Μαξίμου, [ἐ- 
πειδὴ λοιπὸν ἡ ἀπόφασι τοῦ Θε- 
Οὔ, γιὰ τὴν θέωσι τοῦ ἀνθρώπου 
μένει εἰς τὸν αἰῶνα] εὐδόκησε ὁ 
ἴδιος ὁ Θεαρχικώτατος Λόγος τοῦ 
Πατρὸς στὶς ἔσχατες ἀπὸ τὶς ἡ- 
μέρες ἐξ αἰτίας τοῦ σπλαγχνικοῦ 
[Του] ἐλέους, νὰ ἀθετήσηῃ τὶς ἁπο- 
φάσεις τῶν ἀρχόντων τοῦ σκότους 
[τῶν δαιμόνων], καὶ νὰ περατώση 
καὶ νὰ προωθήσῃ σὲ ἔργο τὴν 
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αγαγεἴῖν, ἣν προέθετο βου- 
λὴν ἀρχαίαν τε καὶ ἀληθι- 
νήν. Καὶ τοίνυν, εὐδοκίᾳ 
τοῦ Πατρός, καὶ συνεργίᾳ 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος σαρ- 
κωθείς, καὶ τὴν ἡμετέραν 
ὅλην προσλαβόμενος φύ- 
σιν, καὶ θεώσας αὐτήν: εἷ- 
τα καὶ τὰς σωτηρίους καὶ 
θεουργοὺς αὑτοῦ ἐντολὰς 
ἡμῖν δωρησάμενος, καὶ τὴν 
τοῦ Παναγίου Πνεύματος 
αὑτοῦ τελείαν χάριν διὰ 
τοῦ Βαπτίσματος, οἱονεὶ σπέρ- 
μα θεῖον ἐγκατασπείρας 
ταις καρδίαις ἡμῶν, δέδω- 
κεν ἡμίν, κατὰ τὸν θεῖον 
Εὐαγγελιστήν, ἐξουσίαν, ὦ- 
στε, κατὰ τὰς ζωοποιοὺς 
αὐτοῦ ἐντολάς, καὶ τὰς πνευ- 
ματικὰς μεθηλικιώσεις πο- 
λιτευομένους, καὶ διὰ τῆς 
ἐργασίας αὐτῶν ἄσβεστον 
τὴν ἐν ἡμῖν χάριν διατηρή- 
σαντας, τελενταῖον καρπο- 
φορῆσαι, καὶ τέκνα Θεοῦ 
δι᾽ αὐτῆς γενέσθαι’ καὶ Θε- 
ωθῆναι, καταντήσαντας εἰς 
ἄνδρα τέλειον, εἰς μέτρον 
ἡλικίας τοῦ πληρώματος τοῦ 
Χριστοῦ’. Τοῦτο γὰρ ἦν, ὡς 
ἐν κεφαλαίῳ, τὸ τέλος ἅ- 
παν καὶ τὸ συμπέρασμα τῆς 
περὶ ἡμᾶς ὅλης τοῦ Λόγου 


ἀρχαία μαζὶ καὶ ἀληθινὴ ἀπό- 
φασι τὴν ὁποία ὅρισε. Καὶ λοι- 
πὸν μὲ τὴν εὐδοκία τοῦ Γ]α- 
τρὸς καὶ τὴν συνεργία τοῦ Ἀ- 
γίου Πνεύματος, ἀφοῦ σαρ- 
κώθηκε καὶ προσέλαβε ὁλό- 
κληρη τὴν δική μας φύσι καὶ 
τὴν θέωσε, ἔπειτα καὶ τὶς ἐν- 
τολές, ποὺ σώζουν καὶ ἐνερ- 
γοῦν τὴν θέωσι, ἀφοῦ μᾶς [τίς] 
δώρισε καὶ ἐγκατέσπειρε στὶς 
καρδίες μας, ὡσὰν θεῖο σπέρ- 
μα, μέσῳ τοῦ Βαπτίσματος τὴν 
τελεία Χάρι τοῦ Παναγίου 
Πνεύματός Του, δίδει σ᾽ ἐμᾶς 
ἐξουσία, κατὰ τὸν θεῖο Εὐαγ- 
γελιστή, ὥστε, πολιτευόμενοι 
ἀνάλογα μὲ τὶς ζωοποιούς Του 
ἐντολὲς καὶ τὶς πνευματικὲς µε- 
θηλιαώσεις [Του] καὶ διὰ τῆς ἐ- 
πιτελέσεως αὐτῶν [τῶν ἐντο- 
λῶν], ἀφοῦ διατηρήσουμε ἄ- 
σβεστη τὴν ἐντός µας Χάρι, 
τελικὰ νὰ καρποφορήσουμε 
καὶ δι αὐτῆς [τῆς Χάριτος] νὰ 
γίνουμε τέκνα τοῦ Θεοῦ καὶ 
νὰ θεωθοῦμε καταλήγοντας 


[στὸ μέτρο] τοῦ τελείου ἀνθρώ- 


που, στὸ μέτρο τῆς ἡλικίας 
τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ. 
Αὐτὸς λοιπόν, ἦταν ἐν γένει, 
ὅλος ὁ σκοπὸς καὶ τὸ συμπέ- 
ρασμα τῆς ὅλης, σχετικῆς μ᾿ 
ἐμᾶς, οἰκονομίας τοῦ [Θεοῦ] 
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οἰκονομίας. Ἀλλ᾽ οἴμοι, κα- 
λὸν γὰρ ἐνταῦθα στενάξαι 
πικρόν, κατὰ τὸν Θεῖον Χρυ- 
σόστομον. Οἱ γάρ τοσαύτης 
χάριτος ἀπολαύσαντες, καὶ 
τηλικαύτης εὐγενείας ἀξι- 
ωθέντες, ὥστε τὴν ἡμετέ- 
ραν ψυχὴν ὑπὲρ Ἥλιον λάμ- 
πειν ἐν τῷ Βαπτίσματι κα- 
θαιρομένην τῷ Πνεύματι. Ἐ- 
πεὶ δὲ νήπιοι τὴν τοιαύτην 
εἰσδεχόμεθα θεοειδεστάτην 
λαμπρότητα: τοῦτο μέν, ὑπ᾽ 
ἀγνοίας, τὸ πλέον δὲ ὑπὸ 
τῆς τῶν βιοτικῶν Φροντί- 
δων σκοτοµήνης ἐκτυφλω- 
θέντες, ἐπὶ τοσοῦτον τήν 
χάριν τοῖς πάθεσι συνεχῶώ- 
σαμεν, ὥστε κινδυνεύειν 
τελέως τὸ ἐν ἡμῖν ἀποσβῆ- 


-ναι τοῦ Θεοῦ Πνεῦμα, καὶ 


τὰ ἴσα σχεδὸν τοῖς πρὸς 
τὸν Παῦλον ἀποκριναμέ- 
νοις ἐκείνοις παθεῖν, τοῖς, 
ἀλλ᾽ οὐδὲ εἰ Πνεῦμα Ἅγιον, 
εἰποῦσιν, ἐστὶν ἠκούσαμεν” 
καὶ γενέσθαι ἡμᾶς ἀληθῶς 
ὥς τοαπαρχῆς, κατὰ τὸν 
Προφήτην, ὅτε οὐκ ἦρχεν ἡ 
χάρις ἡμῶν. Φεῦ τῆς ἡμῶν 


᾿ἀσθενείας᾽ ὡς ἀπώλοιτο 


[γεείε: ἀπόλοιτο] ἡ κακία, 
καὶ ἡ περὶ τὰ αἰσθητὰ ἡμῶν 
παρὰ τὸ δέον προσπάθεια. 


Λόγου. Ἀλλὰ ἀλλοίμονο! κα- 
λὸν πράγματι [εἶναι] ἐδῶ νὰ 
στενάξουµε πικρά, κατὰ τὸν 
θεῖο Χρυσόστομο. Διότι ἐμεῖς, 
ποὺ ἀπολαύσαμε τόσο πολλῆς 
Χάριτος καὶ ἀξιωθήκαμε τόσο 
μεγάλης εὐγενείας, ὥστε ἡ ψυ- 
χή µας νὰ λάμπῃ πιὸ πολὺ ἀ- 
πὸ τὸν ἥλιο, διότι καθαρίστηκε 
μὲ τὸ Βάπτισμα ἀπὸ τό [Ἅγιο] 
Πνεῦμα, ἐπειδὴ ὅμως σὲ νηπι- 
ώδη [πνευματική] ἡλικία δε- 
χθήκαμε ἐντός [μας] αὐτὴν 
τὴν θεοειδέστατη λαμπρότητα 
εἴτε ἀπὸ ἄγνοια, περισσότερο 
ὅμως ἐπειδὴ τυφλωθήκαμε ἀ- 
πὸ τὸ βαθὺ σκοτάδι τῶν βιο- 
τικῶν φροντίδων, σὲ τέτοιο 
βαθμὸ καταχώσαμε μὲ τὰ 
πάθη τὴν Χάρι, ὥστε νὰ κιν- 
δυνεύουμε νὰ σβήσουμε ὁλο- 
κληρωτικὰ τὸ ἐντός μας Πνεῦ- 
μα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ πάθουμε 
τὰ ἴδια σχεδὸν μ᾽ ἐκείνους, ποὺ 
ἀποκρίθηκαν στὸν Παῦλο λέ- 
γοντας: «ἀλλὰ οὔτε ἀκούσαμε 
ἂν ὑπάρχη Πνεῦμα Ἅγιο» καὶ 
νὰ γίνουμε ἐμεῖς ἀληθινά, ὅ- 
πως στὴν ἀρχή, σύμφωνα μὲ 
τὸν Προφήτη, ὅταν δὲν μᾶς κυ- 
βερνοῦσε ἡ Χάρι. Ἀλλοίμονο 
στὴν ἀσθένειά μας’ μακάρι νὰ 
χανόταν ἡ κακία καὶ ἡ παρα- 
πάνω ἀπὸ τὸ πρέπον προ- 
σκόλλησί µας στὰ αἰσθητά. 
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Καὶ τὸ δὴ θαυμαστὸν τοῦτό 
ἐστιν, ὅτι καὶ εἰ παρ᾽ ἑτέ- 
ροις, τυχόν, ἐνεργουμένην 
τὴν χάριν ἀκούσαιμεν, φθο- 
νοῦντες διαβάλλομεν, καὶ 
οὐδὲ εἰ ἔστιν ἐνέργεια χά- 
ριτος ἐν τῷ νῦν αἰῶνι πι- 
στεύομεν. Τί οὖν ἐντεῦθεν; 
σοφίζει μὲν τὸ Πνεῦμα τοὺς 
θεοσόφους Πατέρας, καὶ 
πρὸς τῆ καθόλου νήψει, καὶ 
τῇ κατὰ πάντα προσοχη, 
καὶ Φυλακή τοῦ νοός, καὶ 
τρόπον αὐτοῖς ἀποκαλύπτει 
εἰς τὸ τὴν χάριν αὖθις εὖ- 
ρεῖν, ὡς θαυμαστὸν ἀλη- 
θῶς καὶ ἐπιστημονικώτα- 
τον. Ὃ δὲ ἦν τὸ εἰς τὸν Κύ- 
ριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστὸν 
τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ ἀδιαλεί- 
πτως προσεύχεσθαι οὐχ 
ἁπλῶς, ἐν νοῖ, φημί, μόνον 
καὶ χείλεσι" (τοῦτο καὶ γὰρ 
ἅπασι κοινῶς τοῖς εὐσεβεῖν 
αἱρουμένοις προφανὲς, καὶ 
τῷ τυχόντι ἐστὶν εὐχερές.) 
Ἀλλ᾽ ὅλον τὸν νοῦν κατὰ 
τὸν ἐντὸς ἄνθρωπον ἐπι- 
στρεψαμένους, ὃ καὶ θαυ- 
μαστόν᾽ οὕτως ἔνδον, καὶ ἐν 
αὐτῶ τῷ τῆς καρδίας βά- 
θει τὸ τοῦ Κυρίου ἐπικα- 
λεῖσθαι Πανάγιον ὄνομα, 
καὶ παρ᾽ αὐτοῦ τὸ ἔλεος 


Καὶ τὸ ὄντως θαυμαστὸ εἶναι 
αὐτό, ὅτι δηλαδὴ καὶ ἂν τυχὸν 
ἀκούσουμε ὅτι ἡ Χάρι ἐνερ- 
γεῖται σὲ ἄλλους, ἀφοῦ κατα- 
ληφθοῦμε ἀπὸ Φθόνο [τούς] 
διαβάλλουμε καὶ οὔτε πιστεύ- 
ουμε, ἐὰν ὑπάρχῃ ἡ ἐνέργεια 
τῆς Χάριτος στὸν παρόντα 
χρόνο. Τί λοιπὸν ἀπὸ ἐκεῖ καὶ 
πέρα; Δίδει, λοιπόν, σοφία τό 
[Πανάγιο] ΓΠνεῦμα στοὺς θεο- 
σόφους Πατέρες, καὶ ἐκτὸς 
ἀπὸ τὴν σύνολη νῆψι καὶ τὴν 
κατὰ πάντα προσοχὴ καὶ Φυ- 
λακὴ τοῦ νοὸς καὶ ἀποκαλύπτει 
σ᾽ αὐτοὺς τὸν τρόπο γιὰ νὰ 
βροῦν πάλι τὴν Χάρι, [τρόπο] 
ὄντως ἀληθινὰ θαυμαστὸ καὶ 
ἐπιστημονικώτατο. Ὁ δέ [τρό- 
πος] εἶναι τὸ νὰ προσεύχωνται 
ἀδιαλείπτως στὸν Κύὐριό µας Ἰ- 
ησοῦ Χριστό, τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, 
ὄχι ἁπλῶς µόνο, λέγω, μὲ τὸ 
νοῦ καὶ τὰ χείλη (διότι αὐτὸ 
καὶ σὲ ὅλους κοινῶς, ὅσοι διά- 
λεξαν νὰ ζοῦν εὐσεβῶς [εἶναι] 
προφανὲς καὶ στὸν ὁποιονδή- 

ποτε εἶναι εὔκολα πραγµατο- 
ποιήσιμο). Ἀλλά, ἀφοῦ ἐπιστρέ- 
ψουν ὅλο τὸν νοῦ στὸν ἐντὸς ἄν- 
θρωπο, τὸ ὁποῖο [εἶναι καί] θαυ- 
μαστό, κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο ἑ- 
σωτερικὰ καὶ σ᾽ αὐτὸ τὸ βάθος 
τῆς καρδίας νὰ ἐπικαλοῦνται τὸ 
Πανάγιον τοῦ Κυρίου ὄνομα καὶ 
νὰ ἐκζητοῦν ἀπὸ Ἐκεῖνον τὸ ἔ- 
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ἐκζητεῖν, αὐτοῖς καὶ μό- 
νοις γυμνοῖς τοῖς τῆς προ- 
σευχῆς προσέχοντας ῥή- 
μασι, καὶ μηδὲν ἕτερον οὔτ᾽ 
ἔσωθεν, οὔτ᾽ ἔξωθεν τοσύ- 
νολον παραδεχοµένους ἀ- 
σχημάτιστον ὅλως καὶ ἄ- 
χροον τηρεῖν τὴν διάνοιαν. 
Τὰς δὲ δὴ τῆς ἐργασίας ταύ- 
της ἀφορμὰς, καὶ τήν, ὡς 
ἂν εἴποι τις, ὕλην, ἐξ αὐτῆς 
ἔσχον τῆς τοῦ Κυρίου διδα- 
σκαλίας, ποτὲ μὲν λέγοντος: 
«Ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἐν- 
τὸς ὑμῶν ἐστιν»’. Ποτὲ δέ᾽ 
«Ὑποκριτά, καθάρισον πρῶ- 
τον τὸ ἐντὸς τοῦ ποτηρίου, 
καὶ τῆς παροψίδος, καὶ τό- 
τε τὸ ἐκτὸς αὐτῶν ἔσται 
καθαρόν»ὲ. Ἅπερ, οὐκ αἱ- 
σθητῶς, ἀλλὰ περὶ τοῦ ἐν- 
τὸς ἡμῶν ἐννοεῖται ἀνθρώ- 
που. Ἔκτε τοῦ Ἀποστόλου 
Παύλου πρὸς Ἐφεσίους γρά- 
φοντος οὑτωσί: «Τούτου χἀ- 
ριν κάμπτω τὰ γόνατά µου 
πρὸς τὸν Πατέρα τοῦ Κυ- 
ρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ: 
ίνα δῴη ὑμῖν δυνάμει κρα- 
ταιωθῆναι διὰ τοῦ Πνεύ- 
ματος αὐτοῦ, εἰς τὸν ἔσω ἄν- 
θρωπον κατοικῆσαι τὸν Χρι- 
στὸν διὰ τοῦ Πνεύματος ἐν 
ταῖς καρδίαις, ὑμῶν”». Τί ταύ- 


λεος, ἔχοντας στραμμένη τὴν 
προσοχή τους σ᾽ αὐτὰ καὶ μό- 
νον, τὰ ἁπλὰ λόγια τῆς προσευ- 
χῆς καὶ χωρὶς νὰ δέχωνται [στὸν 
νοῦ] τίποτα ἄλλο καθόλου οὔ-. 
τε ἀπὸ μέσα οὔτε ἀπὸ ἔξω, νὰ 
τηροῦν τὸν νοῦ ἐντελῶς ἀσχη- 
μάτιστο καὶ ἀχρωμάτιστο. Τὶς 
δὲ ἀπαρχὲς αὐτῆς βέβαια τῆς 
ἐργασίας καὶ τήν - ὅπως θὰ µπο- 
ροῦσε νὰ πῇ κάποιος -- πρώτη 
ὕλη, [τήν] ἔχουν πάρει ἀπὸ αὐ- 
τὴν τὴν διδασκαλία τοῦ Κυρί- 
ου, ὁ ὁποῖος ἄλλοτε μὲν λέγει: 
«ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ βρίσκεται 
ἐντός σας». Ἄλλοτε δέ [λέγει]: 
«ὑποκριτή, καθάρισε πρῶτα τὸ 
ἐντὸς τοῦ ποτηρίου καὶ τοῦ πι- 
άτου καὶ τότε τὸ ἐκτὸς αὐτῶν 
θὰ εἶναι καθαρό». Τὰ ὁποῖα ᾱ- 
κριβῶς ἐννοοῦνται ὄχι αἰσθη- 
τῶς, ἀλλὰ σχετικὰ μὲ τὸν ἐσω- 
τερικό µας ἄνθρωπο. [Ἐπίσης 
ἔχουν πάρει τὴν ἐργασία αὐτή] 
ἀπὸ τὸν Ἀπόστολο Παῦζλο, ὁ ὁ- 
ποῖος [στήν] πρὸς Ἐφεσίους [ἐ- 
πιστολή], γράφει ἔτσι ἀκριβῶς: 
«Χάριν αὐτοῦ κάμπτω τὰ γόνατά 
μου πρὸς τὸν Πατέρα τοῦ Κυ- 
ρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ 
σᾶς δώση νὰ ἐνισχυθῆτε μὲ δύ- 
ναμι διὰ τοῦ Ἁγίου Πνεύματός 
Του, γιὰ νὰ κατοικήσῃ ὁ Χριστὸς 
στὸν ἐσωτερικὸ ἄνθρωπο διὰ 
τοῦ [Ἁγίου] Πνεύματος [ποὺ ὑπάρ- 
χει] μέσα στὶς καρδίες σας». Τί θὰ 
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της τῆς μαρτυρίας σαφέ- 
στερον γένοιτ᾽ ἄν; Καὶ ἀλ- 
λαχοῦ δέ, «ἄδοντές φησι, 
καὶ ψάλλοντες. ἐν τῇ καρ- 
δίᾳ ὑμῶν τῷ Κυρίω»ῖ, Ἀ- 
κούεις; ἐν τῆ καρδίᾳ, φη- 
σίν. Οὐ μήν, ἀλλὰ καὶ ὁ Κο- 
ρυφαίος τοῦτο προσεμπε- 
δοῖ, «ἕως οὗ, φάσκων, ἡμέ- 
ρα διαυγάση, καὶ φωσφό- 
ρος ἀνατείλη ἐν ταῖς καρ- 
δίαις ὑμῶν»!’, Τοῦτο δέ, ὡς 
ἀναγκαῖον παντὶ εὐσεβοῦν- 
τι, καὶ ἓν μυρίαις ὅσαις ἄλ- 
λαις σελίσι τῆς Νέας Γρα- 
φῆς τὸ Πνεῦμα ἐκπαιδεύει 
τὸ Ἅγιον, ὡς ἔξεστι κατι- 
δεῖν τοῖς ἐπεσκεμμένως ταύ- 
ταις ἐγκύπτουσιν. Ὑπὸ τῆς 
τοιαύτης καὶ γὰρ πνευμα- 
τικῆς, καὶ ἐπιστημονικῆς ἐρ- 
γασίας, μετὰ καὶ τῆς ἐφι- 
κτῆς τῶν ἐντολῶν καὶ τῶν 
λοιπῶν ἠθικῶν ἀρετῶν πρά- 
ἕεως, διὰ τῆς ἐκ τῆς τοῦ 
Παναγίου ὀνόματος ἐπικλή- 
σεως ἐγγινομένης τῇ καρ- 
δίᾳ θέρμης, καὶ τῆς κατ᾽ αὐ- 
τὴν πνευματικῆς ἐνεργεί- 
ας, τὰ μὲν πάθη καταναλί- 
σκονται. Πῦρ γὰρ ὁ Θεὸς ἡ- 
μῶν καὶ πῦρ καταναλίσκον 
τὴν μοχθηρίαν’, Ὅ, τε νοῦς 
καὶ ἡ καρδία κατ᾽ ὀλίγον 


μποροῦσε νὰ γίνῃ σαφέστερο ἀ- 
πὸ αὐτὴ τὴν μαρτυρία; Καὶ σὲ 
ἄλλο δὲ σημεῖο [γράφει ὁ Ἀπόστο- 
λος]. «ἄδοντας, λέγω καὶ ψάλλον- 
τας στὸν Κύριο, µέσα στὴν καρ- 
δία μας». Ἀκοῦς; Λέγει: «μέσα 
στὴν καρδία μας». Ὄχι βεβαίως 
[μόνο], ἀλλὰ καὶ ὁ Κορυφαῖος 
[τῶν Ἀποστόλων Πέτρος] αὐτὸ 
ἐπιβεβαιώνει λέγοντας: «ἕως ὅ- 
του νὰ φΦωτίσῃ ἡ ἡμέρα καὶ ὁ ᾱ- 
στέρας, ποὺ φέρνει τὸ φῶς [ὁ ἥ- 
λιος τῆς Δικαιοσύνης, Χριστός] 
νὰ ἀνατείλῃ μέσα στὶς καρδίες 
μας». Αὐτὸ βέβαια, ἐπειδή [εἷ- 
ναι] ἀναγκαῖο γιὰ τὸν καθένα, 
ποὺ ζῇ ἐν εὐσεβείᾳ, [τό] διδάσκει 
ἐπακριβῶς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιο 
καὶ σὲ μύρια ὅσα ἄλλα σημεῖα 
τοῦ βιβλίου τῆς Καινῆς Διαθή- 
κης, καθὼς εἶναι δυνατὸν νὰ πα- 
ρατηρήσουν, ὅσοι ἐμβαθύνουν 
μὲ περίσκεψι σ᾽ αὐτά. Ἀπὸ αὐ- 
τοῦ τοῦ εἴδους τὴν ὄντως καὶ 
πνευματικὴ καὶ ἐπιστημονικὴ 
ἐργασία, μαζὶ καὶ μὲ τὴν ἐφικτὴ 
ἐφαρμογὴ τῶν ἐντολῶν καὶ τῶν 
λοιπῶν ἠθικῶν ἀρετῶν, µέσῳ τῆς 
θέρµης, ποὺ γεννᾶται µέσα στὴν 
καρδία ἀπὸ τὴν ἐπίκλησι τοῦ Τα- 
ναγίου ὀνόματος καὶ τῆς κατὰ 
τήν [ἐν τῇ καρδίᾳ θέρμη] πνευ- 
ματικῆς ἐνεργείας, τὰ πάθη ὄντως 
ἀφανίζονται, «διότι ὁ Θεός μας 
[εἶναι] φωτιὰ καὶ φωτιά, ποὺ 
ἀφανίζει τὴν μοχθηρία». Ὁπότε 
ὁ νοῦς καὶ ἡ καρδία βαθμηδὸν 
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καθαίρονται, καὶ πρὸς ἑ- 
αυτὰ ἑνοῦνται. Κεκαθαρ- 
μένων δὲ τούτων, καὶ πρὸς 
ἑαυτὰ ἡνωμένων᾽ ἐντεῦθεν, 
αἱ σωτηριώδεις ἐντολαὶ εὐ- 
χερέστερον κατορθοῦνται: ἐν- 
τεῦθεν, οἱ καρποὶ τοῦ Πνεύ- 
ματος ἐπανατέλλουσι τῆ ψυ- 
χῆ, καὶ πᾶσα ἡ τῶν ἀγα- 
θῶν σωρεία ἐπιδαψιλεύεται: 
καί, ἵνα συνελὼν εἴπω, ἐν- 
τεῦθεν, συντομωτέρως ἔξε- 
στιν ἡμῖν ἐπαναδραμεῖν πρὸς 
τὴν ἐξ ἀρχῆς δωρηθεῖσαν 
ἐν τῷ Βαπτίσματι τελείαν 
χάριν τοῦ Πνεύματος, ἐν 
ἡμῖν μὲν οὖσαν, ἀλλὰ δίκην 
τοῦ ἐν αἰθάλη σπινθῆρος 
συγκεχωσμένην τοῖς πάθε- 
σι, καί τηλαυγῶς ἀναλάμ- 
ῴψασαν αὐτήν κατοπτεῦσαι, 
καὶ φωτισθῆναι νοερῶς, καὶ 
ἑπομένως τελειωθηναι, καὶ 
θεωθῆναι κατάλληλα. Τῆς 
γεμὴν ἐργασίας ταύτης οἱ 
πλείους μὲν τῶν Πατέρων 
σποράδην ἐν τοῖς ἑαυτῶν 
συγγράμμασι μνημονεύου- 
σιν, ὡς πρὸς εἰδότας τὸν 
λόγον ποιούμενοι. Ἔνιοι δὲ 
τοῦτο προειδότες ἴσως τὴν 
τῆς ἡμετέρας γενεᾶς περὶ 
ταύτην τὴν σωτηριώδη με- 
λέτην, ἀγνωσίαν ὁμοῦ καὶ 


καθαρίζονται καὶ ἑνώνονται µε- 
παξύτους. Ὅταν δὲ αὐτά [ὁ νοῦς 
καὶ ἡ καρδία] ἔχουν καθαρθῆ 
καὶ μεταξύ τους ἑνωθῆ, ἀπὸ ἐκεῖ 
καὶ ὕστερα, οἱ σωτηριώδεις ἐντο- 
λὲς τηροῦνται εὐχερέστερα. Ἀπὸ 
τότε οἱ καρποὶ τοῦ Πνεύματος 
ἀνατέλλουν πάλι στὴν ψυχὴ καὶ 
ὅλο τὸ πλῆθος τῶν ἀρετῶν πα- 
ρέχεται πλουσίως. Καὶ γιὰ νὰ 
πῶ συνοπτικά, ἀπὸ τότε εἶναι 
δυνατὸν σ᾽ ἐμᾶς, συντομώτερα 
νὰ ἐπιστρέψουμε πρὸς τὴν τε- 
λεία Χάρι τοῦ [Παναγίου] Πνεύ- 
ματος, ποὺ μᾶς ἐδωρήθη ἀρχικὰ . 
μὲ τὸ Ἅγιο Βάπτισμα, ἡ ὁποία Ἄ- 
πάρχει μὲν ἐντός μας, ἀλλὰ εἷ- 
ναι σκεπασµένη μὲ τὰ πάθη, ὅ- 
πως ἕνας σπινθήρας, [χωμένος] 
µέσα στὴ στάχτη. [Όταν ὅμως οἱ 
καρποὶ τοῦ Πνεύματος ἔαναεμ- 
φανιστοῦν στὴν ψυχὴ τότε], αὐ- 
τή [ἡ ψυχή], ἀφοῦ ἀναλάμψη ὁ- 
λόλαμπρα, [θὰ μπορέσῃ] νὰ ἐ- 
παγρυπνήση καὶ νὰ φωτισθῇ 
νοερῶς καὶ ἑπομένως νὰ τελειω- 
θῇ καὶ ἀκολούθως νὰ θεωθῆ. Οἱ 
περισσότεροι βέβαια ἀπὸ τοὺς 
Πατέρες μνημονεύουν τὴν ἐργα- 
σία αὐτὴ σποραδικὰ μέσα στὰ 
συγγράμματά τους, μὲ τὴν ἰδέα, 
ὅτι ὁμιλοῦν σέ [ἀνθρώπους], 
πού [τήν] γνωρίζουν. Μερικοὶ ὅ- 
μῶως, ἴσως προγνωρίζοντας αὐτό, 
[δηλαδή] τὴν ἀγνωσία μαζὶ καὶ 
ἀμέλεια σχετικὰ μὲ τὴν σωτηρι- 
ώδη αὐτὴ ἐνασχόλησι τῆς δικῆς 
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ἀμέλειαν: καὶ τὸν πρακτι- 
κὸν αὐτῆς τρόπον διάτινων 
φυσικῶν μεθόδων λεπτο- 
μερῶς ἑρμηνεύσαντες, κα- 
θάπερ τινὰ πατρικὴν κλη- 
ρονομίαν, ἡμῖν τοῖς ἑαυτῶν 
τέκνοις παραδοῦναι οὐκ ὦ- 
κνησαν. Οἳ καὶ πολυωνύμως 
ταύτην ἀποσεμνύνοντες, καὶ 
ἀρχὴν πάσης ἄλλης θεοφι- 
λοῦς ἐργασίας, καὶ σωρεί- 
ἂν τῶν ἀγαθῶν, καὶ ἀκραιφ- 
νέστατον γνώρισμα µετα- 
νοίας, καὶ πρᾶξιν νοερὰν ἐ- 
πίβασιν οὖσαν ἀληθοῦς Θε- 
ωρίας, αὐτὴν προσειπόντες, 
ἅπαντας ἐπὶ τὸ ὀνησιφό- 
ρον τοῦ ἔργου προτρέπου- 
σι. Θρηνῶ δὲ τοεντεῦθεν. 
Καί μοι τὸ πάθος ἐπικό- 
πτει τὸν λόγον. Τῶν γὰρ πε- 
ρὶ τῆς τοιαύτης τῳόντι Καά- 
θαρτικῆς, καὶ Φωτιστικῆς, 
καὶ Τελειωτικῆς, κατὰ τὸν 
Ἀρεοπαγίτην εἰπεῖν, ἐργα- 
σίας φιλοσοφούντων βιβλί- 
ων΄ οὐ μήν, ἀλλὰ καὶ τῶν 
ἄλλων, ὅσα, διὰ τὸ περὶ 
προσοχῆς, καὶ νήψεως διε- 
ξιέναι, Νηπτικὰ τοῖς πολ- 
λοῖς ἀκούει’ πάντων ὁμοῦ 
ὥσπερ ἀναγκαίων τινῶν 
Μέσων τε καὶ ὀργάνων εἰς 
τὴν αὐτὴν τεινόντων ὑπό- 


μας γενεᾶς, δὲν ἀμέλησαν νὰ 
παραδώσουν σὲ μᾶς, τὰ παιδιά 
τους, σὰν κάποια πατρικὴ κλη- 
ρονομιά [αὐτὴ τὴν πνευματικὴ 
ἐργασία] ἐξηγώντας λεπτοµε- 
ρῶς καὶ τὸν πρακτικό της τρό- 
πο μὲ κάποιες Φυσικὲς µεθό- 
δους. Καὶ οἱ [Πατέρες] αὐτοί, ἀ- 
φοῦ τὴν ἐξύμνησαν μὲ πολλὰ 
ὀνόματα καὶ τὴν ἀποκάλεσαν 
ἀρχὴ κάθε ἄλλης θεοφιλοῦς 
ἐργασίας καὶ πλῆθος τῶν ἀγα- 
θῶν καὶ γνησιώτατο γνώρισμα 
μετανοίας καὶ νοερὰ πρᾶξι, 
ποὺ εἶναι ἡ βάσι τῆς ἀληθινῆς 
θεωρίας, [μᾶς] παρακινοῦν ὅ- 
λους, στὴν ὠφέλεια [αὐτοῦ] 
τοῦ ἔργου. Θρηνῶ ὅμως τὸ με- 
τὰ ταῦτα [αὐτό, ποὺ συνέβη ἔ- 
πειτα]. Καὶ ὁ πόνος μοῦ διακό- 
πτει τὸν λόγο. Διότι τὰ βιβλία 
τὰ ὁποῖα μελετοῦν σὲ βάθος 
τὰ σχετικὰ μὲ αὐτοῦ τοῦ εἴδους 
τὴν ὄντως Καθαρτικὴ καὶ Φω- 
τιστικὴ καὶ ὁδηγοῦσα στὴν Τε- 
λείωσι ἐργασία, γιὰ νὰ μιλή- 
σουµε σύμφωνα μὲ τὸν Ἀρεο- 
παγίτη [Άγιο Διονύσιο], ὄχι βε- 
βαίως [μόνο], ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰ 
ἄλλα [βιβλία], ὅσα ὀνομάζον- 
ται ἀπὸ τοὺς πολλοὺς Νηπτι- 
κά, ἐπειδὴ πραγματεύονται τὸ 
περὶ προσοχῆς καὶ νήψεως [Θέ- 
μα], ὅλα μαζί, σὰν κάποια ἀναγ- 
καῖα Μέσα μαζὶ καὶ ὄργανα, τὰ 
ὁποῖα ἀποβλέπουν στὴν ἴδια ὑ- 
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θεσιν, καὶ σκοπὸν ἕνα ἐ- 
χόντων τὸ Θεουργῆσαι τὸν 
ἄνθρωπον: διά τε τὴν τοῦ χρό- 
νου παλαιότητα, διά τε τὴν 


σπάνιν, δὸς δ᾽ εἰπεῖν, καὶ τῷ 


μηδέποτε τύποις ἐκδοθῆναι, 
μονονουχὶ ἐκλελοιπότων: εἰδὲ 
καί τινά που περιελέλειπτο, 
κακείνων σητοβρώτων ὄν- 
των καὶ πάντη διεφθαρμέ- 
νων, καὶ ἴσα σχεδὸν τοῖς, εἰ 
μηδέποτ᾽ ἦσαν, μνημονευο- 
μένων. Προσθήσω δ᾽ ὅτι, ἐ- 
πεὶ καὶ οἱ πλείους τῶν ἡ- 
μετέρων ἀμελῶς διάκειν- 
ται, καὶ περὶ μὲν τὰ πολλὰ 
τυρβαζόμενοι, τὰς σωµατι- 
κάς φημι, καὶ πρακτικὰς 
τῶν ἀρετῶν: ἤ, ἀληθέστε- 
ρον εἰπεῖν, περὶ μόνα τὰ 
τῶν ἀρετῶν ἐργαλεῖα, ἓν 
αὐτοῖς τὸν ἅπαντα κατα- 
τρίβουσι βίον- τοῦ δὲ ἑνός, 
τῆς φυλακῆς δηλαδὴ τοῦ 
νοός, καὶ τῆς καθαρᾶς προ- 
σευχῆς, οὐκ οἶδ᾽ ὅπως, ἀνε- 
πιστηµόνως γε λίαν ὀλιγω- 
ροῦσι: κινδυνεύει τὴν τοι- 
αὕύτην σύντομον, καὶ γλυκυ- 
τάτην ἐργασίαν τέλεον ἐ- 
κλιπεῖν: ἀμαυρωθηναί τε 
ἐντεῦθεν, καὶ ἀποσβεσθῆ- 
ναι τὴν χάριν' σὺν ταύτῃ 
δὲ καὶ τὴν πρὸς Θεὸν ἡμῶν 


πόθεσι καὶ ἔχουν ἕνα [κοινό] 
σκοπό, τὸ νὰ Θεουργήσουν δη- 
λαδὴ τὸν ἄνθρωπο: [ὅλα αὐτὰ 
τὰ βιβλία] ἐξ αἰτίας καὶ τῆς πα- 
λαιότητος τοῦ χρόνου καὶ τῆς 
σπανιότητος καὶ ἂς ποῦμε ἐπι- 
πλέον, ἐπειδὴ ποτὲ δὲν ἐξεδόθη- 
σαν μέσῳ τοῦ τύπου, [ὅλα αὐτὰ 
τὰ βιβλία εἶναι] ἀπὸ ἐκεῖνα ποὺ 
σχεδὸν ἔχουν ἐκλείψει. Ἐὰν δὲ 
καὶ κάποια κάπου ἔχουν ἀπο- 
μείνει, ἐπειδὴ καὶ ἐκεῖνα εἶναι᾽ 
σκοροφαγωμένα καὶ ὁλοσχερῶς 
ἐφθαρμένα [κατέληξαν] καὶ νὰ 
μνημονεύωνται σχεδὸν μὲ ὅμοιο 
τρόπο μὲ ὅσα δὲν ὑπῆρξαν ποτέ. 
Θὰ προσθέσω δὲ ὅτι, ἐπειδὴ καὶ 
οἱ περισσότεροι ἀπὸ τοὺς δικούς 
μας διάκεινται μὲ ἀμέλεια καὶ 
εἶναι ἀνακατεμένοι μὲ πολλὰ, 
[δηλαδή] μὲ τὶς σωματικές, λέ- 
γω, καὶ τὶς πρακτικὲς ἀπὸ τὶς ᾱ- 
ρετές, ἢ γιὰ νὰ μιλήσω πλέον ᾱ- 
ληθινά, [ἀσχολοῦνται] μόνο 
γύρω ἀπὸ τὰ ἐργαλεῖα τῶν ἀ- 
ρετῶν, ὅλη τὴν ζωή [τους, τήν] 
καταδαπανοῦν σ᾽ αὐτά. Γιὰ τὸ 
ἕνα ὅμως, δηλαδὴ τὴν φυλακὴ 
τοῦ νοὸς καὶ τὴν καθαρὰ προ- 
σευχή, δὲν γνωρίζω πῶς, μὲ ἀ- 
γνωσία, πολὺ μάλιστα ἀμελοῦν. 
Κινδυνεύει τελείως νὰ ἐκλείψῃ 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους ἡ σύντομη 
καὶ γλυκυτάτη ἐργασία καὶ ἑπο- 
μένως νὰ ἀμαυρωθῇ καὶ νὰ σβή- 
ση ἡ Χάρι καὶ μαζὶ δὲ μ᾽ αὐτὴν 
νὰ χαθῇ καὶ ἡ ἕνωσί μας μὲ τὸν 


ός 


10 


16 


20 


25 


90 


ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ Ο ΑΓΙΟΡΕΙΤΗΣ 


ἕνωσιν καὶ θεουργίαν δια- 
πεσεῖν. (Ὅπερ ἦν τό, ὡς εἴ- 
ρηται, προηγούμενον ἀπ᾽ 
ἀρχῆς καὶ κατ᾽ εὐδοκίαν 
θέλημα τοῦ Θεοῦ. Πρὸς ὃ 
δή, ὡς εἰς σκοπιμώτατον 
τέλος ἀφορώσιν, ἥ τε πρὸς 
τὸ εἶναι δημιουργία, καὶ ἡ 
πρὸς τὸ εὖ εἶναι, καὶ ἀεὶ εὖ 
εἶναι περὶ ἡμᾶς τοῦ Θεοῦ 
Λόγου οἰκονομία᾽ καὶ ἁπλῶς 
ὅσα γε ἓν τῇ Παλαιᾷ, καὶ 
ὅσα ἐν τῇ Καινῆ θεοπρε- 
πώς διαπέπρακται.) 

Ὅπου γὰρ πρότερον πολ- 
λοὶ, καὶ τῶν κατὰ Κόσμον 
ὄντες, καὶ Βασιλεῖς αὐτοὶ, 
καὶ ἐν Βασιλείοις διατρί- 
βοντες, καὶ μυρίαις ὅσαις 
φροντίσι, καὶ μερίμναις βι- 
ὠτικαῖς ὁσημέραι κατατει- 
νόμενοι, ἓν καὶ καθ’ αὑτὸ 
ἔργον εἶχον τὸ ἀδιαλείπτως 
ἐν καρδίᾳ προσεύχεσθαι, 
ὥς πολλοὺς ἐν ταῖς ἱστορί- 
αις εὑρίσκομεν: νῦν ἐξ ᾱ- 
μελείας τε καὶ ἀγνωσίας, 
οὐ μόνον παρὰ τοῖς ἐν κό- 
σμῷῳ οὖσιν, ἀλλὰ καὶ παρὰ 
τοῖς μοναχοῖς αὐτοῖς καὶ 
ἡσύχως μονάζουσι, σπανι- 
ώτατον ἐστίν, ὢ τῆς ζημί- 
ας, καὶ πάνυ δυσεύρετον. 
Οὗτινος καὶ στερούμενοι, 


Θεὸ καὶ ἡ θεουργία [τοῦ ὅλου 
ἀνθρώπου]. (Τὸ ὁποῖο ἀκριβῶς 
ἦταν, ὅπως [ἤδη] ἔχει εἰπωθῆ, 
τὸ προηγούμενο, ἀπὸ τὴν ἀρχὴ 
καὶ τὸ κατ᾽ εὐδοκίαν θέλημα τοῦ 
Θεοῦ. Πρὸς τὸ ὁποῖο βέβαια, ᾱ- 
ποβλέπουν, ὅπως σὲ πάρα πολὺ 
προεσκεμμένο σκοπό, καὶ ἡ 
δημιουργία πρὸς τὸ εἶναι καὶ ἡ 
πρὸς τὸ εὖ εἶναι καὶ ἀεὶ εὖ εἷ- 
ναι οἰκονομία τοῦ Θεοῦ Λόγου 
γιὰ ἐμᾶς καὶ γενικῶς [ὅλα] ὅσα 
μάλιστα µέσα στὴν Παλαιὰ καὶ 
ὅσα µέσα στὴν Καινὴ Διαθήκη 
ἔχουν θεοπρεπῶς ἐπιτελεσθῆ.) 

Ἐνίοτε λοιπόν, σὲ προηγού- 
µενες [ἐποχές], πολλοί, οἱ ὁποῖοι 
ἦταν καὶ οἱ ἴδιοι Βασιλεῖς καὶ 
ζοῦσαν στὰ Βασίλεια καὶ κατα- 
γίνονταν κάθε μέρα μὲ μύριες 
ὅσες φροντίδες καὶ βιοτικὲς µέ- 
ριµνες, ἕνα καὶ κατ᾽ ἐξοχὴν εἷ- 
χᾶν ἔργο, τὸ νὰ προσεύχωνται 
ἀδιαλείπτως μέσα στὴν καρδία 
[τους], ὅπως πολλοὺς βρίσκου- 
µε στὶς ἱστορίες. Τώρα καὶ ἀπὸ. 
ἀμέλεια καὶ ἀπὸ ἀγνωσία, ὄχι 
μόνο σ᾽ ἐκείνους ποὺ βρίσκον- 
ται μέσα στὸν κόσμο ἀλλὰ καὶ 
ἀνάμεσα στοὺς ἴδιους τοὺς μο- 
ναχοὺς καὶ σὲ ὅσους μονάζουν 
στὴν ἡσυχία, εἶναι σπανιώτατο 
[αὐτὸ τὸ ἔργο] - ὢ τί ζημία [εἶναι 
αὐτή]! -- καὶ πάρα πολὺ δυσεύρε- 
το. Καὶ ἐπειδὴ στεροῦνται αὐτοῦ 
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καί τοι κατὰ τὸ δυνατὸν ᾱ- 
γωνιζόμενοι ἕκαστος, καὶ 
τοὺς ὑπὲρ ἀρετῆς ὑπομέ- 
νοντες πόνους, οὐδένα ὅμως 
καρπὸν ἀποδρέπονται. Ὅτι 
τῆς ἀδιαλείπτου τοῦ Κυρί- 
ου μνήμης, καὶ τῆς ἐξ αὐ- 
τῆς τικτοµένης καρδίας τε, 
καὶ νοὸς ἀπὸ παντὸς πονη- 
ροῦ καθαρότητος χωρίς, 
καρποφορῆσαι ἀδύνατον. 
Χωρίς, γάρ φησιν, ἐμοῦ, οὐ 
δύνασθε ποιεῖν οὐδέν. Καὶ 
πάλιν' ὁ μένων ἐν ἐμοὶ οὗ- 
τος φέρει καρπὸν πολύν!, 
Ἐντεῦθεν δὴ καὶ τεκμαί- 
ρομαι μὴ ἄλλην εἶναι τὴν 
αἰτίαν, δι᾽ ἣν οὕτως ἐξέλι- 
πον οἱ ἁγιότητι διαπρέπον- 
τες καὶ ζῶντες ἔτι καὶ µε- 
τὰ θάνατον, καὶ οὕτως ὀλί- 
γοι εἰσὶν οἱ σωζόμενοι” ἐν 
τῷ νῦν καιρῷ, εἰμὴ ταύτην᾽ 
ὅτι δηλαδή, τούτου τοῦ πρὸς 
θέωσιν ἀνάγοντος ἔργου πα- 
ρημελήσαμεν. Δίχα δὲ τοῦ 
θεωθῆναι τὸν νοῦν, ἔφη τις, 
οὐχ᾽ ὅπως ἁγιάσαι, ἀλλ᾽ οὐ- 
δὲ σωθηναι τὸν ἄνθρωπον 
ἐνδέχεται' ὃ καὶ μόνῃ ἀκοῆ 
φρικωδέστατον. Ταὐτὸν γάρ 
ἐστι σωθῆναι, καὶ θεωθή- 
ναι κατὰ τὴν τῶν θεοσό- 
φων ἐκφαντθρίαν. Τὸ δὲ 


[τοῦ ἔργου], ἂν καὶ ὁ καθένας 
κατὰ τὸ δυνατὸν ἀγωνίζονται 
καὶ ὑπομένουν τοὺς κόπους γιὰ 
χάρι τῆς ἀρετῆς, ὅμως κανέναν 
καρπὸ δὲν συλλέγουν γιὰ τοὺς 
ἑαυτούς τους, διότι εἶναι ἀδύνα- 
τον νὰ καρποφορήσουν χωρὶς 
τὴν ἀδιάλειπτο μνήμη τοῦ Κυρί- 
ου καὶ τὴν ἐξ αἰτίας αὐτῆς καθα- 
ρότητα ἁπὸ κάθε πονηρό, ἢ ὁποία 
γεννᾶται στὴν καρδία μαζὶ καὶ 
στὸν νοῦ. Διότι λέγει ὁ Κύριος: 
«Χωρὶς Ἐμένα δὲν μπορεῖτε νὰ κά- 
νετε τίποτα». Καὶ πάλι: «Ἐκεῖνος 
ποὺ μένει μέσα σὲ μένα, αὐτὸς 
φέρει πολὺ καρπό». 

Ἀπὸ αὐτά, συνεπῶς, καὶ συμ- 
περαίνω, ὅτι δὲν ὑπάρχει ἄλλη 
αἰτία, γιὰ τὴν ὁποία τόσο ἐξέλι- 
παν ἐκεῖνοι, ποὺ διαπρέπουν 
στὴν ἁγιότητα καὶ οἱ ὁποῖοι ζοῦν 
ἀκόμα καὶ μετὰ θάνατον καὶ εἷ- 
ναι τόσο λίγοι ὅσοι σώζονται 
στὸν παρόντα καιρό, παρὰ μόνον 
ὅτι παραμελήσαμε αὐτήν [τὴν 
ἐργασία], δηλαδὴ αὐτὸ τὸ ἔργο, 
τὸ ὁποίο ἀναβιβάζει στὴν θέω- 
σι. Χωρὶς δὲ τὸ νὰ θεωθῇ ὁ 
νοῦς, λέγει κάποιος, ὁ ἄνθρω- 
πος δὲν εἶναι δυνατὸν ὄχι νὰ 
ἁγιάσῃ, ἀλλὰ οὔτε νὰ σωθῇ, τὸ 
ὁποῖο καὶ μόνο στὴν ἀκοή [εἷ- 
ναι] φοβερὰ φρικτό. Διότι τὸ ἴ- 
διο εἶναι [τό] νὰ σωθῇ [ὁ ἄν- 
θρωποξς] καί [τὸ ἴδιο] νὰ θεωθῇ 
σύμφωνα μὲ τὴν ἀποκάλυψι 
τῶν θεοσόφων ΠΙατέρων]. Τὸ δὲ 
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πλέον καὶ κυριώτερον, ὅτι 
καὶ τῶν εἰς τοῦτο χειρα- 
γωγούντων βιβλίων στερού- 
μεθα. Τούτων δὲ χωρίς, τοῦ 
τέλους ἐπιτυχεῖν, τών ᾱ- 
δυνάτων ἐστίν. 

Ἀλλ᾽ ἰδοὺ ὁ πάντα κα- 
λὸς κἀγαθός᾽ ὁ τῳόντι φι- 
λόχριστος Κύριος Ἰωάννης 
Μαυρογορδάτος: ὁ μηδενὶ 
τῶν ἁπάντων τῶν πρωτεί- 
ων παραχωρῶν, ὅσα γε εἰς 
ἐλευθεριότητος ἥκει λό- 
γον, φιλοπτωχείας τε, καὶ 
φιλοξενίας, καὶ τῆς ἄλλης 
χορείας τῶν ἀρετῶν: ὁ τῷ 
ἐνθέῳ ζήλῳ ὑπὲρ τῆς τοῦ 
κοινοῦ ὠφελείας διαπαν- 
τὸς πυρπολούμενος. 

Οὗτος δὴ οὗτος παρὰ 
τῆς τοῦ Χριστοῦ χάριτος 
τοῦ πάντας ἀνθρώπους σω- 
θῆναι καὶ θεωθῆναι ἐθέ- 
λοντος ἐμπνευσθείς, εἰς 
χαρὰν μεταβάλλει τὸν θρῆ- 
νον, λύων τὸ ἄπορον. Εἰς 
τὸ Κοινὸν γὰρ προτιθεὶς τὸ 
τῆς θεώσεως Μέσον, ὁλο- 
ψύχως, καὶ ἵν᾽ οὕτως εἴπω, 
χερσί τε ποσί τε συντρέ- 
χει, καὶ τρόπῳ παντὶ συ- 
νεργεῖ ἐν τῷ μέρει τούτῳ 
τῇ, ὡς εἴρηται, προαιωνίῳ 
βουλή τοῦ Θεοῦ. Βαβαὶ τῆς 


περισσότερο καὶ κυριώτερο [εἷ- 
ναι], ὅτι στερούμεθα καὶ τὰ βι- 
βλία τὰ ὁποῖα καθοδηγοῦν σ᾽ 
αὐτό [τὸ ἔργο]. Χωρὶς ὅμως αὐ- 
τά, τὸ νὰ ἐπιτύχουμε τὸν σκοπό 
[μας], εἶναι ἀπὸ τὰ ἀδύνατα. 

Ἀλλὰ ἰδού! ὁ κατὰ πάντα 
καλὸς καὶ ἀγαθός, ὁ ἀληθινὰ 
φιλόχριστος κύριος Ἰωάννης 
Μαυρογορδάτος, ὁ ὁποῖος σὲ κα- 
νένα ἀπὸ ὅλους [ἀνεξαιρέτως] 
δὲν παραχωρεῖ τὰ πρωτεῖα, ὅσα 
βέβαια ἀναφέρονται στὴν γεν- 
ναιοδωρία, τὴν Φιλοπτωχία 
καὶ τὴν Φιλοξενία καὶ στὴν ὁ- 
πόλοιπη χορεία τῶν ἀρετῶν, ἐ- 
κεῖνος ποὺ πυρπολεῖται πέρα 
ὡς πέρα ἀπὸ τὸν ἔνθεο ζῆλο 
γιὰ χάρι τῆς ὠφέλειας τοῦ συ- 
νόλου. 

Αὐτὸς μάλιστα, αὐτός! ἐμ- 
πνευσμένος ἀπὸ τὴν Χάρι τοῦ 
Χριστοῦ, ποὺ θέλει νὰ σωθοῦν 
καὶ νὰ θεωθοῦν ὅλοι οἱ ἄνθρω- 
ποι, μεταβάλλει τὸν θρῆνο σὲ 
χαρὰ λύνοντας τὸ ἀκατόρθω- 
το. Διότι παραθέτοντας ὁλόψυ- 
χα στὴν Ἐκκλησία τὸ Μέσον 
τῆς θεώσεως [τὴν βίβλο τῆς 
Φιλοκαλίας] καὶ γιὰ νὰ τὸ πῶ 
ἔτσι, τρέχει μαζὶ μὲ χέρια καὶ 
μὲ πόδια καὶ συνεργεῖ μὲ κάθε 
τρόπο: σ᾽ αὐτὸ τὸ μέρος, στήν, ὅ- 
πως [ἤδη] ἔχει εἰπωθῆ, προαι- 
ὤνιο βουλὴ τοῦ Θεοῦ. Ὢ, τῆς 


68 


10 


15 


20 


25 


30 


ΠΡΟΟΙΜΙΟΝ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑΝ ΒΙΒΛΟΝ 


δόξης. Εὖγε τῶν μεγαλεί- 
ών. Ἰδοὺ γάρ, τὰ ποτὲ µη- 
δέποτε ἐν τοῖς ἀνωτέρω 
χρόνοις ἐκδοθέντα. Ἰδοὺ τὰ 
ἐν παραβύστῳ, καὶ σκότῳ, 
καὶ γωνίᾳ που κείμενα ἀ- 
κλεῆ καὶ σητόβρωτα, καὶ 
τῆδε κἀκεῖσε παρεῤῥιμένα 
τε καὶ διεσπαρμένα. Ἰδοὺ 
τὰ πρὸς τὴν καθαρότητα 
καρδίας, καὶ νῆψιν νοός, 
καὶ ἀνάκλησιν τῆς ἐν ἡμῖν 
Χάριτος, πρόσθες δέ, καὶ Θε- 
ώσεως, ἐπιστημονικῶς χει- 
ραγωγοῦντα, εἰς ἓν συνα- 
γαγών, καὶ δαπάνης οὐδό- 
λως φεισάμενος, ἐπὶ τὸ μέ- 
γᾶ καὶ περιφανὲς φῶς τῆς 
Τυπογραφίας ἐκδίδωσιν. (Ἔ- 
δει γάρ, ἔδει τὰ περὶ φωτι- 
σμοῦ θείου διαγορεύοντα, 
καὶ φωτὸς τοῦ κατὰ τύπον 
ἀξιωθῆναι.) Καὶ διὰ ταύ- 
της, ἀπαλλάττει μὲν τοὺς 
εἰδότας τῶν περὶ τὴν ἀντι- 
γραφὴν πόνων, διεγείρει 
δὲ ἐν ταὐτῷ καὶ τοὺς μὴ εἰ- 
δότας ἐπὶ τὸν τῆς κτήσε- 
ως, εἴπω δ᾽ ὅτι καὶ τῆς κατ᾽ 
ἐνέργειαν πράξεως, ἔρω- 
τα. Καὶ ἔχεις τοιγαροῦν, ὦ 
φίλτατε Ἀναγνῶστα, διὰ 
τοῦ πάντ᾽ ἀρίστου Κυρίου 
Ἰωάννου, ἄπονον τοῦ λοι- 


δόξης! Εὔγε γιὰ τὰ μεγαλεῖα! Δι- 
ότι ἰδού! ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα ποτὲ 
κατὰ τοὺς προηγούμενους χρό- 
νους δὲν ἐξεδόθησαν. Ἰδού! αὖ- 
τὰ ποὺ βρίσκονται κάπου στὴν 
ἀφάνεια καὶ στὸ σκοτάδι καὶ 
στὴ γωνία ἀδόξως καὶ σαρακο- 
φαγωμένα καὶ ἐδῶ καὶ ἐκεῖ 
παραπεταμένα καὶ μαζὶ δια- 
σκορπισμένα. Ἰδού! ὅσα ἐπι- 
στημονικῶς καθοδηγοῦν πρὸς 
τὴν καθαρότητα τῆς καρδίας καὶ 
τὴν νῆψι τοῦ νοὸς καὶ τὴν ἀνά- 
κλησι τῆς ἐντός μας Χάριτος, 
πρόσθεσε δὲ καὶ τῆς θεώσεως, 
ἀφοῦ [τά] συγκέντρωσε σὲ ἕνα 
[σύνολο] καὶ χωρὶς καθόλου νὰ 
φειστῇ τῆς δαπάνης, [τά] πα- 
ραδίδει στὸ μέγα καὶ περιφα- 
νὲς φῶς τῆς Τυπογραφίας. (Δι- 
ότι ἔπρεπε! Ἔπρεπε ἐκεῖνα, τὰ 
ὁποῖα διακηρύσσουν τὰ σχετικὰ 
μὲ τὸν θεῖο φωτισμό, νὰ ἀξιω- 
θοῦν τοῦ φωτὸς ἀπὸ τὸν τύπο.) 
Καὶ μέσῳ αὐτῆς [τῆς ἐκδόσεως] 
ἀπαλλάσσει μὲν ἐκείνους, ποὺ 
γνωρίζουν ἀπὸ τοὺς σχετικοὺς 
μὲ τὴν ἀντιγραφὴ κόπους, πα- 
ρακινεῖ δὲ ταυτοχρόνως καὶ ὅ- 
σους δὲν ἔχουν ἰδέα ἀπὸ τὸν ἔ- 
ρωτα τῆς ἀποκτήσεως, ἂς πῶ δὲ 
ὅτι καὶ τῆς ἐνεργοῦ πράξεως. 
Καὶ ἀποκτᾶς λοιπὸν εἰς τὸ ἑ- 
ξῆς, ἀγαπητὲ Ἀναγνῶστα, μέ- 
σῳ τοῦ κατὰ πάντα ἀρίστου 
κυρίου Ἰωάννου, τὸ παρὸν πνευ- 
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ποῦ καὶ εὐπόριστον, τὴν 
παροῦσαν πνευματικὴν Βί- 
βλον. Βίβλον, τὸ τῆς νήψε- 
ως ταμιεῖον: τὸ τοῦ νοὸς φυ- 
λακτήριον- τὸ μυστικὸν δι- 
δασκαλεῖον τῆς νοερᾶς προ- 
σευχῆς. Βίβλον, τῆς πρακτι- 
κῆς τὴν ἐξαίρετον ὑποτύ- 
πωσιν' τῆς θεωρίας τὴν ᾱ- 
πλανη ὁδηγίαν: τὸν τῶν Πα- 
τέρων Παράδεισον: τῶν ἀ- 
ρετῶν τὴν χρυσῆν σειράν. 
Βίβλον, τὸ πυκνὸν τοῦ Ἰησοῦ 
ἀδολέσχημα, τὴν ἀνακλητι- 
κὴν τῆς χάριτος σάλπιγγα, 
καί, συνελόντα φάναι, αὖ- 
τὸ δὴ αὐτὸ τὸ τῆς θεώσεως 
ὄργανον, χρῆμα εἴπέρ τι ἄλ- 
λο µυριοπόθητον, καὶ πρὸ 
πολλῶν ἐτῶν μελετώμενον 
μὲν καὶ ζητούμενον, ἀλλ᾽ 
οὐχ’ εὑρισκόμενον. Λιὰ τοῦ- 
το ἄρα καὶ χρέος ἄφυκτον 
ἐπικείμενόν σοι ἂν εἴη, καὶ 
παντὶ λόγῳ δικαίου ἐπο- 
φειλόμενον, ὑπὲρ τοῦ Εὐ- 
εργέτου, καὶ τῶν συνεργῶν, 
εὐχαῖς ἐκτενέσι τὸ Θεῖον 
καθικετεύειν, ὅπως ἂν καὶ 
αὐτοὶ τοῦ ἴσου μέτρου τῆς 
θεώσεως ἐπιτύχωσι, καὶ ὡς 
εἰς τοῦτο κοπιάσαντες, πρῶ- 
τοι καὶ τῶν καρπῶν ἀπο- 
λαύωσιν. 


ματικὸ Βιβλίο, χωρὶς κόπο καὶ 
μὲ τὴν δυνατότητα νά [τό] προ- 
μηθευτῇς εὔκολα. Τὸ βιβλίο, [τὸ ὁ- 
ποῖο εἶναι] τὸ θησαυροφυλάκιο 
τῆς νήψεως, τὸ φρούριο τοῦ νο- 
ός, τὸ μυστικὸ σχολεῖο τῆς νοε- 
ρᾶς προσευχῆς. Τὸ βιβλίο [ποὺ. 
παρουσιάζει] τὸ ἐξαίρετο ὑπό- 
δειγµα τῆς πρακτικῆς [ζωῆς], τὴν 
ἀλάνθαστο διδασκαλία τῆς θεω- 
ρίας, τὸν Παράδεισο τῶν Πατέ- 
ρων, τὴν χρυσῆ σειρὰ τῶν ἀρε- 
τῶν. Τὸ Βιβλίο, [ποὺ συνιστᾶ] τὸ 
πυκνὸ ἀδολέσχημα τοῦ Ἰησοῦ, 
τὴν σάλπιγγα, ποὺ προσκαλεῖ πί- 
σω τὴν Χάρι, καὶ διὰ νά [τό] πῶ 
συνοψίζοντας, αὐτό, ἀκριβῶς αὖ- 
τὸ τὸ ὄργανο τῆς θεώσεως, τὸν 
πλοῦτο τὸν μυριοπόθητο περισ- 
σότερο ἀπὸ κάθε ἄλλο καὶ τὸν 
ὁποῖο πρὸ πολλῶν χρόνων μελε- 
τούσαμε καὶ ἀναζητούσαμε ἀλ- 
λὰ δὲν εὑρίσκαμε. Γι᾿ αὐτὸ ἑπο- 
μένως μακάρι νὰ εἶναι γιὰ σέ- 
να ἐπιβαλλόμενο ἀναπόφευ- 
κτο χρέος καὶ ὀφειλόμενο σύμ- 
φωνα μὲ κάθε ἔννοια δικαίου, 
[τό] νὰ καθικετεύης μὲ προ- 
σευχὲς τὸν Θεὸ ὑπὲρ τοῦ Εὔερ- 
γέτου [κυρίου Ἰωάννου] καὶ 
τῶν συνεργατῶν [του], ὅπως ἵ- 
σως καὶ αὐτοὶ ἐπιτύχουν τὸ ἴ- 
διο μέτρο τῆς θεώσεως καὶ ἐ- 
πειδὴ κοπίασαν σ᾽ αὐτό [τὸ ἔρ- 
γο], πρῶτοι νὰ ἀπολαύσουν καὶ 
τοὺς καρπούς. 
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Ἀλλ᾽ ἐνταῦθα τοῦ λό- 
γου γενομένοις ὑποκρού- 
σειεν ἄν τις ἴσως, μὴ θεμι- 
τόν, εἶναι φάσκων, ἔστιν 
ἅττα τῶν ἐν τῇ Βίβλῳ δη- 
μοσιεύειν ταῖς τῶν πολλῶν 
ἀκοαῖς ὥς ξενήκουστα. Ὅ- 
τι φησί, καὶ κίνδυνός τις ἐκ 
τούτων παρακολουθεῖ. Πρὸς 
ὃν δῆτα συντόμως ἀνθυπο- 
κρούομεν: ὅτι οὐδὲ ἡμεῖς, ὦ 
φίλ᾽ ἑταῖρε, οἰκείοις λογι- 
σμοῖς στοιχοῦντες ἐπὶ τὴν 
τοιαύτην ἐγχείρησιν ἤλθο- 
μεν, παραδείγμασι δὲ μᾶλ- 
λον χρησάμενοι, ἔνθα μὲν 
τῆς ἱερᾶς Γραφῆς ἀδιορί- 
στως ἅπασι τοῖς εὐσεβέσιν 
ἐντελλομένης ἀδιαλείπτως 
προσεύχεσθαι”, καὶ πρὸ ὁ- 
φθαλμῶν διαπαντὸς ἔχειν 
τὸν Κύριον: ἀσεβὲς δὲ τὸ λέ- 
γειν κεκωλυμένον τι, ἢ ᾱ- 
δύνατον ἔχειν τὰ τοῦ Πνεύ- 
ματος παραγγέλματα, κα- 
τὰ τὸν μέγαν Βασίλειον. Ἔν- 
θα δέ, καὶ τῆς τῶν Πατέ- 
ρων ἐγγράφου παραδόσε- 
ως. Ὁ γὰρ Θεολόγος Γρη- 
γόριος ἅπασι κοινῶς τοῖς 
ὗπ᾽ αὐτὸν λαοῖς ὑποτίθε- 
ται, μνημονεύειν τοῦ Θεοῦ 
μᾶλλον, ἢ ἀναπνεῖν. Ὅ,τε 
Θειος Χρυσόστομος τρεῖς 


Ἀλλ᾽ ἐφόσον φθάσαμε στὸ 
σημεῖο αὐτὸ τοῦ λόγου, θὰ µπο- 
ροῦσε ἴσως νὰ διαφωνήσῃ κάποι- 
ος, ἰσχυριζόμενος ὅτι δὲν εἶναι 
ἐπιτρεπτὸ νὰ δημοσιεύωνται κά- 
ποια ἀπὸ τά [εὑρισκόμενα] στὸ 
Βιβλίο, ἐπειδὴ γιὰ τὶς ἀκοὲς τῶν 
πολλῶν εἶναι ξένα [ἀσυνήθη] ἀ- 
κούσματα, διότι, λέγει, ἐπακολου- 
θεῖ ἐξ αἰτίας αὐτῶν καὶ κάποιος 
κίνδυνος. Πρὸς τὸν ὁποῖο βεβαίως 
[διαφωνοῦντα ἀδελφό], συντόμως 
ἀνταπαντῶ κι ἐγώ, [λέγοντας] ὅτι 
οὔτε ἐμεῖς ἀγαπητὲ ἀδελφέ, δὲν 
προχωρήσαμε σ᾽ ἕνα τέτοιο ἐγχεί- 
ρηµα ἀκολουθώντας τοὺς δικούς 
μας λογισμούς, ἀλλὰ μᾶλλον ἐ- 
φαρμόζοντας τὰ ὑποδείγματα, ἀ- 
πὸ τὴν μιὰ μὲν τῆς Ἁγίας Γραφῆς, 
ἡ ὁποία προστάζει γενικῶς ὅλους 
ἀνεξαιρέτως τοὺς εὐσεβεῖς νὰ 
προσευχώμεθα ἀδιαλείπτως καὶ 
νὰ ἔχουμε πάντοτε πρὸ ὀφθαλ- 
μῶν [μας] τὸν Κύριο. Εἶναι δὲ ἀσέ- 
βεια, σύμφωνα μὲ τὸν Μέγα Βασί- 
λειο, τὸ νὰ λέγῃ κάποιος ὅτι περι- 
έχουν κάτι ἀπαγορευμένο ἡ ἀδύ- 
νατο τὰ παραγγέλματα τοῦ [Πα- 
ναγίου] Πνεύματος. Ἀπὸ τὴν ἄλ- 
λη δέ [ἐφαρμόζοντας τὰ ὑποδείγ- 
ματα] τῆς γραπτῆς παραδόσεως 
τῶν Πατέρων. Διότι ὁ Θεολόγος 
Γρηγόριος σὲ ὅλα ἀπὸ κοινοῦ τὰ 
πλήθη [τῶν ἀνθρώπων, τὰ ὁποῖα 
εὑρίσκοντο] ὑπὸ τὴν [πνευματική] 
του [καθοδήγησι], συμβουλεύει νὰ 
μνημονεύουν περισσότερο 
Θεὸ παρὰ νὰ ἀναπνέουν. Καὶ ὁ 
θεῖος Χρυσόστομος διατυπώνει 
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ὅλους λόγους ἐκτίθεται πε- 
ρὶ τῆς ἀδιαλείπτου καὶ νο- 
ερᾶς προσευχῆς, καὶ µυρι- 
αχοῦ δὲ τῶν λοιπῶν αὐτοῦ 
λόγων ἅπαντας κοινῶς ἐπὶ 
τῷ διαπαντὸς προσεύχεσθαι 


παραινεῖ. Καὶ ὁ θαυμαστός 


δ᾽ ἐκεῖνος Σιναΐτης Γρηγό- 
ριος διαφόρους πόλεις πε- 
ριερχόμενος τὴν τοιαύτην 
σωτήριον ἐργασίαν ἐδίδα- 
σκεν. Ἀλλὰ γὰρ καὶ ὁ Θεὸς 
αὐτὸς διὰ θαυματουργίας 
ἄνωθεν Ἄγγελον ἀποστεί- 
λας, τὴν τοιαύτην ἀλήθει- 
ἂν ἐπεσφράγισεν, ἐπιστο- 
μίσας τὸν ἀντιλέγοντα μο- 
ναχόν, ὡς ἐν τῷ τέλει τῆς 
παρούσης Βίβλου ὁρᾶται. 
Καὶ τί δεῖ μοι πρὸς τοῦτο 
λόγων; Ὅπου γε αὐτοὶ οἱ 
κατὰ κόσμον ὄντες, καὶ ἐν 
βασιλείοις διατρίβοντες, ἔρ- 
γον ἀδιάκοπον, ὡς εἴπομεν, 
τὴν τοιαύτην μελέτην ἔ- 
χοντες, πραγματικῶς ἐπι- 
κυροῦσι τὸν λόγον, καὶ ἱ- 
κανοὶ παρ᾽ ἑαυτῶν ἐπιστο- 
μίσαι τοὺς ἀντιλέγοντας. 
Εἰ δὲ καί τινες ἔσθ᾽ ὅτε μι- 
κρόν τι παρετράπησαν, τί 
θαυμαστόν; Ἐξ οἰήσεως ὡς 
ἐπὶ τὸ πλεῖστον τοῦτο πε- 
πόνθασι κατὰ τὸν Σιναΐτην 


τρεῖς ὁλοκλήρους λόγους σχετι- 
κὰ μὲ τὴν ἀδιάλειπτη καὶ νοερὰ 
προσευχὴ καὶ βέβαια σὲ μύρια 
ὅσα σημεῖα τῶν ὑπολοίπων του 


λόγων νουθετεῖ ὅλους ἀνεξαιρέ- 


τως [σχετικὰ μὲ τό] νὰ προσεύ- 
χωνται συνεχῶς. Καὶ ὁ θαυμάσι- 
ος ἐκεῖνος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης, 
ὅταν περιήρχετο διάφορες πό- 
λεις αὐτὴ ἀκριβῶς τὴν σωτήριο 
ἐργασία ἐδίδασκε. Ἀλλὰ βέβαια 
καὶ ὁ ἴδιος ὁ Θεός, ἀφοῦ ἀπέ- 
στειλε ἀπὸ τὸν Οὐρανὸ Ἄγγε- 
λο, θαυματουργικὰ ἐπισφράγι- 
σε αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὴν ἁλή- 
θεια, κλείνοντας τὸ στόμα τοῦ 
μοναχοῦ ἐκείνου, ποὺ ἀντιλο- 
γοῦσε, ὅπως φαίνεται στὸ τέ- 
λος τοῦ παρόντος βιβλίου. Ἀλ- 
λὰ γιατὶ μοῦ χρειάζονται οἱ λό- 
γοι σχετικὰ μ᾽ αὐτό; Βεβαίως 
αὐτοὶ οἱ ὁποῖοι εἶναι στὸν κό- 
σμο καὶ διαβιοῦν στὰ βασίλεια, 
ἔχοντας ἐνίοτε, ὅπως εἴπαμε, 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὴν µελέτη 
σὰν ἀδιάκοπο ἔργο τους, 
πραγματικὰ ἐπικυρώνουν τὸν 
λόγο καί [εἶναι] ἱκανοὶ ἐκ μέ- 
ρους τῶν ἑαυτῶν [τους] νὰ ἀ- 
ποστομώσουν ὅσους ἀντιλέ- 
γουν. Ἐὰν δὲ καὶ κάποιοι κά- 
παρεκτράπησαν λίγο, 
ποῦ [εἶναι] τὸ θαυμαστό; Ὡς ἐ- 
πὶ τὸ πλεῖστον αὐτό [τό] ἔχουν 
πάθει ἀπὸ τὴν οἴησι [τὴν ἔπαρ- 
σι, σύμφωνα μὲ τὸν Γρηγόριο, 
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Γρηγόριον. Ἐγὼ δ᾽ οἶμαι τὸ 
μάλιστα, καὶ κυρίως τῆς πα- 
ρατροπῆς ταύτης αἴτιον τοῦ- 
το εἶναι, τὸ μὴ ἀκριβῶς κα- 
τὰ πάντα στοιχεῖν τῇ περὶ 
τῆς ἐργασίας ταύτης τῶν 
Πατέρων διδασκαλίᾳ. Οὐ 
παρὰ τὴν ἐργασίαν αὐτήν. 
Ἄπαγε. Ἁγία γὰρ αὕτη, καὶ 
δι αὐτῆς μᾶλλον πλάνης 
ἁπάσης ἀπαλλαγῆναι δεό- 
μεθα. Ἐπεὶ καὶ ἡ κατὰ νό- 
μον τοῦ Θεοῦ ἐντολή, ἡ εἰς 
ζωὴν ὁδηγοῦσα, εὑρέθη, φη- 
σὶν ὁ Παῦλος, τισὶν εἰς θά- 
νατον. Ἀλλ᾽ οὐ διὰ τὴν ἐν- 
τολὴν τοῦτο γέγονε: πῶς 
γάρ; Ἁγίας τε οὔσης ταύ- 
της, καὶ δικαίας καὶ ἀλη- 
θοῦς;’ Διὰ δὲ τὴν µοχθη- 
ρίαν τῶν πεπραμένων ὑπὸ 
τὴν ἁμαρτίαν. Τί οὖν διὰ 
τοῦτο; Καταγνωστέον μὲν 
τῆς θείας Ἐντολῆς διὰ τὴν 
τινῶν ἁμαρτίαν; Ὀλιγωρη- 
τέον δὲ καὶ τῆς τοιαύτης 
σωτηριώδους ἐργασίας διὰ 
τήν τινων παρατροπήν; Οὐ- 
δαμῶς: οὔτ᾽ ἐκείνης, οὔτε 
μὴν ταύτης. Θαῤῥοῦντας δὲ 
μᾶλλον τῷ εἰπόντι, ἐγώ εἰ- 
μι ἡ ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθειαϊῦ, 
μετὰ πάσης ταπεινοφροσύ- 
νης, καὶ πενθικῆς διαθέσε- 


τὸν Σιναΐτη. Ἐγὼ δὲ νομίζω ὅτι τὸ 
κατ᾽ ἐξοχὴν κύριο καὶ βασικὸ αἴ- 
τιο αὐτῆς τῆς παρεκτροπῆς εἶναι 
αὐτό, τὸ νὰ μὴν ἀκολουθῆ [κάποι- 
ος] κατὰ πάντα μὲ ἀκρίβεια τὴν 
σχετικὴ μὲ τὴν ἐργασία αὐτὴ διδα- 
σκαλία τῶν Πατέρων. Ὄχι ἐξαι- 
ρώντας τὴν ἐργασία αὐτή. Φεῦγε 
[τὴν βλασφημία]! Διότι [εἶναι] ἁγί- 
α αὐτή [ἡ ἐργασία] καὶ μέσῳ αὐ- 
τῆς περισσότερο προσευχόμεθα 
νὰ ἀπαλλαγοῦμε ἀπὸ κάθε πλά- 
νη. Δεδομένου ὅτι καὶ ἡ ἐντολὴ 
σύμφωνα μὲ τὸν νόμο τοῦ Θεοῦ, 
ἢ ὁποία ὁδηγοῦσε στὴ ζωή, ἐπέ- 
φερε, λέγει ὁ [Ἀπόστολος] Παῦ- 
λος, σὲ κάποιους τὸν θάνατο. 
Ἀλλὰ δὲν ἔχει γίνει αὐτὸ ἐξ αἰτί- 
ἂς τῆς ἐντολῆς. Πῶς λοιπόν; Ἐ- 
φόσον αὐτὴ εἶναι καὶ ἁγία καὶ 
δίκαιη καὶ ἀληθινή; Ἀλλὰ ἐξ αἱ- 
τίας τῆς μοχθηρίας ἐκείνων, ποὺ 
ἔχουν πουληθῆ ὑποτελεῖς στὴν 
ἁμαρτία. Ἐξ αἰτίας λοιπὸν αὐτοῦ, 
τί; Πρέπει νὰ περιφρονηθῇ λοι- 
πὸν ἡ θεϊκὴ ἐντολὴ ἐξ αἰτίας τῆς 
ἁμαρτίας κάποιων; Καὶ πρέπει 
νὰ παραμεληθῇ καὶ ἡ σωτηριώ- 
δης αὐτὴ ἐργασία ἐξ αἰτίας τῆς 
παρεκτροπῆς κάποιων; Καθόλου! 
Οὔτε ἐκείνη [ἢ θεϊκὴ ἐντολὴ νὰ 
περιφρονηθή], οὔτε βέβαια αὐτή 
[ἡ σωτηριώδης ἐργασία νὰ πα- 
ραμεληθη]. Ἀλλὰ μᾶλλον πρέπει 
νὰ ἐπιχειροῦμε τὸ ἔργο μὲ κάθε 
ταπεινοφροσύνη καὶ πενθικὴ δι- 
άθεσι, παίρνοντας θάρρος ἀπὸ 
ἐκεῖνον ποὺ εἶπε: «Ἐγὼ εἶμαι ἡ 
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ως ἐγχειρητέον τῷ ἔργῳ. 
Τῷ γὰρ οἰήσεως καὶ ἀν- 
θρωπαρεσκείας ἀπηλλαγ- 
μένῳ, κἄν πᾶσα ἡ πονηρὰ 
τῶν δαιμόνων φάλαγξ κατ᾽ 
αὐτοῦ συῤῥαγη, οὐδὲ προ- 
σεγγίσαι δυνήσεται, κατὰ 
τὴν τῶν Πατέρων διδασκα- 
λίαν. Τούτων οὕτως ἐχόν- 
των, καὶ τῆς Βίβλου παν- 
ταχόθεν, ἐξ ὧν εἴρηται, τὸ 
ἀνεπίληπτον πάντῃ πάν- 
τως προβαλλομένης, ἐπι- 
καιρότατον ἂν εἴη λοιπὸν 
τὸ δειπνοκλητικὸν ἐκεῖνο 
τῆς Σοφίας!" εἰς χεῖρας ᾱ- 
ναλαβεῖν, μετὰ ὑψηλοῦ τοῦ 
κηρύγματος ἐπὶ τὴν τῆς Βί- 
βλου ταύτης πνευματικὴν 
ἑστιατορίαν συγκαλέσαι τοὺς 
ἅπαντας: ὅσοι μὴ περὶ τὰ 
θεια µισόδειπνοι, μηδὲ κα- 
τὰ τοὺς ἐν Εὐαγγελίοις ἐ- 
κείνους, ἀγρούς, καὶ βόας, 
καὶ γυναῖκας προφασιολο- 
γούμενοιυ”, Ἔλθετε τοίνυν, 
ἔλθετε' φάγετε τὸν ἐν αὖ- 
τῇ γνωστικὸν τῆς σοφίας ἄρ- 
τον, καὶ πίετε οἶνον τὸν εὖ- 
Φραίνοντα μὲν νοητῶς τὴν 
καρδίαν, ἐξιστῶντα δὲ πάν- 
των αἰσθητών ὁμοῦ τε, καὶ 
νοητῶν διὰ τὴν κατ᾽ ἔκστα- 
σιν θέωσιν, καὶ μεθύσθητε 


ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθεια». Διότι σ᾽ ἐ- 
κεῖνον ποὺ εἶναι ἀπαλλαγμένος 
ἀπὸ τὴν ἔπαρσι καὶ τὴν ἀνθρω- 
παρέσκεια, ἀκόμη κι ἂν ὅλη ἡ 
πονηρὴ παράταξι τῶν δαιμόνων 
συγκεντρωθῆ ἐναντίον του, οὔτε 
[πού] θὰ µπορέση νά [τόν] πλη- 
σιάσῃ σύμφωνα μὲ τὴν διδασκα- 
λία τῶν Πατέρων. Ἐπειδὴ αὐτὰ 
ἔτσι ἔχουν καὶ ἀφοῦ τὸ Βιβλίο, 
βάσει ὅσων ἀνεφέρθησαν, προ- 
τείνει σὲ ὅλους τὴν ἐντελῶς ἀνε- 
πίληπτη ἀπ᾽ ὅλες τὶς ἀπόψεις 
[ἁγία πνευματικὴ ἐργασία] θὰ 
ἦταν λοιπὸν ἐξαιρετικὰ ἐπί- 
καιρο νὰ πάρουμε στὰ χέρια 
[μας] τὸ προσκλητήριο ἐκεῖνο 
τῆς Σοφίας σὲ δεῖπνο, γιὰ νὰ 
προσκαλέσουμε τοὺς πάντας 
στὸ πνευματικὸ συμπόσιο αὐ- 
τοῦ τοῦ Βιβλίου μὲ ὑψηλό [σὲ 
πνευματικὴ ποιότητα] κήρυγ- 
μα. Ὅσοι δὲν μισεῖτε τὰ θεϊκὰ 
δεῖπνα καὶ οὔτε προφασίζεσθε 
τοὺς ἀγροὺς καὶ τὰ βόδια καὶ 
τὶς γυναῖκες, ὅπως 
[ποὺ ἀναφέρονται] στὰ Εὐαγ- 
γέλια, ἔλθετε λοιπόν! Ἔλθετε! 
Φᾶτε τὸ γεμάτο γνῶσι ψωμὶ 
τῆς σοφίας, [ποὺ βρίσκεται] σ᾿ 
αὐτό [τὸ Βιβλίο] καὶ πιεῖτε τὸ 
κρασί, τὸ ὁποῖο εὐφραίνει μὲν 
νοητῶς τὴν καρδία, ἀπομακρύ- 
νει δὲ ἀπὸ ὅλα τὰ αἰσθητὰ μα- 
ζὶ καὶ τὰ νοητὰ μέσῳ τῆς κατ᾽ 
ἔκστασιν θεώσεως καὶ μεθῦστε 
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μέθην τῳόντι νηφάλιον. Ἔλ- 
θετε πάντες ὅσοι κλήσεως 
ὀρθοδόξου τυγχάνετε μέ- 
τοχοι, συνάμα Λαῖκοί τε, καὶ 
Μοναχοί, οἱ τὴν ἐντὸς ὁ- 
μῶν οὖσαν τοῦ Θεοῦ βασι- 
λείαν’, καὶ τὸν ἐν τῷ ἀγρῷ 
τῆς καρδίας κεκρυμμένον 
εὑρηκέναι σπουδάζοντες θη- 
σαυρόν::: ὅς ἐστιν ὁ γλυ- 
κὺς Ἰησοῦς Χριστός. Ἵν᾽ ὅ- 
πως, τῆς περὶ τὰ κάτω αἰχ- 
μαλωσίας, καὶ τῆς περιφο- 
ρᾶς τοῦ νοὸς ὑμῶν ἐλευθε- 
ρωθέντος, καὶ τῆς καρδίας 
τῶν παθῶν καθαρθείσης, 
διὰ τῆς ἀδιαλείπτου τοῦ 
Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι- 
στοῦ φοβερᾶς ἐπικλήσεως, 
καὶ τῶν λοιπῶν συνεργῶν 
ἀρετῶν, τῶν ἐν τῇ παρούσῃ 
Βίβλῳ διδασκομένων, ἕνω- 
θείητε μὲν πρὸς ἑαυτούς, 
δι ἑαυτῶν δὲ καὶ πρὸς Θεόν, 
κατὰ τὴν πρὸς τὸν Πατέρα 
τοῦ Κυρίου παράκλησιν, Ἶ- 
να ὦσι, λέγοντος, ἕν, ὡς ἡ- 
μεῖς ἕν ἐσμεν”. Καὶ οὕτως 
αὐτῷ ἡἠνωμένοι, καὶ ὅλως 
ἠλλοιωμένοι τῇ κατοχῇ καὶ 
ἐκστάσει τοῦ Θείου ἔρωτος 
δαψιλέστατα θεωθείητε, ἐν 
αἰσθήσει νοερᾷ, καὶ ἀδιστά- 
κτω πληροφορίᾳ, καὶ πρὸς 


μὲ μέθη πράγματι νηφάλιο. 
Ἔλθετε ὅλοι ὅσοι τυχαίνει νὰ 
εἶστε μέτοχοι στὴν ὀρθόδοξο 
πρόσκλησι, μαζὶ Λαϊκοὶ καὶ 
Μοναχοί, ὅσοι ἀγωνίζεστε νὰ 
βρῆτε τὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, 
ποὺ ὑπάρχει μέσα μας καὶ τὸν 
κρυμμένο στὸν ἀγρὸ τῆς καρ- 
δίας θησαυρό, ὁ ὁποῖος εἶναι ὁ 
γλυκὺς Ἰησοῦς Χριστός. Ὥστε 
καθώς ἐλευθερωθῇ ὁ νοῦς σας 
ἀπὸ τὸν περισπασμὸ καὶ τὴν 
σχετικὴ μὲ τὰ κατώτερα αἰχ- 
μαλωσία καὶ ἡ καρδία [σας] 
καθαριστῇ ἀπὸ τὰ πάθη μέσῳ 
τῆς ἀδιαλείπτου φοβερῆς ἐπι- 
κλήσεως τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ 
Χριστοῦ καὶ μέσῳ τῶν ὑπολοί- 
πων συνεργῶν ἀρετῶν, οἱ ὁποῖ- 
ες διδάσκονται στὸ παρὸν Βι- 
βλίο, νὰ ἑνοποιηθῆτε μὲν ὡς 
πρὸς τοὺς ἑαυτούς [σας], μέσῳ 
δὲ τῶν ἑαυτῶν [σας νὰ ἑνωθῆτε] 
καὶ μὲ τὸν Θεό, σύµφωνα μὲ 
τὴν δέησι τοῦ Κυρίου πρὸς 
τὸν Πατέρα, ὅταν λέῃ: «γιὰ νὰ 
εἶναι ἕνα, ὅπως Ἐμεῖς εἴμαστε 
Ἕνα». Καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρό- 
πο ἑνωμένοι μ᾽ Ἐκεῖνον καὶ ὁ- 
λοκληρωτικὰ ἀλλοιωμένοι ἀ- 
πὸ τὴν κατάληψι καὶ ἔκστασι 
τοῦ θεϊκοῦ ἔρωτος νὰ θεωθῆτε 
πλουσιώτατα μὲ νοερὰ αἴσθη- 
σι καὶ ἀνενδοίαστη πληροφορία 
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τὸν πρῶτον σκοπὸν τοῦ Θε- | καὶ νὰ ἐπανέλθετε στὸν πρῶ- 
οῦ ἐπανέλθοιτε, δοξάζον- |ὶ το σκοπὸ τοῦ Θεοῦ, δοξάζον- 
τες Πατέρα, Υἱόν, καὶ Πνεῦ- | τας τὸν Πατέρα καὶ τὸν Υἱὸν 
μα Ἅγιον τὴν μίαν Θεαρχι- | καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα τὴν Θε- 

5. κωτάτην Θεότητα. Ἧ πρέ- | αρχικωτάτη Θεότητα, στὴν ὁ- 
πει πᾶσα δόξα, τιμή, καὶ | ποία πρέπει κάθε δόξα, τιμὴ 
προσκύνησις εἰς τοὺς αἰῶ- | καὶ προσκύνησι στοὺς αἰῶνες 
νᾶς τῶν αἰώνων. Ἀμήν. ᾿ τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΙΑ 


ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 
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2ψαλμ. 32, 11. 1Ἐφεσ. 5, 19. δἸωάν. 14, 6. 
3Ἰωάνν. 1, 12. Ἡ Β΄ Πέτρο. 1, 19. ῬΠαροιμ. 9, 1-6. 
«Ἐφεσ. 4, 19. 2 Λευτ. 4, 24. 3 Λουκ. 14, 18-20. 
5 Πράξ. 19, 2. 12Ἰωάνν. 15, 5. 21 Λουκ. 17, 21. 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣΡ 


α΄ Πρόκειται γιὰ τὸ ἴδιο τὸ κείµενο τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορεί- 
του, τὸ ὁποῖο ὁ ἴδιος ὁ Ἅγιος χρησιμοποιεῖ ὡς ἐπιμύθιο στὸν βίο, ποὺ 
συνέταξε γιὰ τὸν Ἅγιο Μᾶρκο τὸν Ἀσκητή (βλ. σ. 352 τοῦ παρόντος 
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τομ. Α΄ τῆς Φιλοκαλίας). Ἐδῶ τὸ αὐτὸ κείμενο χρησιμοποιεῖται κατ᾽ 
ἀντιστοιχίαν προσαρμοσμένο, στὸν βίο τοῦ ἴδιου τοῦ Ἁγίου Νικοδή- 
μου τοῦ Ἁγιορείτου. 


8’ 


ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ 


Επειδὴ τὸ τμῆμα τῶν ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ - ΣΧΟΛΙΩΝ ἐμφανίζει μία 
πολλαπλότητα ὡς πρὸς τὴν μορφή του, κάνουμε περὶ αὐτοῦ τὶς ἀναγ- 
καῑες διευκρινίσεις. Συγκεκριµένα στὸ τμῆμα τῶν ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ- 
ΣΧΟΛΙΩΝ παρουσιάζονται: 


1. 


Μὲ τὴν ξεχωριστὴ ἔνδειξι: ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ - ΣΧΟΛΙΑ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΔΗ- 
ΜΟΥ, παρουσιάζονται οἱ μικρὲς σημειώσεις μὲ τὶς ὁποῖες ὁ ἴδι- 
ος ὁ Ἅγιος εἶχε ἐνσημάνει τὴν ἔκδοσι τῆς Βενετίας τοῦ 1782. 
Αὐτὲς ἦταν δύο εἰδῶν: α)όσες ἀφοροῦσαν κριτικὰ σχόλια ἐπὶ 
τῶν λέξεων τοῦ κειμένου, οἱ ὁποῖες ἐσημειώνοντο στὶς παρά- 
πλενυρες τοῦ διστήλου κειμένου στῆλες τῶν στίχων καὶ ἀνάμε- 
σα σ᾽ αὐτοὺς καὶ β]όσες σχολίαζαν ἐπὶ τοῦ πνευματικοῦ θέ- 
ματος ποὺ ἀνέπτυσσε ὁ συγγραφέας τοῦ κειμένου. Αὐτὲς οἱ 
τελευταῖες, οἱ ὁποῖες ἦταν καὶ σαφῶς λιγώτερες, ἦταν τοπο- 
θετηµένες ἐν εἴδει ὑποσημειώσεων ἀκριβῶς κάτω ἀπὸ τὸ κεί- 
μενο ποὺ σχολίαζαν μὲ σύμβολο παραπομπῆς ἀστερίσκο:". 
Στὴν παροῦσα ἔκδοσι, ὅλες οἱ σημειώσεις τοῦ Ἁγίου καὶ τῶν 
δύο εἰδῶν παραπέμπονται ἐδῶ, μὲ ἑλληνικὴ ἐρυθρὰ ἀρίθμησι 
ἐκ τῆς στήλης τοῦ πρωτοτύπου κειμένου, κατὰ τὴν σειρὰ ποὺ 
ἐμφανίζονται. Ὅσες ὅμως ἀνήκουν στὴν πρώτη κατηγορία 
καὶ ἀφοροῦν τὰ κριτικὰ σχόλια τοῦ Ἁγίου ἐπὶ τοῦ κειµένου, 
σημειώνονται ἐπιπλέον καὶ πάνω στὸ σῶμα τοῦ κειμένου, μέ- 
σα σὲ ἀγκύλη δίπλα στὴν διορθωτέα λέξι καὶ μετὰ τὴν ἔνδειξι 
τεείε πρὸς διευκόλυνσι τοῦ ἀναγνώστη. 

Ἐπιπλέον μὲ τὴν ξεχωριστὴ ἔνδειξι ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΣῈ ΧΩΡΙΑ ΤΗ͂Σ 
ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ, στὸ ἴδιο τμῆμα παρουσιάζεται καὶ τὸ {εςβπιοπί- 
ππι μὲ τὶς παραπομπὲς ἐκ τῶν χωρίων τῆς Ἁγίας Γραφῆς ποὺ 
ἐνυπάρχουν στὰ κείμενα. Οἱ ἐν λόγῳ παραπομπὲς ἐνσημαί- 
νονται μὲ ἀραβικὴ ἐρυθρὰ ἀρίθμησι στὴ στήλη τοῦ πρωτοτύ- 
που κειμένου, ὅπου καὶ ἡ αὐθεντικὴ μορφὴ τοῦ ἀντιστοίχου 
χωρίου. 

Οἱ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ, οἱ ὁποῖες ἀφοροῦν ἀναγκαῖες πληροφορίες ἢ 
διευκρινίσεις σχετικὰ μὲ τὴν ἀπόδοσι τῶν νοημάτων σὲ µετα- 
φΦραστικὸ ἐπίπεδο καὶ παραπέμπονται ἐδῶ μὲ ἑλληνικὴ ἀρίθ- 
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μησι ἀπὸ τὴν στήλη τῆς ἀποδόσεως. Ἡ Φιλοκαλία κάνει εἰδι- 
κὴ χρῆσι κάποιων λέξεων, διευρύνοντας τὸ νόημά τους κατὰ 
τρόπο, ὥστε δι᾽ αὐτῶν νὰ ἐνσημανθοῦν τὰ ἀντίστοιχα πνευ- 
ματικὰ νοήματα. [Πέραν τῆς γενικῆς χρήσεως, κατὰ τὴν ἐκπό- 
νησι τῆς νεοελληνικῆς ἀποδόσεως, λοιπῶν σχετικῶν πονημά- 
των, μεταξὺ τῶν ὁποίων ἰδιαιτέρως καὶ τὸ ς. Ν. Η. Γ.ατηρε, Α Ρ- 
αἰτἰθ[ίς στεεῖς Γεχίσοπ, Οχ[οτὰ 1961, ἡ παροῦσα προσπάθεια κα- 
τέφυγε στὶς περιπτώσεις ἀποδόσεως δυσερμηνεύτων ἢ δισή- 
μων νοημάτων στὴν ἁγιοπνευματικὴ αὐθεντία τῶν Ἁγίων 
Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας. Στὶς περιπτώσεις αὐτὲς οἱ παροῦσες 
σημειώσεις φιλοξενοῦν καὶ τὶς ἀναγκαῖες παραπομπές. 

Ὁ ἴδιος χῶρος τῶν ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ - ΣΧΟΛΙΩΝ περιλαμβάνει ἕνα 
ξεχωριστὸ τμῆμα τὸ ὁποῖο φέρει τὸν ὑπότιτλο ΣΧΟΛΙΑ. Στὸ 
τμῆμα αὐτὸ ἀποκλειστικὰ καταχωροῦνται ἑρμηνευτικὰ σχό- 
λια τὰ ὁποῖα συνέταξε καὶ εὐγενῶς παραχώρησε στὴν παροῦ- 
σα ἔκδοσι ὁ Ἐλλογιμώτατος Καθηγητὴς τῆς Δογματικῆς Θεο- 
λογίας στὸ Τμῆμα Θεολογίας τοῦ Ἀριστοτελείου Πανεπιστη- 
μίου Θεσσαλονίκης κ. Δημήτριος Τσελεγγίδης. Τὰ σχόλια αὐτὰ 
ἀναφορικὰ πρὸς τὸ κείμενο, παραπέμπονται ἐδῶ μὲ ἀραβικὴ 
ἀρίθμησι ἀπὸ τὴν στήλη τῆς ἀποδόσεως. 
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 


Ἀντώνιος ὁ μέγας Πατὴρ 
ἡμῶν, ὁ τοῦ χοροῦ τῶν ἀσκη- 
τῶν κορυφαῖος, ἤκμασε μὲν 
ἐπὶ τῆς βασιλείας Κωνσταν- 
τίνου τοῦ Μεγάλου, περίπου 
τὸ τριακοσιοστὸν τριακοστὸν 
ἔτος ἀπὸ Θεογονίας: σύγχρο- 
νος δὲ τῷ Μεγάλῳ Ἀθανα- 
σίῳ ἐγένετο, τῷ καὶ τὸν βίον 
αὐτοῦ κατὰ πλάτος συγγρα- 
ψαμένῳ. Εἰς ἀκρότατον δὲ 
ἀρετῆς, καὶ ἀπαθείας ἐλη- 
λακώς: καίτοι ἰδιώτης, καὶ ἀ- 
γράμματος, διδάσκαλον ἄνω- 
θεν ἔσχε τὴν τοὺς ἁλιεῖς, καὶ 
νηπίους συνετίζουσαν σοφί- 


-ᾱαν τοῦ Πνεύματος᾽ παρ᾽ ἧς 


καὶ τὸν νοῦν ἑλλαμπόμενος 
πολλὰς μέν, καὶ ἄλλας ἱς- 
ράς, καὶ πνευματικὰς ὑπο- 
θήκας διαφόροις ὑποθέσεσιν 
ἀνηκούσας εἰσηγήσατο, καὶ 
σοφωτάτας ἀποκρίσεις, πρὸς 
τοὺς ἐπερωτῶντας, ψυχικῆς 
ὠφελείας μεστὰς ἀπεκρίνα- 
το’ ὧς πολλαχοῦ τῶν Γερον- 
τικῶν καθορῶνται. Πρὸς δή 


Ἀντώνιος ὁ μεγάλος Πατέ- 
ρας µας, ὁ κορυφαῖος τοῦ χοροῦ 
τῶν ἀσκητῶν, ἤκμασε μὲν ἐπὶ 
τῆς βασιλείας τοῦ Μεγάλου Κων- 
σταντίνου, περίπου τριακόσια τρι- 
άντα χρόνια ἀπὸ τὴν Τέννησι 
τοῦ Χριστοῦ, τοῦ Θεοῦ. Ὑπῆρξε 
δὲ σύγχρονος μὲ τὸν Μεγάλο Ἀ- 
θανάσιο, ὁ ὁποῖος συνέγραψε καὶ 
τὸν κατὰ πλάτος βίο του. Ἔχον- 
τας δὲ προχωρήσει σὲ ὑπέρτατο 
μέτρο ἀρετῆς καὶ ἀπαθείας, ἂν 
καὶ ἀμόρφωτος καὶ ἀγράμματος 
εἶχε διδάσκαλο ἀπὸ τὸν Θεό, τὴν 
σοφία τοῦ [Παναγίου] Πνεύμα- 
τος, ἢ ὁποία δίνει τὴν σύνεσι στοὺς 
ἁλιεῖς καὶ στούς [πνευματικῶς] 
νηπίους. Ἀπὸ αὐτήν [τὴν σο- 
φία] ὁ νοῦς του λαμπρῶς φω- 
τιζόμενος, πολλὲς καὶ ποικί- 
λες ἱερὲς καὶ πνευματικὲς ὑπο- 
θῆκες σὲ διάφορα θέματα εἰ- 
σηγήθηκε καὶ πολὺ σοφὲς ἀ- 
παντήσεις γεμάτες ἀπὸ ψυχι- 
κὴ ὠφέλεια ἀπήντησε σ᾽ ἐκεί- 
νους πού [τόν] ρωτοῦσαν, ὅ- 
πως σὲ πολλὰ σημεῖα τῶν Γε- 
ροντικῶν φαίνονται. Ἐπιπλέον 
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ταύταις, καὶ τὰ τῇ παρούσῃ 
ἐμφερόμενα Βίβλῳ ἑκατὸν ἕ- 
βδομήκοντα κεφάλαια, ὁ ἀοί- 
διμος ἡμῖν καταλέλοιπεν. Ὅ- 
τι δὲ γνήσιος γόνος ταῦτα τῆς 
Θεοειδοῦς ἐκείνου διανοίας, 
πρὸς τοῖς ἄλλοις, καὶ ὁ ἐκ 
Δαμασκοῦ Ὁσιομάρτυς Πέ- 
τρος ἐπικυροϊ ἀλλὰ γὰρ καὶ 
αὐτὴ ἡ ὑφὴ τῆς φράσεως πᾶ- 
σαν ἐξαίρει ἀμφιβολίας λα- 
βήν, καὶ μονονουχὶ φωνὴν ἀ- 
φίησι τοῖς περιέργως διεξι- 
οὖσι, σύγχρονα εἶναι τῆς ἀρ- 
Χαιότητος ἐκείνης τῆς ἱερᾶς. 

Οὐ θαυμαστὸν οὖν, εἰ 
πρὸς τὸ ἁπλούστερον τῆς 
Ὁμιλίας, καὶ ἀρχαιότροπον, 
καὶ ἡμελημένον τὰ τῆς λέ- 
ἕεως ἀπονένευκεν: ἀλλ᾽ ἐ- 
κεῖνο θαυμαστόν, εἰ διὰ το- 
σαύτης ἁπλότητος τηλικαύ- 
τη σωτηρία, καὶ ὠφέλεια τοῖς 
ἀναγινώσκουσι προσγίνεται. 
Ὅσον γὰρ αὐτοῖς ἐνακμάζει 
τὸ πεῖθον- ὅσον δ᾽ αὐτῶν ἆ- 
ποστάζει τὸ ἡδύνον' καὶ ὅλως 
ὅσον ἐναποβρύει τὸ χρηστὸν 
ἦθος, καὶ τῆς Εὐαγγελικῆς 
πολιτείας τὸ ἀκριβές: εἴσον- 
ται δὲ πάντως ἡδονήν, οἱ τοῦ 
μέλιτος τούτου κατὰ τὸν νο- 
ητὸν φάρυγγα τῆς διανοίας 
γευσόμενοι. 
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μάλιστα μ᾽ αὐτά, ὁ ἀοίδιμος μᾶς 
ἄφησε καὶ τὰ ἑκατὸν ἑβδομήντα 
κεφάλαια, τὰ ὁποῖα ἐμπεριέχον- 
ται στὸ παρὸν βιβλίο. Ὅτι δὲ γνή- 
σιος καρπὸς τῆς θεοειδοῦς διανοί- 
ας ἐκείνου [τοῦ Μεγάλου Ἀντῶ- 
νίου εἶναι] αὐτά [τὰ κεφάλαια], 
μαζὶ μὲ τὰ ἄλλα, [τό] ἐπικυρώ- 
νει καὶ ὁ Ὁσιομάρτυς Πέτρος ἀ- 
πὸ τὴν Δαμασκό. Ἀλλὰ βεβαίως 
καὶ αὐτὴ ἡ διάρθρωσι τοῦ λόγου 
ἀναιρεῖ κάθε λαβὴ ἀμφιβολίας καὶ 
σχεδὸν ἀφήνουν [βγάζουν τὰ κε- 
φάλαια] φωνὴ σ᾽ ἐκείνους, πού [τά] 
διέρχονται μὲ περιέργεια, ὅτι εἶναι 
σύγχοονα μὲ τὴν ἱερὰ ἀρχαία ἐκεί- 
νη ἐποχή [τοῦ Μεγάλου Ἀντωνίου]. 

Δέν [εἶναι] λοιπὸν θαυμαστό, 
ἐὰν ἔχῃ ἀπόκλισι, ὅσον ἀφορᾶ 
στὰ σχετικὰ μὲ τὸν τρόπο ἐκφρά- 
σεως πρὸς τὸ ἁπλούστερο τῆς ὁμι- 
λίας καὶ πρὸς τὸν ἀρχαῖο τρόπο, 
καὶ σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ δὲν εἶναι ἐπιμε- 
λημένος, ἀλλὰ ἐκεῖνο [εἶναι] θαυ- 
μαστό, ἐὰν μέσῳ τόσης μεγάλης 
ἁπλότητος, τόση μεγάλη σωτηρία 
καὶ ὠφέλεια προκύπτει σὲ ὅσους 
διαβάζουν [τοὺς λόγους του]. Πό- 
σο δηλαδὴ σ᾽ αὐτά [τὰ κεφάλαια] 
ἀκμάζει [εἶναι πλούσια] ἡ πειθώ: 
πόση ἀπ᾽ αὐτὰ σταλάζει ἡ γλυκύ- 
τητα: καὶ γενικῶς πόσον ἀναβλύζει 
τὸ χρηστὸν ἦθος καὶ ἡ ἀκρίβεια τῆς 
Εὐαγγελικῆς πολιτείας. Θὰ γνω- 
ρίσουν ὁπωσδήποτε ἡδονὴ στὸν νο- 
ητὸ φάρυγγα τῆς διανοίας, ὅσοι 
θὰ γευθοῦν αὐτὸ τὸ μέλι. 
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ΕΝ ΚΕΦΑΛΑΙΟΙΣ ΡΟ΄’-- ΣΕ 17ο ΚΕΦΑΛΑΙΑ 


α΄. Οἱ ἄνθρωποι λογι- 
κοὶ καταχρηστικῶς λέγον- 
ται’ οὐκ εἰσὶ δὲ λογικοί, οἱ 
τοὺς λόγους, καὶ τὰ βιβλία 
τῶν πάλαι σοφῶν ἐκμαθόν- 
τες: ἀλλ᾽ οἱ λογικὴν ἔχον- 
τες ψυχήν, καὶ δυνάμενοι δι- 
ακρίνειν, τί μέν ἐστι τὸ κα- 
λόν, ποῖον δέ ἐστι τὸ κα- 
κόν: καὶ τὰ μὲν πονηρά, καὶ 
φυχοβλαβη φεύγοντες, τὰ 
δὲ ἀγαθά, καὶ ψυχωφελῆ 
σπουδαίως διὰ μελέτης ἔ- 
χοντες. Καὶ ταῦτα πράττον- 
τες μετὰ πολλῆς τῆς πρὸς 
τὸν Θεὸν εὐχαριστίας' οὗ- 
τοι μόνοι λογικοὶ ἄνθρωποι 
κατὰ ἀλήθειαν ὀφείλουσι 
λέγεσθαι. 
β΄. Ὁ τῇ ἀληθείᾳ λογικὸς 
ἄνθρωπος, μίαν ἔχει σπου- 


: δήν, τὸ πείθεσθαι, καὶ ἀρέ- 


1. Οἱ ἄνθρωποι καταχρη- 
στικῶς λέγονται λογικοί. Δὲν 
εἶναι δὲ λογικοὶ ἐκεῖνοι ποὺ 
ἔμαθαν τοὺς λόγους καὶ τὰ 
βιβλία τῶν παλαιῶν σοφῶν, 
ἀλλὰ ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν λο- 
γικὴ ψυχὴ καὶ μποροῦν νὰ 
διακρίνουν, ποιὸ εἶναι τὸ κα- 
λό, καὶ ποιὸ εἶναι τὸ κακό, 
καὶ οἱ ὁποῖοι, τὰ μὲν πονηρὰ 
καὶ ψυχοβλαβῆ ἀποφεύγουν, 
τὰ δὲ ἀγαθὰ καὶ ψυχωφελῆ 
τηροῦν μὲ ζῆλο καὶ μὲ ἐπι- 
μέλεια. Καί, ἐνῶ κάνουν αὐτά, 
ἐκφράζονται πρὸς τὸν Θεὸ μὲ 
πολλὴ εὐγνωμοσύνη. Μόνοι 
αὐτοὶ πρέπει νὰ λέγωνται ἀ- 
ληθινὰ λογικοὶ ἄνθρωποι. 

2. Ὁ ἀληθινὰ λογικὸς ἄνθρω- 
πος μία Φροντίδα ἔχει, τὸ 
πῶς νὰ ὑπακούῃ καὶ νὰ ἀρέσῃ 
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σκειν τῷ Θεῷ τῶν ὅλων: 
καὶ εἰς τοῦτο καὶ μόνον 
παιδεύεσθαι τὴν ἑαυτοῦ ψυ- 
χήν, ὅπως εὐαρεστήσῃ τῷ 
Θεῷ, εὐχαριστῶν τῇ τοιαύ- 
τη καὶ τοσαύτη αὐτοῦ προ- 
νοίᾳ, καὶ διοικήσει τῶν ὅ- 
λων, κἄν ὁποίᾳ ἐντύχη κα- 
τὰ τὸν βίον. Ἄτοπον γάρ, 
τοῖς μὲν ἰατροῖς καὶ πικρὰ 
καὶ οὐκ ἀρέσκοντα ἡμῖν πα- 
ρέχουσι φάρμακα, εὐχαρι- 
στεῖν ὑπὲρ τῆς ὑγείας τοῦ 
σώματος: τῷ δὲ Θεῷ ὑπὲρ 
τῶν δοκούντων ἡμῖν δυσχε- 
ρῶν ἀχαριστεῖν, καὶ μὴ γι- 
νώσκειν, ὅτι πάντα δεόντως, 
καὶ εἰς τὸ συμφέρον ἡμῖν 
κατὰ πρόνοιαν αὐτοῦ γίνε- 
ται. Ἡ γὰρ γνῶσις καὶ ἡ πί- 
στις ἡ πρὸς τὸν Θεόν, σωτη- 
ρία καὶ τελειότης ἐστὶ τῆς 
ψυχῆς. 

γ΄. Τὴν ἐγκράτειαν, καὶ τὴν 
ἀνεξικακίαν, καὶ τὴν σωφρο- 
σύνην, καὶ τὴν καρτερίαν, 
καὶ τὴν ὑπομονήν, καὶ τὰ 
ὅμοια τούτοις, μεγίστας καὶ 
ἐναρέτους δυνάμεις εἰλή- 
φαμεν παρὰ τοῦ Θεοῦ: ἀν- 
τιτεταγμένας καὶ ἀνθιστα- 
μένας, καὶ βοηθούσας πρὸς 
τὰ ἐκεῖθεν δυσχερή: ἃς τι- 
νας δυνάμεις ἐὰν γυμνά- 


στὸν Θεὸ τῶν ὅλων, καὶ σ᾽ αὐτὸ 
καὶ μόνο νὰ παιδαγωγῇ τὴν ψυ- 
χή του, ὥστε νὰ εὐαρεστήση τὸν 
Θεό, ἐκφράζοντας τὴν εὐγνωμο- 
σύνη του γιὰ τὴν τόσο ἐξαίρετη 
καὶ τόσο πλούσια πρόνοιά του 
καὶ γιὰ τὴν διοίκησι τῶν πάν- 
των, ὅποια κι᾽ ἂν συμβῆ νὰ εἶναι 
αὐτή [ἡ διοίκησι] κατὰ τὴν διάρ- 
κεια τοῦ βίου. Διότι εἶναι ἀνάρ- 
µοστο τοὺς μὲν γιατροὺς νὰ εὖ- 
χαριστοῦμε γιὰ τὴν ὑγεία τοῦ 
σώματος, ὅταν μᾶς δίδουν φάρ- 
µακα πικρά, ἂν καὶ δὲν μᾶς ἀρέ- 
σουν, στὸν δὲ Θεὸ νὰ γινώμαστε 
ἀχάριστοι ἐξ αἰτίας ἐκείνων, 
ποὺ μᾶς φαίνονται δυσάρεστα 
καὶ νὰ μὴν ἀναγνωρίζουμε, ὅτι 
ὅλα γίνονται, ὅπως πρέπει καὶ 
πρὸς τὸ συμφέρον μας καὶ σύμ- 
φωνα μὲ τὴν πρόνοιά Του. Ἀ- 
ναμφίβολα ἡ γνῶσι [τοῦ Θεοῦ] 
καὶ ἢ πίστι πρὸς τὸν Θεὸ εἶναι σω- 
τηρία καὶ τελειότης τῆς ψυχῆς. 

3. Τὴν ἐγκράτεια καὶ τὴν ἀνε- 
ξικακία καὶ τὴν σωφροσύνη καὶ 
τὴν καρτερία καὶ τὴν ὑπομονὴ 
καὶ τὰ ὅμοια αὐτῶν, παραλάβα- 
µε ἀπὸ τὸν Θεό, ὡς τὶς μεγαλύ- 
τερες καὶ πλήρεις ἀρετῆς δυ- 
νάμεις, οἱ ὁποῖες ἀντιτάσσονται 
καὶ ἀντιστέκονται καὶ βοηθοῦν 
στὰ δύσκολα [περιστατικά], ποὺ 
προέρχονται ἀπὸ τὴν ἀπέναντι 
[ἐχθρυςσὴ παράταξι τοῦ διαβόλου], 
τὶς ὁποῖες δυνάμεις, ἐὰν τὶς ἐξα- 


84 


10 


15 


20 


25 


30 


ΠΑΡΑΙΝΕΣΕΙΣ ΠΕΡΙ ΗΘΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 
ΚΑΙ ΧΡΗΣΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ 


ζωμεν, καὶ πρὸς χεῖρας ἕ- 
χωώμεν, οὐδὲν ἔτι χαλεπόν, 
ἢ ὀδυνηρόν, ἢ ἀφόρητον ὑ- 
πολαμβάνομεν ἡμῖν γίνε- 
σθαι" λογιζόμενοι, ὅτι πάν- 
τα ἀνθρώπινά ἐστι, καὶ νι- 
κῶνται ὑπὸ τῶν ἐν ἡμῖν ἀ- 
ρετῶν. Τοῦτο οὐκ ἐνθυμοῦν- 
ται οἱ ἀνόητοι τὴν ψυχήν. 
Οὐδὲ γὰρ λογίζονται, ὅτι 
πάντα καλῶς, καὶ δεόντως 
γίνεται εἰς τὸ συμφέρον ἡ- 
μῖν, ἵνα διαλάµψφωσιν αἱ ᾱ- 
ρεταί, καὶ στεφανωθώμεν 
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ. 

δ΄. Τὴν τῶν χρημάτων κτῆ- 
σιν, καὶ τὴν πλουσίαν χρῆ- 
σιν, φαντασίαν μόνην ὀλι- 
γοχρόνιον λογιζόμενος, καὶ 
γινώσκων, ὅτι ἡ ἐνάρετος, 
καὶ τῷ Θεῷ ἀρέσκουσα πο- 
λιτεία, τοῦ πλούτου διαφέ- 
ρει’ τοῦτο ἀσφαλῶς µελε- 
τῶν καὶ διὰ μνήμης ἔχων, 
οὐ στενάξεις, οὐκ οἰμώξεις, 
οὐ μέμψη οὐδένα, ἀλλὰ πε- 
ρὶ πάντων εὐχαριστήσεις 
τῷ Θεῷ, ὁρῶν τοὺς χείρο- 
νας σαυτοῦ, καὶ λόγῳ, καὶ 
χρήμασιν ἐπερειδομένους. 
Κάκιστον γὰρ πάθος ψυ- 
Χῆς, ἥτε ἐπιθυμία, καὶ ἡ δό- 
δα, καὶ ἡ ἄγνοια. 


σκοῦμε καὶ τὶς ἔχουμε πρόχει- 
ρες, ἀντιλαμβανόμεθα, 
πλέον κανένα δύσκολο ἢ ὀδυ- 
νηρὸ ἢ ἀφόρητο [γεγονός] δὲν 
συμβαίνει σ᾽ ἐμᾶς, σκεπτόμε- 
νοι, ὅτι ὅλα εἶναι ἀνθρώπινα 


ὅτι 


καὶ νικῶνται ἀπὸ τὶς ἀρετές, 
ποὺ βρίσκονται ἐντός μας. Αὐ- 
τὸ δὲν τὸ λαμβάνουν ὑπ᾽ ὄψιν 
οἱ ἀνόητοι στὴν ψυχή. Οὔτε βέ- 
βαια σκέπτονται, ὅτι ὅλα γί- 
νονται καλῶς καὶ ὅπως πρέπει 
πρὸς τὸ συμφέρον μας, γιὰ νὰ 
λάμψουν οἱ ἀρετὲς καὶ νὰ στε- 
φανωθοῦμε ἀπὸ τὸν Θεό. 

4. Τὴν ἀπόκτησι τῶν χρημά- 
των καὶ τὴν πλούσια μεταχεί- 
ρισί τους, νὰ τὴν σκέπτεσαι 
μόνο σὰν ὀλιγόχρονη φαντα- 
σία καὶ νὰ γνωρίζης, ὅτι ἡ ἑνά- 
ρετη πολιτεία, ποὺ καὶ στὸν 
Θεὸ ἀρέσει, διαφέρει ἀπὸ τὸν 
πλοῦτο. Ὅταν αὐτὸ τὸ μελετᾷς 
σταθερὰ καὶ τὸ ἔχης στὴν μνή- 
μη [σου], δὲν θὰ στενάξῃς οὔτε 
θὰ θρηνήσης οὔτε θὰ κατηγο- 
ρήσης κανένα, ἀλλὰ θὰ εὐχα- 
ριστήσης γιὰ ὅλα τὸν Θεό, βλέ- 
ποντας ὅτι ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι 
χειρότεροι ἀπὸ σένα, στηρίζον- 
ται στὰ λόγια καὶ τὰ χρήματα. 
Διότι πράγματι κάκιστο πάθος 
τῆς ψυχῆς [εἶναι] καὶ ἢ ἐπιθυ- 
μία καὶ ἡ δόξα καὶ ἡ ἄγνοια. 
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ε’. Ὁ λογικὸς ἀνήρ, αὐτὸς 
ἑαυτὸν θεωρῶν, δοκιμάζει 
τὰ πρέποντα, καὶ τὰ συμ- 
φέροντα αὐτῷ: καὶ τίνα μὲν 
ἴδια τῆς ψυχῆς ὑπάρχει, καὶ 
ὠφέλιμα, τίνα δὲ ἀλλότρια 
αὐτῆς. Καὶ οὕτω φεύγει τὰ 
βλάπτοντα τὴν ψυχὴν ὡς 
ἀλλότρια, καὶ χωρίζοντα αὐ- 
τὸν τῆς ἀθανασίας. 

ς΄. Ὅσον τις μετριώτερον 
ἔχει τὸν βίον, τοσοῦτον ὅ- 
πάρχει εὐδαιμονέστερος: ὅτι 
οὐ φροντίζει περὶ πολλῶν: 
δούλων, γεωργῶν, καὶ κτή- 
σεως ἀλόγων. Τούτοις γὰρ 
ἑαυτοὺς προσηλοῦντες, καὶ 
εἰς τὰ ἐκ τούτων συμβαί- 
νοντα δυσχερῆ περιπίπτον- 
τες, μεμφόμεθα τὸν Θεόν. 
Ἐκ δὲ τῆς αὐθαιρέτου ἡ- 
μῶν ἐπιθυμίας ὁ θάνατος 
ἀρδεύεται, καὶ μένομεν ἓν 
τῷ σκότει τοῦ βίου τῶν ἆ- 
μαρτημάτων πλανώμενοι, μὴ 
ἀναγνωρίζοντες ἑαυτούς. 
ζ’. Οὐκ ὀφείλει τις λέγειν, 
ὅτι οὐ δυνατὸν ἀνθρώπῳ ἐ- 
νάρετον βίον [τεείε:ἐναρέ- 
του βίου] ἐπιτυχεῖν, ἀλλ᾽ 
ὅτι οὐκ εὐχερές' οὐδὲ τοῖς 
τυχοῦσιν εὔληπτόν ἐστι τὸ 
τοιοῦτον. Ἐνάρετον δὲ µε- 
τέχουσιν βίον, ὅσοι εἰσὶν ἐν 


5. Ὁ λογικὸς ἄνθρωπος, ἐκεῖνος 
ὁ ὁποῖος ὁ ἴδιος ἐξετάζει τὸν ἕ- 
αυτό του, δοκιμάζει ποιὰ εἶναι 
γι αὐτὸν τὰ ἁρμόζοντα καὶ τὰ 
συμφέροντα καὶ ποιὰ εἶναι τὰ 
οἰκεῖα πρὸς τὴν ψυχὴ καὶ ὠφέλι- 
μα, ποιὰ δέ [εἶναι] ξένα πρὸς αὐ- 
τήν. Καὶ ἔτσι ἀποφεύγει ἐκεῖνα, 
ποὺ βλάπτουν τὴν ψυχή, καθώς 
[εἶναι] ἀνάρμοστα καὶ τὸν χωρί- 
ζουν ἀπὸ τὴν ἀθανασία. 

6. Ὅσο πιὸ µετρηµένη περιουσία 
ἔχει κανείς, τόσο εὐτυχέστερος 
εἶναι, διότι δὲν φροντίζει γιὰ 
πολλά; γιὰ ὑπηρέτες, γιὰ καλλι- 
εργητὲς τῆς γῆς καὶ ἀπόκτησι 
ζώων. Διότι, μὲ τὸ νὰ ἀφιερώ- 
νουµε τοὺς ἑαυτούς µας σ᾽ αὐτά 
[τὰ πολλά] καὶ μὲ τὸ νὰ περιπί- 
πτουµε στὶς δυσβάστακτες [κα- 
ταστάσεις], ποὺ συμβαίνουν ἐξ 
αἰτίας αὐτῶν, κατηγοροῦμε τὸν 
Θεό. Ἀπὸ δὲ τὴν αὐτοπροαίρετη 
ἐπιθυμία µας ποτίζεται ὁ θάνα- 
τος καὶ παραμένουμε μέσα στὸ 
σκοτάδι τοῦ βίου, ἐξαπατώμενοι 
ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες, δίχως νὰ λά- 
βωμε γνῶσι τοῦ ἑαυτοῦ µας. 

7. Δὲν πρέπει κανεὶς νὰ λέη, ὅτι 
δὲν εἶναι δυνατὸν στὸν ἄνθρω- 
πο νὰ ἐπιτύχῃ τὸν ἐνάρετο βίο, 
ἀλλὰ ὅτι δὲν εἶναι εὔκολο. Οὔτε 
ἀπὸ τοὺς ὁποιουσδήποτε τυχαί- 
ους προσλαμβάνεται εὔκολα 
αὐτό, [δηλαδὴ ὁ ἐνάρετος βίος]. 
Τοῦ ἐναρέτου δὲ βίου γίνονται 
μέτοχοι, ὅσοι ἀπὸ τοὺς ἀνθρώ- 
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ἀνθρώποις εὐσεβεῖς, καὶ Θε- 
οφιλῆ ἔχοντες νοῦν. Ὁ) γὰρ 
κοινὸς νοῦς κοσμικός ἐστι 
καὶ τρεπτός, νοήσεις παρέ- 
χων ἀγαθάς τε καὶ κακάς, 
ἀλλοιούμενος τῆ φύσει, καὶ 
πρὸς τὴν ὕλην ἀλλαττόμε- 
γος’ ὁ δὲ θεοφιλὴς νοῦς, τι- 
μωρός ἐστι τῆς κακίας, τῆς 
ἐν ἀνθρώποις ἐκ τῆς ῥαθυ- 
μίας αὐθαιρέτως προσγι- 
νομένης. 

η΄. Οἱ ἀπαίδευτοι καὶ ἰδιῶ- 
ται, γελοῖον τοὺς λόγους 
λογίζονται, καὶ οὐ θέλου- 
σιν αὐτῶν ἀκούειν, ἐπειδὴ 
ἐλέγχεται αὐτῶν ἡ ἁπαι- 
δευσία, καὶ θέλουσι πάν- 
τας ὁμοίους αὐτοῖς ὑπάρ- 
χειν' τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ 
οἱ ἀκόλαστοι τὸν βίον καὶ 
τοὺς τρόπους, χείρονας αὐ- 
τῶν ἅπαντας σπουδάζου- 
σιν εἶναι, τὸ ἀνέγκλητον ἕ- 
αυτοῖς, ἐκ τοῦ πλήθους τῶν 
κακῶν θηρᾶσθαι νομίζον- 
τες. Ἀπόλλυται καὶ θολοῦ- 
ται ἡ ἄτονος ψυχὴ ὑπὸ τῆς 
κακίας, ἐχούσης ἐν αὐτῆ ἀ- 
σωτείαν, ὑπερηφανίαν, ἀ- 
πληστίαν, ὀργήν, προπέτει- 
ἂν, λύσσαν, φόνον, ὀδυρ- 
μόν, ᾠθόνον, πλεονεξίαν, 


πους εἶναι εὐσεβεῖς καὶ ἔχουν 
νοῦ θεοφιλῆ, [ποὺ ἀγαπᾶ τὸν 
Θεό]. Διότι ὁ κοινὸς νοῦς εἷ- 
ναι κοσμικὸς καὶ μεταβαλλό- 
μενος, παρέχοντας διανοήμα- 
τα καὶ ἀγαθὰ καὶ κακά. Ἀλ- 
λοιώνεται ὡς πρὸς τὴν φύσι 
καὶ μεταβάλλεται ὡς πρὸς 
τὴν ὕλη [του]. Ὁ δὲ θεοφιλὴς 
νοῦς εἶναι τιμωρὸς τῆς κακί- 
ας, ἡ ὁποία γίνεται ἑκούσια 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους ἐξ αἰτί- 
ας τῆς ραθυμίας [τους]. 

δ. Οἱ ἀπαίδευτοι καὶ ἀμαθεῖς 
θεωροῦν τούς [θείους] λόγους 
γελοῖο πρᾶγμα καὶ δὲν θέ- 
λουν νὰ τοὺς ἀκοῦν, ἐπειδὴ ἐ- 
λέγχεται ἡ ἀπαιδευσία τους 
καὶ θέλουν νὰ εἶναι ὅλοι ὅ- 
μοιοι μ᾽ αὐτούς. Κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο κι᾽ ἐκεῖνοι ποὺ εἶναι ἀκό- 
λαστοι ὡς πρὸς τὸν βίο καὶ 
τοὺς τρόπους, φροντίζουν νὰ εἷ- 
ναι ὅλοι χειρότεροί τους, ἐπει- 
δὴ νομίζουν, ὅτι θὰ ἐξασφαλί- 
σουν γιὰ τὸν ἑαυτό τους τὸ ἀτι- 
μώρητο, ἕνεκα τοῦ πλήθους τῶν 
κακῶν [ἀνθρώπων]. Χάνεται καὶ 
σκοτίζεται ἡ χαύνη ψυχὴ ἀπὸ 
τὴν κακία, ἢ ὁποία ἔχει μέσα της 
ἀσωτία, ὑπερηφάνια, ἀπληστία, 
ὀργή, αὐθάδεια, μανία, φόνο, 
θρῆνο, φθόνο, πλεονεξία, 
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ἁρπαγήν, πόνον, ψεῦδος, ἡ- 
δονήν, ὄκνον, λύπην, δειλί- 
αν, νόσον, μῖσος, μέμψιν, ἀ- 
δυναμίαν, πλάνην, ἄγνοιαν, 
ἀπάτην, λήθην Θεοῦ. Διὰ 
τούτων, καὶ τῶν ὁμοίων τού- 
τοις τιμωρεῖται ἡ ἀθλία ψυ- 
χὴ ἡ χωρίζουσα ἑαυτὴν τοῦ 
Θεοῦ. 

θ΄. Οἱ τὸν ἐνάρετον καὶ εὖ- 
λαβή καὶ ἐπίδοξον βίον ἀ- 
σκεῖν βουλόμενοι, οὐκ ἐκ 
τοῦ πεπλασμένου ἤθους, ἡ 
τῆς ψευδοῦς πολιτείας ὁ- 
φείλουσι κρίνεσθαι: ἀλλ᾽ ὡς 
περ οἰτεχνίται τῶν ζωγρά- 
φῶν καὶ τῶν ἀνδριαντοπλά- 
στων, ἐξ αὐτῶν τῶν ἔργων 
τὴν ἐνάρετον καὶ θεοφιλῆ 
πολιτείαν ἐπιδείκνυνται᾽ καὶ 
ὥς περ παγίδας, οὕτω πά- 
σας τὰς πονηρὰς ἡδονὰς ἀ- 
ποστρέφονται. 


ᾱ-. Ὁ πλούσιος, καὶ εὐγενὴς 


παρὰ τοῖς καλῶς φρονοῦ- 
σι, παιδεύσεως ψυχικῆς δί- 
χα, καὶ ἀρετῆς βίου ἁπά- 
σης, κακοδαίμων ὑπάρχει. 
ὥς περ ὁ πένης καὶ δοῦλος 
τὴν τύχην, παιδεύσει καὶ 
ἀρετῆ βίου κεκοσμημένος, 
εὐδαίμων ὑπάρχει. Ὥς περ 
δὲ οἱ ξένοι ἐν ταῖς ὁδοῖς πλα- 
νῶνται, οὕτω καὶ οἱ ἐναρέ- 


ἁρπαγή, πόνο, ψεῦδος, ἡδονή, 
νωθρότητα, λύπη, δειλία, ἀσθέ- 
νεια, μῖσος, κατηγορία, ἀδυ- 
ναμία, πλάνη, ἄγνοια, ἀπάτη, 
λήθη τοῦ Θεοῦ. Μ᾽ αὐτὰ καὶ μὲ 
τὰ ὅμοια αὐτῶν τιμωρεῖται ἡ 
ἀθλία ψυχή, ἡ ὁποία χωρίζει 
τὸν ἑαυτό της ἀπὸ τὸν Θεό. 

9. Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι θέλουν νὰ 
ἀσκήσουν τὸν ἐνάρετο καὶ εὐ- 
λαβῆ καὶ ἐπιφανῆ βίο, ὀφεί- 
λουν νὰ διακρίνωνται, ὄχι ἀπὸ 
τὸ ἐπίπλαστο ἦθος ἢ τὸν ψεύτικο 
τρόπο ζωῆς, ἀλλὰ καθὼς οἱ ἔμ- 
πειροι καλλιτέχνες ἀπὸ τοὺς 
ζωγράφους καὶ τοὺς ἀγαλμα- 
τοποιούς, ἐπιδεικνύουν ἐκ τῶν 
ἰδίων τους ἔργων τὸν ἐνάρετο 
καὶ θεοφιλῆ τρόπο τῆς ζωῆς 
[τους] καὶ σὰν παγίδες, ἔτσι ᾱ- 
κριβῶς, ἀποστρέφονται ὅλες 
τὶς πονηρὲς ἡδονές. 

10. Ὁ πλούσιος καὶ ὁ καταγό- 
μένος ἀπὸ εὐγενὲς γένος, ὁ ὁ- 
ποῖος στερεῖται παντελῶς ψυ- 
χικῆς καλλιεργείας καὶ ἐναρέ- 
του πολιτείας, γιὰ ἐκείνους, ποὺ 
σκέπτονται σωστά, εἶναι δυστυ- 
χής, ὅπως κι᾽ ἐκεῖνος, ποὺ ἕνεκα 
τῆς τύχης του εἶναι πτωχὸς ἢ 
δοῦλος, ὅταν βρίσκεται στολι- 
σμένος μὲ καλλιέργεια καὶ ἑνά- 
ρετο τρόπο ζωῆς εἶναι μακάριος. 
Ὅπως δὲ οἱ ξένοι περιπλανῶν- 
ται καὶ χάνονται στοὺς δρόμους, 
ἔτσι κι ἐκεῖνοι, ποὺ δὲν ἐπιμε- 
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του βίου μὴ ἐπιμελούμενοι, 
ὑπὸ τῆς ἐπιθυμίας πλανώ- 
μενοι ἀπόλλυνται. 

ια’. Ἀνθρωποποιὸς ὀφείλει 
λέγεσθαι, ὁ τοὺς ἀπαιδεύ- 
τους ἡμερῶσαι δυνάμενος, 
ἵνα λόγων καὶ παιδεύσεως 
ἐρασθῶσι. Τὸν αὐτὸν τρό- 
πον καὶ οἱ τοὺς ἀκολάστους 
τὸν βίον, ἐπὶ τὴν ἐνάρετον, 
καὶ Θεῷ ἀρέσκουσαν πολι- 
τείαν μεταῤῥυθμίζοντες, ἀν- 
θρωποποιοὶ ὀφείλουσι λέ- 
γεσθαι, ὡς τοὺς ἀνθρώπους 
ἀναπλάττοντες. Πραᾳότης γάρ, 
καὶ ἐγκράτεια, εὐδαιμονία 
ἐστί, καὶ ἐλπὶς ἀγαθὴ ταῖς 
ψυχαῖς τῶν ἀνθρώπων. 

ιβ΄. Πρέπει τοὺς ἀνθρώπους, 
κατὰ ἀλήθειαν, τὰ ἤθη, καὶ 
τὴν ἑαυτῶν πολιτείαν δε- 
ὄντως ἀσκεῖν: τούτου γὰρ 
κατορθωθέντος, εὐχερῶς τὰ 
περὶ Θεοῦ γινώσκεται. Ὁ 
γὰρ ἐξ ὅλης καρδίας, καὶ 
πίστεως σεβόμενος τὸν Θε- 
ὀν, προνοεῖται παρ᾽ αὐτοῦ, 
θυμοῦ, καὶ ἐπιθυμίας κρα- 
τεῖν: πάντων γὰρ τῶν κα- 
κῶν αἰτία, ἡ ἐπιθυμία, καὶ 
ὁ θυμός. 

ιγ΄. Ἄνθρωπος λέγεται, ἢ ὁ 
λογικός, ἢ ὁ διορθωθῆναι 


λοῦνται τοῦ ἐναρέτου τρόπου 
ζωῆς, χάνονται, ἐξαπατώμενοι 
ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία. 

11. Ἀνθρωποποιὸς πρέπει νὰ 
λέγεται ἐκεῖνος, ποὺ μπορεῖ νὰ 
δαμάση τοὺς ἀκαλλιεργήτους, 
ὥστε νὰ ἀγαπήσουν τοὺς λό- 
γους [περὶ Θεοῦ] καὶ τὴν ἄσκη- 
σι. Κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο κι αὐ- 
τοί, ποὺ μεταστρέφουν αὐτοὺς 
ποὺ διάγουν ἀκόλαστο βίο 
πρὸς τὴν ἐνάρετη καὶ ἀρεστὴ 
πρὸς τὸν Θεὸ πολιτεία, θὰ πρέ- 
πει νὰ λέγωνται ἀνθρωποποι- 
οί, ἐπειδὴ ἀναμορφώνουν τοὺς 
ἀνθρώπους. Γιατὶ ἡ πραότητα 
καὶ ἡ ἐγκράτεια εἶναι µακαριό- 
τητα καὶ ἀγαθὴ ἐλπίδα γιὰ τὶς 
ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων. 

12. []Ιρέπει πράγματι οἱ ἄνθρω- 
ποι νὰ ἀσκοῦν τὰ ἤθη καὶ τὴν 
καθημερινὴ προσωπική τους 
ζωὴ κατὰ τὸν πρέποντα τρόπο. 
Διότι, ὅταν αὐτὸ κατορθωθη, ὅ- 
λα ὅσα ἀφοροῦν τὸν Θεό, γνω- 
ρίζονται μὲ εὐκολία. Γιατὶ ἐκεῖ- 
νος, ὁ ὁποῖος μὲ ὅλη τὴν καρ- 
δία καὶ τὴν πίστι του, σέβεται 
τὸν Θεό, δέχεται πρόνοια ἀπ᾿ Αὐ- 
τὸν νὰ συγκρατῇ τὸν θυμὸ καὶ 
τὴν ἐπιθυμία του. Διότι αἰτία ὅ- 
λων τῶν κακῶν [εἶναι] ἡ ἐπιθυ- 
μία καὶ ὁ θυμός. . 

19. Άνθρωπος λέγεται ἢ ὁ λογι- 
κὸς ἢ ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἀνέχεται 
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ἀνεχόμενος: ὁ γὰρ ἀδιόρ- 
θωτος, ἀπάνθρωπος καλεῖ- 
ται ὅτι τοῦτο ἀπανθρώπων 
ἐστί: καὶ φευκτέοι εἰσὶν οἱ 
τοιοῦτοι. Τοῖς γὰρ τῇ κακί- 
α συζῶσιν, οὐκ ἔξεστιν ἓν 
ἀθανάτοις γενέσθαι ποτέ. 
ιδ. Τὸ λογικὸν ἡμῖν κατά 
ἀλήθειαν συμπαρόν, ἀξί- 
ους ἡμᾶς ποιεῖ τοῦ ὀνομά- 
ζεσθαι ἀνθρώπους. Ἀπο- 
λιμπανόμενοι δὲ τοῦ λογι- 
κοῦ, τῇ διαπλάσει τῶν με- 
λῶν μόνῃ, καὶ τῇ φωνῇ τῶν 
ἀλόγων διαφέρομεν. Ἀνα- 
γνωρισάτω οὖν ὁ εὔνους 
ἄνθρωπος, ἑαυτὸν ὄντα ἀ- 
θάνατον καὶ μισήσει πᾶσαν 
αἰσχρὰν ἐπιθυμίαν, τὴν αἰ- 
τίαν τοῦ Θανάτου γινομέ- 
νην ἀνθρώπιοις. 

ιε΄. Ὥς περ ἑκάστη τῶν τε- 
χνών τᾶς ὑποκειμένας αὐ- 
τῇ ὕλας διακοσμοῦσα, τὴν 
ἑαυτῆς ἀρετὴν ἐπιδείκνυ- 
ται’ ἥως |τεε[ε: οἷον], ὁ μὲν 
ξύλα ἐργαζόμενος: ἕτερος 
δὲ τὸν χαλκόν: ἄλλος δὲ 
τὸν χρυσόν, καὶ τὸν ἄργυ- 
ρον. οὕτω καὶ ἡμεῖς τὴν εὐ- 
ζωῖαν, καὶ τὴν ἐνάρετον, καὶ 
Θεῷ ἀρέσκουσαν πολιτείαν 
ἀκούοντες, ὀφείλομεν φαίνε- 
σθαι, ὅτι ἄνθρωποι τῆ ἀλη- 


νὰ διορθωθῆ. Ὁ ἀδιόρθωτος ὁ- 
νομάζεται ἑπομένως ἀπάνθρω- 
πος, διότι αὐτὸ εἶναι [γνώρι- 
σμα] τῶν ἀπανθρώπων καὶ ὅ- 
σοι εἶναι αὐτοῦ τοῦ εἴδους πρέ- 
πει νὰ ἀποφεύγωνται. Διότι ἐ- 
κεῖνοι οἱ ὁποῖοι συμβιώνουν μὲ 
τὴν κακία δὲν εἶναι δυνατὸν πο- 
τὲ νὰ συναριθμηθοῦν στοὺς ᾱ- 
θανάτους. 

14. Ὅταν τὸ λογικὸ ὑπάρχῃ μέ- 
σα μας, σύμφωνο μὲ τὴν ἁλή- 
θεια, μᾶς κάνει ἀξίους νὰ ὀνο- 
μαζώμαστε ἄνθρωποι. Ὅταν ὅ- 
μως ἐγκαταλείπουμε τὸ λογι- 
κό, μόνο ὡς πρὸς τὸ σχῆμα τῶν 
μελῶν καὶ ὡς πρὸς τὴν φωνή, δι- 
αφέρουµε ἀπὸ τὰ ἄλογα [ζῶα]. Ἂς 
ἀναγνωρίσῃ λοιπὸν ὁ ὀρθόφρων 
ἄνθρωπος, ὅτι εἶναι ἀθάνατος 
καὶ θὰ μισήσῃ κάθε αἰσχρὴ ἐπι- 
θυμία, ἢ ὁποία γίνεται γιὰ τοὺς 
ἀνθρώπους ἡ αἰτία τοῦ θανάτου. 
15. Ὅπως ἀκριβῶς καθεμία ἀπὸ 
πὶς τέχνες, ὅταν μορφώνῃ κα- 
τάλληλα τὶς χρησιμοποιούμενες 
ἀπ᾽ αὐτὴν πρῶτες ὗλες, ἐπιδει- 
κνύει τὴν δεξιοτεχνία της’ ὅπως 
αὐτὸς μὲν ποὺ κατεργάζεται τὰ 
ξύλα, ἄλλος δὲ τὸν χαλκό, ἄλ- 
λος δὲ τὸ χρυσὸ καὶ τὸ ἀσήμι, ἔτ- 
σι κι’ ἐμεῖς ἀκούγοντας τὴν κα- 
λὴ ζωὴ καὶ τὴν ἐνάρετη πολι- 
τεία, ἡ ὁποία ἀρέσει στὸν Θεό, 
ὀφείλουμε νὰ Φφαινώμαστε, ὅτι 
είμαστε ἀληθινὰ λογικοὶ ἄν- 
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θείᾳ λογικοί ἐσμεν τῇ ψυ- 
Χη᾽ καὶ οὐ μόνον τῇ δια- 
πλάσει τοῦ σώματος. Ἡ δὲ 
κατὰ ἀλήθειαν λογικὴ καὶ 
θεοφιλὴς ψυχή, εὐθὺς τὰ 
ἐν τῷ βίῳ πάντα γνωρίζει’ 
καὶ τὸν Θεὸν ἱλάσκεται ἀ- 
γαπητικῶς, καὶ εὐχαριστεῖ 
αὐτῷ ἐν ἀληθείᾳ, πρὸς αὐ- 
τὸν ἔχουσα τὴν ὁρμήν, καὶ 
τὴν διάνοιαν πᾶσαν. 

ις΄. Ὥς περ οἱ κυβερνῆται 
σκοπῷ τὴν ναῦν ἰθύνουσιν, 
ἵνα μὴ ὑφάλῳ πέτρᾳ, ἢ σκο- 
πέλῳ τινὶ ταύτην προσε- 
ρείσωσιν᾽ οὕτως οἱ τὸν ἐνά- 
ρετον βίον ζηλοῦντες, ἐπι- 
μελῶς διασκοπείτωσαν, τί- 
να μὲν αὐτοῖς πρακτέα, καὶ 
τίνα φευκτέα: καὶ τοὺς ἀ- 
ληθεῖς, καὶ θείους συµφέ- 
ρειν αὐτοῖς νόμους ἡγείσθω- 
σαν, τὰς πονηρὰς ἐνθυμήσεις 
ἐκκόπτοντες τῆς ψυχῆς. 
ιζ’. Ὥς περ οἱ κυβερνῆται, 
καὶ οἱ ἡνίοχοι μελέτη, καὶ 
ἐπιμελείᾳ κατορθοῦσι τὸ 
σπουδαζόμενον᾽ οὕτω χρὴ 
καὶ τοὺς ὀρθοῦ, καὶ ἐναρέ- 
του βίου ἐπιμελουμένους, 
μελετᾷν καὶ φροντίζειν, ὅ- 
πως πρεπόντως καὶ Θεῷ 
ἀρεσκόντως βιώσωνται: ὁ 


θρωποι ὡς πρὸς τὴν ψυχὴ καὶ 
ὄχι μόνο ὡς πρὸς τὴν διάπλασι 
τοῦ σώματος. Ἡ δὲ ἀληθινὰ λο- 
γικὴ καὶ θεοφιλὴς ψυχή, γνω- 
ορίζει ἀμέσως ὅλα ἐκεῖνα, ποὺ 
συμβαίνουν μέσα στὴν ζωή. Καὶ 
τὸν Θεὸ ἐξιλεώνει μὲ αἰσθήμα- 
τα ἀγάπης καὶ Τὸν εὐχαριστεῖ 
ἀληθινὰ στρέφοντας πρὸς Αὐ- 
τὸν ὅλην τὴν ὁρμὴ καὶ τὴν διά- 
νοιά της. 

16. Ὅπως ἀκριβῶς οἱ κυβερνῆτες 
κυβερνοῦν μὲ προσοχὴ τὸ πλοῖο, 
γιὰ νὰ μὴν τὸ ρίξουν σὲ πέτρα 
κάτω ἀπὸ τὴν θάλασσα ἢ σὲ κά- 
ποιο σκόπελο, ἔτσι κι᾿ ἐκεῖνοι, 
ποὺ ἔχουν ζήλο νὰ ἀσκήσουν 
τὴν ἐνάρετη ζωή, ἂς μελετήσουν 
μὲ ἐπιμέλεια, ποιὰ εἶναι γι᾿ αὖ- 
τοὺς ἐκεῖνα ποὺ πρέπει νὰ κἀ- 
νουν καὶ ποιὰ ἐκεῖνα ποὺ πρέπει 
νὰ ἀποφεύγουν: καὶ ἂς πιοτεύ- 
ουν, ὅτι οἱ ἀληθινοὶ καὶ θεῖοι νό- 
μοι τοὺς ὠφελοῦν, διότι ἀποκό- 
πτουν ἀπὸ τὴν ψυχὴ τὶς πονηρὲς 
ἐνθυμήσεις. 

17. Ὅπως ἀκριβῶς οἱ πλοίαρχοι 
καὶ οἱ ὁδηγοὶ ἅρματος μὲ μελέτη 
καὶ ἐπιμέλεια κατορθώνουν αὐ- 
τὸ μὲ τὸ ὁποῖο μὲ σπουδὴ ἑνα- 
σχολοῦνται, ἔτσι πρέπει καὶ ἐ- 
κεῖνοι, ποὺ ἀσκοῦν μὲ ἐπιμέλεια 
τὸν ὀρθὸ καὶ ἐνάρετο τρόπο ζω- 
ἧς νὰ μελετοῦν καὶ νὰ Φφροντί- 
ζουν, ὥστε νὰ ζήσουν, ὅπως πρέ- 
πει καὶ ὅπως ἀρέσει στὸν Θεό. 
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γὰρ θέλων, καὶ νοήσας ὅτι 
δύναται, πιστεύων, εἰς ᾱ- 
φθαρσίαν χωρεῖ. 

ιη΄. Ἐλεύθεροί σοι νομιζέ- 
σθωσαν, οὐχ οἱ τὴν τύχην 
ἐλεύθεροι. Ἀλλ᾽ οἱ τὸν βί- 
ον, καὶ τοὺς τρόπους ἐλεύ- 
θεροι’ οὐ γὰρ πρέπει κα- 
λεῖν ἐλευθέρους ταῖς ἀλη- 
θείαις, τοὺς ἄρχοντας, πο- 
νηροὺς ὄντας, ἢ ἀκολάστους. 
Λοῦλοι γάρ εἰσι τῶν παθῶν 
τῆς ὕλης. Ἐλευθερία δὲ καὶ 
εὐδαιμονία ἐστὶ ψυχῆς, ἡ 
γνησία καθαρότης, καὶ τῶν 
προσκαίρων ἡ καταφρόνη- 
σις. 

ιΘ’. Ὑπομίμνησκε σαυτόν, 
ὅτι ἀδιαλείπτως ἐπιδείκνυ- 
σθαι χρή: ἀλλὰ ἐκ τῆς χρη- 
στῆς πολιτείας καὶ τῶν ἔρ- 
γων αὐτῶν. Οὕτω γὰρ καὶ 
τοὺς ἰατροὺς οἱ νοσοῦντες, 
οὐκ ἀπὸ τῶν λόγων, ἀλλ᾽ 
ἐκ τῶν ἔργων σωτῆρας, καὶ 
εὐεργέτας εὑρίσκουσί τε, 
καὶ γνωρίζουσι. 

κ΄. Γνώρισμα τῆς λογικῆς 
καὶ ἐναρέτου ψυχῆς ὑπάρ- 
χει, τὸ βλέμμα, τὸ βάδισμα, 
ἡ φωνή, ὁ γέλως, αἱ διατρι- 
βαί, αἱ συντυχίαι!' πάντα γὰρ 
ἐξήλλακται, καὶ μεθήρμο- 
σται πρὸς τὸ εὐσχημονέστε- 


Διότι ἐκεῖνος, ποὺ θέλει καὶ 
καταλαβαίνει, ὅτι μπορεῖ, πι- 
στεύοντας, προχωρεῖ πρὸς τὴν 
ἀφθαρσία. 

18. Ἄς θεωροῦνται ἀπὸ σένα ἐ- 
λεύθεροι, ὄχι ἐκεῖνοι ποὺ κατὰ 
τύχη εἶναι ἐλεύθεροι, ἀλλὰ οἱ 
ἐλεύθεροι κατὰ τὸν βίο καὶ τοὺς 
τρόπους. Δὲν πρέπει βέβαια νὰ 
ὀνομάζουμε ἀληθινὰ ἐλεύθε- 
ρους τοὺς ἄρχοντες, ὅταν εἶναι 
πονηροὶ ἢ ἀκόλαστοι, γιατὶ εἷ- 
ναι δοῦλοι στὰ πάθη τῆς ὕλης. 
Ἐλευθερία δὲ καὶ μακαριότης 
τῆς ψυχῆς εἶναι ἢ γνήσια κα- 
θαρότητα καὶ ἣ καταφρόνησι 
τῶν προσκαίρων. 

19. Ὑπενθύμιζε στὸν ἑαυτό 
σου, ὅτι πρέπει νὰ φαίνεσαι ἀ- 
διἀάλειπτα [ὅτι εἶσαι ἐνάρετος 
ἄνθρωπος], ἀλλὰ μέσῳ τοῦ χρη- 
στοῦ τρόπου ζωῆς καὶ τῶν ἰδί- 
ων σου τῶν ἔργων. Ἔτσι βέβαια 
καὶ οἱ ἀσθενεῖς βρίσκουν καὶ 
ἀναγνωρίζουν τοὺς γιατρούς, ὡς 
σωτῆρες καὶ εὐεργέτες, ὄχι ᾱ- 
πὸ τὰ λόγια ἀλλὰ ἀπὸ τὰ ἔργα. 
20. Σημεῖο ἀναγνωρίσεως τῆς 
λογικῆς καὶ ἐνάρετης ψυχῆς ὑ- 
πάρχει τὸ βλέμμα, τὸ βάδισμα, 
ἡ φωνή, τὸ γέλιο, οἱ ἐνασχολή- 
σεις καὶ οἱ συναναστροφές, κα- 
θὼς ὅλα ἔχουν μεταβληθῆ καὶ 
ἔχουν προσαρμοστῆ σὲ εὐπρε- 
πέστερη καὶ σεμνώτερη μορ- 
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ρον. Ὁ γὰρ θεοφιλὴς νοῦς 
αὐτῶν, πυλωρὸς νηφάλιος 
ὑπάρχων, ἀποκλείει τὰς εἰ- 
σόδους τῶν κακῶν, καὶ αἰ- 
σχρῶν ἐνθυμήσεων. 

κα’. Ἐξέταζε τἆ κατασαῦ- 
τὸν καὶ δοκίμαζε, ὅτι οἱ ἄρ- 
χοντες καὶ δεσπόται, τοῦ 
σώματος μόνον, οὐ γὰρ τῆς 
ψυχῆς, ἔχουσι τὴν ἐξουσί- 
αν. Καὶ τοῦτο πρόχειρον ἔ- 
στω σοι διὰ παντός. Ὅθεν, 
Ὦ φόνους, ἢ ἄτοπά τινα, ἢ 
ἄδικα καὶ Ψυχοβλαβῆ ἐπι- 
τάττουσιν, αὐτοῖς οὐ χρὴ 
πειθαρχεῖν᾽ κἂν τὸ σώμα 
αἰκίζωσιν: ὁ γὰρ Θεὸς τὴν 
ψυχὴν ἐλευθέραν, καὶ αὐ- 
τεξούσιον ἐδημιούργησεν, 
ἐφ᾽ οἷς πράττει καλῶς, ἡ 
κακῶς. 

κβ’. Ἡ λογικὴ ψυχὴ σπου- 
δάζει ἀπηλλάχθαι ἀνοδίας, 
τύφου, ἀλαζονίας, ἀπάτης, 
φθόνου, ἁρπαγῆς, καὶ τῶν 
ὁμοίων, ὅσα ἔργα δαιμόνων 
καὶ πονηρᾶς ἐστι προαιρέ- 
σεως. Ι]άντα δὲ σπουδή καὶ 
µελέτη ἐπιμόνῳ κατορ- 
θοῦται, ἀνθρώπῳ τῷ ἔχον- 
τι τὴν ἐπιθυμίαν μὴ ὁρμῶ- 
σαν ἐπὶ φαύλας ἡδονάς. 
κγ΄. Οἱ ὀλίγον καὶ μὴ παν- 


φή. Διότι ὁ θεοφιλής τους νοῦς, 
ἐπειδὴ ὑπάρχει νηφάλιος θυ- 
ρωρός, ἀποκλείει τὴν εἴσοδο 
στὶς κακὲς καὶ αἰσχρὲς ἐνθυ- 
μήσεις. 

21. Ἐξέταζε καὶ δοκίμαζε τὰ 
σχετικὰ μὲ τὸν ἑαυτό σου, διότι 
οἱ ἄρχοντες καὶ οἱ ἐξουσιαστὲς 
μόνο στὸ σῶμα καὶ ὄχι στὴν 
ψυχὴ ἔχουν ἐξουσία. Καὶ αὐτὸ 
ἂς σοῦ εἶναι πάντοτε πρόχειρο 
[στὴν σκέψι σου]. Ἑπομένως, 
ὅταν διατάζουν εἴτε φόνους ἢ 
ὁποιεσδήποτε ἄπρεπες ἢ ἄδι- 
κες καὶ ψυχοβλαβεῖς [πράξεις], 
δὲν πρέπει νὰ πειθαρχοῦμε σ᾽ 
αὐτούς, ἀκόμα κι᾽ ἂν κακοποι- 
οὖν τὸ σῶμα. Διότι ὁ Θεὸς δη- 
μιούργησε τὴν ψυχὴ ἐλεύθερη 
καὶ αὐτεξούσιο, σ᾽ ὅσα πράττει 
καλῶς εἴτε κακῶς. 

22. Ἡ λογικὴ ψυχὴ φροντίζει 
νὰ ἀπομακρυνθῇ ἀπὸ ὁδὸ ἀδι- 
άβατη, [δηλαδή] ἀπὸ ὑπερο- 
ψία, ἀλαζονεία, ἀπάτη, φθόνο, 
ἁρπαγὴ καὶ τὰ ὅμοια αὐτῶν, ὅ- 
σα εἶναι ἔργα δαιμόνων καὶ 
πονηρῆς προαιρέσεως. Ὅλα κα- 
τορθώνονται δὲ μὲ σπουδὴ καὶ 
ἐπίμονη μελέτη, ἀπὸ ἄνθρωπο 
ποὺ ἔχει τὴν ἐπιθυμία ἐκείνη ἡ 
ὁποία δὲν ὁρμᾶ σὲ πονηρὲς ἠ- 
δονές. ὶ 

23. Ἐκεῖνοι ποῦ διάγουν µετρη- 
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τελῆ ἀσκοῦντες βίον, καὶ 
κινδύνων ἀπαλλάττονται, 
καὶ τῶν φυλαττόντων οὐ 
Χχρήζουσι: νικῶντες δὲ τὴν 
ἐπιθυμίαν ἐν ἅπασι, τὴν ἐ- 
πὶ Θεὸν ὁδὸν εὑρίσκουσιν 
εὐμαρῶς. 

κδ’. Τοῖς λογικοῖς ἀνθρώ- 
ποις, οὐκ ἀναγκαιόν ἐστι 
ταῖς πολλαῖς ὁμιλίαις προ- 
σέχειν, ἀλλὰ ταις ὠφελού- 
σαις, ὧν ἡγεῖται ἡ τοῦ Θε- 
οῦ θέλησις. Οὕτω γὰρ εἰς 
ζωήν, καὶ φῶς αἰώνιον πά- 
λιν χωροῦσιν οἱ ἄνθρωποι. 
κε΄. Χρὴ τοὺς ἐνάρετον καὶ 
θεοφιλῆ ζητοῦντας βίον, ἀ- 
πηλλάχθαι οἰήσεως, καὶ πά- 
σης κενῆς, καὶ ψευδοῦς δό- 
ἕης, καὶ σπουδάζειν ἐπὶ τοῦ 
βίου, καὶ τῆς γνώμης χρη- 
στὴν διόρθωσιν. Ὁ γὰρ Θε- 
οφιλής, καὶ ἀπαράλλακτος 
νοῦς, ἀναγωγή, καὶ ὁδός ἐ- 
στιν ἐπὶ τὸν Θεόν. 

κς΄. Οὐδὲν ὄφελος, µανθά- 
νειν τοὺς λόγους, ἐὰν ἀπῇ 
ἡ εὐάρεστος, καὶ Θεῷ ἀρέ- 
σκουσα πολιτεία τῆς ψυχῆς. 
Αἰτία δὲ πάντων τῶν κα- 
κῶν ἡ πλάνη, καὶ ἡ ἀπάτη, 
καὶ ἡ ἀγνωσία τοῦ Θεοῦ. 
κζ΄. Ἡ µελέτη τοῦ καλλί- 
στου βίου, καὶ ἡ ἐπιμέλεια 


μένη καὶ περιορισμένη πολι- 
τεία καὶ ἀπὸ τοὺς κινδύνους ᾱ- 
παλλάσονται καὶ ἀπὸ φύλακες 
δὲν ἔχουν ἀνάγκη. Νικώντας δὲ 
τὴν ἐπιθυμία σὲ ὅλα, βρίσκουν 
εὔκολα τὸν δρόμο πρὸς τὸν Θεό. 
24. Οἱ λογικοὶ ἄνθρωποι δὲν εἷ- 
ναι ἀναγκαῖο νὰ φροντίζουν 
γιὰ τὶς πολλὲς συναναστροφές, 
ἀλλὰ γιὰ ἐκεῖνες ποὺ ὠφελοῦν, 
γιὰ ἐκεῖνες στὶς ὁποῖες κυριαρ- 
χεῖ τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ. Κατ᾽ 
αὐτὸν τὸν τρόπο βέβαια ἐπι- 
στρέφουν πίσω οἱ ἄνθρωποι 
πρὸς τὴν ζωὴ καὶ τὸ αἰώνιο φῶς. 
25. Ἐκεῖνοι ποὺ ἐπιζητοῦν τὴν 
ἐνάρετη καὶ θεοφιλῆ πολιτεία 
πρέπει νὰ ἔχουν ἀπαλλαγῆ ἀ- 
πὸ τὴν οἴησι καὶ ἀπὸ κάθε μά- 
ταιη καὶ ψεύτικη τιμὴ καὶ νὰ 
φροντίζουν, γιὰ τὴν χρηστή δι- 
όρθωσι τοῦ τρόπου ζωῆς καὶ τοῦ 
φρονήματος. Διότι ὁ θεοφιλὴς 
καὶ ἀμετάβλητος νοῦς εἶναι ἀ- 
νύψωσι καὶ πορεία πρὸς τὸν Θεό. 
26. Κανένα ὄφελος [δὲν προκύ- 
πτει] ἀπὸ τὴν ἐκμάθησι τῶν 
[θείων] λόγων, ἐὰν ἀπουσιάζῃ 
ἡ εὐφρόσυνη καὶ εὐάρεστη στὸ 
Θεὸ πολιτεία τῆς ψυχῆς. Αἰτία 
δὲ ὅλων τῶν κακῶν [εἶναι] ἡ 
πλάνη καὶ ἡ ἐξαπάτησι καὶ ἡ 
ἄγνοια τοῦ Θεοῦ. 

27. Ἡ μελέτη τοῦ καλλίτερου 
τρόπου ζωῆς καὶ ἡ ἐπιμέλεια 
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τῆς ψυχῆς, τοὺς ἀγαθούς, 
καὶ θεοφιλεῖς ἄνδρας ἀ- 
περγάζεται: ὁ γὰρ ζητῶν 
τὸν Θεόν, εὑρίσκει, νικῶν 
τὴν ἐπιθυμίαν ἐν ἅπασιν᾽ 
εὐχῆς μὴ ἀφιστάμενος. Ὁ 
γὰρ τοιοῦτος δαίμονας οὐ 
φοβεῖται. 

κη΄. Οἱ ταῖς βιοτικαῖς ἐλπί- 
σιν ἐξαπατώμενοι, καὶ μέ- 
χρι λόγου τὰ τῷ καλλίστῳ 
βίῳ πρακτέα γινώσκοντες, 
ὅμοιόν τι πάσχουσι, τοῖς φάρ- 
µακα μέν, καὶ ὄργανα τὰ 


τῆς ἰατρικῆς χρησαμένοις᾽ 


χρῆσθαι δὲ αὐτοῖς οὔτε εἰ- 
δόσιν, οὔτε φροντίζουσιν. Ὅ- 
θεν πρὸς τὰ γενόμενα παρ᾽ 
ἡμῶν ἁμαρτήματα, μηδέ- 
ποτε τὴν γένεσιν ἢ ἄλλον 
τινὰ αἰτιασώμεθα, ἀλλ᾽ ἕ- 
αυτούς. Ἐὰν γὰρ αὐτὴ Θε- 
λήση ῥαθυμῆσαι ἡ. ψυχή, 
ἀνίκητος εἶναι οὐ δύναται. 

κθ’. Τῷ μὴ εἰδότι διακρί- 
νειν τί ἐστι τὸ ἀγαθόν, καὶ 
ποῖόν ἐστι τὸ κακόν, οὐκ ἔ- 
ξεστι κρίνειν τοὺς ἀγαθοὺς 
καὶ κακούς. Ἄνθρωπος γὰρ 
ὁ γινώσκων τὸν Θεόν, ἆγα- 
θός ἐστιν. Εἰ δὲ οὐκ ἔστιν 
ἀγαθός, οὐδὲν οἶδεν, οὐδὲ 
γνωσθήσεταί ποτε. Τρόπος 


τῆς ψυχῆς διαπλάθει τοὺς ἆγα- 
θοὺς καὶ θεοφιλεῖς ἀνθρώπους. 
Διότι ἐκεῖνος ποὺ ζητᾶ τὸν Θεὸ 
τὸν βρίσκει, ἂν νικᾷ σὲ ὅλα τὴν 
ἐπιθυμία καὶ ἂν δὲν ἐγκαταλεί- 
πῃ τὴν εὐχή [τοῦ Ἰησοῦ]. Ἕνας 
τέτοιος [ἄνθρωπος] βέβαια δὲν 
φοβᾶται τοὺς δαίμονες. 

28. Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι ἐξαπατῶν- 
ται ἀπὸ τὶς ἐλπίδες τῶν κοσμι- 
κῶν ὑποθέσεων καὶ οἱ ὁποῖοι 
γνωρίζουν µόνο στὰ λόγια, τὰ 
σχετικὰ μὲ τὸν ἄριστο βίο, ποὺ 
πρέπει νὰ γίνουν πρᾶξι, παθαί- 
νουν κάτι ἴδιο μ᾽ ἐκείνους, ποὺ 
ἐνῶ ἔχουν στὴν διάθεσί τους τὰ 
φάρμακα καὶ τὰ ὄργανα τῆς ἰα- 
τρικῆς, οὔτε γνωρίζουν, οὔτε φρον- 
τίζουν νὰ τὰ χρησιμοποιήσουν. 
Ἑπομένως, σχετικὰ μὲ τὰ ἁμαρ- 
τήματα, ποὺ διαπράχθηκαν ἀπὸ 
ἐμᾶς, ποτὲ νὰ μὴν κατηγοροῦ- 
µε τὴν γενεσιουργό τους αἰτία 
ἢ κάποιον ἄλλον, ἀλλὰ τοὺς ἑ- 
αυτούς μας. Διότι ἐὰν θελήση ἡ 
ἴδια ἡ ψυχὴ νὰ ραθυμήση δὲν εἷ- 
ναι δυνατὸν νὰ μείνῃ ἀνίκητη. 
29. Σ᾽ ἐκεῖνον, ποὺ δὲν γνωρίζει 
νὰ διακρίνῃ ποιὸ εἶναι τὸ καλὸ καὶ 
ποιὸ εἶναι τὸ κακό, δέν [τοῦ] ἐπι- 
τρέπεται νὰ κρίνῃ τοὺς καλοὺς 
καὶ τοὺς κακούς. Ὁ ἄνθρωπος 
βέβαια, ποὺ γνωρίζει τὸν Θεὸ εἷ- 
ναι ἀγαθός. Ἐὰν ὅμας, δὲν εἶναι 
καλός, τίποτα δὲν γνωρίζει, οὔτε 
ποτὲ θὰ γνωρίση. Διότι ὁ τρόπος 
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γὰρ γνώσεως Θεοῦ, τὸ ἀ- 
γαθόν ἐστιν. 

λ΄. Ἀγαθοί, καὶ θεοφιλεῖς 
ἄνδρες, παρόντας κατὰ πρό- 
σωπον τοὺς ἀνθρώπους, πε- 
ρὶ τοῦ κακοῦ διελέγχουσι᾽ 
μὴ παρόντας δὲ οὐ λοιδο- 
ροῦσιν: ἀλλ᾽ οὐδὲ τοὺς ἐπι- 
χειροῦντας λέγειν τι συγ- 
χωροῦσιν. 

λα’. Ἐν ταῖς ὁμιλίαις πᾶσα 
τραχύτης ἀπέστω. Τοὺς γὰρ 
λογικοὺς τῶν ἀνθρώπων, 
αἰδώς, καὶ σωφροσύνη πλέ- 
ον τῶν παρθένων κοσμεῖν 
ἐπίσταται. Ὁ γὰρ θεοφιλὴς 
νοῦς, φῶς ἐστι περιλάμπον 
τὴν ψυχήν, καθάπερ ὁ ἥλι- 
ος τὸ σῶμα. 

λβ΄’. Ἐφ᾽ ἕκαστον τῶν συμ- 
πιπτόντων σοι ψυχικῶν πα- 
θῶν, μέμνησο, ὅτι τῶν ὀρ- 
θῶς φρονούντων, καὶ Θε- 
λόντων ἐν δέοντι καὶ ἀσφα- 
λείᾳ τὰ οἰκεῖα τίθεσθαι, 
οὐχ ἡ φθαρτὴ τῶν χρημά- 
των κτῆσις ἡδεῖα αὐτοῖς 
νομίζεται, ἀλλ αἱ ὀρθαὶ καὶ 
ἀληθεῖς δόξαι. Αὗται αὐ- 
τοὺς εὐδαίμονας ἀπεργά- 
ζονται' ὁ μὲν γὰρ πλοῦτος 
καὶ συλᾶται, καὶ ὑπὸ τῶν 
δυνατωτέρων ἁρπάζεται: ἡ 
δὲ ἀρετὴ τῆς ψυχῆς, μόνη 


τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ [νὰ γνω- 
ρίσῃς δηλαδὴ τὸν Θεό] εἶναι τὸ 
ἀγαθό. 

30. Οἱ ἐνάρετοι καὶ θεοφιλεῖς ἄν- 
θρωποι ἐλέγχουν τοὺς ἀνθρώ- 
πους γιὰ τὴν κακία τους κατὰ 
πρόσωπον, ὅταν εἶναι παρόντες. 
Ὅταν ὅμως δὲν εἶναι παρόντες 
δὲν τοὺς κακολογοῦν, ἀλλὰ οὔτε 
ἐπιτρέπουν σ᾽ αὐτούς, οἱ ὁποῖοι 
τὸ ἐπιχειροῦν, νὰ ποῦν κάτι. 

91. Στὶς συναναστροφὲς πρέπει 
νὰ ἀπουσιάζη κάθε σκληρότητα 
καὶ ὀξύτητα. Διότι ἡ συστολὴ καὶ 
ἡ σωφροσύνη γνωρίζει καλὰ νὰ 
στολίζη τοὺς λογικοὺς ἀνθρώ- 
πους πιὸ πολὺ ἀπὸ τὶς παρθένους. 
Γιατὶ ὁ θεοφιλὴς νοῦς εἶναι φῶς, 
ποὺ περιλούζει λαμπρὰ τὴν ψυ- 
χή, ὅπως ὁ ἥλιος τὸ σῶμα. 

32. Σὲ καθένα ἀπὸ τὰ ψυχικὰ 
πάθη, μὲ τὰ ὁποῖα συμπλέκε- 
σαι, θυμήσου, ὅτι δὲν θεωρεῖ- 
ται ἀπὸ ἐκείνους ποὺ σκέπτον- 
ται σωστὰ καὶ θέλουν νὰ διευ- 
θετήσουν τὰ δικά τους μὲ ἀ- 
σφάλεια καὶ τὸν πρέποντα 
τρόπο, εὐχάριστη γι αὐτοὺς ἡ 
ὑποκείμενη στὴ φθορὰ ἀπό- 
κτησι χρημάτων, ἀλλὰ οἱ ὀρ- 
θὲς καὶ ἀληθινὲς ἰδέες. Αὐτὲς 
τοὺς κάνουν εὐτυχισμένους. 
Διότι ὁ μὲν πλοῦτος καὶ κλέ- 
πτεται καὶ ἀπὸ τοὺς δυνατώτε- 
ρους ἁρπάζεται. Ἡ δὲ ἀρετὴ 
τῆς ψυχῆς εἶναι τὸ μοναδικὸ 
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ἐστὶ κτῆσις καὶ ἀσφαλὴς 
καὶ ἀσύλητος, καὶ μετὰ Θά- 
νατον σῴζουσα τοὺς κεκτη- 
μένους αὐτήν: οὕτω γὰρ 
φρονοῦντας, οὐ συναρπά- 
ζουσιν αἱ φαντασίαι τοῦ πλού- 
του, καὶ τῶν λοιπῶν ἡδονῶν. 
λγ΄. Οὐ πρέπει τοὺς ἀστά- 
τους, καὶ ἀπαιδεύτους ἀ- 
ποπειρᾶσθαι τῶν ἐλλογί- 
μων ἀνδρῶν. Ἐλλόγιμος δέ, 
ὁ Θεῷ ἀρέσκων ἐστὶν ἀ- 
νὴρ, ὁ τὰ πολλὰ σιωπῶν, ἢ 
ὀλίγα, καὶ ἀναγκαῖα, καὶ Θεῷ 
ἀρέσκοντα διαλεγόμενος. 

λδ΄’. Οἱ τὴν ἐνάρετον, καὶ 
θεοφιλῆ πολιτείαν μεταδι- 
ὤκοντες, τῶν τῆς ψυχῆς ἀ- 
ρετῶν ἐπιμελοῦνται, ὡς ἰ- 
δίας αὐτῶν κτήσεως, καὶ 
αἰωνίας τρυφῆς ὑπαρχού- 
σης. Τῶν δὲ προσκαίρων ἆ- 
πολαύουσιν ὧς ἐνδέχεται, 
καὶ ὧς ὁ Θεὸς δίδωσι, καὶ 
θέλει’ μετὰ πάσης εὐφρο- 
σύνης καὶ εὐχαριστίας τήν 
χρῆσιν αὐτῶν ποιούμενοι, 
κἄν πάνυ τύχῃ μέτρια. Τὸ 
γὰρ πολυτελῶς ἐσθίειν, 
τὰ σώματα τρέφει ὡς ὑλι- 
κά’ ἡ δὲ γνῶσις τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ἡ ἐγκράτεια, καὶ ἡ ἀ- 
γαθότης, καὶ ἡ εὐποιῖα, καὶ 


ἀπόκτημα, τὸ ὁποῖο εἶναι ἀ- 
σφαλὲς καὶ ἀπαραβίαστο καὶ 
τὸ ὁποῖο καὶ μετὰ τὸν θάνατο 
σώζει αὐτούς, ποὺ τὸ ἔχουν ἀ- 
ποκτήσει. Ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι 
σκέπτονται κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο 
δὲν τοὺς παρασύρουν οἱ φαν- 
τασίες τοῦ πλούτου καὶ τῶν 
ἄλλων ἡδονῶν. 

33, Δὲν πρέπει οἱ ἀσταθεῖς καὶ 
ἀπαίδευτοι νὰ δοκιμάζουν τοὺς 
ἀξιόλογους ἀνθρώπους. Ἀξιό- 
λογος δὲ ἄνθρωπος εἶναι ἐκεῖ- 
νος, ποὺ ἀρέσει στὸν Θεό, ἐκεῖ- 
νος ὁ ὁποῖος γιὰ τὰ περισσότε- 
ρα σωπαίνει ἢ λέει λίγα καὶ τὰ 
ἀναγκαῖα καὶ ἐκεῖνα, ποὺ ἀρέ- 
σουν στὸν Θεό. 

34. Ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι ἐπιδιώκουν 
τὴν ἐνάρετη καὶ θεοφιλῆ πολι- 
τεία ἐπιμελοῦνται τὶς ἀρετὲς 
τῆς ψυχῆς, σὰν νὰ εἶναι δική τους 
περιουσία καὶ αἰώνια ἀπόλαυ- 
σι. Τὰ δὲ πρόσκαιρα ἀπολαμ- 
βάνουν, ὅπως ἔρχονται καὶ ὅ- 
πως ὁ Θεὸς δίδει καὶ θέλει. Τὰ 
χρησιμοποιοῦν δὲ μὲ κάθε χα- 
ρὰ καὶ εὐχαριστία ἀκόμα κι ἂν 


τύχη νὰ εἶναι πάρα πολὺ πτω- 


χά. Διότι ἡ πολυτελὴς διατρο- 
φὴ αὐξάνει τὰ σώματα, ἐπειδὴ 
εἶναι ὑλικά. Ἡ δὲ γνῶσις τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἡ ἐγκράτεια καὶ ἢ ἀ- 
γαθότητα καὶ ἡ ἀγαθοεργία καὶ 
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ἡ εὐσέβεια, καὶ ἡ πρᾳότης 
τὴν ψυχὴν ἀποθεοῖ. 

λε’. Ὅσοι τῶν κρατούντων 
ἀτόποις, καὶ ψυχοβλαβέσι 
πράξεσιν ἐγχειρεῖν ἀναγ- 
κάζουσι, τῆς ψυχῆς αὐτε- 
ξουσίου δηµιουργηθείσης, 
οὐ κυριεύουσι. Τὸ σῶμα δε- 
σμεύουσιν, ἀλλ᾽ οὐχὶ τὴν προ- 
αίρεσιν' ἧς ὁ λογικὸς ἄνθρω- 
πος κύριος ὑπάρχει διὰ τὸν 
κτίσαντα Θεόν: ὅς ἐστι πά- 
σης ἐξουσίας, καὶ ἀνάγκης, 
καὶ πάσης δυνάμεως ἰσχυ- 
ρότερος. 

λς΄. Οἱ δυστυχίαν νομίζον- 
τες τὴν ἀποβολὴν τῶν χρη- 
μάτων, ἢ τέκνων, ἢ δούλων, 
ἢ τῆς ἄλλης ὑπάρξεως, γι- 
νωσκέτωσαν, ὅτι πρῶτον μὲν 
ἀρκεῖσθαι δεῖ τοῖς διδομέ- 
νοις παρὰ τοῦ Θεοῦ. Ὅτε 
δὲ χρή ἀποδιδόναι αὐτά, ἕ- 
τοίμως τε, καὶ εὐγνωμόνως: 
μηδὲν χαλεπαίνοντας ὑπὲρ 
της τούτων στερήσεως, μᾶλ- 
λον δὲ ἀποδόσεως. Χρησά- 
μενοι γὰρ τοῖς οὐκ ἰδίοις, 
πάλιν αὐτὰ ἀπέδωκαν. 

λζ'. Ἔργον χρηστοῦ ἀνθρώ- 
που, τὸ μὴ πιπράσκειν τὴν 
ἐλευθέραν γνώμην, λήψει χρη- 
μάτων προσέχοντος᾽ κἄν πά- 
νυ πολλά τύχη τὰ παρεχό- 


ἢ εὐσέβεια καὶ ἡ πραότητα Θε- 
ὠνειτὴν ψυχή. 

35, Ὅσοι ἀπὸ τοὺς ἐξουσιαστὲς 
ἐξαναγκάζουν [τοὺς ἀνθρώπους] 
νὰ ἐπιχειροῦν πράξεις ἄτοπες 
καὶ ψυχοβλαβεῖς, τὴν ψυχή [ὅ- 
μωξς], ἐπειδὴ ἔχει δημιουργηθῆ 
αὐτεξούσιος, δὲν τὴν ἐξουσιά- 
ζουν. Δεσμεύουν τὸ σῶμα, ἀλλὰ 
ὄχι τὴν προαίρεσι, τῆς ὁποίας ὁ 
λογικὸς ἄνθρωπος εἶναι κύριος 
ἀπὸ τὸν Θεό, ποὺ τὸν δημιούρ- 
γησε, ὁ ὁποῖος εἶναι κάθε ἐξουσί- 
ας καί [κάθε] ἐξαναγκασμοῦ καὶ 
κάθε δυνάµεως ἰσχυρότερος. 

36. Ἐκεῖνοι ποὺ θεωροῦν δυ- 
στυχία τὴν ἀπώλεια τῶν χρη- 
μάτων ἢ τῶν παιδιῶν ἢ τῶν ὑ- 
πηρετῶν ἢ τῆς ἄλλης περιου- 
σίας, ἂς γνωρίζουν, ὅτι πρέπει 
πρῶτα μὲν νὰ ἀρκοῦνται σὲ ὅ- 
σα δίδονται ἀπὸ τὸν Θεό. Ὅ- 
ταν δὲ πρέπει, πρόθυμα καὶ μὲ 
εὐγνωμοσύνη, νὰ τὰ ἀποδίδουν, 
δίχως καθόλου νὰ ἀγανακτοῦν 
γιὰ τὴν στέρησίτους, ἢ καλλίτε- 
ρα γιὰ τὴν ἐπιστροφή τους. 
Διότι, ἀφοῦ χρησιμοποίησαν ἐ- 
κεῖνα τὰ ὁποῖα δὲν ἦταν δικά 
τους, πάλι τὰ ἐπέστρεψαν. 

37. Ἰ]ρᾶξις χρηστοῦ ἀνθρώπου 
εἶναι τὸ νὰ μὴν πουλᾷ τὴν ἐ- 
λεύθερη γνώμη του, φροντίζον- 
τας γιὰ τὴν λῆψι χρημάτων, ἀ- 
κόμα κι ἂν τύχη νὰ εἶναι πά- 
ρα πολλὰ ἐκεῖνα ποὺ προσφέ- 
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µενα. Ὀνείρῳ γὰρ ἔοικε τὰ 
βιωτικά᾽ καὶ ἀδήλους, καὶ 
ὀλιγοχρονίους ἔχει τὰς 
Φαντασίας ὁ πλοῦτος. 

λη΄. Οἱ τῇ ἀληθείᾳ ἄνθρω- 
ποι, τοσοῦτον σπουδαζέτω- 
σαν θεοφιλῶς, καὶ ἐναρέ- 
τως πολιτεύσθαι, ὥστε δι- 
αλάμπειν αὐτῶν τὸν ἐνά- 
ρετον βίον μεταξὺ τῶν ἄλ- 
λων ἀνθρώπων: ὥς περ 
τὴν πορφύραν τὴν ἐπιβαλ- 
λομένην μικράν, τοῖς λευ- 
κοῖς τῶν ἱματίων, διακο- 
σμοῦσαν αὐτὰ ἐκλάμπειν 
τε καὶ ἐπιγινώσκεσθαι- οὔ- 
τω γὰρ ἀσφαλέστερον τῶν 
τῆς ψυχῆς ἀρετῶν ἐπιμε- 
λοῦνται. 

λθ΄. Τοὺς ἔμφρονας ἀν- 
θρώπους, χρὴ διασκοπεῖν 
τὴν ἑαυτῶν δύναμιν, καὶ 
τὴν παρασκευὴν τῆς οὔσης 
ἐν αὐτοῖς ψυχικῆς ἀρετῆς, 
καὶ οὕτω παρασκευάζεσθαι 
καὶ ἀντιτάσσεσθαι τοῖς ἀ- 
παντῶσι πάθεσιν, κατὰ τὴν 
ἑαυτοῖς ὑπάρχουσαν δύνα- 
μιν, τὴν κατὰ φύσιν δωρη- 
θεῖσαν αὐτοῖς παρὰ τοῦ 
Θεοῦ. Ἔστι δὲ πρὸς μὲν τὸ 
κάλλος καὶ πᾶσαν ἐπιθυ- 
μίαν ψυχοβλαβῆ, ἡ ἐγκρά- 


ρονται. Διότι τὰ πράγματα τοῦ 
βίου μοιάζουν μὲ ὄνειρο καὶ ὁ 
πλοῦτος ἔχει φαντασίες ἀβέ- 
βαιες καὶ ὀλιγοχρόνιες. 

38. Οἱ ἀληθινοὶ ἄνθρωποι πρέ- 
πει τόσο πολὺ νὰ φροντίζουν 
νὰ πολιτεύωνται ἐνάρετα καὶ 
ὅπως ἀρέσει στὸν Θεό, ὥστε 
νὰ ἀκτινοβολῇ μεταξὺ τῶν ἄλ- 
λων ἀνθρώπων ὁ ἐνάρετος βί- 
ος τους. Ὅπως ἀκριβῶς ἡ πορ- 
φύρα, ἡ ὁποία ὅταν τοποθετῆ- 
ται σὲ μικρὴ ποσότητα ἐπάνω 
στὰ λευκὰ φορέματα, τὰ στο- 
λίζει, ὥστε νὰ ἀπαστράπτουν 
καὶ νὰ διακρίνωνται ἐμφανῶς, 
ἔτσι βέβαια ἀκριβῶς [οἱ ἀληθι- 
νοὶ ἄνθρωποι] ἐπιμελοῦνται ᾱ- 
σφαλέστερα τὶς ἀρετὲς τῆς ψυ- 
χῆς. 

39. Οἱ συνετοὶ ἄνθρωποι πρέ- 
πει νὰ σταθμίζουν τὴν δύναμί 
τους καὶ τὰ ἐφόδια τῆς ψυχι- 
κῆς ἀρετῆς, τὰ ὁποῖα εἶναι μέ- 
σα τους καὶ κατ αὐτὸν τὸν 
τρόπο νὰ προετοιµάζωνται καὶ 
νὰ ἀντιπαρατάσσωνται ἐναν- 
τίον τῶν παθῶν ποὺ τοὺς πο- 
λεμοῦν, σύμφωνα μὲ τὴν δύ- 
ναμι ποὺ ὑπάρχει μέσα τους, ἡ 
ὁποία κατὰ τὸ μέτρον τῆς Φφύ- 
σεως, τοὺς χαρίστηκε ἀπὸ τὸν 
Θεό. Ἡ δὲ ἐγκράτεια εἶναι ἐ- 
ναντία στὴ σωματικὴ ὀμορ- 
φιὰ καὶ σὲ κάθε ψυχοβλαβῆ ἐπι- 
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τεια’ πρὸς δὲ πόνους καὶ 
ἔνδειαν, ἡ καρτερία: πρὸς 
δὲ λοιδορίαν καὶ θυμόν, ἡ 
ἀνεξικακία' καὶ τὰ ὅμοια 
τούτοις. 

μ΄. Άνδρα ἀγαθόν, καὶ σο- 
φόν, αἰφνιδίως γενέσθαι ἀ- 
μήχανον' ἀλλὰ ἐπιπόνῳ µε- 
λέτη, καὶ ἀναστροφη, καὶ 
πείρα, καὶ χρόνῳ, καὶ ἀσκή- 
σει, καὶ ἐπιθυμίᾳ τοῦ ἀγα- 
θοῦ ἔργου: ὁ δὲ ἀγαθὸς καὶ 
θεοφιλὴς ἄνθρωπος, ὁ ἐν 
ἀληθείᾳ γινώσκων τὸν Θε- 
όν, οὐ παύεται ἀφθόνως 
πάντα ποιῶν τὰ ἀρέσκον- 
τα τῷ Θεῷ. σπάνιοι δὲ οἱ τοι- 
οὗτοι ἄνδρες εὑρίσκονται. 
μα΄. Οὐ πρέπει τοὺς ἀφυε- 
στέρους τῶν ἀνθρώπων ἀ- 
πελπίζοντας ἑαυτούς, κα- 
ταῤῥαθυμεῖν τῆς θεοφιλοῦς 
καὶ ἐναρέτου πολιτείας, καὶ 
καταφρονεῖν αὐτῆς, ὡς ἀ- 
νεφίκτου, καὶ ἀκαταλήπτου 
αὐτοῖς ὑπαρχούσης' ἀλλὰ 
χρὴ μελετᾶν αὐτοὺς κατὰ 
δύναμιν, καὶ ἐπιμελεῖσθαι 
ἑαυτῶν. Κἄν γὰρ μὴ δύνων- 
ται εἰς ἄκρον κτήσασθαι κα- 
τὰ ἀρετὴν, καὶ τὴν σωτηρί- 
ἂν, ἐκ μελέτης, καὶ τῆς ἐπι- 
θυμίας, ἢ βελτίονες γίνον- 
ται, ἢ οὐδὲ χείρονες: ὅπερ 


θυμία. Ἐναντίον τῶν κόπων καὶ 
τῆς πτωχείας ἡ καρτερία, ἐναντί- 
Ον τῆς λοιδορίας καὶ τοῦ θυμοῦ, 
ἡ ἀνεξικακία. Καὶ σὲ ἀνάλογα 
[πάθη] τὰ ὅμοια [τῶν ἀρετῶν]. 
40. Εἶναι ἀδύνατον νὰ γίνῃ ξαφ- 
νικὰ ἕνας ἄνθρωπος ἀγαθὸς 
καὶ σοφός. Ἀλλὰ μὲ ἐπίπονη με- 
λέτη καὶ διαγωγὴ καὶ ἐμπειρία 
καὶ χρόνο καὶ ἄσκησι καὶ ἐ- 
πιθυμία τοῦ ἀγαθοῦ ἔργου. Ὁ 
δὲ ἀγαθὸς καὶ θεοφιλὴς ἄνθρω- 
πος, ὁ ὁποῖος πράγματι γνωρίζει 
τὸν Θεό, δὲν σταματᾶ ἀπὸ τὸ νὰ 
κάνῃ μὲ περίσσεια, ὅλα ἐκεῖνα 
ποὺ ἀρέσουν στὸν Θεό. Τέτοιοι 
δὲ ἄνθρωποισπάνια βρίσκονται. 
41. Δὲν πρέπει ἐκεῖνοι ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους, ποὺ στεροῦνται Φφυ- 
σικῶν προσόντων, νὰ ἀπελπί- 
ζουν τοὺς ἑαυτούς τους καὶ νὰ 
ἀμελοῦν ἐντελῶς τὸν θεοφιλῆ 
καὶ ἐνάρετο τρόπο ζωῆς καὶ νὰ 
τὸν καταφρονοῦν σὰν νὰ εἶναι 
ἀνέφικτος καὶ ἀκατανόητος γι᾿ 
αὐτούς. Ἀντίθετα πρέπει νὰ ἐ- 
ξασκοῦν κατὰ τὴν δύναμί [τους] 
αὐτοὺς τοὺς ἴδιους καὶ νὰ ἐπιμε- 
λοῦνται τοὺς ἑαυτούς τους. Διό- 
τι κι᾿ ἂν ἀκόμα δὲν μποροῦν 
στὸν ὕψιστο βαθμὸ νὰ ἀποκτή- 
σουν ἀνάλογα μὲ τὴν ἀρετὴ 
καὶ τὴν λύτρωσι, χάριν στὴν 
μελέτη καὶ στὴν ἐπιθυμία ἢ γί- 
νονται καλλίτεροι ἢ δέν [γί- 
νονται] χειρότεροι. Καὶ αὐτὸ 
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ἐστὶν οὐ μέτριον ὄφελος τῆς | δὲν εἶναι μικρὸ ὄφελος τῆς Ψυ- 


ψυχῆς. 

μβ΄. Ὁ ἄνθρωπος, κατὰ μὲν 
τὸ λογικόν, ἐκείνη τῇ ἀῤῥή- 
τῳ καὶ θείᾳ δυνάμει συνά- 
πτεται’ κατὰ δὲ τὸ σωματι- 
κόν, ἔχει τὴν συγγένειαν 
πρὸς τὰ ζῴα: καὶ ὀλίγοι μέν 
τινες, ὅσοι τέλειοι ἄνθρω- 
ποι, καὶ λογικοὶ ὑπάρχου- 
σι, πρὸς τὸν Θεὸν καὶ Σω- 
τῆρα, καὶ τὴν γνώμην καὶ 
τὴν συγγένειαν ἔχειν σπου- 
δάζουσι: καὶ τοῦτο διὰ τῶν 
ἔργων, καὶ τῆς ἐναρέτου πο- 
λιτείας ἐπιδείκνυνται: οἱ 
δὲ πλείονες τῶν ἀνθρώπων, 
οἱ ἀνόητοι τὴν ψυχήν, ἐκεί- 
νην τὴν θείαν καὶ ἀθάνα- 
τον υἱοθεσίαν καταλείψαν- 
τες, πρὸς τὴν νεκράν, καὶ 
ἀτυχῆ, καὶ ὀλιγοχρόνιον 
συγγένειαν τοῦ σώματος 
κλίναντες, ὡς τὰ ἄλογα 
φρονοῦντες τὰ τῆς σαρκός, 
καὶ ὑπὸ τῶν ἡδονῶν ἀνα- 
πτόμενοι, χωρίζουσιν ἑαυ- 
τοὺς τοῦ Θεοῦ’ καὶ καθέλ- 
κουσι τὴν ψυχὴν ἐκ τῶν 
οὐρανῶν εἰς τὸ βάραθρον 
ἀπὸ τῶν θελημάτων αὐτῆς. 
μγ’. Ὁ λογικὀὸς ἀνὴρ, τὴν 


πρὸς τὸ θεῖον μετουσίαν, 


χῆς. 

42. Ὁ ἄνθρωπος ὡς πρὸς τὸ 
λογικό [μέρος του] προσομοι- 
άζει μὲ τὴν ἄρρητη ἐκείνη Θε- 
ϊκὴ δύναμι. Ὡς πρὸς δὲ τὸ σω- 
ματικό [μέρος] ἔχει συγγένεια 
μὲ τὰ ζῶα. Καὶ κάποιοι λίγοι, 
ὅσοι εἶναι τέλειοι καὶ λογικοὶ 
ἄνθρωποι, φροντίζουν νὰ ἔ- 
χουν καὶ τὴν γνώμη καὶ τὴν 
συγγένεια σύμφωνη μὲ τὸν 
Θεὸ καὶ Σωτῆρα. Καὶ τὸ ἀπο- 
δεικνύουν αὐτὸ μὲ τὰ ἔργα 
καὶ τὴν ἐνάρετη πολιτεία. Οἱ 
δὲ περισσότεροι ἀπὸ τοὺς ἀν- 
θρώπους, οἱ ἀνόητοι ὡς πρὸς 
τὴν ψυχή, ἀφοῦ ἐγκαταλεί- 
ψουν τὴν θεϊκὴ ἐκείνη καὶ ἀ- 
θάνατη υἱοθεσία, στρεφόμε- 
νοι πρὸς τὴν νεκρὴ καὶ δύ- 
στυχη καὶ ὀλιγοχρόνια συγ- 
γένεια τοῦ σώματος, ὅπως τὰ 
ζῶα, ἐπειδὴ ἔχουν κατὰ νοῦ 
τὰ σαρκικὰ καὶ φλεγόμενοι 
ἀπὸ τὶς ἡδονές, χωρίζουν τοὺς 
ἑαυτούς τους ἀπὸ τὸν Θεό. Καὶ 
κατεβάζουν τὴν ὑπχὴ ἀπὸ τὸν 
οὐρανὸ στὸ βάραθρο [τῆς κα- 
ταστροφῆς] ἐξ αἰτίας τῶν Θε- 
λημάτων της. 

43, Ὁ λογικὸς ἄνθρωπος ἐὰν 
λαμβάνῃ ὑπ᾽ ὄψιν τὴν κοινω- 
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καὶ συνάφειαν ἐνθυμούμε- 
νος, οὐδέποτε οὐδενὸς γηϊ- 
νου, ἢ ταπεινοῦ ἐρασθήσε- 
ται’ ἀλλ᾽ ἐπὶ τὰ οὐράνια, 
καὶ αἰώνια ἔχει τὸν νοῦν: 
καὶ γινώσκει, ὅτι ἡ τοῦ Θε- 
οῦ θέλησις αὕτη ἐστὶ τὸ 
σωθῆηναι τὸν ἄνθρωπον, ὡς 
αἰτία πάντων τῶν καλῶν, 
καὶ πηγὴ οὖσα τῶν αἰωνί- 
ων ἀγαθῶν τοῖς ἀνθρώποις. 
μδ΄. Ὅταν εὕρῃς τινὰ φιλο- 
νεικοῦντα, καὶ μαχόμενον 
πρὸς τὴν ἀλήθειαν, καὶ τὸ 
φανερόν, παυσάμενος τῆς 
φιλονεικίας, παραχώρει τῷ 
τοιούτῳ ἅπαξ ἀπολιθωθέν- 
τι τὸ νοητικόν. Ὡς περ γὰρ 
τοὺς ἐπιτηδείους τῶν οἵ- 
νων, τὸ κάκιστον ὕδωρ, ᾱ- 
χρήστους ποιεῖ’ τὸν αὐτὸν 
τρόπον καὶ τοὺς ἐναρέτους 
τὸν βίον καὶ τὴν γνώμην, αἱ 
φαῦλαι ὁμιλίαι διαφθείρου- 
σιν. 

με’. Εἰ πάση σπουδῇ, καὶ 
μηχανῇ χρώμεθα, πρὸς τὸ 
ἀποφυγεῖν τῆς σωματικῆς 
ἀπονεκρώσεως᾽ πολλῷ μᾶλ- 
λον σπουδάζειν ὀφείλομεν 
πρὸς τὴν ἀποφυγὴν τῆς ψυ- 
χικῆς ἀπονεκρώσεως. Τῷ 
γὰρ θέλοντι σωθῆναι οὐ- 
δέν ἐστιν ἐμπόδιον, εἰμὴ 


νία καὶ τὴν συνένωσι μὲ τὸν 
Θεό, οὐδέποτε θὰ ἀγαπήσῃ 
ὁτιδήποτε γήϊνο ἢ ταπεινό, ἀλ- 
λὰ ἔχει τὸν νοῦ του στὰ οὐρά- 
νια καὶ τὰ αἰώνια. Καὶ γνωρί- 
ζει ὅτι ἡ θέλησι τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁ- 
ποία πράγματι εἶναι ἡ αἰτία ὅ- 
λων τῶν καλῶν καὶ ἢ πηγὴ τῶν 
αἰωνίων ἀγαθῶν γιὰ τοὺς ἀν- 
θρώπους, εἶναι αὐτή, [δηλαδή] 
τὸ νὰ σωθῇ ὁ ἄνθρωπος. 

44. Ὅταν βρῆς κάποιον, ὁ ὁποῖ- 
ος φιλονεικεῖ καὶ ἐναντιώνεται 
στὴν ἀλήθεια καὶ σ᾽ αὐτὸ τὸ ὁ- 
ποῖο εἶναι προφανές, ἀφοῦ 
σταµατήσης τὴν φιλονεικία, ὑ- 
ποχώρησε ἅπαξ [διὰ παντός] 
σ᾽ ἕναν τέτοιον [ἄνθρωπο], γι- 
ατὶ ἔχει ἀπολιθωθῆ ἡ διάνοιά 
του. Διότι ὅπως ἀκριβῶς τὰ 
καλλίτερα ἀπὸ τὰ κρασιά, τὸ 
χειρότερο [δηλαδὴ τὸ βρώμικο] 
νερὸ τὰ κἀνει ἄχρηστα, κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο καὶ ἐκείνους, οἱ 
ὁποῖοι εἶναι ἐνάρετοι ὡς πρὸς 
τὸ Φρόνημα καὶ τὸν τρόπο ζω- 
ῆς, οἱ κακὲς συναναστροφές, 
τοὺς διαφθείρουν. 

45. Ἐὰν μετερχώμεθα κάθε 
φροντίδα καὶ μέσο γιὰ τὴν ἀ- 
ποφυγὴ τοῦ σωματικοῦ θανά- 
του, πολὺ περισσότερο ὀφείλου- 
με νὰ φροντίζουμε γιὰ τὴν ἀπο- 
φυγὴ τοῦ ψυχικοῦ θανάτου. Διό- 
τι γιὰ ἐκεῖνον ποὺ θέλει νὰ σω- 
θῇ τίποτα δὲν εἶναι ἐμπόδιο, παρὰ 
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μόνον ἀμέλεια, καὶ ῥαθυ- 
μία ψυχῆς. 

µς’. Ὅσοι δυσχεραίνουσι 
νοεῖν τὰ συμφέροντα, καὶ 
τὰ καλῶς λεγόμενα, οὗτοι 
κακῶς ἔχειν νομίζονται. Ὅ- 
σοι δὲ νοοῦντες τὴν ἀλή- 
θειαν, ἀναισχύντως Φιλο- 
νεικοῦσι, τούτων τὸ λογι- 
στικὸν νενέκρωται: καὶ ἐ- 
κτεθηρίωται αὐτῶν ὁ τρό- 
πος: καὶ οὐ γνωρίζουσι τὸν 
Θεόν, οὐδὲ πεφώτισται αὐ- 
τῶν ἡ ψυχή. 

μζ΄. Τὰ γένη τῶν ζῴων ὁ 
Θεὸς ἀλλεπαλλήλῳ χρείᾳ 
παρήγαγε τῷ λόγω αὐτοῦ: 
τὰ μὲν ὡς ἐσθιόμενα: τὰ δὲ 
ὡς ὑπηρετήσοντα' τὸν δὲ 
ἄνθρωπον ἐδημιούργησε Θε- 
ατὴν αὐτῶν, καὶ τῶν ἔργων 
αὐτῶν, καὶ εὐχάριστον ἐ- 
ξηγητήν. Ὅθεν σπουδαζέ- 
τωσαν οἱ ἄνθρωποι, μήπως 
ἀθέατοι, καὶ μὴ νοήσαντες 
τὸν Θεόν, καὶ τὰ ἔργα αὐ- 
τοῦ, ἀποθάνωσιν, ὧς τὰ θη- 
ρία τὰ ἄλογα. Γινώσκειν δὲ 
χρὴ τὸν ἄνθρωπον, ὅτι ὁ 
Θεὸς πάντα δύναται. Οὐ- 
δὲν δέ ἐστι τῷ τὰ πάντα 
δυναμένῳ ἐναντίον᾽ ἀλλ᾽ 
ἐκ τοῦ μὴ ὄντος πάντα ἅ 


μόνο ἡ ἀμέλεια καὶ ἡ ραθυμία 
τῆς ψυχῆς. 

46. Ὅσοι δυσκολεύονται νὰ ἐν- 
νοήσουν ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα εἶναι 
πρὸς τὸ συμφέρον τους καὶ ὅ- 
σα ὀρθῶς λέγονται, αὑτοὶ θεω- 
ροῦνται, ὅτι δὲν εἶναι καλά. Ὅ- 
σοιδέ, ἐνῶ ἀντιλαμβάνονται τὴν 
ἀλήθεια, φιλονεικοῦν ἀναίσχυν- 
τα, αὐτῶν ἔχει τὸ λογιστικὸ νε- 
κρωθη καὶ ἡ συμπεριφορά τους 
ἔχει γίνει θηριώδης. Καὶ δὲν 
γνωρίζουν τὸν Θεό, οὔτε ἔχει 
φωτισθῆ ἡ ψυχή τους. 

47. Τὰ γένη τῶν ζώων, ὁ Θεὸς τὰ 
δημιούργησε μὲ τὸν λόγο Του, 
γιὰ ποικίλη χρῆσι. Ἄλλα μέν, γιὰ 
νὰ χρησιμοποιοῦνται ὡς τροφή, 
ἄλλα δέ, γιὰ νὰ ὑπηρετήσουν 
[τὸν ἄνθρωπο]. Τὸν δὲ ἄνθρω- 
πο τὸν δημιούργησε παρατηρη- 
τὴ αὐτῶν καὶτῶν ἔργων τους καὶ 
εὐγνώμονα [πρὸς τὸν Θεό] ἡγέτη 
τους. Ἑπομένας, ἂς φροντίζουν οἱ 
ἄνθρωποι, μήπως μὲ τὸ νὰ γί- 
νοῦν τυφλοὶ καὶ μὲ τὸ νὰ μὴν ἐν- 
νοήσουν τὸν Θεὸ καὶ τὰ ἔργα 
του, πεθάνουν ὅπως τὰ ἄλογα 
θηρία. Θὰ πρέπει δὲ νὰ γνωρί- 
ζη ὁ ἄνθρωπος, ὅτι ὁ Θεός τὰ 
πάντα μπορεῖ καὶ ὅτι τίποτε 
δὲν μπορεῖ νὰ σταθῇ ἐνάντιο 
σ’ Αὐτὸν ποὺ μπορεῖ τὰ πάντα, 
ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἀνυπαρξία δημι- 
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βούλεται ἐποίησε, καὶ ποι- 
εἰ τῷ λόγῳ αὐτοῦ εἰς σω- 
τηρίαν ἀνθρώποις. 

μη΄. Τὰ ἐν οὐρανῷ ἐστιν ἀ- 
θάνατα, διὰ τὴν οὖσαν ἐν 
αὐτοῖς ἀγαθότητα. Τὰ δὲ ἐ- 
πὶ γῆς, ἐγένοντο θνητά, διὰ 
τὴν ἐνυπάρχουσαν ἐν αὐ- 
τοῖς αὐθαίρετον κακίαν, ἥ- 
τις ἐπιγίνεται τοῖς ἀνοήτοις 
ἐκ τῆς ῥᾳθυμίας αὐτῶν, καὶ 
τῆς ἀγνωσίας τοῦ Θεοῦ. 
μθ΄. Ὁ θάνατος νοούμενος 
τοῖς ἀνθρώποις, ἀθανασία 
ἐστί: μὴ νοούμενος δὲ τοῖς 
ἰδιώταις, θάνατός ἐστιν. Καὶ 
τοῦτον τὸν θάνατον οὐ χρὴ 
φοβεῖσθαι, ἀλλὰ τὴν ἀπώ- 
λειαν τῆς ψυχῆς, ἥτις ἐ- 
στὶν ἡ ἀγνωσία τοῦ Θεοῦ. Ἐ- 
κεῖνο γὰρ δεινὸν τῇ ψυχη ἐ- 
στιν. 

ν΄’. Ἡ κακία, πάθος τῆς ὗ- 
λης ἐστίν. Ὅθεν οὐκ ἐγχώ- 
ρεῖ σώμα δίχα κακίας γε- 
νέσθαι. Ἡ δὲ λογικὴ ψυχὴ 
νοοῦσα τοῦτο, διασείεται τῆς 
ὕλης τὸ βάρος, ὅπερ ἐστὶν ἡ 
κακία᾽ καὶ ἐκ τοῦ τοιούτου 
βάρους ἀνανεύουσα, γινώ- 
σκει τὸν Θεὸν τῶν ὅλων, καὶ 
ὥς περ ἐχθρῷ καὶ πολεμίῳ 
προσέχει τῷ σώματι, μὴ 
πειθομένη αὐτῷ: καὶ οὕτω 


ούργησε καὶ δημιουργεῖ μὲ τὸν 
λόγο του, ὅλα ὅσα θέλει, γιὰ χά- 
ρι τῆς σωτηρίας τῶν ἀνθρώπων. 
48. Ὅσα βρίσκονται στὸν οὐρα- 
νὸ εἶναι ἀθάνατα, ἐξ αἰτίας τῆς 
ἀγαθότητος, ποὺ εἶναι µέσα σ-- 
αὐτά. Ὅσα δὲ βρίσκονται στὴ γῆ 
ἔγιναν θνητὰ ἐξ αἰτίας τῆς αὐ- 
τοπροαίρετης κακίας ποὺ ὑπάρ- 
χει μέσα τους, ἡ ὁποία ἐπισυμ- 
βαίνει στοὺς ἀνοήτους ἀπὸ τὴν 
ραθυμία τους καὶ ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν 
γνωρίζουν τὸν Θεό. 

49. Ὁ θάνατος, ὅταν γίνη κατα- 
νοητὸς ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους εἷ- 
ναι ἀθανασία. Ὅταν ὅμως ἀπὸ 
τοὺς ἀμαθεῖς δὲν γίνῃ κατανοη- 
τός [στὴν ἀληθινή του διάστα- 
σι], εἶναι θάνατος. Ἀλλὰ αὐτὸν 
τὸν θάνατο δὲν πρέπει νὰ τὸν 
φοβᾶται κανείς, ἀλλά [νὰ φοβᾶ- 
ται] τὴν ἀπώλεια τῆς ψυχῆς, ἡ ὁ- 
ποία εἶναι τὸ νὰ μὴν γνωρίζῃ 
κανεὶς τὸ Θεό. Αὐτὸ βέβαια εἷ- 
ναι φοβερὸ γιὰ τὴν ψυχή. 

50. Ἡ κακία εἶναι πάθος σχετιζό- 
μενο μὲ τὴν ὕλη!. Ἑπομένως δὲν 
εἶναι δυνατὸν νὰ ὑπάρξῃ σῶμα 
χωρὶς κακία. Ἡ δὲ λογικὴ ψυχή, ὅ- 
ταν τὸ κατανοήσῃ αὐτό, ἀποτι- 
νάσσει τὸ βάρος τῆς ὕλης, τὸ ὁ- 
ποῖο εἶναι ἡ κακία καὶ ἀνορθου- 
μένη ἀπὸ ἕνα τέτοιο βάρος, ἀπο- 
κτᾶ γνῶσι τοῦ Θεοῦ τῶν ὅλων καὶ 
ἀντιμετωπίζει τὸ σῶμα, ὅπως ἀ- 
κριβῶς [ἕναν] ἐχθρὸ καὶ ἀντίπαλο, 
χωρὶς νὰ ὑπακούη σ᾿ αὐτό. Καὶ ἔτσι 
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στεφανοῦται ἀπὸ Θεοῦ ἡ 
Ψυχή, ὡς τὰ πάθη τῆς κα- 
κίας, καὶ τῆς ὕλης νικήσα- 
σα. 

να΄. Ἡ κακία γνωσθεῖσα ὅ- 
πὸ τῆς ψυχῆς, μισεῖται ὡς 
θηρίον δυσωδέστατον. ΛἈ- 
γνοηθεῖσα δέ, φιλεῖται ὑπὸ 
τοῦ ἀγνοοῦντος αὐτήν. Καὶ 
ἔχει αὐτὸν αἰχμάλωτον, δου- 
λαγωγοῦσα τὸν ἑαυτῆς ἐ- 
ραστήν: καὶ ὁ κακοδαίμων 
καὶ ἄθλιος, οὔτε ὁρᾷ τὸ συµ- 
φέρον αὐτῷ, οὔτε νοεῖ, ἀλ- 
λὰ νομίζει κοσμεῖσθαι ὑπὸ 
τῆς κακίας, καὶ ἀγάλλεται. 
νβ’. Ἡ καθαρὰ ψυχή, ἀγα- 
θἡ ὑπάρχουσα, φωτίζεται, 
καὶ καταλάμπεται ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ. Καὶ τότε ὁ νοῦς ἀγα- 
θὰ νοεῖ, καὶ λόγους θεοφι- 
λεῖς γεννᾷ. Ὅταν δὲ ὑπὸ τῆς 
κακίας βορβορωθη ἡ ψυχή, 
τοῦ Θεοῦ ἀποστρεφομένου 
αὐτήν, μᾶλλον δὲ τῆς ψυχῆς 
χωριζούσης ἑαυτὴν ἀπὸ τοῦ 
Θεοῦ, πονηροὶ δαίμονες ἐ- 
πεισελθόντες τῷ λογισμῷ, 
τὰς ἀνοσίας πράξεις ὑπο- 
βάλλουσι τῇ ψυχη, μοιχεί- 
ας, φόνους, ἁρπαγάς, ἱερο- 
συλίας, καὶ τὰ ὅμοια, ὅσα 
ἔργα δαιμόνων ἐστί. 


στεφανώνεται ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸν 
Θεό, ἐπειδὴ πράγματι ἐνίκησε 
τὰ πάθη τῆς κακίας καὶ τῆς ὅ- 
λης. 

51. Ὅταν ἡ κακία διαγνωσθῇ 
ἀπὸ τὴν ψυχή, μισεῖται σὰν τὸ 
πλέον βρωμερὸ θηρίο. Ἐνῶ, ὅ- 
ταν δὲν γνωρίζεται εἶναι ἀγα- 
πητὴ σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ τὴν ἀγνο- 
εἴ. Καί, ἀφοῦ ὑποδουλώσῃ τὸν 
ἐραστή της, τὸν κρατᾶ αἰχμά- 
λωτο. Καὶ ὁ δυστυχῆς καὶ ἄθλι- 
ος οὔτε τὸ συμφέρον του βλέ- 
πει οὔτε τὸ ἐννοεῖ, ἀλλὰ νομί- 
ζει ὅτι στολίζεται ἀπὸ τὴν κα- 
κία καὶ ἀγάλλεται. 

52. Ἡ καθαρὴ ψυχή, ἐπειδὴ εἷ- 
ναι ἀγαθὴ φωτίζεται καὶ κατα- 
λαμπρύνεται ἀπὸ τὸν Θεό. Καὶ 
τότε ὁ νοῦς κατανοεῖ τὰ ἀγαθὰ 
καὶ γεννᾶ λόγους θεοφιλεῖς. 
Ὅταν ὅμως ἡ ψυχὴ καταλα- 
σπωθή ἀπὸ τὴν κακία, ἐπειδὴ 
ὁ Θεὸς τὴν ἀποστρέφεται ἢ 
μᾶλλον, ἐπειδὴ ἡ ψυχὴ χώρισε 
τὸν ἑαυτό της ἀπὸ τὸν Θεό, 
[τότε] ἐπειδὴ εἰσέρχονται βα- 
θειὰ μέσα στὸν λογισμὸ πο- 
νηροὶ δαίμονες, ὑποβάλλουν 
στὴν ψυχὴ τὶς ἀνόσιες πρά- 
ξεις: μοιχεῖες, φόνους, κλο- 
πές, ἱεροσυλίες καὶ τὰ ὅμοιά 
τους, ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα εἶναι 
ἔργα δαιμόνων. 
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νγ΄. Οἱ γινώσκοντες τὸν Θε- 
όν, πληροῦνται πάσης ἀγα- 
θῆς ἐννοίας, καὶ τῶν οὐρα- 
νίων ἐπιθυμοῦντες, τῶν βι- 
ὠτικών καταφρονοῦσιν. Οἱ 
δὲ τοιοῦτοι, οὔτε πολλοῖς ἀ- 
ρέσκουσιν, οὔτε πολλοῖς ἀ- 
ρέσκονται. Ὡς ἐκ τούτου μὴ 
μόνον μισεῖσθαι αὐτούς, ἀλ- 
λά καὶ καταγελᾶσθαι παρὰ 
τοῖς πολλοῖς τῶν ἀνοήτων. 
Πάντα δὲ πάσχειν ὑπὸ ἐν- 
δείας ἀνέχονται, γινώσκον- 
τες, ὅτι τὰ Φαινόμενα τοῖς 
πολλοῖς κακά, ἐκεῖνοις ᾱ- 
γαθά ἐστιν. Ὁ γὰρ νοῶν τὰ 
οὐράνια, πιστεύει τῷ Θεῷ, 
γινώσκων ὅτι πάντα ποιή- 
ματά ἐστι τῆς ἐκείνου Θε- 
λήσεως. Ὁ δὲ μὴ νοῶν, οὐ 
πιστεύει ποτὲ ὅτι ὁ κόσμος 
ἔργον ἐστὶ τοῦ Θεοῦ, καὶ 
διὰ σωτηρίαν ἀνθρώπου ἐ- 
γένετο. 

νδ΄. Οἱ τῆς κακίας πεπλη- 
ρωμένοι, καὶτῃ ἀγνωσίᾳ µε- 
θύοντες, οὐ γινώσκουσι τὸν 
Θεόν. Οὐδὲ γὰρ νήφουσι τῇ 
ψυχη. ὁ δὲ Θεὸς νοητός: καὶ 
οὐχ ὁρατὸς μέν, φανερώτα- 
τος δὲ ἐν τοῖς ὁρατοῖς, ὥς 
περ ψυχὴ ἐν τῷ σώματι. Εἰ 
δὲ σῶμα χωρὶς ψυχῆς ἀδύ- 
νατον συστῆναι, οὕτω καὶ 


53. Ἐκεῖνοι, ποὺ γνωρίζουν τὸν 
Θεὸ γεμίζουν ἀπὸ κάθε ἀγαθὴ 
ἔννοια καὶ ἐπειδὴ ἐπιθυμοῦν τὰ 
οὐράνια καταφρονοῦν τὰ βιοτι- 
κά. Αὐτοῦ τοῦ εἴδους [οἱ ἄνθρω- 
ποι] οὔτε σὲ πολλοὺς ἀρέσουν, 
οὔτε τοὺς ἀρέσουν οἱ πολλοί. Ὡς 
ἐκ τούτου [συμβαίνει] οἱ πιὸ πολ- 
λοὶ ἀπὸ ἐκείνους, ποὺ εἶναι ἀνό- 
ητοι, ὄχι μόνον νὰ τοὺς μισοῦν, 
ἀλλὰ καὶ νὰ τοὺς χλευάζουν. Ὑ- 
πομένουν δὲ νὰ ὑποστοῦν τὰ πάν- 
τα ἀπὸ τὴν πτωχεία, ἐπειδὴ γνω- 
ρίζουν, ὅτι ὅσα φαίνονται στοὺς 
πιὸ πολλούς, ὅτι εἶναι κακά, γιὰ 
ἐκείνους εἶναι ἀγαθά. Διότι ἐκεῖ- 
νος, ὁ ὁποῖος κατανοεῖ τὰ οὐρά- 
νια [πράγματα], πιστεύει στὸν 
Θεό, καθὼς γνωρίζει ὅτι ὅλα εἷ- 
ναι ἀποτελέσματα τῆς θελήσε- 
ως Ἐκείνου. Αὐτὸς ὅμως, ποὺ δὲν 
τὰ κατανοεῖ, ποτὲ δὲν πιστεύει, 
ὅτι ὁ κόσμος εἶναι ἔργο τοῦ Θε- 
οὗ καὶ ἔγινε γιὰ τὴν σωτηρία 
τοῦ ἀνθρώπου. 

54. Ἐκεῖνοι, ποὺ εἶναι γεμάτοι ἀ- 
πὸ κακία καὶ μεθοῦν ἀπὸ τὴν ἀ- 
μάθεια, δὲν γνωρίζουν τὸν Θεό. Δι- 
ότι οὔτε νήφουν [ἔχουν πνευμα- 
τικὴ προσοχὴ καὶ ἐγρήγορσι] ὡς 
πρὸς τὴν ψυχή. Ὁ δὲ Θεὸς εἶναι 
νοητός. Καὶ δὲν εἶναι μὲν ὁρατός, 
εἶναι ὅμως Φανερώτατος µέσα 
στὰ ὁρατά, ὅπως ἀκριβῶς εἶναι 
ἡ ψυχή [φανερώτατη] μέσα στὸ 
σῶμα. Ἐὰν δὲ εἶναι ἀδύνατον νὰ ὑ- 
φίσταται σῶμα χωοὶς ψυχή, ἔτσι καὶ 
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πάντα τὰ ὁρώμενα, καὶ ὄν- 
τα, χωρὶς Θεοῦ συστῆναι ἀ- 
δύνατον. 

νε΄. Διατὶ ἐγένετο ὁ ἄνθρω- 
πος; Ἵνα τὰ ποιήματα τοῦ 
Θεοῦ κατανοῶν, θεάσηται 
αὐτὸν, καὶ δοξάσῃ τὸν κτί- 
σαντα αὐτὰ διὰ τὸν ἄνθρω- 
πον. Ὁ δὲ νοῦς ὁ τῷ Θεῷ ἐ- 
πέραστος, ἀόρατόν ἐστιν ἀ- 
γαθόν, ὑπὸ Θεοῦ τοῖς ἀξίοις 
δωρούμενος διὰ χρηστῆς 
πολιτείας. 

νς’. Ἐλεύθερός ἐστιν, ὁ μὴ 
δουλεύων ταῖς ἡδοναῖς, ἀλ- 
λ᾿ἐκ φρονήσεως καὶ σωφρο- 
σύνης κυριεύων τοῦ σώμα- 
τος, καὶ ἀρκούμενος μετὰ 
πολλῆς εὐχαριστίας τοῖς δι- 
δομένοις αὐτῷ παρὰ Θεοῦ, 
κἄν πάνυ τύχη μέτρια. Ὁ 
γὰρ θεοφιλὴς νοῦς, καὶ ἡ 
ψυχή, ἐὰν συμφωνήσωσιν, 
εἰρηνεύει ὅλον τὸ σῶμα, καὶ 
μὴ βουλόμενον. Τῆς γὰρ ψυ- 
χῆς θελούσης, πᾶσα σωμα- 
τικὴ κίνησις ἀποσβέννυται. 
νζ'. Οἱ μὴ ἀγαπῶντες τὰ 
παρόντα αὐτοῖς εἰς ὕπαρ- 
ἕξιν, ἀλλὰ πλειόνων ὀρεγό- 
μενοι, δουλοῦσιν ἑαυτοὺς 
τοῖς πάθεσι τοῖς ταράττουσι 
τὴν ψυχήν, καὶ ἐπιβάλλου- 


ὅλα ὅσα εἶναι ὁρατὰ καὶ ὅσα ὗ- 
πάρχουν, εἶναι ἀδύνατον νὰ ὗ- 
φίστανται χωρὶς Θεό. 

55. Γιατὶ δημιουργήθηκε ὁ ἄν- 
θρωπος; Μὲ σκοπό, κατανοών- 
τας τὰ δημιουργήματα τοῦ Θε- 
οὔ, νὰ Τὸν δῇ καὶ νὰ δοξάσῃ Ἐ- 
κεῖνον, ποὺ τὰ δημιούργησε χά- 
ριν τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ δὲ νοῦς, ὁ 
πολὺ ἀγαπητὸς στὸν Θεό, εἶναι 
ἀόρατο ἀγαθό, τὸ ὁποῖο χαρίζε- 
παι ἀπὸ τὸν Θεὸ στοὺς ἀξίους, ἐ- 
ξαιτίας τῆς χρηστῆς πολιτείας 
τους. 

56. Ἐλεύθερος εἶναι ἐκεῖνος, ποὺ 
δὲν εἶναι ὑποδουλωμένος στὶς 
ἡδονές, ἀλλὰ ποὺ ἕνεκα συνέ- 
σεως καὶ σωφροσύνης κυριαρ- 
χεῖ στὸ σῶμα του καὶ ἀρκεῖται 
μὲ πολλὴ εὐγνωμοσύνη σ᾽ ἐ- 
κεῖνα, ποὺ τοῦ δίνονται ἀπὸ 
τὸν Θεό, ἀκόμα κι ἂν τύχῃ νὰ 
εἶναι πολὺ πτωχά. Διότι ἐὰν 
συμφωνήσουν ὁ θεοφιλὴς νοῦς 
καὶ ἡ ψυχή, εἰρηνεύει ὅλο τὸ 
σῶμα καὶ ἂν ἀκόμα δὲν θέλῃ. 
Γιατί, ὅταν θέλῃ ἡ ψυχή, ἐξα- 
φανίζεται κάθε σωματικὴ κίνησι. 
57. Ἐκεῖνοι ποὺ δὲν ἀρκοῦνται 
στὰ παρόντα ὑπάρχοντά τους, 
ἀλλὰ ἐπιθυμοῦν περισσότε- 
ρα, ὑποδουλώνουν τοὺς ἑαυ- 
τούς τους στὰ πάθη ἐκεῖνα, 
τὰ ὁποία ταράσσουν τὴν 
ψυχἠ καὶ τῆς ὑποβάλλουν 
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σιν αὐτῇ λογισμούς, καὶ 
φαντασίας, ὅτι τὰ αὐτὰ κα- 
κά ἐστι. Καὶ ὥς περ οἱ ὅ- 
πὲρ τὸ μέτρον χιτῶνες, τοὺς 
ἀγωνιζομένους εἰς τὸν δρό- 
μον ἐμποδίζουσι: τὸν αὐτὸν 
τρόπον καὶ ἡ ὄρεξις τῆς ὅ- 
πὲρ τὸ μέτρον περιουσίας, 
τὰς ψυχὰς ἀγωνίζεσθαι, ἡ 
σωθῆναι οὐ συγχωρεῖ. 

νη΄. Ἐν ᾧ τις ἄκων, καὶ μὴ 
θέλων ἐστί, τούτῳ φυλακή 
ἐστιν αὐτῷ καὶ τιμωρία. 
Στέργε τοίνυν τὰ παρόντα 
σοι, ἵνα μὴ ἀχαρίστως Φφέ- 
ρων, σεαυτὸν τιμωρήσῃ μὴ 
αἰσθανόμενος. Μία δὲ ὁδός 
ἐστι πρὸς τοῦτο, ἡ τῶν βι- 
ὠτικῶν καταφρόνησις. 

νθ’. Ὥς περ τὸ ὁρατικὸν ἔ- 
χοµεν παρὰ τοῦ Θεοῦ εἰς 
τὸ γνωρίζειν τὰ φαινόμε- 
να τί μὲν τὸ λευκόν, ποῖον 
δὲ τὸ χρῶμα τοῦ μέλανος: 
οὕτω καὶ τὸ λογικὸν δεδώ- 
ρηται ἡμῖν παρὰ τοῦ Θεοῦ, 
εἰς τὸ διακρίνειν τὰ συµ- 
φέροντα τῆ ψυχῆ. Ἐπιθυ- 
μία δέ, λογισμοῦ ἀποσπω- 
μένη, ἡδονὴν γεννᾷ: καὶ τήν 
ψυχὴν σωθηῆναι, ἢ τῷ Θεῷ 
συναφθῆναι οὐ συγχωρεῖ. 
ξ΄. Οὐ τὰ γινόμενα κατὰ 
φύσιν ἐστὶν ἁμαρτήματα, 


λογισμοὺς καὶ φαντασίες, διότι 
αὐτὰ καθεαυτά [τὰ πάθη] εἶναι 
κακά. Καὶ ὅπως ἀκριβῶς οἱ με- 
γαλύτεροι ἀπὸ τὸ μέτρο χιτῶνες, 
αὐτοὺς ποὺ συμμετέχουν στὸ ἀ- 
γώνισμα τοῦ δρόμου τοὺς ἔμπο- 
δίζουν, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο καὶ 
ἡ ἐπιθυμία τῆς μεγαλύτερης ἀ- 
πὸ τὸ μέτρο περιουσίας, δὲν ἐπι- 
τρέπει στὶς ψυχὲς νὰ ἀγωνισθοῦν 
οὔτε νὰ σωθοῦν. 

58. Ὅταν κάποιος εἶναι στὴν ἐξου- 
σία ἄλλου ἀκουσίως καὶ χωρὶς νὰ 
τὸ θέλῃ, αὐτὸ εἶναι γιὰ ἐκεῖνον 
φυλακὴ καὶ τιμωρία. Νὰ εἶσαι λοι- 
πὸν εὐχαριστημένος μ᾽ ἐκεῖνα ποὺ 
σοῦ συμβαίνουν στὸν παρόντα 
χρόνο, γιατὶ ἂν τὰ σηκώνης μὲ ἀ- 
χαριστία θὰ τιμωρήσηῃς τὸν ἑαυτό 
σου χωρὶς νὰ τὸ ἀντιληφθῆς. Μία 
δὲ ὁδὸς ὑπάρχει πρὸς αὐτό, ἢ κα- 
ταφρόνησι τῶν βιοτικῶν. 

59. Ὅπως ἀκριβῶς ἔχουμε ἀπὸ τὸν 
Θεὸ τὸ αἰσθητήριο τῆς ὁράσεως, 
γιὰ νὰ ἀντιλαμβανώμεθα ὅσα φαί- 
νονται -ποιὸ εἶναι μὲν τὸ λευκό, 
καὶ ποιὸ τὸ μαῦρο χρῶμα- κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο χαρίστηκε σ᾽ ἐμᾶς 
ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὸ λογιστικὸ γιὰ 
νὰ διακρίνουμε ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα 
εἶναι συμφέροντα στήν ψυχή. Ἐ- 
πιθυµία δέ, ἡ ὁποία διαχωρίζεται 
ἀπὸ τὸν λογισμό, [δηλαδὴ τὸν ἔ- 
λεγχο τοῦ νοῦ], γεννᾶ τὴν ἡδονὴ 
καὶ δὲν ἐπιτρέπει στὴν ψυχὴ νὰ 
σωθῇ οὔτε νὰ ἑνωθῇ μὲ τὸν Θεό. 

60. Ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα γίνονται σύμφω- 
να μὲ τὴν φύσι δὲν εἶναι ἁμαρτήματα, 
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ἀλλὰ τὰ κατὰ προαίρεσιν, 
πονηρά. Οὐδὲ τὸ ἐσθίειν ἐ- 
στὶν ἁμαρτία, ἀλλὰ τὸ μὴ 
εὐχαρίστως, καὶ κοσμίως, 
καὶ ἐγκρατῶς ἐσθίειν: διά 
τὸ ἑστήκειν τὸ σῶμα ἐν τῇ 
ζωη δίχα πάσης πονηρᾶς 
ἐπινοίας. Ἀλλ᾽ οὐδὲ τὸ ά- 
γνῶς ὁρᾶν ἐστιν ἁμαρτία, 
ἀλλὰ τὸ φθονερῶς, καὶ ὑ- 
περηφάνως, καὶ ἀπλήστως 
ὀρᾷν᾽ καὶ τὸ μὴ ἀκούειν εἰ- 
ρηνικῶς, ἀλλ᾽ ὀργίλως: καὶ 
τὸ μὴ χαλιναγωγεῖν τὴν 
γλῶσσαν εἰς εὐχαριστίαν, 
καὶ προσευχήν, ἀλλ᾽ εἰς τὸ 
καταλαλεῖν: καὶ τὸ μὴ ἐρ- 
γάζεσθαι τὰς χεῖρας εἰς ἐ- 
λεημοσύνην, ἀλλ᾽ εἰς φό- 
νους καὶ ἁρπαγάς. Καὶ οὗὔ- 
τως ἕκαστον τῶν μελῶν ἁ- 
μαρτάνει, τὰ πονηρὰ ἀντὶ ἀ- 
γαθών, παρὰ τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ αὐτοπροαιρέτως ἐρ- 
γαζόμενον. 

ἑα”. Εἰ ἀμφιβόλως ἔχεις, ὅ- 
τι ἕκαστον τῶν πραττοµέ- 
νων ἐφορᾶται ὑπὸ τοῦ Θε- 
οὔ, σκόπησον, ὅτι ἄνθρω- 
πος ὧν καὶ χοῦς, δύνασαι 
ἅμα καὶ ἐν ταύτῳ περὶ παν- 
τοίων τόπων σκοπεῖν, καὶ 
ἐννοεῖν, πόσῳ μᾶλλον ὁ Θε- 


ἀλλὰ ὅσα [εἶναι] πονηρὰ κατὰ 
τὴν προαίρεσι. Οὔτε τὸ νὰ τρώ- 
η [κανείς] εἶναι ἁμαρτία, ἀλλὰ 
τὸ νὰ μὴν τρώῃ μὲ εὐχαριστία 
[πρὸς τὸν Θεό], μὲ κοσμιότητα 
καὶ μὲ ἐγκράτεια, γιὰ νὰ βρί- 
σκεται τὸ σῶμα στὴ ζωὴ δίχως 
κανένα πονηρὸ λογισμό. Ἀλλὰ 
οὔτε τὸ νὰ βλέπῃ [κανείς] ἁ- 
γνὰ εἶναι ἁμαρτία, ἀλλὰ τὸ νὰ 
βλέπῃ φθονερὰ καὶ ὑπερήφα- 
να καὶ ἄπληστα, καὶ τὸ νὰ μὴν 
ἀκούῃ μὲ τρόπο εἰρηνικὸ ἀλλὰ 
μὲ ὀργή: καὶ τὸ νὰ μὴν διευθύ- 
νῃ τὴν γλῶσσα του στὴν εὐχα- 
ριστία καὶ τὴν προσευχή, ἀλλὰ 
στὸ νὰ κακολογῇ: καὶ τὸ νὰ 
μὴν ἐργάζωνται τὰ χέρια του 
στὴν ἐλεημοσύνη ἀλλὰ σὲ φό- 
νους καὶ ἁρπαγές. Καὶ μ αὐτὸν 
τὸν τρόπο καθένα ἀπὸ τὰ µέλη 
[τοῦ σώματος] ἁμαρτάνει, ἑ- 
κουσίως ἐργαζόμενο τὰ πονη- 
ρά [ἔργα] ἀντὶ τῶν ἀγαθῶν, 
ἀντίθετα μὲ τὸ θέληµα τοῦ Θε- 
Οὔ. 

61. Ἐὰν ἀμφιβάλλῃς ὅτι κάθε 
τι ἀπὸ αὐτὰ ποὺ πράττουμε 
παρατηρεῖται ἀπὸ τὸν Θεό, σκέ- 
ψου ὅτι, ἂν καὶ εἶσαι ἄνθρωπος 
καὶ χῶμα, μπορεῖς ταυτοχρό- 
νως καὶ στὸν ἴδιο τόπο νὰ σκέ- 
πτεσαι καὶ νὰ ἐννοῆς γιὰ κάθε 
λογῆς τόπο: πόσο μᾶλλον ὁ Θε- 
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ὁς ὁ τὰ πάντα ὁρῶν, ὥς 
κόκκον σινάπεως ὁτὰ πάν- 
τα ζωογονῶν καὶ τρέφων, 
ὡς βούλεται; 

ξβ΄. Ὅταν κλείσης τὰς θύ- 
ρας τοῦ οἰκήματος, καὶ μό- 
νος ὑπάρχης, γίνωσκε, ὅτι 
συμπάρεστί σοι ὁ ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ ἀφορισθεὶς ἑκάστῳ 
ἀνθρώπω ἄγγελος: ὃν οἱ 
ἕλληνες οἰκεῖον δαίμονα κα- 
λοῦσιν. Οὗτος ἀκοίμητος, καὶ 
ἀπαραλόγιστος ὑπάρχων, ᾷ- 
εἰ συμπάρεστί σοι’ πάντα 
βλέπων, καὶ ὑπὸ σκότους μὴ 
ἐμποδιζόμενος: μετὰ τούτου 
καὶ τὸν Θεὸν ἐν παντὶ τό- 
πῳ ὑπάρχοντα. Οὐδὲ γάρ 
ἐστι τόπος, ἢ ὕλη τις, ἐν ἡ 
μή ἐστιν ὁ Θεός, ὥς πάν- 
των μείζων, καὶ πάντας ἐμ- 
περιέχων ἐν τὴ χειρὶ αὐτοῦ. 
ἑγ΄. Εἰ οἱ στρατιῶται τῷ 
Καίσαρι πίστιν φυλάττου- 
σι, διὰ τὸ χορηγεῖσθαι παρ᾽ 
αὐτοῦ τὰς τροφάς, πόσῳ 
μᾶλλον σπουδάζειν ὀφείλο- 
μεν εὐχαριστεῖν ἀδιαλεί- 
πτως ἀσιγήτοις στόμασι, καὶ 
ἀρέσκειν τῷ Θεῷ τῷ πάν- 
τα κτίσαντι διὰ τὸν ἄνθρω- 
πον; 

ἕδ΄. Ἥ πρὸς τὸν Θεὸν εὐ- 
γνωμοσύνη, καὶ ἡ χρηστὴ 


ός, ποὺ βλέπει τὰ πάντα σὰν 
κόκκο σιναπιοῦ, Ἐκεῖνος, ποὺ 
τρέφει καὶ δίνει ζωὴ στὰ πάν- 
τα, ὅπως θέλῃ. 

62. Ὅταν κλείσῃς τὶς πόρτες τοῦ 
σπιτιοῦ σου καὶ εἶσαι μόνος, 
γνώριζε, ὅτι μαζί σου καὶ δίπλα 
σου βρίσκεται ὁ ἄγγελος ἐκεῖ- 
νος, ποῦ ὁρίστηκε ἀπὸ τὸν Θεό, 
γιὰ νὰ εἶναι ἀφιερωμένος σὲ κά- 
θε ἄνθρωπο, ἐκεῖνον ποὺ οἱ ἕλ- 
ληνες [εἰδωλολάτρες] ὀνομάζουν 
«οἰκεῖο δαίμονα». Αὐτὸς καθὼς 
δὲν κοιμᾶται καὶ δὲν μπορεῖ νὰ 
πέσῃ σὲ πλάνη, βρίσκεται δίπλα 
σου πάντοτε, βλέποντας τὰ 
πάντα καὶ χωρὶς νὰ ἐμποδίζεται 
ἀπὸ τὸ σκοτάδι. Μαζὶ μ’αὐτόν 
[γνώριζε], ὅτι εὑρίσκεται σὲ κἆθε 
τόπο καὶ ὁ Θεός. Διότι δὲν ὑπάρ- 
χει τόπος οὔτε κάποιο ὑλικὸ στοι- 
χεῖο, στὸ ὁποῖο νὰ μὴν εὑρίσκεται 
ὁ Θεός, γιατὶ εἶναι ἀνώτερος ὅλων 
καὶ ἐμπεριέχει μέσα στὸ χέρι του 
ποὺς πάντας. 

65. Ἐὰν οἱ στρατιῶτες φυλάσ- 
σουν πίστι στὸν Καίσαρα, ἐξ αἱ- 
τίας τῆς χορηγήσεως τῶν τρο- 
Φῶν ἀπ᾽ αὐτόν, πόσο περισσότε- 
ρο ὀφείλουμε νὰ σπεύδουμε νὰ 
εὐχαριστοῦμε ἀδιάλειπτα μὲ ἀ- 
σίγητα στόματα καὶ νὰ ἀρέσου- 
με στὸν Θεό, ὁ ὁποῖος δημιούρ- 
γησε τὰ πάντα γιὰ τὸν ἄνθρω- 
πο; 

64. Ἡ εὐγνωμοσύνη πρὸς 
τὸν Θεὸ καὶ ἡ χρηστὴ πολι- 
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πολιτεία, ἀνθρώπου καρ- 
πός ἐστιν, ἀρέσκων τῷ Θε- 
ῷ. Οἱ δὲ καρποὶ τῆς γῆς, 
οὐκ ἐν μιᾷ ὥρᾳ τελεσφο- 
ροῦνται, ἀλλὰ χρόνῳ, καὶ 
ὑετοῖς, καὶ ἐπιμελείᾳ: τὸν 
αὐτὸν τρόπον καὶ οἱ καρ- 
ποὶ τῶν ἀνθρώπων, ἀσκή- 
σει, καὶ μελέτη, καὶ χρόνῳ, 
καὶ καρτερίᾳ, καὶ ἐγκρα- 
τείᾳ, καὶ ὑπομονῇ λαμπρύ- 
νονται. Ἐὰν δὲ διὰ τούτων 
δόξῃς ποτὲ εἶναί τισιν εὐὖ- 
λαβής, ἀπίστει σεαυτῷ, μέ- 
χρις ἂν ἧς ἐν τῷ σώματι, 
καὶ μηδὲν δόκει τῶν σῶν ἀ- 
ρέσκειν τῷ Θεῷ. Ἴσθι γάρ, 
ὅτι οὐ ῥάδιόν ἐστιν ἀνθρώ- 
πῳ, ἕως τέλους φυλάξαι 
τὸ ἀναμάρτητον. 

ξε’. Λόγου παρὰ ἀνθρώ- 
ποις οὐδὲν τιμιώτερον. Οὔ- 
τω δυνατός ἐστιν ὁ λόγος, 
ὅτι λόγῳ, καὶ εὐχαριστίᾳ 
τὸν Θεὸν θεραπεύομεν: ἀ- 
χρήστῳ δέ, ἢ δυσφήμῳ λό- 
γῳ χρώμενοι, κατακρίνομεν 
ἡμῶν τὴν ψυχήν. Ἀναισθή- 
του τοίνυν ἀνθρώπου ἐστὶν 
ἔργον, τὸ τῇ γενέσει ἑαυ- 
τοῦ, ἢ ἄλλῳ τινὶ ἐγκαλεῖν, 
ἐφ᾽ οἷς ἁμαρτάνει: ἢ λόγῳ, 
ἢ ἔργῳ πονηρῷ αὐτεξουσί- 


τεία εἶναι καρπὸς τοῦ ἀνθρώ- 
που, ὁ ὁποῖος ἀρέσει στὸν Θεό. 
Οἱ καρποὶ ὅμως τῆς γῆς, δὲν τε- 
λεσφοροῦν µέσα σὲ μία ὥρα, ἀλ- 
λὰ μὲ χρόνο καὶ μὲ βροχὲς καὶ 
μὲ φροντίδα. Κατὰ τὸν ἴδιο τρό- 
πο καὶ οἱ καρποὶ τῶν ἀνθρώπων 
μὲ ἄσκησι καὶ μελέτη καὶ χρόνο 
καὶ καρτερία καὶ ἐγκράτεια καὶ 
ὑπομονὴ λαμπρύνονται. Ἐὰν δὲ 
ἐξ αἰτίας αὐτῶν φανῆς ποτὲ σὲ 
κάποιους, ὅτι εἶσαι εὐλαβής, 
μὴν δώσῃς ἐμπιστοσύνη στὸν ἑ- 
αυτό σου, ἐν ὅσῳ εἶσαι µέσα στὸ 
σῶμα [ἐν ζωη! καὶ τίποτα ἀπὸ 
τὰ δικά σου μὴν νομίσης, ὅτι ἀ- 
ρέσει στὸν Θεό. Γιατὶ γνώριζε, ὅ- 
τι δὲν εἶναι εὔκολο στὸν ἄνθρω- 
πο νὰ φυλάξῃ ἕως τέλους τὴν 
κατάστασι τῆς ἀναμαρτησίας. 

65. Τίποτε δὲν εἶναι στοὺς ἀν- 
θρώπους τιμιώτερο ἀπὸ τὸν 
λόγο. Ὁ λόγος εἶναι τόσο πολὺ 
δυνατός, ἐπειδὴ μὲ τὸν λόγο 
καὶ τὴν εὐχαριστία λατρεύου- 
με τὸν Θεό. Ὅταν ὅμως µετα- 
χειριζώμεθα ἀργὸ ἢ βλάσφημο 
λόγο καταδικάζουµε τὴν ψυχή 
μας. Εἶναι ἑπομένως ἔργο ἀ- 
ναισθήτου ἀνθρώπου τὸ νὰ 
μέμφεται τὴν γέννησί του ἢ 
κάποιον ἄλλον γιὰ ἐκεῖνα στὰ 
ὁποῖα ἁμαρτάνει, εἴτε διὰ λό- 
γου εἴτε μὲ τὴν ἐλεύθερη θέλη- 
σί του, πράττοντας ἔργο πονη- 
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ως χρώμενος. 

ἕς΄. Εἰ τὰ πάθη τοῦ σώμα- 
τος θεραπεύειν σπουδάζο- 
μεν, διὰ τὸ καταγέλαστον 
τῶν ἐντυγχανόντων, πολ- 
λῷ μᾶλλον πᾶσα ἀνάγκη 
τὰ πάθη τῆς ψυχῆς θερα- 
πεύειν σπουδάζωμεν: ὥς κα- 
τὰ πρόσωπον Θεοῦ, μέλλον- 
τες κρίνεσθαι: ἵνα μὴ ἄτι- 
μοι εὑρεθῶμεν, ἢ καταγέ- 
λαστοι. Ἔχοντες γὰρ τὸ 
αὐτεξούσιον, ἐὰν θελήσω- 
μεν, ἐπιθυμοῦντες τῶν πο- 
νηρῶν πράξεων, μὴ ἐπιτυγ- 
χάνειν αὐτῶν, τοῦτο δυνά- 
μεθα, καὶ ἐν τῇ ἡμετέρα ἐ- 
ξουσίᾳ ἐστί, τὸ τῷ Θεῶ ἀ- 
ρεσκόντως βιῶσαι: καὶ οὐ- 
δεὶς ἡμᾶς ἀναγκάσει ποτέ, 
μὴ θέλοντας πρᾶξαί τι πο- 
νηρόν. Οὕτω γὰρ ἀγωνιζό- 
μενοι, ἐσόμεθα ἄξιοι τοῦ 
Θεοῦ ἄνθρωποι: καὶ ὡς Ἄγ- 
γελοι ἐν οὐρανοῖς διαιτώ- 
μενοι. 

ἕζ'. Ἐὰν θέλης, δοῦλος εἶ 
τῶν παθῶν. Ἐὰν θέλης, ἐ- 
λεύθερος εἶ᾽ καὶ οὐχ ὑπο- 
κλινεῖς τοῖς πάθεσιν. Ὁ 
γὰρ Θεὸς αὐτεξούσιόν σε 
ἐποίησε. Καὶ ὁ νικῶν τὰ 
πάθη τῆς σαρκός, στεφα- 


«νοῦται τῇ ἀφθαρσίᾳ. Εἰμὴ 


ρό. 

66. Ἐὰν φροντίζουμε νὰ θερα- 
πεύουμε τὰ πάθη τοῦ σώμα- 
τος, ἐξ αἰτίας τῆς γελοιοποιή- 
σεως ποὺ θὰ ὑποστοῦμε ἀπὸ ἐ- 
κείνους, ποὺ συναναστρεφόμε- 
θα, πόσο περισσότερο πρέπει 
ἀπαραιτήτως νὰ φροντίζουμε 
νὰ θεραπεύουμε τὰ πάθη τῆς. 
ψυχῆς, ἐπειδὴ πρόκειται νὰ 
κριθοῦμε ἐνώπιον τοῦ προσῶ- 
που τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ μὴν βρε- 
θοῦμε ἄτιμοι καὶ καταγέλα- 
στοι. Διότι, ἀφοῦ ἔχουμε τὸ αὖ- 
τεξούσιο, ἐὰν θελήσουμε, ἂν 
καὶ ἐπιθυμοῦμε τὶς πονηρὲς 
πράξεις [δυνάμεθα] νὰ μὴν τὶς 
πραγματοποιήσουμε. Τοῦτο τὸ 
δυνάμεθα καὶ εἶναι στὴν ἐξου- 
σία µας, τὸ νὰ ζήσουμε μὲ τὸν 
τρόπο, ποὺ ἀρέσει στὸν Θεό. 
Καὶ κανεὶς δὲν θὰ μᾶς ἀναγ- 
κάση ποτέ, ἐὰν δὲν θέλουμε, 
νὰ πράξουμε κάτι πονηρό. Μὲ 
αὐτὸν τὸν τρόπο λοιπὸν ἀγωνι- 
ζόμενοι θὰ γίνουμε ἄξιοι τοῦ Θε- 
οῦ ἄνθρωποι καὶ θὰ ζοῦμε, ὅ- 
πως οἱ Ἄγγελοι στοὺς οὐρανούς. 
67. Ἐὰν θέλῃς, εἶσαι δοῦλος 
τῶν παθῶν. Ἐὰν θέλῃς, εἶσαι 
ἐλεύθερος καὶ δὲν θὰ ὑποκύ- 
ψῃς στὰ πάθη. Διότι ὁ Θεὸς σὲ 
ἔπλασε κύριο τοῦ ἑαυτοῦ σου. 
Κι’ ἐκεῖνος ποὺ νικᾶ τὰ πάθη 
τῆς σάρκας στεφανώνεται μὲ 
τὴν ἀφθαρσία. Διότι ἐὰν δὲν 
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γὰρ ἦσαν τὰ πάθη, οὐκ ἄν 
ἦσαν αἱ ἀρεταί: οὔτε στέ- 
φανοι οἱ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ τοῖς 
ἀξίοις τῶν ἀνθρώπων δω- 
ρούμενοι. 

ξη΄. Οἱ μὴ ὁρῶντες τὸ συµμ- 
φέρον αὐτοις, καὶ τὸ ἀγαθὸν 
γνωρίζοντες, τυφλώττουσι 
τὴν ψυχήν: καὶ τὸ διακριτι- 
κὀν ἐκπεπώρωται. Ὅθεν τού- 
τοις οὐ χρὴ προσέχειν τὸν 
νοῦν, ἵνα μὴ τοῖς αὐτοῖς ἐξ 
ἀνάγκης περιπέσωμεν καὶ 
ἡμεῖς ἀπρονοήτως, ὡς τυ- 
φλοί. 

ξθ΄’. Ἐπὶ τοῖς ἁμαρτάνου- 
σιν, οὐ χρὴ ὀργίζεσθαι, 
κἄν ἐγκλήματα ἡ τὰ δρώ- 
μενα παρ᾽ αὐτῶν, κολάσε- 
ως ἄξια. Ἀλλὰ τοὺς μὲν 
πταίοντας, διὰ τὸ δίκαιον 
αὐτό, ἐπιστρέφειν ὀφείλο- 
μεν: καὶ κολάζειν εἰ οὕτω 
τύχοι, εἴτε δι᾽ ἑαυτῶν, εἴτε 
δι ἑτέρων: ὀργίζεσθαι δέ, 
ἢ θυμοῦσθαι οὐ χρή. Διότι 
ἡ ὀργὴ κατὰ πάθος ποιεῖ 
μόνον, καὶ οὐ κατὰ κρίσιν, 
καὶ τοδίκαιον. Ὅθεν οὐδὲ 
τοὺς παρὰ δέον ἐλεοῦντας 
ἀποδέχεσθαι χρή. Διὰ δὲ 
τὸ καλὸν αὐτό, καὶ τὸ δί- 
καιον, χρὴ τιμωρεῖσθαι τοὺς 


ὑπῆρχαν τὰ πάθη, δὲν θὰ ὑπῆρ- 
χαν καὶ οἱ ἀρετές, οὔτε τὰ στε- 
φάνια, ποὺ δωρίζονται ἀπὸ τὸν 
Θεὸ σ᾽ ἐκείνους ἀπὸ τοὺς ἀνθρώ- 
πους, ποὺ εἶναι ἄξιοι. 

68. Ἐκεῖνοι, ποὺ δὲν βλέπουν τὸ 
συμφέρον τους, ἂν καὶ γνωρί- 
ζουν τὸ ἀγαθό, ἔχουν τὴν ψυχή 
τους τυφλὴ καὶ ἔχει πωρωθῆ τὸ 
διακριτικό τους [αἰσθητήριο]. 
Συνεπῶς δὲν πρέπει νὰ προση- 
λώνουμε τὴν σκέψι µας σαὖ- 
τούς, γιὰ νὰ μὴν περιπέσουµε 
ἀναγκαστικὰ καὶ ἐμεῖς στὰ ἴδια, 
ἀπὸ ἀπρονοησία, σὰν τυφλοί. 

69. Δὲν πρέπει νὰ ὀργιζώμεθα ἐ- 
ναντίον ἐκείνων ποὺ ἁμαρτά- 
νουν, ἀκόμα κι ἂν αὐτὰ ποὺ ἐγι- 
ναν ἀπ᾽ αὐτοὺς εἶναι ἐγκλήμα- 
τα, ἄξια τιμωρίας. Ἀλλὰ ἐκεί- 
νους μὲν ποὺ σφάλλουν, ὀφεί- 
λουμµμε νὰ τοὺς διορθώνουμε, χά- 
οιν αὐτοῦ τοῦ ἴδιου τοῦ δικαίου 
καὶ νὰ τοὺς τιμωροῦμε, ἂν ἔτσι 
τύχη εἴτε οἱ ἴδιοι εἴτε μέσῳ ἄλ- 
λων. Ὅμως δὲν πρέπει νὰ ὀργι- 
στοῦμε ἢ νὰ θυμώσουμε. Διότι ἡ 
ὀργὴ ἐνεργεῖ μόνο σύμφωνα μὲ 
τὸ πάθος καὶ ὄχι σύµφωνα μὲ 
τὴν κρίσι καὶ τὸ δίκαιο. Ἑπομέ- 
νως οὔτε ἐκείνους οἱ ὁποῖοι ἐ- 
λεοῦν περισσότερο ἀπὸ τὸ ἁ- 
ναγκαῖο, πρέπει νὰ ἐπιδοκιμά- 
ζουμε. Χάριν δὲ αὐτοῦ τοῦ ἴδι- 
ου τοῦ καλοῦ καὶ τοῦ δικαίου 
πρέπει νὰ τιμωροῦνται οἱ κα- 
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πονηρούς, καὶ οὐχὶ διὰ τὸ 
οἰκεῖον πάθος τῆς ὀργῆς. 
ο΄. Ἡ κτῆσις τῆς ψυχῆς μό- 
νη, ὑπάρχει ἀσφαλής, καὶ 
ἀσύλητος. Ἔστι δέ, ἡ ἐνά- 
ρετος, καὶ Θεῷ ἀρέσκουσα 
πολιτεία, καὶ γνῶσις, καὶ ἡ 
πρᾶξις τῶν ἀγαθῶν ἔρ- 
γων. Ὁ γὰρ πλοῦτος, τυφλός 
ἐστιν ὁδηγός, καὶ σύμβου- 
λος ἀνόητος: καὶ ἀπόλλυσι 
τὴν ἀναίσθητον ψυχήν, ὁ 
κακῶς καὶ τρυφηλῶς τῷ 
πλούτῳ χρησάμενος. 

οα΄. Χρὴ τοὺς ἀνθρώπους, 
ἢ μηδὲν περισσὸν κεκτῆσθαι, 
ἢ ἔχοντας, οὕτω γινώσκειν 
ἀσφαλῶς, ὅτι τὰ ἐν τῷ βίῳ 
πάντα, κατὰ φύσιν φθαρ- 
τά, καὶ εὐαφαίρετά εἰσι, 
καὶ ἀπόβλητα, καὶ κλαστά, 
καὶ πρὸς τὰ συμβαίνοντα 
ὀλιγωρεῖν οὐκ ὀφείλουσι. 
οβ΄. Τὰς σωματικὰς ἀλγη- 
δόνας, γίνωσκε, φυσικῶς τοῦ 
σώματος ἰδίας ὑπαρχού- 
σας, ὡς φθαρτοῦ καὶ ὑλι- 
κοῦ. Χρὴ οὖν ἐπὶ τῶν τοι- 
ούτων παθῶν, καρτερίαν, καὶ 
ὑπομονὴν εὐχαρίστως προ- 
βαλέσθαι τὴν πεπαιδευμέ- 
νην ψυχήν, καὶ μὴ μέμϕφε- 
σθαι τῷ Θεῷ διατὶ σῶμα ἐ- 
ποίησεν. 


κοὶ καὶ ὄχι χάριν τοῦ προσωπι- 
κοῦ πάθους τῆς ὀργῆς. 

70. Ἡ περιουσία τῆς ψυχῆς εἷ- 
ναι ἡ μόνη ἀσφαλὴς καὶ ἁπα- 
ραβίαστη. Ἡ δὲ ἐνάρετη πολι- 
τεία, ποὺ καὶ στὸν Θεὸ ἀρέσει, 
εἶναι καὶ γνῶσι καὶ πρᾶξι τῶν 
ἀγαθῶν ἔργων. Διότι ὁ πλοῦτος 
εἶναι τυφλὸς ὁδηγὸς καὶ σύμ- 
βουλος ἀνόητος. Καὶ ἐκεῖνος, ὁ 
ὁποῖος χρησιμοποιεῖ τὸν πλοῦ- 
το μὲ τρόπο κακὸ καὶ φιλήδονο, 
χάνει τὴν ἀναίσθητο ψυχή του. 
71. Πρέπει οἱ ἄνθρωποι ἢ τίπο- 
τα τὸ περιττὸ νὰ μὴν ἀποκτοῦν 
ἢ ὅταν ἔχουν [ἀποκτήματα] νὰ 
γνωρίζουν μὲ βεβαιότητα τὰ ἑ- 
ξῆς: ὅτι ὅλα τὰ σχετικὰ μὲ τὸν 
βίο εἶναι ὡς πρὸς τὴν φύσι τους 
φθαρτὰ καὶ δυνάμενα εὔκολα 
νὰ ἀφαιρεθοῦν καὶ νὰ ἀπορρι- 
φθοῦν καὶ νὰ ἀποκοποῦν. Καί [ἑ- 
πομένωξς] γιὰ ἐκεῖνα ποὺ συμβαί- 
νουν δὲν πρέπει νὰ λιποψυχοῦν. 
72. Γνώριζε, ὅτι οἱ σωματικοὶ 
πόνοι εἶναι ἰδιώματα τοῦ σώ- 
ματος σύμφωνα μὲ τὴν φύσι 
του, ὡς Φθαρτοῦ καὶ ὑλικοῦ. 
Πρέπει λοιπόν, σὲ τέτοια πα- 
θήματα ἡ καλλιεργημένη ψυ- 
χὴ νὰ ἐμφανίζη καρτερία καὶ 
ὑπομονὴ μὲ εὐχαριστία [πρὸς 
τὸν Θεό] καὶ νὰ μὴν μέμφεται 
τὸν Θεό, ἐπειδὴ δημιούργησε 
τὸ σῶμα. 
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ογ΄. Οἱ ἐν τοῖς Ὀλυμπίοις 
ἀγωνιζόμενοι, οὐκ ἐπὶ τῇ 
τοῦ ἑνός, ἢ δευτέρου, ἢ τρί- 
του, νίκῃ στεφανοῦνται: 
ἀλλ᾽ ὅταν πάντας τοὺς ἀ- 
γωνιζομένους αὐτοῖς νική- 
σωσιν. Οὕτω τοίνυν χρή, ἕ- 
καστον θέλοντα ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ στεφανωθῆναι, γυ- 
μνάζειν τὴν αὐτοῦ ψυχὴν 
ἐπὶ τὸ σωφρονεῖν: οὐ μόνον 
περὶ τὰ σωματικά, ἀλλὰ 
καὶ περὶ κέρδη, καὶ ἁρπα- 
γάς, καὶ φθόνον, καὶ περὶ 
τροφάς, καὶ κενὰς δόξας, 
καὶ λοιδορίας, καὶ θανά- 
τους, καὶ ὅσα τοιαῦτά ἐστιν. 
οδ΄. Μὴ διὰ τὸν ἀνθρώπι- 
νον ἔπαινον, τὴν χρηστὴν 
καὶ θεοφιλῆ πολιτείαν ἐπι- 
τηδεύσωμεν: ἀλλὰ διὰ σω- 
τηρίαν τῆς ψυχῆς, τὴν ἑνά- 
ρετον ζωὴν ἐπιλεξώμεθα. 
Ὁ γὰρ θάνατος καθ᾽ ἡμέ- 
ραν ἐστὶ πρὸ τῶν ὀφθαλ- 
μῶν ἡμῶν βλεπόμενος: καὶ 
τὰ ἀνθρώπινα ἄδηλα. 

ΟΕ’. Ἐν τῇ ἡμετέρᾳ ἐξουσίᾳ 
ἐστί, τὸ σωφρόνως βιῶσαι. 
Τὸ δὲ πλουτῆσαι, οὐκ ἔστιν 
ἐν τῆ ἡμετέρᾳ ἐξουσίᾳ. Τί 
οὖν; Δεῖ κατακρίνειν τὴν ἡ- 
μών ψυχὴν διὰ φαντασίαν 


73. Ἐκεῖνοι ποὺ ἀγωνίζονται 
στοὺς ὀλυμπιακοὺς ἀγῶνες 
δὲν στεφανώνονται γιὰ τὴν νί- 
κη τους ἐπὶ τοῦ ἑνὸς ἢ τοῦ δευ- 
τέρου ἢ τοῦ τρίτου [ἐκ τῶν ἀ- 
γωνιζομένων]. Ἀλλὰ ὅταν νι- 
κήσουν ὅλους ἐκείνους μὲ τοὺς 
ὁποίους ἀγωνίζονται. Ἔτσι ἕ- 
πομένως πρέπει ὁ καθένας, 
ποὺ θέλει νὰ στεφανωθῇ ἀπὸ 
τὸν Θεό, νὰ γυμνάζη τὴν ψυ- 
χή του, στὴν ἄσκησι τῆς σω- 
φροσύνης. Ὄχι μόνον ὅσον ᾱ- 
φορᾶ τὰ σωματικά, ἀλλὰ καὶ 
σχετικὰ μὲ κέρδη καὶ ἁρπαγὲς 
καὶ φθόνο καὶ ἀναφορικὰ μὲ 
τροφὲς καὶ κενοδοξίες καὶ λοι- 
δορίες καὶ θανάτους καὶ ὅσα 
εἶναι πέτοιου εἴδους. 

74. Νὰ μὴν ἀσκοῦμε τὴν χρη- 
στὴ καὶ θεοφιλῆ πολιτεία γιὰ 
χάρι τοῦ ἀνθρωπίνου ἐπαίνου, 
ἀλλὰ νὰ ἐπιλέξουμε τὴν ἐνά- 
ρετη ζωὴ γιὰ χάρι τῆς σωτηρί- 
ας τῆς ψυχῆς. Λιότι ὁ θάνατος 
κάθε μέρα φαίνεται μπροστὰ 
στὰ μάτια μας καὶ τὰ ἀνθρώ- 
πινα [εἶναι] ἄδηλα. 

75. Στὴν δική µας ἐξουσία εἶναι, 
τό νὰ ζήσουμε μὲ σωφροσύνη. Ἐ- 
νῶ τὸ νὰ πλουτίσουμε δὲν εἶναι 
στὴν δυκή μας ἐξουσία. Τί λοι- 
πόν; Πρέπει νὰ καταδικάσουμε 
τὴν ψυχή μας πρὸς χάριν τῆς ὁ- 
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πλούτου ὀλιγοχρόνιον, ἣν 
κτήσασθαι ἐξουσίαν οὐκ ἔ- 
χομεν; Ἀλλ᾽ ἐπιθυμοῦντες 
τοῦ πλούτου μόνον; Ὢ τί ἀ- 
νοήτως τρέχοµεν, ἀγνοοῦν- 
τες ὅτι πρὸ πασών τῶν ᾱ- 
ρετῶν ἐστιν ἡ ταπεινοφρο- 
σύνη. Ὥς περ καὶ πρὸ πάν- 
των τῶν παθών ἐστιν ἡ γα- 
στριµαργία καὶ ἡ ἐπιθυμία 
τῶν βιωτικῶν. 

ος’. Μεμνῆσθαι δεῖ ἀδιαλεί- 
πτως τοὺς ἔμφρονας, ὅτι 
μικρῶν, καὶ ὀλιγοχρονίων 
πόνων ἀνεχόμενοι ἐν τῷ 
βίῳ, μεγίστης ἡδονης καὶ 
τρυφῆς αἰωνίου ἀπολαύο- 
μεν ἄνθρωποι μετὰ θάνα- 
τον. Ὅθεν ὁ παλαίων τοῖς 
πάθεσι, καὶ θέλων στεφα- 
νωθῆναι ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, ἐὰν 
πέση, μὴ μικροψυχήση, καὶ 
μείνη ἐν τῷ πτώματι, ἀ- 
πελπίζων ἑαυτοῦ. Ἀλλ᾽ ἀ- 
ναστὰς πάλιν παλαίση, καὶ 
φροντίσῃ στεφανωθῆναι: ἕ- 
ως ἐσχάτης ἀναπνοῆς, ἐγει- 
ρόμενος ἐκ τοῦ συμβαίνον- 
τος πτώματος. Οἳ γὰρ σω- 
ματικοὶ κόποι, ὅπλα εἰσὶ τῶν 
ἀρετῶν, καὶ σωτήριοι γίνον- 
ται τῆς ψυχῆς. 

οζ΄. Αἱ βιωτικαὶ περιστάσεις, 
τοὺς ἄνδρας, καὶ τοὺς ἀ- 


λιγοχρονίου φαντασίας τοῦ 
πλούτου, τὴν ὁποία δὲν ἔχουμε 
ἐξουσία νὰ ἀποκτήσουμε; Ἀλ- 
λά, μόνο ἐπιθυμώντας τὸν 
πλοῦτο; Ὦ! πόσο ἀνόητα τρέ- 
χουμε ἀγνοώντας, ὅτι ἐμπρὸς 
ἀπὸ ὅλες τὶς ἀρετὲς εἶναι ἡ τα- 
πεινοφροσύνη. Ὅπως ἀκριβῶς 
καὶ ἐμπρὸς ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη 
εἶναι ἡ γαστριμαργία καὶ ἢ ἐ- 
πιθυμία τῶν βιοτικῶν. 

76. Πρέπει ὡς συνετοὶ ἄνθρω- 
ποι νὰ ἐνθυμούμεθα ἀδιαλεί- 
πτως ὅτι ἀνεχόμενοι τοὺς μι- 
κροὺς καὶ ὀλιγοχρόνιους πό- 
νους μέσα στὴν ζωή, ἀπολαμ- 
βάνομε μετὰ τὸν θάνατο τὴν 
πιὸ μεγάλη ἡδονὴ καὶ τὴν αἰώ- 
νια ἀπόλαυσι. Ἑπομένως, ἐκεῖ- 
νος ποὺ παλεύει μὲ τὰ πάθη 
καὶ θέλει νὰ στεφανωθῆ ἀπὸ 
τὸν Θεό, ἐὰν πέση, νὰ μὴν µι- 
κροψυχήση καὶ ἀπομείνη στὴν 
πτῶσι του ἀπελπίζοντας τὸν ἑ- 
αυτό του. Ἀλλὰ ἀφοῦ σηκωθῇ 
πάλι νὰ παλέψῃ καὶ νὰ Φφρον- 
τίσῃ νὰ στεφανωθῇ!' ἕως τὴν ἔ- 
σχατη ἀναπνοή του σηκώνον- 
τας τὸν ἑαυτό του ἀπὸ τὴν πτῶσι, 
πού [κάθε φορὰ τοῦ] συμβαίνει. 
Διότι οἱ σωματικοὶ κόποι εἶναι ὅ- 
πλα τῶν ἀρετῶν καὶ γίνονται μέ- 
σα σωτηρίας τῆς ψυχῆς. 

77. Οἱ [διάφορες] περιστάσεις 
τῆς ζωῆς συντελοῦν ὥστε οἱ 
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θλητὰς τοὺς ἀξίους, στε- 
φανωθηναι ὑπὸ τοῦ Θεοῦ ποι- 
οὖσι. Νεκρῶσαι οὖν δεῖ ἐν 
τῇ ζωῇ αὐτῶν τὰ μέλη ἀπὸ 
τῶν βιωτικῶν πάντων. Ὁ 
γὰρ νεκρός, οὐδέποτε φρον- 
τίσει περί τινος βιοτικοῦ. 
οη΄. Οὐ πρέπει τὴν λογικὴν 
καὶ ἀθλοῦσαν ψυχήν, εὐ- 
θέως καταπτήσσειν, καὶ 
δειλιᾶν πρὸς τὰ συμβαίνοντα 
πάθη, ἵνα μὴ καταγελασθη 
ὡς δειλή. Ὑπὸ γὰρ τῶν βι- 
ωτικῶν φαντασιῶν ταρασ- 
σομένη, ἐξίσταται τοῦ πρέ- 
ποντος ἡ ψυχή. Τῶν γὰρ 
αἰωνίων ἀγαθῶν ἡγοῦνται 
αἱ ψυχικαὶ ἀρεταὶ ἡμῶν. 
Τῶν δὲ κολάσεων αἴτιοι γί- 
νονται αἱ αὐθαίρετοι κακί- 
αι τῶν ἀνθρώπων. 

οθ’. Ὁ μὲν λογικὸς ἄνθρω- 
πος, ὑπὸ τῶν ἐν αὐτῷ λο- 
γικῶν αἰσθήσεων, διὰ τῶν 
παθῶν τῆς Ψυχῆς, πολε- 
μεῖται. Εἰσὶ δὲ αἱ μὲν τοῦ 
σώματος αἰσθήσεις πέντε' 
ὅρασις, ὄσφρησις, ἀκοή, γεῦ- 
σις, καὶ ἁφή. Διὰ τῶν πέν- 
τε τούτων αἰσθήσεων, τοῖς 
τέσσαρσι πάθεσι τοῖς ἰδίοις 
ὑποπίπτουσα, αἰχμαλωτεύ- 
εται ἡ ἀθλία ψυχή. Εἰσὶ δὲ 


ἄνθρωποι καὶ οἱ ἀθλητὲς οἱ ἄ- 
ἔιοι νὰ στεφανωθοῦν ἀπὸ τὸν 
Θεό. Πρέπει λοιπὸν νὰ νε- 
κρώσουν τὰ μέλη ἀπὸ ὅλα τὰ 
βιοτικὰ στὴν ζωὴ αὐτή. Διότι ὁ 
νεκρὸς οὐδέποτε φροντίζει γιὰ 
κάποιο [θέμα] βιοτικό. 

78. Δὲν πρέπει ἡ λογικὴ καὶ ἀ- 
γωνιζόμενη ψυχὴ εὐθὺς νὰ συ- 
στέλλεται ἀπὸ τὸν φόβο καὶ νὰ 
δειλιάζη ἐνώπιον τῶν παθη- 


| μάτων, τὰ ὁποῖα συμβαίνουν, 


γιὰ νὰ μὴν περιγελαστῇ σὰν 
δειλή. Διότι ἡ ψυχή, ἡ ὁποία 
ταράσσεται ἀπὸ τὶς φαντασίες 
τῶν βιοτικῶν [ὑποθέσεων] ᾱ- 
πομακρύνεται ἀπὸ τὸ πρέπον. 
Διότι οἱ ψυχικές µας ἀρετὲς 
προηγοῦνται τῶν αἰωνίων ἀ- 
γαθῶν. Αἰτίες δὲ τῶν κολάσε- 
ὧν γίνονται οἱ ἑκούσιες κακίες 
τῶν ἀνθρώπων. 

79. Ὁ μὲν λογικὸς ἄνθρωπος 
διὰ μέσου τῶν παθῶν τῆς ψυ- 
χῆς πολεμεῖται ἀπὸ τὶς λογι- 
κὲς αἰσθήσεις, [οἱ ὁποῖες εἶναι] 
μέσα του. Εἶναι δὲ οἱ αἰσθήσεις 
τοῦ σώματος πέντε: ἡ ὅρασι, ἡ 
ὄσφρησι, ἢ ἀκοή, ἡ γεῦσι καὶ ἡ 
ἀφή. Ὅταν διὰ μέσου τῶν πέν- 
τε αὐτῶν αἰσθήσεων ὑποπίπτῃ 
στὰ τέσσερα πάθη, αἰχμαλωτί- 
ζεται ἀπὸ τὰ ἴδια [αὐτὰ πάθη] 
ἡ ἀθλία ψυχή. Εἶναι δὲ τὰ τέσ- 
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τὰ τέσσαρα πάθη τῆς ψυ- 
χῆς, κενοδοξία, χαρά, Θυ- 
µός, καὶ δειλία.Όταν τοί- 
νυν διὰ Φρονήσεως, καὶ τοῦ 
ἐπιλογισμοῦ, καλῶς στρα- 
τηγήσας ὁ ἄνθρωπος κα- 
τακρατήση, καὶ νικήσῃ τὰ 
πάθη, οὐκ ἔτι πολεμεῖται: 
ἀλλ᾽ εἰρηνεύει τῆ ψυχῆ, καὶ 
στεφανοῦται ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 
ὡς νικήσας. 

π’. Τῶν ἐν τοῖς πανδοχείοις 
εὑρισκομένων, τινὲς αὐτῶν, 
κλίνας λαμβάνουσιν: ἄλ- 
λοι δὲ κλίνην οὐκ ἔχοντες, 
ἀλλ᾽ ἐπὶ τοῦ ἐδάφους κα- 
θεύδοντες, οὐδὲν ἧττον, ὥς 
περ οἱ ἐπὶ τῆς κλίνης κοι- 
μώμενοι ῥέγχουσι: καὶ τὸ 
μέτρον τῆς νυκτὸς ἀναμεί- 
ναντες, ἕωθεν τὰς κλίνας 
καταλείψαντες τοῦ πανδο- 
χείου, κοινῇ πάντες, ἐξέρ- 
χονται, τὰ ἴδια μόνα βαστά- 
ζοντες. Τὸν αὐτὸν τρόπον, 
καὶ οἱ ἐν τῷ βίῳ ἐρχόμενοι 
ἅπαντες, καὶ οἱ μετρίως ζή- 
σαντες, καὶ οἱ ἐν δόξη, καὶ 
πλούτῳ βιώσαντες, ὥς περ 
ἐκ πανδοχείου τοῦ βίου ἐ- 
ξέρχονται: μηδὲν τῆς ἐκ τοῦ 
βίου τρυφῆς, καὶ τοῦ πλού- 
του λαμβάνοντες μεθ᾽ ἑαυ- 
τῶν, εἰμὴ μόνα τὰ ἴδια ἔρ- 


σερα πάθη τῆς ψυχῆς: ἡ κενο- 
δοξία, ἡ χαρά, ὁ θυμὸς καὶ ἢ 
δειλία. Ὅταν πάλι, μὲ Φρόνησι 
καὶ ὑπολογισμό, ἀφοῦ κυβερ- 
νήσῃ καλά, ὑπερισχύσῃ ὁ ἄν- 
θρωπος καὶ νικήσῃ τὰ πάθη, 
[τότε] πλέον δὲν πολεμεῖται. 
Ἀλλὰ εἰρηνεύει στὴν ψυχὴ καὶ 
στεφανώνεται ἀπὸ τὸν Θεό, ὡς 
νικητής. | 

80. Ἀπὸ ἐκείνους ποὺ παρευρί- 
σκονται στὰ πανδοχεῖα, µερι- 
κοὶ ἀπ αὐτοὺς καταλαμβάνουν 
κρεββάτια. Ἄλλοι ὅμως, ποὺ δὲν 
ἔχουν κρεββάτι, ἀλλὰ κοιμοῦν- 
ται στὸ ἔδαφος, καθόλου λιγώ- 
τερο, ἀλλὰ ὅπως ἀκριβῶς ἐκεῖ- 
νοι, ποὺ κοιμοῦνται στὸ κρεββ- 
άτι, ροχαλίζουν. Καὶ ἀφοῦ πε- 
ράσουν τὴν διάρκεια τῆς νύ- 
κτας, ἀπὸ τὶς πρωϊνὲς ὧρες, ἀ- 
φοῦ ἐγκαταλείψουν τὰ κρεββά- 
τια τοῦ πανδοχείου, ἐξέρχονται 
μαζὶ ὅλοι, κρατώντας μόνο τὰ 
πράγματά τους. Κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο καὶ ὅλοι ὅσοι ἔρχονται 
στὴν ζωή, καὶ ἐκεῖνοι ποὺ ἔζη- 
σαν στερημένα καὶ ἐκεῖνοι ποὺ 
πέρασαν τὸν βίο τους μέσα στὴ 
δόξα καὶ τὸν πλοῦτο, βγαίνουν 
ἀπὸ τὴν ζωή, ὅπως ἀκριβῶς ἀ- 
πὸ πανδοχεῖο, δίχως νὰ παίρ- 
νουν τίποτα µαζί τους ἀπὸ τὴν 
ἀπόλαυσι τοῦ βίου καὶ τὸν πλοῦ- 
το, παρὰ μόνα τὰ ἔργα τὰ δικά 
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γα, ἢ καλά, ἢ κακά, τὰ πρα- 
χθέντα αὗτοις ἐν τῇ ζωῆ αὐ- 
τῶν. 

πα’. Ἐν ὑπερεχούση ἐξου- 
σίᾳ ὑπάρχων, μὴ εὐχερῶς 
τινι, θανάτῳ ἀπειλήσης' γι- 
νώσκων, ὅτι κατὰ τὴν φύ- 
σιν καὶ σὺ τῷ θανάτῳ ὑπό- 
κεισαι, καὶ ὥς περ τελευ- 
ταῖον χιτῶνα ἡ ψυχὴ τὸ σῶ- 
μα ἀποδύεται. Τοῦτο σαφῶς 
ἐπιστάμενος, πρᾳότητα ἄ- 
σκησον, καὶ εὐ ποιῶν εὐχα- 
ρίστει διαπαντὸς τῷ Θεῷ. 
Ὁ γὰρ μὴ οἰκτείρων, οὐκ ἔ- 
χει ἀρετὴν ἐν ἑαυτῷ.. 

πβ΄. Τὸν θάνατον διαφυγεῖν, 
ἐστὶν ἀδύνατον, καὶ ἀμήχα- 
νον. Ὅπερ γινώσκοντες, οἱ 
κατὰ ἀλήθειαν λογικοὶ ἄν- 
θρωποι, καὶ γεγυμνασμένοι 
ταῖς ἀρεταῖς, καὶ τῷ θεο- 
φιλεῖ λογισμῷ, δέχονται τὸν 
θάνατον δίχα στεναγμῶν, 
καὶ Φόβου, καὶ πένθους’ τὸ 
ἀπαραίτητον αὐτοῦ, καὶ τὴν 
ἀπαλλαγὴν τῶν ἐν τῷ βίῳ 
κακῶν ἐνθυμούμενοι. 

πγ΄. Τοὺς ἐπιλελησμένους 
τῆς χρηστῆς πολιτείας, καὶ 
Θεῷ ἀρεσκούσης᾽ καὶ τὰ ὀρ- 
θὰ καὶ θεοφιλῆ δόγματα μὴ 
φρονοῦντας, μισεῖν μὲν οὐ 


τους, ἐκεῖνα ποὺ ἐνεργήθηκαν 
ἀπὸ αὐτοὺς κατὰ τὴν διάρκεια τῆς 
ζωῆς τους, εἴτε καλὰ εἴτε κακά. 

81. Ἐὰν βρίσκεσαι σὲ ἐξουσία 
ποὺ ὑπερέχει, νὰ μὴν ἀπειλή- 
σης εὔκολα κάποιον μὲ θάνα- 
το, γνωρίζοντας ὅτι καὶ σὺ σύμ- 
φωνα μὲ τὴν Φύσι, ὑπόκεισαι 
στὸν θάνατο καί [ότι] σὰν τελευ- 
ταῖο ἔνδυμα ἀπεκδύεται ἡ ψυ- 
χὴ τὸ σῶμα. Αὐτὸ σαφῶς γνω- 
ορίζοντας, ἄσκησε τὴν πραότη- 
τα καὶ πράττοντας τὸ ἀγαθὸ 
νὰ εὐχαριστῆς πάντοτε τὸν Θεό. 
Διότι ἐκεῖνος ποὺ δὲν εὐσπλα- 
χνίζεται δὲν ἔχει µέσα του ἀρετή. 
82. Τὸ νὰ διαφύγῃς τὸν θάνα- 
το εἶναι ἀδύνατο καὶ ἀκατόρ- 
θωτο. Αὐτὸ ἀκριβῶς γνωρίζον- 
τας οἱ ἀληθινὰ λογικοὶ ἄνθρω- 
ποι, οἱ ἀσκημένοι στὶς ἀρετὲς 
καὶ στὸν θεοφιλῆ λογισμὸ δέ- 
χονται τὸν θάνατο χωρὶς στε- 
ναγμοὺς καὶ φόβο καὶ πένθος, 
διότι σκέπτονται τὸ ἀναπόφευ- 
κτο αὐτοῦ, καὶ τὴν ἀπαλλαγή 
[ἕνεκα τοῦ θανάτου] ἀπὸ τὰ 
κακὰ [ποὺ ὑπάρχουν] στὴ ζωή. 
83. Ἐκείνους ποὺ ἔχουν λησμο- 
νήσει τὴν χρηστὴ πολιτεία, 
καὶ ἡ ὁποία ἀρέσει στὸν Θεὸ 
καὶ ποὺ δὲν φρονοῦν τὰ ὀρθὰ 
καὶ θεοφιλῆ δόγματα, δὲν πρέ- 
πει πράγματι νὰ τοὺς μισοῦμε, 
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χρή, ἐλεεῖν δὲ μᾶλλον ὡς 
πηροὺς τοῦ διακριτικοῦ [γεεῖε: 
τὸ διακριτικόν]Ρ, καὶ τυ- 
φλοὺς τὴν καρδίαν καὶ τὴν 
διάνοιαν: τὸ γὰρ κακὸν ὡς 
καλὸν ὑποδεξάμενοι, ὑπὸ ἆ- 
γνοίας ἀπόλλυνται. Καὶ οὐ 
γνωρίζουσι τὸν Θεὸν οἱ τρι- 
σάθλιοι, καὶ ἀνόητοι τὴν ψυ- 
χήν. 

πδ΄. Τοὺς περὶ εὐσεβείας καὶ 
εὐζωῖας λόγους πρὸς τοὺς 
πολλοὺς ὁμιλεῖν παραιτοῦ. 
Οὐ διὰ φθόνον λέγω, ἀλλ᾽ 
ὅτι τοῖς ἀλογίστοις κατα- 
γέλαστος, οἶμαι, δόξεις’ τὸ 
γὰρ ὅμοιον τῷ ὁμοίῳ χαάί- 
ρει. Οἱ δὲ τοιοῦτοι λόγοι ὁ- 
λίγους ἔχουσι τοὺς ἀκροα- 
τάς: τάχα δὲ πάνυ σπανί- 
ους. Βέλτιον δὲ τὸ μὴ λα- 
λεῖν, ὅτι μή, ὃ Θέλει ὁ Θεὸς 
πρὸς σωτηρίαν ἀνθρώπου. 

πε’. Ἡ ψυχὴ συμπάσχει τῷ 
σώματι. Τὸ δὲ σῶμα οὐ συμ- 
πάσχει τῇ ψυχῆ. Ὡς οἷον 
τοῦ σώματος τεμνομένου, 
συμπάσχει καὶ ἡ ψυχή ἐῤῥω- 
μένουτε καὶ ὑγιαίνοντος τοῦ 
σώματος, τὰ πάθη τῆς ψυ- 
χῆς συνήδεται. Της δὲ ψυ- 
χῆς διανοουµένης, οὐκ ἔτι 
διανοεῖται τὸ σῶμα. Μένει 
δὲ καθ ἑαυτὸ καταλελειµ- 


ἀλλὰ μᾶλλον νὰ τοὺς ἐλεοῦμε 
σὰν ἀναπήρους ὡς πρὸς τὸ δι- 
ακριτικό [μέρος τῆς ψυχῆς] καὶ 
τυφλοὺς ὡς πρὸς τὴν καρδία 
καὶ τὴν διάνοια. Διότι ἐφόσον 
ἀποδέχτηκαν τὸ κακὸ σὰν κα- 
λό, χάνονται ἀπὸ τὴν ἄγνοια. 
Καὶ δὲν γνωρίζουν τὸν Θεὸ οἱ 
τρισάθλιοι καὶ ἀνόητοι στὴν 
ψυχή. 

84. Παραιτήσου ἀπὸ τὸ νὰ ἀ- 
πευθύνῃς τοὺς λόγους περὶ εὐὖ- 
σεβείας καὶ ἐναρέτου ζωῆς 
πρὸς τοὺς πολλούς. Δὲν τὸ λέ- 
γω ἀπὸ φθόνο, ἀλλὰ διότι νο- 
μίζω, ὅτι θὰ φανῆς γελοῖος 
στοὺς ἀνοήτους. Γιατὶ τὸ ὅμοιο 
χαίρεται μὲ τὸ ὅμοιό [του]. Οἱ 
δὲ λόγοι αὐτοῦ τοῦ εἴδους ἕ- 
χουν λίγους ἀκροατές, ἴσως µά- 
λιστα καὶ πολὺ σπάνιους. Κα- 
λλίτερο δὲ τὸ νὰ μὴν μιλᾶς, ἐ- 
κτὸς ἀπὸ ἐκεῖνο ποὺ θέλει ὁ 
Θεὸς γιὰ χάρι τῆς σωτηρίας 
τοῦ ἀνθρώπου. 

85. Ἡ ψυχὴ συμπάσχει μὲ τὸ 
σῶμα. Τὸ σῶμα ὅμως δὲν συμ- 
πάσχει μὲ τὴν ψυχή. Λόγου χά- 
ριν, ὅταν κόβεται τὸ σῶμα συμ- 
πάσχει καὶ ἡ ψυχή. Ὅταν τὸ σῶ- 
μα εἶναι δυνατὸ καὶ ὑγιὲς συ- 
νευφραίνονται καὶ οἱ διαθέσεις 
τῆς ψυχῆς. Ὅταν ἐξάλλου σκέ- 
πτεται ἡ ψυχὴ δὲν σκέπτεται ἐ- 
πιπλέον καὶ τὸ σῶμα. Μένει δὲ 
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μένον. Τὸ γὰρ διανοεῖσθαι 
πάθος ἐστὶ ψυχῆς: ὡς περ 
καὶ ἡ ἄγνοια, καὶ ἡ ὑπερη- 
φανία, καὶ ἡ ἀπιστία, καὶ ἡ 
πλεονεξία, καὶ τὸ μῖσος, καὶ 
ὁ φθόνος, καὶ ἡ ὀργή, καὶ ἡ 
ὀλιγωρία, καὶ ἡ κενοδοξία, 
καὶ ἡ τιμή, καὶ ἡ διχόνοια, 
καὶ ἡ αἴσθησις τοῦ ἀγαθοῦ. 
Τὰ γὰρ τοιαῦτα διὰ τῆς ψυ- 
χῆς ἐνεργεῖται. 

πς΄. Ἐννοῶν τὰ περὶ Θεοῦ, 
εὐσεβὴς ἔσο' ἄφθονος, ἁ- 
γαθός, σώφρων, πρᾷος, χα- 
ριστικὸς κατὰ δύναμιν, κοι- 
νωνικός, ἀφιλόνεικος, καὶ 
τὰ ὅμοια. Αὕτη γάρ ἐστιν ἡ 
ἀσύλητος κτῆσις τῆς ψυ- 
χῆς, τὸ ἀρέσκειν τῷ Θεῷ 
διὰ τῶν τοιούτων. Καὶ τὸ 
μηδένα κρίνειν, ἢ λέγειν περὶ 
μηδενός, ὅτι ὁ δεῖνα κακός 
ἐστι, καὶ ἥμαρτεν: ἀλλὰ βέλ- 
τιόν ἐστι τὰ ἑαυτοῦ κακὰ 
ζητεῖν, καὶ σκοπεῖν καθ᾽ ἕ- 
αυτὸν τὴν ἑαυτοῦ πολιτεί- 
αν, εἴ ἐστιν ἀρέσκουσα τῷ 
Θεῷ. Τί γὰρ ἡμῖν μέλει, ἐ- 
ἀν ἄλλος ἐστὶ πονηρός; 
πζ’. Ὁ τῇ ἀληθείᾳ ἄνθρω- 
πος, σπουδάζει εὐσεβὴς εἷ- 
ναι. Εὐσεβὴς δέ ἐστιν, ὁ τῶν 
ἀλλοτρίων μὴ ἐπιθυμῶν. 


μόνο του. Διότι ἡ διεργασία τῆς 
διανοήσεως εἶναι ἰδιότης τῆς ψυ- 
χῆς. Ὅπως ἀκριβῶς καὶ ἡ ἄγνοι- 
α καὶ ἡ ὑπερηφάνια καὶ ἡ ἀπι- 
στία καὶ ἡ πλεονεξία καὶ τὸ μῖ- 
σος καὶ ὁ φθόνος καὶ ἡ ὀργὴ καὶ 
ἡ ἀμέλεια καὶ ἡ κενοδοξία καὶ ἡ 
τιμὴ καὶ ἡ διχόνοια καὶ ἡ αἴσθη- 
σι τοῦ ἀγαθοῦ. Λιότι ὅσα [εἶναι] 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους, διὰ μέσου τῆς 
ψυχῆς ἐνεργοῦνται. 

86. Ἔχοντας στὸν νοῦ σου, ὅσα 
[εἶναι] σχετικὰ μὲ τὸν Θεό, νὰ εἷ- 
σαι εὐσεβής, δηλαδὴ ἀπαλλαγμέ- 
νος ἀπὸ φθόνο, ἀγαθός, σώφρων, 
πρᾶος, εὐχαρίστως δωρίζοντας 


κατὰ τὴν δύναμί [σου], κοινωνι- 


κός, τὶς φιλονεικίες ἀποστρεφό- 
μενος καί [ἔχοντας] τὰ ὅμοια [μὲ 
αὐτά] γνωρίσματα, ὅσα εἶναι. Δι- 
ότι αὐτὴ εἶναι ἡ ἀσύλητη περι- 
ουσία τῆς ψυχῆς, δηλαδὴ τὸ νὰ 
ἀρέσῃς ἐξ αἰτίας αὐτοῦ τοῦ εἴ- 
δους [τῶν γνωρισμάτων] στὸν 
Θεὸ καὶ τὸ νὰ μὴν κρίνῃς κανέ- 
να ἢ νὰ λὲς γιὰ κανένα, ὅτι ὁ τά- 
δε εἶναι κακὸς καὶ ἁμάρτησε. Ἀλ- 
λὰ τὸ καλλίτερο εἶναι νὰ ἀναζη- 
τᾷς τὰ δικά σου κακὰ καὶ νὰ ἐξε- 
τάζης καθ᾽ ἑαυτὸν τὴν δική σου 
πολιτεία, ἐὰν εἶναι εὐάρεστη στὸν 
Θεό. Διότι τί μᾶς ἐνδιαφέρει, ἐὰν ὁ 
ἄλλος εἶναι πονηρός; 

87. Ὁ ἀληθινὸς ἄνθρωπος 
φοοντίζει νὰ εἶναι εὐσεβής. Καὶ 
εἶναι εὐσεβής, ἐκεῖνος ποὺ δὲν 
ἐπιθυμεῖ τὰ ξένα [πράγματα]. 
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Ἀλλότρια δέ ἐστι τοῦ ἀν- 
θρώπου, πάντα τὰ κτιστά. 
Πάντων τοίνυν καταφρονεῖ, 
ὧς εἰκὼν τοῦ Θεοῦ. Εἰκών 
δὲ Θεοῦ γίνεται ἄνθρωπος, 
ὅταν ὀρθῶς, καὶ ἀρεσκόν- 
τως Θεῷ πολιτεύεται. Άλ- 
λως δὲ οὐχ οἷόν τε τοῦτο 
γενέσθαι, ἐὰν μὴ ἀποστῆ 
ἄνθρωπος τῶν βιωτικῶν. 
Ὁ δὲ νοῦν ἔχων θεοφιλῆ, 
πᾶσαν ψυχικὴν ὠφέλειαν, 
καὶ πᾶσαν εὐλάβειαν ἐξ αὐ- 
τοῦ γενομένην ἐπίσταται. 
Ὁ θεοφιλὴς ἀνὴρ οὐδένα ἄλ- 
λον μέμφεται, ἐφ᾽ οἷς αὐτὸς 
ἁμαρτάνει. Τοῦτο δέ, σῳζο- 
μένης ψυχῆς ἐστι σημεῖον. 
πη΄. Ὅσοι τὴν πρόσκαιρον 
κτῆσιν βιαίως ἔχειν σπουδά- 
ζουσι, καὶ τὴν ὄρεξιν τῶν 
ἔργων τῆς κακίας ἀγαπῶ- 
σιν, ἀγνοοῦντες τὸν Θάνα- 
τον, καὶ τὴν ἀπώλειαν τῆς 
ἰδίας ψυχῆς, καὶ οὐ σκοποῦ- 
σι οἱ ἄθλιοι τὸ συμφέρον 
αὐτοις οὗ λογίζονται τί πά- 
σχουσι μετὰ θάνατον ὑπὸ 
τῆς κακίας οἱ ἄνθρωποι. 

πθ΄’. Ἡ κακία, πάθος τῆς ὕ- 
λης ἐστί. Τῆς δὲ κακίας ἀ- 
ναίτιος ὁ Θεός. [νῶσιν δέ, 
καὶ ἐπιστήμην, καὶ τὸ δια- 
κριτικὸν τοῦ ἀγαθοῦτε καὶ 


Ξένα δὲ ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο εἶναι 
ὅλα τὰ κτίσματα. Ὅλα ἑπομέ- 
νως τὰ περιφρονεῖ, ἐπειδὴ εἶναι 
εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Καὶ εἰκόνα τοῦ 
Θεοῦ γίνεται ὁ ἄνθρωπος, ὅταν 
διαβιῆ μὲ τρόπο ὀρθὸ καὶ τέτοιο 
ποὺ νὰ ἀρέσῃ στὸν Θεό. Διαφο- 
ρετικὰ ὅμως δὲν εἶναι δυνατὸν 
νὰ γίνη αὐτό, ἐὰν δὲν ἀπομα- 
κρυνθῇ ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὰ 
βιοτικά. Ἐκεῖνος δέ, ποὺ ἔχει 
νοῦ θεοφιλῆ γνωρίζει καλά, ὅτι 
κάθε ψυχικὴ ὠφέλεια καὶ κάθε 
ἦθος εὐλαβείας ἀπ᾿ αὐτὸ προξε- 
νεῖται. Ὁ θεοφιλὴς ἄνθρωπος 
κανέναν ἄλλον δὲν κατηγορεῖ 
γιὰ ἐκεῖνα στὰ ὁποῖα ὁ ἴδιος ἁ- 
μαρτάνει [παρὰ μόνο τὸν ἑαυτό 
του]. Αὐτὸ δὲ εἶναι σημεῖο ψυ- 
χῆς, ποὺ πρόκειται νὰ σωθῇ. 

88. Ὅσοι φροντίζουν νὰ ἀπο- 
κτήσουν μὲ τὴν βία τὴν πρό- 
σκαιρη περιουσία καὶ ἀγαποῦν 
τὴν ἐπιθυμία τῶν ἔργων τῆς 
κακίας, ἐπειδὴ ἀγνοοῦν τὸν 
θάνατο καὶ τὴν ἀπώλεια τῆς 
δικῆς τους ψυχῆς καὶ δὲν βλέ- 
πουν οἱ ἄθλιοι τὸ συμφέρον 
τους, δὲν σκέπτονται τί ὑποφέ- 
ρουν ἀπὸ τὴν κακία μετὰ τὸν 
θάνατο οἱ ἄνθρωποι. 

89. Ἡ κακία εἶναι πάθος τῆς ὅ- 
λης. Τῆς δὲ κακίας ὁ Θεός [εἶναι] 
ἀναίτιος. Χορήγησε δὲ στοὺς ἀν- 
θρώπους τὴν γνῶσι καὶ τὴν ἐπιστή- 
μη καὶ τὴν διάκρισιτοῦ καλοῦ καὶ 
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κακοῦ, καὶ τὸ αὐτεξούσιον 
παρέσχε τοῖς ἀνθρώποις. Ἡ 
δὲ τίκτουσα τὰ πάθη τῆς 
κακίας, ἐστὶν ἡ ἀμέλεια, καὶ 
ἡ ῥαθυμία τῶν ἀνθρώπων. 
Ἀναίτιος γὰρ παντάπασίν ἐ- 
στιν ὁ Θεός. Αἱρέσει δὲ γνώ- 
μῆς οἱ δαίμονες γεγένηνται 
πονηροί. Ὥς περ καὶ τῶν ἀν- 
θρώπων οἱ πλεῖστοι. 

2’, Ὁ τῆ εὐσεβείᾳ συζῶν ἄν- 
θρωπος, τὴν κακίαν παρεισ- 
δύναι τῇ ψυχή, οὐ συγχω- 
ρει. Κακίας δὲ ἀπούσης, τὸ 
ἀκίνδυνον, καὶ ἀβλαβὲς ὃ- 
πάρχει τῇ ψυχῆ. Τῶν γὰρ 
τοιούτων, οὔτε δαίμων σκαι- 
ός, οὔτε εἱμαρμένη κρατεῖ: 
ὁ γὰρ Θεὸς ῥύεται αὐτοὺς 
τῶν κακῶν, καὶ ζῶσιν ἀβλα- 
βεῖς καὶ φυλαττόμενοι ἰσό- 
θεοι. Κἄν τις τὸν τοιοῦτον 
ἄνδρα ἐπαινέση, καταγελᾷ 
παρ᾽ ἑαυτῷ τοὺς ἐπαινοῦν- 
τας αὐτόν. Κἄν ψέγη, οὐκ 
ἀπολογεῖται πρὸς τοὺς λοι- 
δοροῦντας. Οὐδὲ γὰρ ἀγα- 
νακτει πρὸς τὰ λεγόμενα 
παρ᾽ αὐτοῦ. 

Ρα’. Τὸ κακὸν τῆ φύσει πα- 
ρέπεται, ὥς περ ὁ ἰὸς τῷ 
χαλκῷ, καὶ ὁ ῥύπος τῷ σώ- 
ματι. Ἀλλ᾽ οὔτε τὸν ἰὸν ὁ 


τοῦ κακοῦ καὶ τὸ αὐτεξούσιο. 
Ἐκείνη δὲ ἢ ὁποία γεννᾶ τὰ πά- 
θη τῆς κακίας εἶναι ἡ ἀμέλεια 
καὶ ἡ ραθυμία τῶν ἀνθρώπων. Εἷ- 
ναι βέβαια πλήρως ἀναίτιος [γιὰ 
ὅλα αὐτὰ] ὁ Θεός. Οἱ δὲ δαίµο- 
νες ἔχουν γίνει πονηροὶ μὲ τὴν 
προαίρεσι τῆς γνώμης [τους]. Ὅ- 
πως ἀκριβῶς καὶ οἱ περισσότε- 
ροι ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους. 

90. Ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖ- 
ος συμβιώνει μὲ τὴν εὐσέβεια 
δὲν ἐπιτρέπει ἡ κακία νὰ εἰσδύ- 
ση κρυφὰ στὴν ψυχή [του]. Ὅπου 
δὲ ἀπουσιάζει ἡ κακία, ἐκεῖ ὗ- 
πάρχει [κατάστασι] ἀκίνδυνη καὶ 
ἀβλαβὴς γιὰ τὴν ψυχή. Διότι σ᾽ 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους [τοὺς ἀνθρώ- 
πους] δὲν ἐξουσιάζει οὔτε ἀπαί- 
σιος δαίμονας, οὔτε πεπρωμένο. 
Διότι ὁ Θεὸς ἀπαλλάσσει αὖ- 
τοὺς ἀπὸ πὰ κακὰ καὶ ζοῦν χω- 
οἷς νὰ ὑποστοῦν κάποια βλάβη 
καὶ διαφυλάσσονται ὡς ἰσόθεοι. 
Καὶ ἐὰν κάποιος ἐπαινέσῃ ἕναν 
τέτοιον ἄνθρωπο περιγελᾶ ἐντός 
του ἐκείνους ποὺ τὸν ἐπαινοῦν. 
Καὶ ἐὰν [κάποιος τόν] κατηγορῇ, 
δὲν ἀπολογεῖται πρὸς ἐκείνους 
ποὺ τὸν κακολογοῦν. Οὔτε βέβαια 
ἀγανακτεῖ γιὰ ἐκεῖνα, ποὺ λέγον- 


:ται ἀπὸ αὐτόν, [ποὺ τὸν κατηγορεῖ]. 


91. Τὸ κακὸ ἀκολουθεῖ τὴν ἀνθρώ- 
πινη φύσι, ὅπως ἀκριβῶς ἡ σκου- 
ριὰ τὸν χαλκὸ καὶ ἡ ἀκαθαρσία τὸ 
σῶμα. Ἀλλὰ οὔτε τὴν σκουριὰ 
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χαλκουργὸς ἐποίησεν, οὔ- 
τε τὸν ῥύπον οἱ γεννήσαν- 
τες. Οὕτως οὐδὲ τὴν κακί- 
αν ὁ Θεὸς ἐποίησε. Λέδωκε 
δὲ καὶ γνῶσιν, καὶ διάκρισιν 
τῷ ἀνθρώπῳ, ἵνα φύγη τὸ 
κακόν, ὧς εἰδώς, ὅτι βλάπτε- 
ται παρ’ αὐτοῦ καὶ κολάζε- 
ται. Ὅρα οὖν ἀσφαλῶς, µή- 
ποτε, ἰδών εὐδαιμονοῦντά 
τινα, ἐν δυναστεία, καὶ πλού- 
τῳ, μακαρίσης αὐτόν, φαν- 
τασθεὶς ὑπὸ τοῦ δαίμονος: 
ἀλλ᾽ ὁ θάνατος γενέσθω σοι 
εὐθέως πρὸ ὀφθαλμῶν, καὶ 
οὐδέποτε οὐδενὸς κακοῦ, ἢ 
βιωτικοῦ ἐπιθυμήσης. 

2β. Ὁ Θεὸς ἡμῶν, τοῖς ἐν 
οὐρανοῖς ἀθανασίαν ἐχαρί- 
σατο: τοῖς δὲ ἐπὶ γῆς µετα- 
βολὴν ἔκτισεν: ἐν δὲ τῷ παν- 
τὶ ζωήν, καὶ κίνησιν ἐδωρή- 
σατο'πάντα δὲ διὰ τὸν ἄν- 
θρωπον. Μὴ οὖν συναρπα- 
ζέτω σε ἡ βιωτικὴ φαντα- 
σία τοῦ δαίμονος, τοῦ ὗπο- 
βάλλοντος τὰς πονηρὰς ἐν- 
θυμήσεις τῇ ψυχη ἀλλ᾽ εὐ- 
θὺς τὰ οὐράνια ἀγαθὰ ἐν- 
θυμούμενος, παρὰ σεαυτῷ 
λέγε: ἐὰν θέλω, ἐν ἐμοί ἐ- 
στι τὸ νικῆσαι καὶ τοῦτον 
τὸν ἀγῶνα τοῦ πάθους. Οὐ 
νικήσω δέ, ἐὰν θέλω ἐπι- 


δημιούργησε ὁ χαλκουργός, οὔ- 
τε τὴν ἀκαθαρσία οἱ γονεῖς. Κα- 
τὰ τὸν ἴδιο τρόπο, οὔτε τὴν κα- 
κία δημιούργησε ὁ Θεός. Ἔχει 
δώσει δὲ στὸν ἄνθρωπο καὶ 
γνῶσι καὶ διάκρισι, γιὰ νὰ ἀ- 
ποφύγη τὸ κακό, διότι γνωρί- 
ζει, ὅτι βλάπτεται ἀπὸ αὐτὸ καὶ 
κολάζεται. Πρόσεξε λοιπὸν ἐπι- 
μελῶς, ἐὰν δῆς κάποιον νὰ εὐὖ- 
ημερῆ μέσα σὲ ἐξουσία καὶ πλοῦ- 
το ποτὲ νὰ μὴν τὸν µακαρίσης, 
ἔχοντας ἐξαπατηθῆ ἀπὸ τὸν 
δαίμονα. Ἀλλὰ ὁ θάνατος νὰ 
σοῦ ἔρθη εὐθὺς πρὸ ὀφθαλ- 
μῶν καὶ οὐδέποτε θὰ ἐπιθυμή- 
σῃς τίποτα τὸ κακὸ ἢ τὸ σχετι- 
κὸ μὲ τὰ πράγματα τοῦ κόσμου. 

92. Ὁ Θεός μας, στὰ ἐπουράνια 
χάρισε τὴν ἀθανασία. Στὰ γήϊνα 
δὲ ἔδωσε [ώς ἰδιότητα] τὴν µε- 
ταβολή. Χάρισε δὲ στὸ σύμπαν 
ζωὴ καὶ κίνησι. Ὅλα δέ [τὰ ἔ- 
κανε] γιὰ τὸν ἄνθρωπο. Νὰ 
μὴν σὲ συναρπάζῃ λοιπὸν ἡ 
σχετικὴ μὲ τὰ βιοτικὰ φαντα- 
σία τοῦ δαίμονος, ὁ ὁποῖος ὑ- 
ποβάλλει στὴν ψυχὴ τὶς πονη- 
ρὲς σκέψεις. Ἀλλὰ ἀμέσως, ἀ- 
φοῦ θυμηθῆς τὰ οὐράνια ἀγα- 
θά, νὰ λὲς στὸν ἑαυτό σου: «Ἐ- 
ἂν θέλω, εἶναι δυνατὸν σὲ µέ- 
να τὸ νὰ νικήσω καὶ αὐτὸν τὸν 
ἀγῶνα τοῦ πάθους. Δὲν θὰ νι- 
κήσω ὅμως, ἐὰν θέλω νὰ ἐπι- 
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τυχεῖν τῆς ἐμῆς ὀρέξεως. 
Τοῦτον οὖν ἄσκησον τὸν δυ- 
νάμενον σῴζειν σου τὴν ψυ- 
χήν. 

ζγ'. Ζωή ἐστιν, ἡ ἕνωσις 
καὶ συνάφεια τοῦ νοός, καὶ 
τῆς ψυχῆς, καὶ τοῦ σώμα- 
τος. Ὁ δὲ θάνατός ἐστιν, 
οὐκ ἀπώλεια τῶν συνα- 
φθέντων, ἀλλὰ διάλυσις τῆς 
γνώσεως αὐτῶν. Τῷ γὰρ 
Θεῷ πάντα σῴζεται, καὶ με- 
τὰ τὴν διάλυσιν. 

δ᾽. Ὁ νοῦς οὐκ ἔστι ψυχὴ, 
ἀλλὰ δῶρον Θεοῦ, σῷζον 
τὴν ψυχήν, καὶ προτρέχει 
καὶ συμβουλεύει τῇ ψυχῆ ὁ 
νοῦς, ὁ τῷ Θεῷ ἀρεστός: 
τῶν μὲν προσκαίρων, καὶ 
ὑλικῶν, καὶ φθαρτῶν κα- 
ταφρονῆσαι: ἐρασθῆναι δὲ 
τῶν αἰωνίων, καὶ ἀφθάρ- 
των, καὶ ἀῦλων ἀγαθῶν ᾿ 
καὶ περιπατεῖν ἐν σώματι 
ἄνθρωπος, τὰ ἐν οὐρανοῖς, 
καὶ τὰ περὶ Θεόν, καὶ πάν- 
τα ὁμοῦ διὰ τοῦ νοῦ κατα- 
νοῶν, καὶ θεωρῶν. Καὶ ἔ- 
στιν ὁ θεοφιλὴς νοῦς, εὐ- 
εργέτης καὶ σωτηρία ἀν- 
θρωπίνης ψυχῆς. 

Ζε. Ψυχὴ ἐν σώματι γενο- 
μένη, εὐθὺς ἀπὸ τῆς λύπης 


τύχω τὴν δική μου ἐπιθυμία». 
Ἄσκησε λοιπὸν αὐτόν [τὸν ἀ- 
γῶνα], ὁ ὁποῖος μπορεῖ νὰ σοῦ 
σώσῃ τὴν ψυχή. 

93. Ζωὴ εἶναι ἡ ἕνωσι καὶ συ- 
νάφεια [συνάρμοσι] τοῦ νοῦ 
καὶ τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώμα- 
τος. Ὁ δὲ θάνατος δὲν εἶναι ἡ 
ἀπώλεια ἐκείνων ποὺ συναρ- 
μόστηκαν, ἀλλὰ ἡ διάλυσι [παῦ- 
σι] τῆς γνώσεως αὐτῶν. Στὸν 
Θεὸ βέβαια ὅλα διασώζονται 
καὶ μετὰ τὴν διάλυσι. 

94, Ὁ νοῦς δὲν εἶναι ψυχή, ἀλλὰ 
δῶρο τοῦ Θεοῦ, τὸ ὁποῖο σώζει 
τὴν ψυχή, καὶ ὁ νοῦς, ποὺ εὖαρε- 
στεῖ τὸν Θεό, προπορεύεται καὶ 
συμβουλεύει τὴν ψυχή: τὰ μὲν 
πρόσκαιρα καὶ ὑλικὰ καὶ φθας- 
τὰ νὰ τὰ καταφρονήσῃ: νὰ ἀγα- 
πήσῃ δὲ σφοδρῶς τὰ αἰώνια καὶ 
ἄφθαρτα καὶ ἄυλα ἀγαθὰ καὶ 
νὰ περιπατῇ ὡς ἄνθρωπος ἐν 
σώματι [δηλαδὴ καλύπτοντας 
τὶς βιοτικές του ἀνάγκες], ἐνῶ 
[ταυτοχρόνως] κατανοεῖ καὶ 
βλέπει διὰ μέσου τοῦ νοός του ὅ- 
λα μαζί, καὶ ἐκεῖνα [ποὺ βρί- 
σκονται] στοὺς οὐρανοὺς καὶ τὰ 
σχετικὰ μὲ τὸν Θεό. Καί [ἔτσι] 
εἶναι ὁ θεοφιλὴς νοῦς εὐεργέτης 
καὶ σωτηρία τῆς ἀνθρώπινης 
ψυχῆς. 

95. Ἡ ψυχή, ὅταν ἐγκλωβισθῇ 
στὸ σῶμα [στὸ σαρκικὸ φρόνη- 
μα], ἀμέσως ἀπὸ τὴν λύπη 
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καὶ τῆς ἡδονῆς σκοτίζεται 
καὶ ἀπόλλυται. Καὶ ὧς περ 
χυμοί εἰσι τοῦ σώματος, ἥ 
τε λύπη, καὶ ἡδονή. Ὁ δὲ 
θεοφιλὴς νοῦς ἀντιπράτ- 
των, λυπεῖ τὸ σῶμα, καὶ 
σῴζει τὴν ψυχήν, ὡς ἰα- 
τρὸς τέμνων, ἡ καίων τὰ 
σώματα. 

Ζς . Ὅσαι ψυχαὶ ὑπὸ τοῦ 
λογικοῦ μὴ ἡνιοχοῦνται, 
καὶ κυβερνῶνται ὑπὸ τοῦ 
νοῦ, ἵνα ἄγχη, καὶ ἐπέχη, 
καὶ κυβερνᾷ αὐτῶν τὰ πά- 
θη, τουτέστι τήν τε λύπην 
καὶ τὴν ἡδονήν: αὗται αἱ 
ψυχαὶ ὡς τὰ ἄλογα ἀπόλ- 
λυνται ζῷα, παρασυροµέ- 
νου τοῦ λογικοῦ ὑπὸ τῶν 
παθῶν, ὡς ἡνιόχου νικη- 
θέντος ὑπὸ τῶν ἵππων. 

Σζ’. Μεγίστη νόσος ψυχῆς, 
καὶ ὄλεθρος, καὶ ἀπώλεια, 
τὸ μὴ γινώσκειν τὸν Θεόν, 
τὸν τὰ πάντα ποιήσαντα διὰ 
τὸν ἄνθρωπον, καὶ δωρη- 
σάμενον αὐτῷ τόν τε νοῦν, 
καὶ τὸν λόγον, διὧν ἀνι- 
πτάμενος, Θεῷ συνάπτε- 
ται ἄνθρωπος, νοῶν, καὶ δο- 
ξάζων τὸν Θεόν, 

ῥα’. Ἡ μὲν ψυχή ἐστιν ἐν 
τῷ σώματι, ἐν δὲ τῇ ψυχῇ 
ἐστιν ὁ νοῦς: ἐν δὲ τῷ νῷ ἐ- 


καὶ τὴν ἡδονὴ σκοτίζεται καὶ 
καταστρέφεται. Καὶ ὅπως εἶναι 
οἱ χυμοὶ τοῦ σώματος [ἔτσι εἷ- 
ναι] καὶ ἢ λύπη καὶ ἡ ἡδονή. Ὁ 
δὲ θεοφιλὴς νοῦς, μὲ τὸ νὰ ἐ- 
νεργῇ ἀντίθετα, λυπεῖ τὸ. σῶ- 
μα καὶ σώζει τὴν ψυχή, ὅπως ὁ 
γιατρός, ὁ ὁποῖος κόπτει καὶ 
καυτηριάζει τὰ σώματα. 

96. Ὅσες ψυχὲς δὲν ἡνιοχοῦν- 
ται ἀπὸ τὸ λογικὸ καὶ δὲν κυ- 
βερνῶνται ἀπὸ τὸν νοῦ, οὕτως 
ὥστε νὰ πνίγῃ [ὁ νοῦς] καὶ νὰ 
ἀναχαιτίζη καὶ νὰ κυβερνᾷ τὰ 
πάθη τους, δηλαδὴ τὴν λύπη 
μαζὶ καὶ τὴν ἡδονή, αὐτὲς οἱ 
ψυχὲς χάνονται σὰν τὰ ἄλογα 
ζῶα, καθὼς παρασύρεται τὸ λο- 
γικό [τους] ἀπὸ τὰ πάθη, ὅπως 
ὁ ἡνίοχος, ὁ ὁποῖος νησήθηκε ἀ- 
πὸ τὰ ἄλογα [τοῦ ἅρματός του]. 
97. Ἡ μεγαλύτερη ἀσθένεια 
τῆς ψυχῆς καὶ ἀφανισμὸς καὶ 
ἀπώλειά της [εἶναι] τὸ νὰ μὴν 
γνωρίζῃ τὸν Θεό, ποὺ δημιούρ- 
γησε τὰ πάντα γιὰ τὸν ἄνθρω- 
πο καὶ χάρισε σ᾽ αὐτὸν τὸν νοῦ 
μαζὶ καὶ τὸν λόγο, διὰ τῶν ὁ- 
ποίων, ἀφοῦ πετάξῃ πρὸς τὰ 
πάνω, συνενώνεται μὲ τὸν Θεὸ 
ὁ ἄνθρωπος, ἐννοώντας καὶ δο- 
ξάζοντας τὸν Θεό. 

98. Ἡ μὲν ψυχὴ εἶναι μέσα στὸ 
σῶμα, μέσα δὲ στὴν ψυχὴ εἶναι 
ὁ νοῦς. Μέσα δὲ στὸ νοῦ ὑπάρ- 
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στιν ὁ λόγος: δι ὦν ὁ Θεὸς 
νοούμενος καὶ δοξαζόμε- 
νος, ἀθανατίζει τὴν ψυχήν, 
ἀφθαρσίαν αὐτῆ, καὶ τρυ- 
φὴν αἰώνιον δωρούμενος. 
Ὁ γὰρ Θεὸς πᾶσι τοῖς γινο- 
μένοις τὸ εἶναι διὰ μόνην 
ἀγαθότητα ἐδωρήσατο. 
φ9/΄, Ὁ Θεὸς αὐτεξούσιον 
ποιήσας τὸν ἄνθρωπον, ὡς 
ἄφθονος καὶ ἀγαθός, πα- 
ρέσχεν αὐτῷ καὶ τὸ δύνα- 
σθαι, ἐὰν θέλη, ἀρέσκειν 
τῷ Θεῷ. Ἀρέσκει δὲ τῷ 
Θεῷ, τὸ μὴ εἶναι κακίαν ἐν 
ἀνθρώπῳ. Εἰ δὲ παρὰ ἀν- 
θρώποις ἐπαινεῖται μὲν τὰ 
καλὰ ἔργα, καὶ αἱ ἀρεταὶ 
τῆς ὁσίας καὶ θεοφιλοῦς 
ψυχῆς᾽ καταγινώσκεται δὲ 
τὰ αἰσχρά, καὶ αἱ πονηραὶ 
πράξεις  πόσῳ μᾶλλον πα- 
ρὰ τῷ Θεῷ τῷ θέλοντι σω- 
τηρίαν ἀνθρώπου γίνεσθαι; 
ρ. Τὰ μὲν ἀγαθὰ παρὰ Θε- 
οὔ, ὡς ἀγαθοῦ, λαμβάνει ὁ 
ἄνθρωπος. Διὰ τοῦτο γὰρ 
καὶ ἐδημιουργήθη ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ. Τὰ δὲ κακὰ ἑαυτῷ ἐ- 
πισπᾶται ὁ ἄνθρωπος, ἐξ 
αὐτοῦ καὶ τῆς ἐν ἑαυτῷ 
κακίας, καὶ ἐπιθυμίας, καὶ 
ἀναισθησίας. 


χει ὁ λόγος. Μέσῳ αὐτῶν, 
καθῶς νοεῖται καὶ δοξάζεται ὁ 
Θεός, κάνει τὴν ψυχὴ ἀθάνα- 
τη, δωρίζοντας σ αὐτὴν ἀφθαρ- 
σία καὶ αἰώνιο ἀπόλαυσι. Διό- 
τι ὁ Θεός, σὲ ὅλους ὅσους δηµι- 
ούργησε, δώρισε τὸ εἶναι ἐξαιτί- 
ας μόνης τῆς ἀγαθότητός [Του]. 

99, Ὁ Θεὸς ἔχοντας δημιουργή- 
σει τὸν ἄνθρωπο αὐτεξούσιο, 
ὅπως [εἶναι] πλουσιόδωρος καὶ 
ἀγαθός, προσέφερε σ᾽ αὐτὸν 
καὶ τὴν δυνατότητα, ἐὰν θέλη 
νὰ εὐαρεστῇ τὸν Θεό. Ἐύαρε- 
στεῖ δὲ τὸν Θεό, τὸ νὰ μὴν ὗ- 
πάρχῃ κακία στὸν ἄνθρωπο. 
Ἐὰν δὲ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους 
ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν ἐπαινοῦνται τὰ 
καλὰ ἔργα καὶ οἱ ἀρετὲς τῆς ὁ- 
σίας καὶ θεοφιλοῦς ψυχῆς, ἀφ᾽ 
ἑτέρου καταδικάζονται τὰ αἰ- 
σχρά [ἔργα] καὶ οἱ πονηρὲς 
πράξεις, πόσο μᾶλλον ἀπὸ τὸν 
Θεό, ὁ ὁποῖος θέλει νὰ συντελῆ- 


ται ἢ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου; 


100. Τὰ μὲν ἀγαθὰ ὁ ἄνθρωπος 
τὰ παίρνει ἀπὸ τὸν Θεό, καθώς 
[ὁ Θεὸς εἶναι] ἀγαθός. Διότι γι’ 
αὐτόν [τὸν λόγο] δημιουργήθη- 
κε [ὁ ἄνθρωπος] ἀπὸ τὸν Θεό. Τὰ 
δὲ κακὰ τὰ ἐπισύρει ὁ ἄνθρωπος 
στὸν ἑαυτό του, ἐξ αἰτίας τοῦ ἰ- 
δίου [τοῦ ἀνθρώπου] καὶ τῆς κα- 
κίας καὶ ἐπιθυμίας καὶ ἀναισθη- 
σίας, ποὺ βρίσκονται μέσα του. 
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ρα’. Ἡ ἀλόγιστος ψυχή, ἀ- 
θάνατος οὖσα καὶ δεσπόζου- 
σα τοῦ σώματος, δουλεύει 
τῷ σώματι διὰ τῶν ἡδονῶν, 
οὐκ ἐννοοῦσα, ὅτι τρυφὴ σώ- 
ματος, βλάβη ψυχῆς. Άναι- 
σθητοῦσα δέ, καὶ μωραίνου- 
σα, φροντίζει τῆς τρυφῆς 
τοῦ σώματος. 

ϱβ΄. Ὁ Θεός, ἀγαθός, ὁ ἄν- 
θρωπος, πονηρός. Οὐδὲν κα- 
κόν, ἐν οὐρανῷ. Οὐδὲν ᾱ- 
γαθόν, ἐπὶ τῆς γῆς. Ὁ δὲ 
λογικὸς ἄνθρωπος τὸ βέλ- 
τιον ἐπιλέγεται, καὶ γγω- 
ρίζει τὸν Θεὸν τῶν ὅλων᾽ 
καὶ εὐχαριστεῖ, καὶ ὑμνεῖ 
αὐτόν, καὶ πρὸ τοῦ θανά- 
του μυσάττεται τὸ σῶμα, 
καὶ τὰς αἰσθήσεις τἀς πο- 
νηρὰς οὐκ ἐᾷ ἐκτελεσθῆ- 
ναι, εἰδώς αὐτῶν τὴν ἀπώ- 
λειαν καὶ τὴν ἐνέργειαν. 
ϱΥ’. Ὁ πονηρὸς ἀνὴρ πλεο- 
νεξίαν μὲν ἀγαπᾶ. δικαιο- 
σύνης δὲ καταφρονεῖ: μηδὲ 
τὸ ἀβέβαιον, καὶ ἄστατον, 
καὶ ὀλιγοχρόνιον τοῦ βίου 
λογιζόμενος, μηδὲ τὸ ἀδω- 
ροδόκητον, καὶ ἀπαραίτη- 
τον τοῦ θανάτου ἐνθυμού- 
μενος. Εἰ δὲ πρεσβύτης ὑ- 


πάρχει αἰσχρός, καὶ ἀνόη-. 


τος, ὥς περ σεσηπὸς ξύλον 


101. Ἡ ἀσύνετη ψυχή, ἐνῶ εἷ- 
ναι ἀθάνατη καὶ ἐξουσιάζει τὸ 
σῶμα, ὑποδουλώνεται στὸ σῶ- 
μα διὰ μέσου τῶν ἡδονῶν, δί- 
χως νὰ ἐννοῇ, ὅτι ἢ ἀπόλαυσι 
τοῦ σώματος [εἶναι] βλάβη τῆς 
ψυχῆς. Καθὼς δὲ ἐνεργεῖ σὰν ἀ- 
ναίσθητη καὶ ἀνόητη, φροντίζει 
γιὰ τὴν ἀπόλαυσι τοῦ σώματος. 
102. Ὁ Θεός [εἶναι] ἀγαθός. Ὁ 
ἄνθρωπος [εἶναι] πονηρός. Κα- 
νένα κακό [δὲν ὑπάρχει] στὸν 
οὐρανό. Κανένα ἀγαθό [δὲν ὑ- 
πάρχει] πάνω στὴν γῆ. Ὁ δὲ 
λογικὸς ἄνθρωπος διαλέγει τὸ 
καλλίτερο καὶ γνωρίζει τὸν Θεὸ 
τῶν ὅλων καὶ Τὸν εὐχαριστεῖ 
καὶ Τὸν ὑμνεῖ καὶ πρὶν ἀπὸ τὸν 
θάνατο ἀποστρέφεται τὸ σῶ- 
μα καὶ δὲν ἐπιτρέπει νὰ λει- 
τουργήσουν οἱ αἰσθήσεις οἱ πο- 
νηρές, ἐπειδὴ γνωρίζει τὴν ἀ- 
πώλειά τους, [ἀλλά] καὶ τὴν ἐ- 
πίδρασί τους. 

105. Ὁ πονηρὸς ἄνθρωπος ἆ- 
γαπᾶ μὲν τὴν πλεονεξία, κα- 
ταφρονεῖ δὲ τὴν δικαιοσύνη, 
χωρὶς νὰ συλλογίζεται τὸ ἀβέ- 
βαιο καὶ ἄστατο καὶ ὀλιγοχρό- 
νιο τῆς ζωῆς καὶ χωρὶς νὰ λαμ- 
βάνῃ ὑπ᾽ ὄψιν τὸ ἀνεξαγόρα- 
στο καὶ τὸ ἀναπόφευκτο τοῦ 
θανάτου. Ἐὰν δὲ εἶναι γέρον- 
τας αἰσχρὸς καὶ ἀνόητος, εἶναι 
ἀκριβῶς ὅπως τὸ σάπιο ξύλο, 


1σ6 


10 


15 


20 


25 


30 


ΠΑΡΑΙΝΕΣΕΙΣ ΠΕΡΙ ΗΘΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 
ΚΑΙ ΧΡΗΣΤΗΣ ΠΟΔΙΤΕΙΑΣ 


πρὸς πᾶσαν χρῆσίν ἐστιν ἀ- 
ποίητος. 
ρὃ. Ὥς περ τὴν πεῖραν 


- τῶν λυπούντων λαμβάνον- 


τες, τότε τῶν ἡδονῶν, καὶ 
τῆς χαρᾶς αἰσθανόμεθα: οὐ- 
δὲ γὰρ ἡδέως πίνει, ὁ μὴ δι- 
ψήσας: οὐδὲ ἡδέως ἐσθίει, 
ὁ μὴ πεινάσας’ οὐδὲ ἡδέως 
κοιμᾶται, ὁ μὴ σφόδρα νυ- 
στάξας: οὐδὲ αἴσθησιν τῆς 
χαρᾶς λαμβάνει, ὁ μὴ πρό- 
τερον λυπηθείς: οὕτως οὐδὲ 
τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν ἀπο- 
Λλαύσομεν, εἰμὴ τῶν ὀλιγο- 
χρονίων καταφρονήσωμεν. 
ρε’. Ὁ λόγος τοῦ νοῦ ὑπη- 
ρέτης ἐστίν. Ὃ γὰρ θέλει ὁ 
νοῦς, τοῦτο καὶ ὁ λόγος ἑρ- 
μηνεύει. 

ρς᾽. Ὁ νοῦς πάντα ὁρᾷ, καὶ 
τὰ ἐν οὐρανοῖς: καὶ οὐδὲν 
αὐτῷ ἐπισκοτεῖ, εἰμὴ μόνον 
ἡ ἁμαρτία. Τῷ δὲ καθαρῷ 
οὐδὲν ἀκατάληπτον, ὥς 
περ τῷ λόγῳ οὐδὲν ἄλεκτον. 
ρζ’. Διά μὲν τὸ σῶμα, ὁ ἄν- 
θρωπος θνητός: διὰ δὲ τὸν 
νοῦν καὶ τὸν λόγον, ἀθάνα- 
τος. Σιωπιῶῶν νοεῖς: νοήσας 
λαλεῖς. Ἐν γὰρ τῆ σιωπή ὁ 
νοῦς τίκτει τὸν λόγον. Εὐ- 
χάριστος δὲ λόγος Θεῷ 


ἀκατάλληλος γιὰ κάθε χρῆσι. 
104. Ὡς ἐπὶ παραδείγματι, ὅταν 
ἀποκτοῦμε τὴν ἐμπειρία ἐκεί- 
νων, ποὺ μᾶς προξενοῦν λύπη, 
τότε αἰσθανόμεθα τὶς ἡδονὲς 
καὶ τὴν χαρά. Διότι οὔτε μὲ εὐ- 
χαρίστησι πίνει, ἐκεῖνος ποὺ δὲν 
δίψασε, οὔτε μὲ εὐχαρίστησι τρώ- 
γει ἐκεῖνος ποὺ δὲν πείνασε, οὔ- 
τε μὲ εὐχαρίστησι κοιμᾶται, ἐκεῖ- 
νος ποὺ δὲν νύσταξε πολύ, οὔτε 
ἀποκτᾶ αἴσθησι τῆς χαρᾶς, ἐκεῖ- 
νος ποὺ προηγουμένως δὲν λυ- 
πήθηκε. Ἔτσι οὔτε τὰ αἰώνια ἀγα- 
θὰ θὰ ἀπολαύσουμε, ἐὰν δὲν κα- 
ταφρονήσουμε ὅσα διαρκοῦν λίγο. 
105. Ὁ λόγος, [ἡ ἔκφρασι], εἶναι 
ὑπηρέτης τοῦ νοῦ. Διότι, ὅ,τι 
θέλει ὁ νοῦς, αὐτὸ ἐκφράζει διὰ 
λέξεων καὶ ὁ λόγος. 

106. Ὁ νοῦς βλέπει τὰ πάντα. Καί 
[ἐπίσης βλέπει] ἐκεῖνα [ποὺ βρί- 
σκονται] στοὺς οὐρανούς. Καὶ τί- 
ποτα δὲν τοῦ ἐπισκιάζει τὴν ὀπτι- 
κή, παρὰ µόνο ἢ ἁμαρτία. Στὸν δὲ 
καθαρό [νοῦ] τίποτε δέν [ὑπάρχει] 
ἀκατάληπτο, ὅπως ἀκριβῶς τίπο- 
τε [δὲν ὑπάρχει), ποὺ νὰ μὴν µπο- 
ρῇ νὰ λεχθῇ ἀπὸ τὸν λόγο. 

107. Ὡς πρὸς τὸ σῶμα ὁ ἄνθρωπος 
[γίνεται] θνητός. Διὰ μέσου δὲ τοῦ 
νοῦ καὶ τοῦ λόγου, [δηλαδὴ τῆς 
ἐκφράσεως], [γίνεται] ἀθάνατος. 
Ὅταν σιωπᾶᾷς, κατανοεῖς. Ὅταν ἐν- 
νοήσης, ὁμιλεῖς. Διότι μέσα στὴν σι- 
ωπὴ ὁ νοῦς γεννᾶ τὸν λόγο, [τὴν ἔκ- 
φρασι]. Εὐγνώμων δὲ λόγος, ὁ ὁ- 
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προσφερόμενος, σωτηρία ἀν- 
θρώπου εὑρίσκεται. | 
ρη΄. Ὁ λαλῶν τὰ ἀλύγιστα, 
νοῦν οὐκ ἔχει. Ὁὐδὲν γὰρ 
νοῶν λαλεῖ. Ἀλλὰ σκόπη- 
σον τί σοι συμφέρει ποιεῖν 
πρὸς σωτηρίαν τῆς ψυχῆς. 
ρθ’. Ὁ λόγος ὁ νοῦν ἔχων 
καὶ ψυχωφελὴς ὑπάρχων, 
Θεοῦ δώρόν ἐστιν. Ὥς περ 
καὶ λόγος ὁ φλυαρίας γέ- 
μων, καὶ ζητῶν οὐρανοῦ, 
καὶ γῆς μέτρα, καὶ διαστή- 
ματα, καὶ ἡλίου μεγέθη, 
καὶ ἄστρων, ἀνθρώπου μα- 
ταιοπονοῦντος εὕρημά ἐ- 
στι. Τὰ γὰρ μηδὲν ὠφε- 
λοῦντα, μάτην κομπούμε- 
νος ζητεῖ, ὡς μετὰ κοσκί- 
νου ὕδωρ θέλων ἀντλῆσαι. 
Ταῦτα γὰρ ἀνθρώποις οὐ 
δυνατόν ἐστιν εὑρεῖν. 

ρι'. Οὐδεὶς τὸν οὐρανὸν 
βλέπει, καὶ τὰ ἐν αὐτῷ νο- 
ῆσαι δύναται, εἰμὴ μόνος ὁ 
ἄνθρωπος, ὁ ἐναρέτου βίου 
ἐπιμελούμενος, καὶ νοῶν, 
καὶ δοξάζων τὸν ποιήσαν- 
τα αὐτὸν εἰς σωτηρίαν, καὶ 
ζωὴν ἀνθρώπου. Ἐπίστα- 
ται γὰρ ἀσφαλῶς ὁ θεοφι- 
λής, καὶ τοιοῦτος ἀνήρ, ὅτι 
χωρὶς τοῦ Θεοῦ, οὐδέν ἐ- 
στι. Πανταχοῦ δέ ἐστι, καὶ 


ποῖος προσφέρεται στὸν Θεό, 
ἀποβαίνει σωτηρία τοῦ ἀνθρώ- 
που. 

108. Ἐκεῖνος ποὺ λέγει ἀπερίσκε- 
πτα [λόγια], δὲν ἔχει νοῦ. Διότι 
σκεπτόμενος δὲν λέγει τίποτα. Ἀλ- 
λὰ ἐξέτασε, τί σὲ συμφέρει νὰ κά- 
νῃς γιὰ τὴν σωτηρία τῆς ψυχῆς σου. 
109. Ὁ λόγος, ὁ ὁποῖος ἐμπεριέχει 
λογικὴ σκέψι καὶ εἶναι ψυχωφε- 
λής, εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ. Ὅπως 
ἀκριβῶς καὶ ὁ λόγος, ποὺ εἶναι γε- 
μάτος ἀπὸ φλυαρία καὶ ἐρευνᾶ τὶς 
ἀποστάσεις καὶ τὰ διαστήματα µε- 
ταξὺ τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς καὶ 
τὰ μεγέθη τοῦ ἡλίου καὶ τῶν ᾱ- 
στρων, εἶναι ἐφεύρημα ἀνθρώπου, ὁ 
ὁποῖος ματαιοπονεῖ. Διότι ἐκεῖνα, 
τὰ ὁποῖα σὲ τίποτα δὲν ὠφελοῦν, 
μάταια ἐρευνᾶ καυχώμενος, ὅπως 
ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ ἀντλήσῃ νε- 
ρὸ μὲ τὸ κόσκινο. Αὐτὰ βέβαια δὲν 
εἶναι δυνατὸν νὰ ἀνακαλυφθοῦν 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους. 

110. Κανεὶς δὲν βλέπει τὸν οὐρα- 
νὸ καὶ δὲν μπορεῖ νὰ κατανοήση 
ἐκεῖνα, ποὺ εἶναι μέσα σ᾽ αὐτόν, 
παρὰ μόνο ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος 
ποῦ φροντίζει γιὰ τὸν ἐνάρετο 
βίο καὶ ἀντιλαμβάνεται μὲ τὸν 
νοῦ του καὶ δοξάζει Ἐκεῖνον, 
ποὺ δημιούργησε αὐτόν [τὸν οὐ- 
ρανόν] γιὰ τὴν σωτηρία καὶ τὴν 
ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου. Γνωρίζει βέ- 
βαια μὲ ἀσφάλεια ὁ θεοφιλὴς 
καὶ τέτοιου εἴδους ἄνθρωπος, ὅ- 
τι χωρὶς τὸν Θεὸ τίποτα δὲν ὗ- 
πάρχει. Βρίσκεται δὲ παντοῦ καὶ 
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ἐν πᾶσιν, ὡς ἁπεριόριστος 
ὑπάρχων ὁ Θεός. 

ρια’. Ὡς ἀπὸ τῆς μητρῴας 
γαστρὸς ἐξέρχεται ἄνθρω- 
πος οὕτω καὶ ἀπὸ τοῦ σώ- 
ματος ἡ ψυχὴ γυμνὴ ἐξέρ- 
χεται. Ἡ μὲν καθαρὰ καὶ 
φωτεινή: ἡ δὲ σπίλους ἕ- 
χουσα τὰ πταίσματα: ἑτέ- 
ρα δέ, μέλαινα τοῖς πολ- 
λοῖς παραπτώμασιν. Ὅθεν 
ἡ λογικὴ καὶ θεοφιλὴς ψυ- 
χή, ἐνθυμουμένη καὶ λογι- 
ζομένη τὰ μετὰ θάνατον κα- 
κά, εὐσεβῶς πολιτεύεται’ 
ἵνα μὴ αὐτοῖς κατακριθεῖ- 
σα περιπέση. Οἱ γάρ ἀπι- 
στοῦντες καὶ ἀσεβοῦσι, καὶ 
ἁμαρτάνουσι τῶν ἐκεῖ κα- 
ταφρονοῦντες, οἱ ἀνόητοι τὴν 
ψυχήν. 

ριβ’. Ὥς περ ἐξελθῶν τῆς 
γαστρός, τῶν ἐν τῇ γαστρὶ 
οὐ μνημονεύεις: οὕτω καὶ τοῦ 
σώματος ἐξελθών, οὐ μνη- 
μονεύεις τῶν ἐν σώματι. 
ριγ’. Ὥς περ ἐξελθῶν τῆς 
γαστρός, κρείττων, καὶ μεί- 
ζων ἐγένου τῷ σώματι: οὔ- 
τω καὶ τοῦ σώματος καθα- 
ρὸς καὶ ἄσπιλος ἐξερχόμε- 
νος, κρείττων ἔση καὶ. ἄ- 
φθαρτος, ἐν τοῖς οὐρανοῖς 


μέσα σὲ ὅλα, καθὼς ὁ Θεὸς εἶναι 
ἀπεριόριστος. 

111. Ὅπως ἐξέρχεται ὁ ἄνθρω- 
πος ἀπὸ τὴν κοιλία τῆς μητέρας 
του, ἔτσι ἐξέρχεται γυμνὴ καὶ ἡ 
ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα. Ἡ μιὰ καθα- 
ρὴ καὶ φωτεινή. Ἡ ἄλλη ἔχοντας 
σὰν κηλίδες τὰ σφάλματα. Ἄλ- 
λη πάλι, μαύρη ἀπὸ τὰ πολλὰ ἆ- 
μαρτήματα. Ἑπομένως ἡ λογικὴ 
καὶ θεοφιλὴς ψυχή, ὅταν ἀναλο- 
γίζεται καὶ σκέπτεται τὰ μετὰ 
τὸν θάνατο κακά, πολιτεύεται 
μὲ εὐσέβεια, γιὰ νὰ μήν, ἀφοῦ 
καταδικαστῇ, περιπέσῃ σ᾿αὐτά. 
Ἐκεῖνοι βέβαια ποὺ δείχνουν ἀ- 
πιστία, καὶ ἀσεβοῦν καὶ ἁμαρτά- 
νουν, καταφρονώντας τὰ ἐκεῖ 
[συμβαίνοντα μετὰ τὸν θάνατο], 
οἱ ἀνόητοι στὴν ψυχή. 

112. Ὅπως ἀκριβῶς, ὅταν ἐξέλ- 
θης ἀπὸ τὴν κοιλία [τῆς μητέρας 
σου] δὲν θυμᾶσαι τὰ σχετικά [μὲ 
τὴν ζωή] μέσα στὴν κοιλία, ἔτ- 
σικαὶ ὅταν ἐξέλθῃς ἀπὸ τὸ σῶμα 
δὲν θυμᾶσαι τὰ σχετικὰ μέ [ὅταν 
εὑρισκόσουν] μέσα στὸ σῶμα. 
113. Ὅπως ἀκριβῶς, ὅταν ἐ- 
ξῆλθες ἀπὸ τὴν κοιλία [τῆς μη- 
τέρας σου], ἔγινες καλλίτερος 
καὶ μεγαλύτερος ὡς πρὸς τὸ 
σῶμα, ἔτσι ἂν ἐξέλθῃς ἀπὸ τὸ 
σῶμα καθαρὸς καὶ ἀκηλίδωτος 
[τότε] θὰ εἶσαι καλλίτερος καὶ 
ἄφθαρτος, καθῶς θὰ ζῆς στοὺς 
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διαιτώμενος. 

ριδ'. Ὥς περ ἐν τῆ γαστρὶ 
τοῦ σώματος τελειωθέν- 
τος, ἀνάγκη τεχθῆναι: οὗ- 
τω τὴν ψυχήν, ἐν τῷ σώμα- 
τι τὸν ὁρισθέντα ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ ὅρον πληρώσασαν, ἀ- 
νάγκη ἐξελθεῖν τοῦ σώμα- 
τος. 

ριε. Ὥς περ ἐὰν χρήση τῆ 
ψυχη οὔσῃ ἐν τῷ σώματι, 
οὕτω καὶ αὐτὴ ἐξελθοῦσα 
τοῦ σώματος κέχρηταί σοι. 
Ὁ γὰρ τῷ σώματι καλῶς, 
καὶ τρυφηλῶς ἐνταῦθα χρη- 
σάμενος, ἑαυτῷ κακῶς ἐ- 
χρήσατο μετὰ θάνατον. Κα: 
τέκρινε γὰρ τὴν ἑαυτοῦ ψυ- 
χὴν ὡς ἀνόητος. 

ρις. Ὥς περ τὸ σῶμα ἐκ 
τῆς μητρῴας γαστρὸς ἐ- 
ξερχόμενον ἀτελές, ἀνα- 
τραφῆναι οὐ δύναται, οὕτω 
καὶ ἡ ψυχὴ τοῦ σώματος ἐ- 
ξελθοῦσα, καὶ τὴν τοῦ Θε- 
οῦ γνῶσιν διὰ χρηστῆς πο- 
λιτείας μὴ κατορθώσασα, 
σωθῆναι, ἢ Θεῷ συναφθη- 
ναι οὐ δύναται. 

ριζ. Τὸ σώμα συναπτόμε- 
νον τῇ ψυχῆ, ἐκ τοῦ σκό- 
τους τῆς γαστρὸς εἰς τὸ 
φῶς ἐξέρχεται. Ἡ δὲ ψυχὴ 
συναπτομένη τῷ σώματι, 


οὐρανούς. 

114. Ὅπως ἀκριβῶς, ὅταν ὁλο- 
κληρωθῇ τὸ σῶμα μέσα στὴν 
κοιλία [τῆς μητέρας], [εἶναι] ἀ- 
νάγκη νὰ γεννηθῆ, ἔτσι καὶ ἡ 
ψυχή, ὅταν συμπληρώση τό [χρο- 
νικό] ὅριο, τὸ ὁποῖο ὁρίσθηκε 
ἀπὸ τὸν Θεό, [ἔχει] ἀνάγκη νὰ 
ἐξέλθῃ ἀπὸ τὸ σῶμα. 

115. Ὅπως ἀκριβῶς, ἐὰν συµ- 
περιφερθῆς καλὰ στὴν ψυχή 
σου, ὅταν εἶναι µέσα στὸ σῶ- 
μα, καὶ αὐτή, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο θὰ σοῦ συμπεριφερθῇ, 
ὅταν ἐξέλθῃ ἀπὸ τὸ σῶμα. Διό- 
τι ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος μεταχειρί- 
στηκε ἐδῶ τὸ σῶμα του καλῶς 
καὶ ἡδονικῶς, μεταχειρίζεται 
συνήθως τὸν ἑαυτό του κακῶς 
μετὰ τὸν θάνατο. Διότι κατεδί- 
κασε τὴν ψυχή του ὡς ἀνόητος. 
116. Ὅπως ἀκριβῶς τὸ σῶμα, 
ὅταν ἐξέρχεται ἀτελὲς ἀπὸ τὴν 
μητρικὴ κοιλία, δὲν μπορεῖ νὰ 
ἀνατραφῆ, ἔτσι καὶ ἡ ψυχή, ὅ- 
ταν ἐξέλθῃ ἀπὸ τὸ σῶμα καὶ 
δὲν ἔχει κατορθώσει τὴν γνῶσι 
τοῦ Θεοῦ διὰ μέσου τῆς χρη- 
στῆς πολιτείας, δὲν μπορεῖ νὰ 
σωθῇ ἢ νὰ συναφθῇ μὲ τὸν Θεό. 
117. Τὸ σῶμα ἑνωμένο μὲ 
τὴν ψυχὴ ἐξέρχεται ἀπὸ 
τὸ σκοτάδι τῆς [μητρικῆς] 
κοιλίας στὸ φῶς. Ἡ δὲ ψυ- 
χὴ ἑνωμένη μὲ τὸ σῶμα 
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εἰς τὸ σκότος τοῦ σώματος 
συνδεσμεῖται. Διὸ πρέπει 
μισεῖν, καὶ παιδεύειν τὸ σώ- 
μα ὡς ἐχθρόν, καὶ πολέμι- 
ον ὑπάρχοντα τῇ ψυχῆ. 
Πλήθος γὰρ ἐδεσμάτων καὶ 
ἡδυφαγίας ἐπεγείρει τὰ πά- 
θη τῆς κακίας τοῖς ἀνθρώ- 
ποις. Ἐγκράτεια δὲ γα- 
στρὸς ταπεινοῖ τὰ πάθη, καὶ 
σῴζει τὴν ψυχήν. 

ριη’. Τοῦ σώματος ἡ ὅρα- 
σις, οἱ ὀφθαλμοί εἰσι. Τῆς 
δὲ ψυχῆς ἡ ὅρασις, ὁ νοῦς 
ἐστι. Καὶ ὥς περ σῶμα ὁ- 
φθαλμοὺς μὴ ἔχον, τυφλόν 
ἐστι᾿ καὶ τὸν ἥλιον, πᾶσαν 
τὴν γῆν καὶ τὴν θάλασσαν 
καταλάμποντα, οὐ βλέπει, 
οὐδὲ τοῦ φωτὸς ἀπολαῦσαι 
δύναται, οὕτω καὶ ἡ ψυχή, 
νοῦν ἀγαθόν, καὶ χρηστὴν 
πολιτείαν μὴ ἔχουσα, τυ- 
φλή ἐστι, καὶ τὸν Θεὸν τὸν 
ποιητήν, καὶ εὐεργέτην τῶν 
ὅλων οὐ κατανοεῖ, οὔτε δο- 
ξάζει, οὔτε τῆς ἀφθαρσίας 
αὐτοῦ, καὶ τῶν αἰωνίων ἀ- 
γαθῶν ἐν ἀπολαύσει γενέ- 
σθαι οὐ δύναται. 

ριθ’. Ἀναισθησία, καὶ µω- 
ρία ψυχῆς ἐστιν, ἡ ἀγνωσία 
τοῦ Θεοῦ. Τὸ γὰρ κακὸν ἐκ 


δεσμεύεται στὸ σκοτάδι τοῦ 
σώματος. Γι’ αὐτὸ πρέπει νὰ ἀ- 
πεχθάνεσαι καὶ νὰ τυραννᾷς 
τὸ σῶμα, ἐπειδὴ ὑπάρχει ὡς ἐ- 
χθρὸς καὶ ἀντίπαλος στὴν ψυ- 
χή- Διότι τὸ πλῆθος τῶν φαγη- 
τῶν καὶ τῆς καλοφαγίας διε- 
γείρει στοὺς ἀνθρώπους τὰ 
πάθη τῆς κακίας. Ἡ δὲ ἐγκρά- 
τεια τῆς κοιλίας ταπεινώνει τὰ 
πάθη καὶ σώζει τὴν ψυχή. 

118. Ἡ ὅρασι τοῦ σώματος εἷ- 
ναι οἱ ὀφθαλμοί. Τῆς δὲ Ψυ- 
χῆς ἡ ὅρασι εἶναι ὁ νοῦς. Καὶ 
ὅπως τὸ σῶμα, ὅταν δὲν ἔχη 
ὀφθαλμοὺς εἶναι τυφλὸ καὶ 
τὸν ἥλιο, ποὺ καταυγάζει ὅλη 
τὴν γῆ καὶ τὴν θάλασσα, δὲν 
τὸν βλέπει, οὔτε μπορεῖ νὰ ἀ- 
πολαύσῃ τὸ φῶς, κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο καὶ ἢ ψυχή, ἢ ὁποία 
δὲν ἔχει ἀγαθὸ νοῦ καὶ χρη- 
στὴ πολιτεία, εἶναι τυφλὴ καὶ 
τὸν Θεό, τὸν δημιουργὸ καὶ 
εὐεργέτη τῶν πάντων δὲν 
Τὸν κατανοεῖ οὔτε Τὸν δοξά- 
ζει οὔτε μπορεῖ νὰ γίνῃ μέτο- 
χος τῆς ἀπολαύσεως τῆς ἀ- 
φθαρσίας Του καὶ τῶν αἰωνί- 
ων ἀγαθῶν. 

119. Ἀναισθησία καὶ μωρία 
τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ἀγνωσία 
τοῦ Θεοῦ. Διότι τὸ κακὸ γεν- 
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τῆς ἀγνωσίας τίκτεται’ τὸ 
δὲ ἀγαθὸν ἐκ τῆς γνώσεως 
τοῦ Θεοῦ προσγίνεται τοῖς 
ἀνθρώποις, καὶ σώζει τὴν 
ψυχήν. Ἐὰν οὖν τὰ θελή- 
ματά σου μὴ ποιεῖν σπου- 
δάζης, νηφάλιος ὑπάρχων 
καὶ γνωρίζων τὸν Θεόν, ἔ- 
χεις τὸν νοῦν σου ἐπὶ τὰς 
ἀρετάς. Ἐὰν δὲ τὰ θελήμα- 
τά σου τὰ πονηρά, πρὸς ἡ- 
δονὴν σπουδάζης ποιεῖν, ἀ- 
γνωσίαν Θεοῦ μεθύων, ἀπόλ- 
λυσαι, ὡς τὰ ἄλογα, μὴ ἐν- 
θυμούμενος τὰ μετὰ θάνα- 
τόν σοι συμβησόμενα κακά. 
ρκ’. Πρόνοιά ἐστι τὰ κατὰ 
ἀνάγκην θείαν γινόμενα, 
ὥς περ τὸ ἐφ᾽ ἑκάστης ἡ- 
μέρας ἀνατέλλειν, καὶ δύ- 
ειν τὸν ἥλιον, καὶ τὸ καρ- 
ποφορεῖν τὴν γῆν. Οὕτω 
καὶ νόμος λέγεται τὸ κατὰ 
ἀνάγκην ἀνθρωπίνην γινό- 
μενον. Πάντα δὲ διὰ τὸν 
ἄνθρωπον γέγονε. 

ρκα. Ὅσα μὲν ὁ Θεὸς ποι- 
εἴ, ὡς ἀγαθός, διὰ τὸν ἄν- 
θρωπον ποιεῖ. Ὅσα δὲ ὁ ἄν- 
θρωπος ποιεῖ, ἑαυτῷ ποιεῖ, 
καὶ τὰ καλά, καὶ τὰ κακά. 
Ἵνα δὲ μὴ θαυμάζης τὴν 
τῶν κακῶν εὐδαιμονίαν, 
γίνωσκε, ὅτι ὥς περ αἱ πό- 


νιέται ἀπό [αὐτήν] τὴν ἀγνώ- 
σία. Τὸ δὲ ἀγαθὸ ἐπέρχεται 
στοὺς ἀνθρώπους ἀπὸ τὴν 
γνῶσι τοῦ Θεοῦ καὶ σώζει τὴν 
ψυχή. Ἐὰν λοιπὸν Φροντίζης 
νὰ μὴν κάνῃς τὰ θελήματά 
σου, μὲ τὸ νὰ εἶσαι νηφάλιος 
καὶ νὰ γνωρίζης τὸν Θεό, ἔχεις 
τὸν νοῦ σου στὶς ἀρετές. Ἐὰν 
ὅμως Φροντίζης νὰ κάνης τὰ 
πονηρά σου θελήματα, χάριν 
τῆς ἡδονῆς, καταστρέφεσαι, ὅ- 
πως τὰ ἄλογα [ζῶα], ἐπειδὴ εἷ- 
σαι ἀποχαυνωμένος ἐξ αἰτίας 
τῆς ἀγνωσίας τοῦ Θεοῦ, καὶ 
δὲν ἀναλογίζεσαι τὰ κακὰ ποὺ 
πρόκειται νὰ σοῦ συμβοῦν µε- 
τὰ τὸν θάνατο. 

120. Πρόνοια εἶναι ὅσα γίνον- 
ται μὲ αἰτία τὴν θεϊκὴ ἐπιβολή, 
ὅπως τὸ ὅτι ἀνατέλλει καὶ δύει 
ὁ ἥλιος κάθε ἡμέρα καὶ τὸ ὅτι 
καρποφορεῖ ἡ γῆ. Κατὰ ὅμοιο 
τρόπο λέγεται νόμος ὅ,τι γίνε- 
ται μὲ αἰτία τὴν ἀνθρώπινη 
ἐπιβολή. Ὅλα δὲ ἔγιναν χάριν 
τοῦ ἀνθρώπου. 

121. Ὅσα μὲν κάνει ὁ Θεός, κα- 
θῶς [εἶναι] ἀγαθός, τὰ κάνει χά- 
ριν τοῦ ἀνθρώπου. Ὅσα δὲ κάνει 
ὁ ἄνθρωπος, τὰ κάνει γιὰ τὸν 
ἑαυτό του, καὶ τὰ καλὰ καὶ τὰ κα- 
κά. Γιὰ νὰ μὴν θαυμάζης ὅμως 
τὴν εὐημερία τῶν κακῶν [ἀνθρώ- 
πων], γνώριζε, ὅτι, ὅπως ἀκριβῶς οἱ 
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λεις τρέφουσι τοὺς δημί- 
ους, καὶ οὐκ ἐπαινοῦσι αὖὐ- 
τῶν τὴν κακίστην προαίρε- 
σιν, ἀλλὰ διὰ τούτων τοὺς 
ἀξίους κολάζουσαι [Τοσίε: 
κολάζουσι]᾽ τὸν αὐτὸν δὴ 
τρόπον καὶ ὁ Θεὸς τοὺς πο- 
νηρούς, τῶν βιωτικῶν κατα- 
δυναστεύειν συγχωρεῖ, ὦ- 
στε δι’ αὐτῶν τιμωρεῖσθαι 
τοὺς ἀσεβοῦντας. Ὕστερον 
δὲ καὶ τούτους παραδίδωσι 
τῇ κρίσει. Ἐπειδὴ οὐχ ὡς 
τῷ Θεῷ διακονοῦντες, ἀλ- 
λὰ τῇ οἰκείᾳ πονηρίᾳ δου- 
λεύοντες, τὰ δεινὰ τοῖς ἀν- 
θρώποις πεποιήκασιν. 
ρκβ.. Οἱ τὰ εἴδωλα σεβόµε- 
νοι, εἰ ἐγίνωσκον, καὶ ἔβλε- 
πον τῇ καρδίᾳ τί σέβονται, 
οὐκ ἂν ἀπεπλανῶντο, οἱ ᾱ- 
θλιοι, τῆς εὐσεβείας. Ἀλλὰ 
θεωροῦντες τὴν εὐκοσμί- 
αν, καὶ τὴν τάξιν, καὶ τὴν 
πρόνοιαν τῶν γεγονότων τε, 
καὶ τῶν γινομένων ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ, ἐγνώριζον ἂν τὸν 
ποιήσαντα αὐτὰ διὰ τὸν ἄν- 
θρωπον. 

ρκγ. Ὁ ἄνθρωπος ὡς κα- 
κός, καὶ ἄδικος ἀποκτεῖναι 
δύναται. Ὁ δὲ Θεὸς ζωὴν 
χαριζόμενος καὶ τοῖς ἀνα- 


πόλεις τρέφουν τοὺς δημίους 
καὶ δὲν ἐπαινοῦν τὴν Φρυςτὴ προ- 
αίρεσί τους, ἀλλὰ μέσῳ αὐτῶν 
τιμωροῦν τοὺς ἀξίους [τιμωρι- 
ὤν] κατὰ τὸν ἴδιο ἀκριβῶς τρό- 
πο καὶ ὁ Θεὸς ἐπιτρέπει στοὺς 
πονηροὺς ἀνθρώπους νὰ κατε- 
ξουσιάζουν τὶς βιοτικὲς ὑποθέ- 
σεις, ὥστε διὰ μέσου αὐτῶν 
[τῶν πονηρῶν ἀνθρώπων] νὰ τι- 
μωροῦνται ἐκεῖνοι, ποὺ ἀσεβοῦν. 
Ὕστερα δὲ καὶ αὐτοὺς τοὺς πα- 
ραδίδει στήν [θεϊκή] κρίσι. Ἐπει- 
δή, δέν [ἐνεργοῦν] ὡς νὰ διακο- 
νοῦν τὸν Θεό, ἀλλὰ ἐπειδὴ ὑ- 
ποτάσσονται στὴν δική τους πο- 
νηρία, προκάλεσαν τὶς συμφο- 
ρὲς στοὺς ἀνθρώπους. 

122. Ἐκεῖνοι ποὺ λατρεύουν τὰ 
εἴδωλα, ἐὰν γνώριζαν καὶ ἔ- 
βλεπαν, τί λατρεύουν στὴν καρ- 
δία τους, δὲν θὰ ἐπλανῶντο οἱ 
ἄθλιοι μακριὰ ἀπὸ τὴν εὐσέ- 
βεια. Ἀλλὰ βλέποντας τὴν εὐ- 
κοσμία καὶ τὴν τάξι καὶ τὴν πρό- 
νοια καὶ αὐτῶν ποὺ ἔχουν γί- 
νει, καὶ αὐτῶν ποὺ γίνονται ἀ- 
πὸ τὸν Θεό, θὰ ἠδύναντο νὰ γνω- 
ρίσουν Ἐκεῖνον, ποὺ τὰ δημιούρ- 
γησε αὐτὰ γιὰ χάρι τοῦ ἀνθρώπου. 
123. Ὁ ἄνθρωπος, ἐπειδὴ εἶναι 
κακὸς καὶ ἄδικος μπορεῖ νὰ 
σκοτώνῃ. Ὅμως ὁ Θεὸς δὲν 
παύει νὰ χαρίζῃ τὴν ζωὴ καὶ 
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ξίοις οὐ παύεται. Ὡς ἄφθο- 
νος γάρ, καὶ ἀγαθὸς κατὰ 
φύσιν ὑπάρχων, ἠβουλήθη 
γενέσθαι τὸν κόσμον, καὶ 
ἐγένετο. Καὶ γίνεται διὰ τὸν 
ἄνθρωπον καὶ τὴν σωτηρί- 
αν αὐτοῦ. 

ρκδ’. Ἄνθρωπός ἐστιν, ὁ τὸ 
σῶμα νοήσας τί ἐστιν’ ὅτι 
φθαρτόν ἐστι, καὶ ὀλιγοχρό- 
νιον. Ὁ γὰρ τοιοῦτος καὶ τὴν 
ψυχὴν νοεῖ, ὅτι θεία ἐστί, 
καὶ ἀθάνατος, καὶ ἐμφύση- 
μα Θεοῦ ὑπάρχουσα, εἰς 
δοκιμὴν καὶ ἀποθέωσιν συ- 
νεδέθη τῷ σώματι. Ὁ δὲ 
τὴν ψυχὴν νοήσας, ὀρθῶς, 
καὶ ἀρεσκόντως Θεῷ πολι- 
τεύεται, τῷ σώματι μὴ πει- 
θόμενος. Ἀλλ᾽ ὁρῶν τὸν 
Θεόν, τῷ νῷ ἑαυτοῦ, καὶ τὰ 
δωρούμενα τῇ ψυχῆ παρὰ 
τοῦ Θεοῦ αἰώνια ἀγαθά 6Θε- 
ωρεῖ νοητῶς. 

ρκε. Ἀγαθός, καὶ ἄφθονος 
ἀεὶ ὢν ὁ Θεός, τὴν ἐξουσί- 
αν δέδωκε τῷ ἀνθῥώπῳ, 
τοῦ καλοῦ, καὶ τοῦ κακοῦ᾽ 
γνῶσιν αὐτῷ δωρησάμε- 
νος᾿ ἵνα θεωρῶν τὸν κό- 
σμον, καὶ τὰ ἓν αὐτῷ, γνω- 
ρίσῃ τὸν ποιήσαντα τὰ 
πάντα διὰ τὸν ἄνθρωπον. 
Τῷ δὲ ἀνοσίῳ ἔξεστι Θέ- 


στοὺς ἀναξίους. Λιότι καθὼς εἷ- 
ναι πλουσιόδωρος καὶ ἀγαθὸς 
κατὰ τὴν φύσι Του, ἠθέλησε νὰ 
δημιουργηθῇ ὁ κόσμος καὶ δημι- 
ουργήθηκε. Καὶ συνεχίζει νὰ βρί- 
σκεται σὲ ἐξέλιξι τὸ γεγονὸς τῆς 
δημιουργίας γιὰ χάρι τοῦ ἀνθρώ- 
που καὶ γιὰ χάρι τῆς σωτηρίας του. 
124. Ἄνθρωπος εἶναι ἐκεῖνος 
ποὺ κατενόησε, τί εἶναι τὸ σῶ- 
μα, ὅτι δηλαδὴ εἶναι φθαρτὸ καὶ 
ὀλιγοχρόνιο. Ὁ [ἄνθρωπος] βὲ- 
βαια αὐτοῦ τοῦ εἴδους ἐννοεῖ, ὅ- 
τι καὶ ἡ ψυχὴ εἶναι θεϊκὴ καὶ ἀ- 
θάνατηξ καὶ πνοὴ τοῦ Θεοῦ [καὶ 
ὅτι] συνεδέθη μὲ τὸ σῶμα ἀπὸ 
τὸν Θεὸ μὲ σκοπὸ τὴν δοκιμασία 
καὶ τὴν θέωσι. Ἐκεῖνος δέ, ποὺ 
ἐννόησε τὴν ψυχή, πολιτεύεται 
ὀρθὰ καὶ κατὰ τρόπο ποὺ νὰ ἀ- 
ρέσῃ στὸν Θεό, χωρὶς νὰ ὑπα- 
κούῃ στὸ σῶμα του. Ἀλλὰ καθῶς 
βλέπει μὲ τὸν νοῦ του τὸν Θεό, 
βλέπει νοερῶς καὶ τὰ αἰώνια ἀ- 
γαθά, τὰ ὁποῖα δωρήθηκαν στὴν 
ψυχὴ ἀπὸ τὸν Θεό. 

125. Ἐπειδὴ ὁ Θεὸς εἶναι πάντο- 
τε ἀγαθὸς καὶ πλουσιόδωρος, 
ἔχει δώσει στὸν ἄνθρωπο τὴν ἐ- 
ξουσία [νὰ κάνη] τὸ καλὸ καὶ τὸ 
κακό, δωρίζοντάς του τὴν γνῶσι, 
γιὰ νὰ γνωρίσῃ καθὼς μελετᾶ 
τὸν κόσμο καὶ ὅσα εἶναι μέσα σ᾽ 
αὐτόν, Ἐκεῖνον, ὁ ὁποῖος ἐδημι- 
ούργησε τὰ πάντα γιὰ χάρι τοῦ 
ἀνθρώπου. Σ ἐκεῖνον ὅμως [ποὺ εἷ- 
ναι] ἀσεβὴς εἶναι δυνατὸν, νὰ Θέ- 
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λειν, καὶ μὴ νοεῖν. Ἔξεστι 
γὰρ αὐτῷ καὶ ἀπιστεῖν, 
καὶ ἀτυχεῖν, καὶ τὰ ἐναντία 
τῆς ἀληθείας νοεῖν. Το- 
σαύτην ἔχει ἄνθρωπος ἐ- 
ξουσίαν καὶ τοῦ καλοῦ, καὶ 
τοῦ κακοῦ. 

ρκς΄. Πρόσταξίς ἐστι Θεοῦ, 
τό, αὐξανομένης τῆς σαρ- 
κός, τὴν ψυχὴν πληροῦ- 
σθαι νοῦ: ἵνα ὁ ἄνθρωπος 
ἐκ τοῦ καλοῦ, καὶ τοῦ κα- 
κοῦ τὸ ἀρέσκον αὐτῷ ἐπι- 
λέξηται. Ψυχὴ δὲ μὴ ἐπι- 
λεγομένη τὸ καλόν, νοῦν 
οὐκ ἔχει. Ὅθεν, ὅλα μὲν τὰ 
σώματα ψυχὴν ἔχει: οὐ 
πᾶσα δὲ ψυχὴ λέγεται νοῦν 
ἔχειν. Ὁ γὰρ θεοφιλὴς νοῦς 
παραγίνεται τοῖς σώφροσι, 
καὶ ὁσίοις, καὶ δικαίοις, καὶ 
καθαροῖς, καὶ ἀγαθοῖς, καὶ 
ἐλεήμοσι, καὶ τοῖς εὐσεβοῦ- 
σι. Καὶ ἡ παρουσία τοῦ νοῦ, 
γίνεται αὐτῷ βοήθεια πρὸς 
Θεόν. 

ρκζ΄'. Ἕν μόνον οὐκ ἔξεστιν 
ἀνθρώπῳ, τὸ εἶναι ἀθάνα- 
τονν', Θεῷ συναφθῆναι ἔ- 
ἕεστιν αὐτῷ, ἐὰν νοήση, ὅ- 
τι δύναται. Θέλων γάρ, καὶ 
νοῶν, καὶ πιστεύων, καὶ ᾱ- 
γαπῶν διὰ χρηστῆς πολι- 


λη [νὰ ἐννοήσῃ] καὶ νὰ μὴν ἐν- 
νοῇ. Διότι τοῦ εἶναι δυνατὸν 
καὶ νὰ ἀπιστῆ καὶ νὰ δυστυχῇ 
καὶ νὰ ἐννοῇ τὰ ἀντίθετα τῆς 
ἀληθείας. Τόσο ἐκτεταμένη ἐ- 
ξουσία ἔχει ὁ ἄνθρωπος καὶ 
στὸ καλὸ καὶ στὸ κακό. 

126. Εἶναι προσταγὴ τοῦ Θεοῦ 
τὸ νὰ ἐφοδιάζεται πλήρως ἡ 
ψυχὴ μὲ νοῦ, ὅταν αὐξάνεται 
τὸ σῶμα, γιὰ νὰ ἐπιλέξη ὁ ἄν- 
θρωπος ἀνάμεσα στὸ καλὸ καὶ 


| τὸ κακό, ἐκεῖνο ποὺ τοῦ ἀρέ- 


σει. Ἡ ψυχὴ ὅμως ἐκείνη, ποὺ 
δὲν ἐπιλέγει τὸ καλό, δὲν ἔχει 
νοῦ’, Ἑπομένως, ὅλα βέβαια 
τὰ σώματα ἔχουν ψυχὴ ἀλλὰ 
δὲν λέγεται, ὅτι κάθε ψυχὴ ἕ- 
χει νοῦ. Διότι ὁ θεοφιλὴς νοῦς 
ὑπάρχει στοὺς σώφρονες καὶ 
στοὺς ὁσίους καὶ στοὺς δικαί- 
ους καὶ στοὺς καθαροὺς καὶ 
στοὺς ἀγαθοὺς καὶ στοὺς ἐλεή- 
μονες καὶ σὲ ὅσους ζοῦν εὖσε- 
βῶς. Καὶ ἡ παρουσία τοῦ νοῦ 
γίνεται σ᾽ αὐτόν [τὸν εὐλαβῆ 
ἄνθρωπο] βοήθεια, γιὰ νὰ προ- 
σεγγίσῃ τὸν Θεό. 

127. Ἕνα μόνο δὲν εἶναι δυνατὸν 
στὸν ἄνθρωπο, τὸ νὰ εἶναι ἀθάνα- 
πος. Τοῦ εἶναι δυνατὸν νὰ συνα- 
Φφθῆ μὲ τὸν Θεό, ἐὰν ἐννοήσῃ, ὅ- 
τι μπορεῖ. Διότι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν 
θέλῃ καὶ ἐννοῇ καὶ πιστεύῃ καὶ 
ἀγαπᾷ, διὰ μέσου τῆς χρηστῆς πο- 
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τείας, Θεοῦ συνόμιλος γί- 


νεται ὁ ἄνθρωπος. 

ρκη΄. Ὁ ὀφθαλμὸς τὰ φαι- 
νόμενα θεωρεῖ. Ὁ δὲ νοῦς 
τὰ ἀόρατα κατανοεῖ. Ὁ γὰρ 
θεοφιλὴς νοῦς, φῶς ἐστι τῆς 
ψυχῆς. Ὁ νοῦν ἔχων Θεοφι- 
λῆ, τὴν καρδίαν πεφώτι- 
σται, καὶ ὁρᾷ τὸν Θεὸν τῷ 
νῷ ἑαυτοῦ. 

ρκθ’. Οὐδεὶς ἀγαθός, αἰ- 
σχρός: ὁ δὲ μὴ καλός, πάν- 
τως κακός, καὶ φιλοσώμα- 
τος. Πρώτη δὲ ἀρετή ἐστιν 
ἀνθρώπου, ἡ τῆς σαρκὸς 
καταφρόνησις. Τῶν γὰρ προ- 
σκαίρων, καὶ φθαρτῶν, καὶ 
ὑλικῶν ὁ χωρισμός, ὁ κατὰ 


προαίρεσιν, καὶ οὐ κατ᾽ ἔν-. 


δειαν, τῶν αἰωνίων καὶ ᾱ- 
φθάρτων ἀγαθῶν κληρονό- 
μους ἡμᾶς ποιεῖ. 

ρλ’. Ὁ νοῦν ἔχων, οἶδεν ἕ- 
αυτὸν τί ἐστιν, ὅτι φθαρ- 
τός ἐστιν ἄνθρωπος. Ὁ δὲ 
εἰδώς ἑαυτόν, πάντα οἶδεν, 
ὅτι ποιήματα Θεοῦ ἐστι, 


καὶ διὰ σωτηρίαν ἀνθρώπου 


ἐγένετο. Πάντα γὰρ νοῆσαι, 
καὶ πιστεῦσαι ὀρθῶς, ἐν τῆ 
ἐξουσίᾳ τοῦ ἀνθρώπου ἐ- 
στί. Γινώσκει δὲ ἀσφαλῶς 
ὁ τοιοῦτος ἀνήρ, ὅτι οἱ τῶν 
βιωτικῶν καταφρονοῦντες, 


λιτείας γίνεται σύντροφος τοῦ 
Θεοῦ. 

128. Ὁ ὀφθαλμὸς βλέπει ἐκεῖνα, 
τὰ ὁποῖα φαίνονται. Ὁ δὲ νοῦς 
κατανοεῖ ἐκεῖνα, ποὺ δὲν φαί- 
νονται. Διότι ὁ θεοφιλὴς νοῦς εἷ- 
ναι τὸ φῶς τῆς ψυχῆς. Ἐκεῖνος, ὁ 
ὁποῖος ἔχει θεοφιλῆ νοῦ ἔχει τὴν 
καρδία του γεμάτη φῶς καὶ βλέ- 
πει τὸν Θεὸ μὲ τὸν νοῦ του. 

129. Κανένας [ἄνθρωπος] ἀἆγα- 
θὸς δὲν εἶναι αἰσχρός. Ἐκεῖνος 
βέβαια, ποὺ δὲν εἶναι καλός, ὁ- 
πωσδήποτε [εἶναι] κακὸς καὶ φι- 
λοσώματος. Πρώτη δὲ ἀρετὴ τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι ἡ καταφρόνησι 
τῆς σάρκας". Διότι ὁ ἀποχωρι- 
σμὸς ἀπὸ τὰ πρόσκαιρα καὶ 
Φθαρτὰ καὶ ὑλικά, ἐκεῖνος [ὁ ἀ- 
ποχωρισμός], ποὺ γίνεται ἐξαι- 
τίας τῆς προαιρέσεως καὶ ὄχι ἐ- 
ξαιτίας τῆς πτωχείας, μᾶς κάνει 
κληρονόμους τῶν αἰωνίων καὶ 
ἀφθάρτων ἀγαθῶν. 

130. Ἐκεῖνος ποὺ ἔχει νοῦ, γνω- 
ρίζει, ποιὸς εἶναι ὁ ἑαυτός του: ὅ- 
τι [δηλαδή] εἶναι ἄνθρωπος φθας- 
τός. Ἐκεῖνος δέ, ποὺ ἔχει γνωρίσει 
τὸν ἑαυτό του, γνωρίζει, ὅτι ὅλα 
εἶναι δημιουργήματα τοῦ Θεοῦ 
καὶ ἔγιναν μὲ σκοπὸ τὴν σωτη- 
ρία τοῦ ἀνθρώπου. Διότι εἶναι 
στὴν ἐξουσία τοῦ ἀνθρώπου, τὰ 
πάντα νὰ ἐννοήσῃ καὶ νὰ πιστεύσῃ 
ὀρθῶς. Ὁ τέτοιου εἴδους ἄνθρω- 
πος γνωρίζει ἀσφαλῶς, ὅτι ἐκεῖνοι, 
ποὺ καταφρονοῦν τὰ βιοτικά, 
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κόπον μὲν ἐλάχιστον ἔχου- 
σι, τρυφὴν δέ, καὶ ἀνάπαυ- 
σιν αἰωνίαν κομίζονται πα- 
ρὰ τοῦ Θεοῦ μετὰ θάνατον. 
ρλα’. Ὥς περ τὸ σῶμα χωώ- 
ρὶς ψυχῆς νεκρόν ἐστιν, 
οὕτω καὶ ἡ ψυχὴ χωρὶς τοῦ 
νοητικοῦ, ἀργή ἐστι, καὶ τὸν 
Θεὸν κληρονομῆσαι οὐ δύ- 
ναται. 

ρλβ’᾽. Μόνου ἀνθρώπου ὁ 
Θεὸς ἀκούει. Μόνῳ ἀνθρώ- 
πῷ ὁ Θεὸς φαίνεται. Φιλάν- 
θρωπος ὁ Θεός, ὅπου ἐᾶν 
ᾗ, καὶ Θεός. Μόνος ἄνθρω- 
πος ἄξιος Θεοῦ προσκυνη- 
τής. Διὰ τὸν ἄνθρωπον ὁ 
Θεὸς μεταμορφοῦται. 
ρλγ'. Ὁ Θεὸς ἀνθρώπῳ 
πάντα ἐποίησε τὸν οὐρα- 
νόν, καὶ κοσμοῦσιν ἀστέ- 
ρες. Διὰ τὸν ἄνθρωπον τὴν 
γῆν. Ἄνθρωποι γεωργοῦσι 
δι ἑαυτούς. Οἱ τῆς τοῦ Θε- 
οῦ προνοίας τοσαύτης μὴ 
αἰσθανόμενοι, ἀνόητοι τὴν 
ψυχήν. 

ρλδ’. Τὸ καλὸν ἀφανές ἐ- 
στιν, ὡς τὰ ἐν οὐρανῷ. Τὸ 
κακὸν φανερόν ἐστι, ὥς τὰ 
ἐν τῇ γη. Καλόν ἐστι, τὸ 
σύγκρισιν μὴ ἔχον. Ὁ δὲ 
νοῦν ἔχων ἄνθρωπος, τὸ 


ἔχουν μὲν ἐλάχιστο κόπο, ἀλλὰ 
ἀπολαμβάνουν ἀπόλαυσι καὶ αἰ- 
ὤνιο ἀνάπαυσι μετὰ τὸν θάνατο. 
131. Ὅπως ἀκριβῶς τὸ σῶμα εἷ- 
ναι νεκρὸ χωρὶς τὴν ψυχή, κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο καὶ ἡ ψυχὴ χωρὶς 
τὸ νοητικὸ εἶναι ἀδρανὴς καὶ 
δὲν μπορεῖ νὰ κληρονομήσῃ τὸν 
Θεό. 

132. Μόνο τὸν ἄνθρωπο, ὁ Θεὸς 
ἀκούει. Μόνο στὸν ἄνθρωπο ὁ 
Θεὸς ἐμφανίζεται. Ὁ Θεός [εἷ- 


ναι] φιλάνθρωπος καὶ ὅπου κι’ 


ἂν εἶναι, [ἐνεργεῖ], ὡς Θεός. Μό- 
νον ὁ ἄνθρωπος [εἶναι] ἄξιος 
προσκυνητὴς τοῦ Θεοῦ. Χάριν 
τοῦ ἀνθρώπου ὁ Θεὸς μεταμος- 
φώνεται. 

133. Ὁ Θεός, χάριν τοῦ ἀνθρώ- 
που ἔπλασε κατὰ πάντα τὸν οὐ- 
ρανό [τέλειο] καὶ τὸν στολίζουν 
οἱ ἀστέρες. Χάριν τοῦ ἀνθρώπου 
[ἔπλασε] τὴν γῆ. Οἱ ἄνθρωποι 
καλλιεργοῦν γιὰ τοὺς ἑαυτούς 
τους [τὴν γη]. Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι 
δὲν αἰσθάνονται τὴν τόσο πλού- 
σια πρόνοια τοῦ Θεοῦ [εἶναι] ἀ- 
νόητοι στὴν ψυχή. 

134. Τὸ καλὸ εἶναι ἀφανές, ὅ- 
πως [καὶ ὅλα], ὅσα [βρίσκον- 
ται] στὸν οὐρανό. Τὸ κακὸ εἷ- 
ναι φανερό, ὅπως [καὶ ὅλα], ὅ- 
σα [εἶναι] στὴν γῆ. Καλὸ εἶναι 
ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖο δὲν ἐπιδέχεται 
σύγκρισι [μὲ τίποτε]. Ὁ δὲ ἄν- 
θρωπος, ποὺ ἔχει νοῦ στο- 
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κάλλιον ἐπιλέγεται. Μόνῳ 
γὰρ ἀνθρώπῳ ὁ Θεός, καὶ 
τὰ ποιήματα αὐτοῦ, νοητά 
ἐστιν. 

ρλε’. Ὁ νοῦς ἐν τῇ ψυχῆ φαί- 
νεται, καὶ ἡ φύσις ἐν τῷ σώ- 
ματι. Καὶ ὁ νοῦς μὲν τῆς ψυ- 
χῆς ἀποθέωσίς ἐστιν, ἡ δὲ 
φύσις τοῦ σώματος, διάχυ- 
σις ὑπάρχει. Καὶ ἐν παντὶ 
μὲν σώματι φύσις ἐστίν, οὐκ 
ἐν πᾶση δὲ ψυχη νοῦς’ ὑπάρ- 
χει διόπερ οὐδὲ πᾶσα σῴζε- 
ται ψυχή. 

ρλς’. Ψυχή, ἐν τῷ κόσμῳ᾽ 
ὥς γεννητή. Νοῦς δέ, καὶ 
ὑπὲρ τὸν κόσμον᾽ ὡς ἀγέν- 
νητος. Ἡ δὲ νοοῦσα τὸν κό- 
σμον, καὶ θέλουσα σωθῆ- 
ναι ψυχή, ἐφ᾽ ἑκάστης ὦ- 
ρας ἔχει νόμον ἀπαράβα- 
τον, καὶ καθ’ ἑαυτὴν λογι- 
ζομένη, ὅτι νῦν ὁ ἀγών, καὶ 
ἡ ἐξέτασις, καὶ οὐ συγχω- 
ρεί ἀναλαβέσθαι τὸν κρι- 
τήν, καὶ ὅτι ἀπόλλυται ψυ- 
χή, καὶ σῴζεται διὰ μι- 
κράν, καὶ αἰσχρὰν ἡδονήν. 
ρλζ΄'. Ἐν τῇ γῇ ἐκτίσθη ὑπὸ 
τοῦ Θεοῦ γέννα, καὶ θάνα- 
τος. Ἐν δὲ τῷ οὐρανῷ πρό- 
νοια, καὶ ἀνάγκη. Πάντα δὲ 
διὰ τὸν ἄνθρωπον καὶ σω- 
τηρίαν αὐτοῦ γέγονεν. Ἀ- 


χάζεται τὸ καλλίτερο. Διότι ὁ 
Θεὸς καὶτὰ δημιουργήματά του 
εἶναι δυνατὸν νὰ νοηθοῦν ἀπὸ 
μόνον τὸν ἄνθρωπο. 

135. Ὁ νοῦς ἐμφανίζεται μέσα 
στὴν ψυχὴ καὶ ὁ νόμος τῆς φύ- 
σεως ἐμφανίζεται στὸ σῶμα. Καὶ 
ὁ μὲν νοῦς εἶναι ἡ θεοποίησιδ 
τῆς ψυχῆς, ὁ δὲ νόμος τῆς φύ- 
σεως εἶναι ἡ διάλυσι τοῦ σώμα- 
τος. Καὶ ναὶ μὲν σὲ κάθε σῶμα 
ὑπάρχει φυσικὸς νόμος, ἀλλὰ 
δὲν ὑπάρχει σὲ κάθε ψυχὴ νοῦς. Γι 
αὐτὸ καὶ δὲν σώζεται κάθε ψυχή. 
136. Ἡ ψυχή [εὑρίσκεται] μέσα 
στὸν κόσμο, ἐπειδὴ ἔχει γεννη- 
θῆ. Ὁ δὲ νοῦς ὑπερβαίνει τὸν 
κόσμο, καθόσον [εἶναι] ἀγέν- 
νητος΄. Ἡ δὲ ψυχή, ἡ ὁποία κα- 
τανοεῖ τὸν κόσμο καὶ θέλει νὰ 
σωθῃ, κάθε στιγμὴ ἔχει νόµο ἆᾱ- 
παράβατο καὶ καθὼς μόνη της 
συλλογίζεται, ὅτι τώρα εἶναι ὁ 
ἀγώνας καὶ ἡ κρίσι καὶ δὲν ἐπι- 
τρέπει νά [τήν] ἀναλάβῃ ὁ κρι- 
τὴς καὶ ὅτι χάνεται, ὅπως καὶ 
σώζεται ἡ ψυχὴ ἐξαιτίας µι- 
κρῆς καὶ αἰσχρῆς ἡδονῆς. 

137. Στὴν γῆ δημιουργήθηκε ἀ- 
πὸ τὸν Θεὸ ἡ γέννησι καὶ ὁ θά- 
νατος. Στὸν δὲ οὐρανό [δημιουρ- 
γήθηκε] ἡ πρόνοια καὶ ἡ ἀναγ- 
καιότης, [ἡ νομοτέλεια]. Ὅλα 
δὲ ἔγιναν γιὰ χάρι τοῦ ἀνθρώ- 
που καὶ τῆς σωτηρίας του. Ὁ 
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νενδεὴς πάντων ἀγαθῶν ὁ- 
πάρχων ὁ Θεός, δι’ ἀνθρώ- 
πους, οὐρανόν, καὶ γῆν, καὶ 
στοιχεῖα ἐδημιούργησε, διὰ 
τούτων πᾶσαν ἀπόλαυσιν 
ἀγαθῶν αὐτοῖς φιλοτιμού- 
μενος. 

ρλη’. Τὰ θνητὰ τοῖς ἆθα- 
νάτοις ὑπόκεινται. Τὰ δὲ ἀ- 
θάνατα“ τοῖς θνητοῖς ὑπη- 
ρετεῖ, τουτέστι, τὰ στοιχεῖα 
τῷ ἀνθρώπῳ, διὰ τὴν φιλαν- 
θρωπίαν, καὶ ἔμφυτον ἀγα- 
θότητα τοῦ κτίσαντος Θεοῦ. 
ϱλθ’. Ὁ πένης γενόμενος 
καὶ βλάψαι μὴ δυνάμενος, 
εἰς τοὺς εὐσεβεῖς (τῇ πρά- 
ξει) οὐ λογίζεται. Ἀλλ᾽ ὁ 
δυνάμενος βλάψαι, καὶ τῇ 
ἑαυτοῦ δυνάμει εἰς τὸ κα- 
κὸν μὴ χρώμενος, ἀλλὰ τῶν 
ταπεινοτέρων φειδόμενος, 
διὰ τὴν περὶ τὸν Θεὸν εὐ- 
σέβειαν, ἐκεῖνος ἀμοιβῶν ᾱ- 
γαθῶν ἐντὸς γίνεται καὶ µε- 
τὰ θάνατον. 

ρμ΄. Διὰ τὴν φιλανθρωπίαν 
τοῦ κτίσαντος ἡμᾶς Θεοῦ, 
πλεῖσταί εἰσι τῶν ἀνθρώ- 
πων πρὸς σωτηρίαν ὁδοί, αἱ 
τὰς ψυχὰς ἐπιστρέφουσαι, 
καὶ ἀνάγουσαι αὐτὰς εἰς 


τοὺς οὐρανούς. Κομίζονται 


Θεός, ἐνῶ δὲν ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ 
κανένα ἀγαθό, ἐδημιούργησε χά- 
ριν τῶν ἀνθρώπων τὸν οὐρανὸν 
καὶ τὴν γῆ καὶ τὰ στοιχεῖα [τῶν 
πάντων] ἐπιδιώκοντας μὲ ζῆλο 
διὰ μέσου αὐτῶν [τῶν δημιουργη- 
μάτων νὰ προσφέρη] σ᾽ αὐτούς, 
[δηλαδὴ στοὺς ἀνθρώπους], κάθε 
ἀπόλαυσι ἀγαθῶν. 

138. Τὰ θνητὰ ὑπόκεινται στὰ ἀ- 
θάνατα. Τὰ δὲ ἀθάνατα ὑπηρε- 
τοῦν τὰ θνητά, δηλαδὴ τὰ στοι- 
χεῖα [τῶν πάντων] [ὑπηρετοῦν] 
τὸν ἄνθρωπο ἐξαιτίας τῆς Φιλαν- 
θρωπίας καὶ τῆς ἐμφύτου ἀγα- 
θότητος τοῦ δημιουργοῦ Θεοῦ. 
139, Ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος ἔγινε πτω- 
χὸς καὶ δὲν μπορεῖ νὰ προξενή- 
ση βλάβη, (γιὰ τὴν πρᾶξι του 
[αὐτή]), δὲν ὑπολογίζεται στοὺς 
εὐσεβεῖς. Ἀλλὰ ὅποιος μπορεῖ 
νὰ βλάψπ καὶ δὲν χρησιμοποιεῖ 
τὴν δύναμί του γιὰ τὸ κακό, ἀλ- 
λὰ ἐξαιτίας τῆς εὐσέβειάς του 
πρὸς τὸν Θεό, συμπονᾶ τοὺς πιὸ 
ταπεινούς [ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους], 
ἐκεῖνος γίνεται [ἀποδέκτης] ἀγα- 
θῶν ἀμοιβῶν ἐντὸς τοῦ χρόνου 
[τῆς ζωῆς] καὶ μετὰ τὸν θάνατο. 
140. Ἕνεκα τῆς φιλανθρωπίας 
τοῦ Θεοῦ, ποὺ μᾶς δημιούργησε, 
εἶναι πάρα πολλοὶ οἱ δρόμοι γιὰ 
τὴν σωτηρία τῶν ἀνθρώπων, οἱ 
ὁποῖοι κατορθώνουν τὴν ἐπι- 
στροφὴ τῶν ψυχῶν καὶ τὶς ἀνυ- 
ψώνουν στοὺς οὐρανούς. Κατὰ τοῦ- 
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γὰρ αἱ τῶν ἀνθρώπων ψυ- 
Χαί, ἀντὶ μὲν τῆς ἀρετῆς, ἀν- 
τιμισθίας᾽ ἀντὶ δὲ τών πλημ- 
μελημάτων, τὰς τιμωρίας. 
ρµα’. Ὁ Υἱὸς ἐν τῷ Πατρί, 
καὶ τὸ Πνεῦμα ἐν τῷ Ὑΐῷ, 
καὶ ὁ Πατὴρ ἐν ἀμφοτέροις 
ἐστί. Πίστει δὲ πάντα τὰ ἀ- 
όρατα, καὶ νοούμενα γινώ- 
σκει ὁ ἄνθρωπος. Πίστις δέ 
ἐστιν ἡ ἐθελούσιος τῆς ψυ- 
χῆς συγκατάθεσις. 

ρµβ’. Ὡς περ οἱ διά τινας 
χρείας, ἢ περιστάσεις, τοῖς 
μεγίστοις τῶν ποταμῶν ἐγ- 
κολυμβᾷν ἀναγκαζόμενοι, ἐ- 
ἂν νήφωσι, διασώζονται. Κἄν 
γάρ βίαια τυγχάνῃ τά ρεύ- 
ματα, μικρὸν καὶ πωθέντες 
[τεσίε: κεπφωθέντες[στ, εἴ- 
τινος δήποτε τῶν παρὰ ταῖς 
ὄχθαις πεφυκότων ὁρασσό- 
μενοι, διασώζονται. Ὅσοι δὲ 
μεθύοντες εὑρεθῶσιν, εἰ καὶ 
μυριάκις εἰς τὸ ἄκρον τὸ κο- 
λυμβᾷν ἐμελέτησαν, ἀλλὰ 
τῷ οἴνῳ νικώμενοι, τοῦ ῥεύ- 
ματος ὑποβρύχιοι γίνονται, 
καὶ ἔξω τῶν ζώντων εὑρί- 
σκονται. Τὸν αὐτὸν τρόπον 
καὶ ἡ ψυχὴ εἰς τὰ σύρματα 
καὶ τὸν περισπασμὸν τῶν 
ῥευμάτων τοῦ βίου ἐμπί- 
πτουσα, ἐὰν μὴ ἐκ τῆς κα- 


το ἀπολαμβάνουν οἱ ψυχὲς ἀντὶ 
μὲν τῆς ἀρετῆς τους, τὴν ἀντιμι- 
σθία: ἀντὶ δὲ τῶν ἁμαρτιῶν 
τους, τὶς τιμωρίες. 

141. Ὁ Υἱός [εἶναι] μέσα στὸν 
Πατέρα καὶ τὸ Πνεῦμα μέσα 
στὸν Υἱὸ καὶ ὁ Πατήρ [εἶναι] µέ- 
σα καὶ στοὺς δύο. Μὲ τὴν πίστι 
ἐξάλλου γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος ὅ- 
λα τὰ ἀόρατα καὶ τὰ νοητά. Καὶ 
πίστι εἶναι ἡ ἐθελούσια συγκα- 
τάθεσι τῆς ψυχῆς. 

142. Ὅπως ἐπὶ παραδείγματι, 
ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι ἀναγκάζονται 
ἐξαιτίας κάποιων ἀναγκῶν ἢ πε- 
ριστάσεων νὰ κολυμπήσουν σὲ 
πολὺ μεγάλους ποταμούς, [τότε] 
διασώζονται, ἐὰν βρίσκωνται σὲ 
νηφαλιότητα καὶ ἐγρήγορσι. Καὶ 
ἂν ἀκόμα τύχῃ [νὰ εἶναι] τὰ ρεύ- 
ματα τοῦ ποταμοῦ ὁρμητικά, ᾱ- 
κόμα κι ἂν γιὰ λίγο παγιδεύτη- 
καν, πιάνοντας ὁποιοδήποτε ᾱ- 
πό [τὰ Φυτά], ποὺ φύονται στὶς 
ὄχθες [τοῦ ποταμοῦ], διασώζον- 
ται. Ὅσοι ὅμως βρεθοῦν µεθυ- 
σμένοι, ἀκόμη κι ἂν χίλιες φο- 
ρὲς μὲ ἀκρότατη ἐπιμέλεια γυ- 
μνάστηκαν στὴν κολύμβησι, ἀλ- 
λὰ ἐπειδὴ νικήθηκαν ἀπὸ τὸ 
κρασί, βυθίζονται στὸ ρεῦμα [τοῦ 
ποταμοῦ] καὶ βρίσκονται ἔξω ἀ- 
πό [τὸν χῶρο] ἐκείνων ποὺ εἶναι 
στὴν ζωή. Κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο καὶ 
ἡ ψυχή, ἡ ὁποία πέφτει στὰ τρα- 
βήγματα καὶ τὸν περισπασμὸ τῶν 
ρευμάτων τοῦ βίου, ἐὰν δὲν 
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κίας τῆς ὕλης ἀνανήψασα, 
γνωρίσῃ ἑαυτήν, ὅτι θεία ὗ- 
πάρχουσα, καὶ ἀθάνατος, τῇ 
ὀλιγοχρονίᾳ, καὶ πολυπα- 
θείᾳ, καὶ θνητὴ ὕλη τοῦ σώ- 
ματος εἰς δοκιμὴν συνεδέ- 
θη, καθέλκεσθαι ὑπὸ τῶν 
σωματικῶν ἡδονῶν εἰς ἀπώ- 
λειαν’ καὶ καταφρονοῦσα ἑ- 
αυτῆς, καὶ ἀγνωσίᾳ μεθύου- 
σα, καὶ μὴ ἀντιλαμβανομέ- 
νη ἑαυτῆς, ἀπόλλυται, καὶ 
ἔξω τῶν σωζομένων εὑρί- 
σκεται' ποταμοῦ γὰρ δίκην, 
συνυποσύρει πολλάκις ἡμᾶς 
τὸ σῶμα πρὸς ἀπρεπεῖς ἡ- 
δονάς. 

ρμγ΄. Ἡ λογικὴ ψυχή, ἐπὶ κα- 
λῆς προαιρέσεως ἀμετακί- 
νητος ἑστῶσα, ὥς περ ἵππον 
ἡνιοχεῖ τὸ θυμικόν, καὶ τὸ 
ἐπιθυμητικὸν τὰ ἀλόγιστα 
αὐτῆς πάθη, καὶ νικῶσα, καὶ 
ἄγχουσα, καὶ περιγενοµένη 
αὐτῶν, στεφανοῦται: καὶ τῆς 
ἐν οὐρανοῖς ἀξιοῦται διαί- 
της: ἔπαθλον τοῦτο νίκης, 
καὶ τῶν κόπων λαμβάνου- 
σα παρὰ τοῦ κτίσαντος αὐ- 
τὴν Θεοῦ. 

ρμδ’. Ἡ κατὰ ἀλήθειαν λο- 
γικὴ ψυχὴ ὁρῶσα τὰς τῶν 
πονηρῶν εὐτυχίας, καὶ τὴν 


γνωρίσῃ τὸν ἑαυτό της, ἀφοῦ 
συνέλθῃ ἀπὸ τὴν ζάλη τῆς κα- 
κίας τῆς ὕλης, ὅτι δηλαδὴ ἐνῶ 
εἶναι θεία καὶ ἀθάνατη [κατὰ 
Χάριν], συνεδέθη μὲ τὴν ὀλιγο- 
χρόνιο καὶ πολυπαθῆ καὶ θνη- 
τὴ ὕλη τοῦ σώματος, χάριν δο- 
κιμῆς [γιὰ νὰ δοκιμαστῇ], πα- 
ρασύρεται ἀπὸ τὶς σωματικὲς 
ἡδονὲς στὴν ἀπώλεια. Καὶ κα- 
ταφρονώντας τὸν ἑαυτό της καὶ 
μεθώντας ἀπὸ ἀγνωσία καὶ ἐ- 
πειδὴ δὲν ἀντιλαμβάνεται τὸν 
ἑαυτό της χάνεται καὶ βρίσκε- 
ται ἔξω ἀπό [τὸν χῶρο] ἐκεί- 
νων ποὺ σώζονται. Διότι ὅπως 
ὁ ποταμός, μᾶς συμπαρασύρει 
πολλὲς φορὲς τὸ σῶμα σὲ ἀπρε- 
πεῖς ἡδονές. 

149. Ἡ λογικὴ ψυχή, ἡ ὁποία 
στέκεται ἀμετακίνητη πάνω στὴν 
καλὴ προαίρεσι, ὁδηγεῖ σὰν ᾱ- 
λογο τὰ ἀλόγιστα πάθη της, τὸ 
θυμικὸ καὶ τὸ ἐπιθυμητικὀ καὶ 
ἀφοῦ τὰ νικήση καὶ τὰ πνίξη 
καὶ ὑπερισχύσῃ αὐτῶν, στεφα- 
νώνεται. Καὶ ἀξιώνεται τῆς ζω- 
ῆς στοὺς οὐρανούς, παίρνοντας 
αὐτό [τὸ οτεφάνι] ὡς ἔπαθλο τῆς 
νίκης καὶ τῶν κόπων [της], ἀπὸ 
τὸν Θεό, ποὺ τὴν δημιούργησε. 
144. Ἡ ἀληθινὰ λογικὴ ψυχὴ 
βλέποντας τὴν εὐτυχία τῶν 
πονηρῶν [ἀνθρώπων] καὶ τὴν 
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τῶν ἀναξίων εὐημερίαν, οὐ 
θορυβεῖται φανταζομένη αὐ- 
τῶν τὴν ἐν τούτῳ τῷ βίῳ 
ἀπόλαυσιν, ὧς περ οἱ ἀλὸ- 
γιστοι τῶν ἀνθρώπων. Ἐπί- 
σταται γὰρ σαφῶς καὶ τῆς 
τύχης τὸ ἄστατον, καὶ τοῦ 
βίου τὸ ἄδηλον, καὶ τῆς ζω- 
ης τὸ ὀλιγοχρόνιον, καὶ τῆς 
δίκης τὸ ἀδωροδόκητον: καὶ 
πιστεύει ἑαυτὴν ἡ τοιαύτη 
ψυχὴ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ παρὰ 
τὴν ἀναγκαίαν τροφὴν μὴ ἀ- 
μελουμένην. 

ρµε’. Ἡ ζωὴ τοῦ σώματος, 
καὶ ἢ ἐν πλούτῳ πολλῷ, 
καὶ δυναστείᾳ τοῦ βίου τού- 
του ἀπόλαυσις, θάνατος γί- 
νεται τῆς ψυχῆς: ὁ δὲ κόπος, 
καὶ ἡ ὑπομονή, καὶ ἡ ἔνδεια 
ἡ μετ᾽ εὐχαριστίας, καὶ ὁ 
θάνατος τοῦ σώματος, ζωή 
ἐστι, καὶ τρυφὴ αἰωνία τῆς 
ψυχῆς. 

ρµς’. Ἡ λογικὴ ψυχὴ τῆς ὑ- 
λικῆς κτίσεως, καὶ τῆς ὀλι- 
γοχρονίου ζωῆς καταφρο- 
νοῦσα, ἐπιλέγεται τὴν οὐ- 
ράνιον τρυφήν, καὶ τὴν αἱ- 
ωνίαν ζωήν, διὰ τῆς χρη- 
στῆς πολιτείας παρὰ Θεοῦ 
ταύτην λαμβάνουσα. 

ρμζ’. Οἱ τὴν ἐσθῆτα βεβορ- 


βορωμένοι, μολύνουσι τὸν 


εὐημερία τῶν ἀναξίων δὲν θο- 
ρυβεῖται καθὼς φαντάζεται τὴν 
ἀπόλαυσι αὐτῶν σὲ αὐτὴ τὴ 
ζωή, ὅπως ἀκριβῶς [κάνουν] οἱ 


ἀσύνετοι ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους. : 


Διότι γνωρίζει μὲ σαφήνεια 
καὶ τὸ ἀσταθὲς τῆς τύχης καὶ 
τὸ ἄδηλον τοῦ βίου καὶ τὸ ὀλι- 
γοχρόνιο τῆς ζωῆς καὶ τῆς δι- 
καιοσύνης τὸ ἀνεξαγόραστο. Καὶ 
αὐτὴ ἡ ψυχὴ πιστεύει ἐντός της, 
ὅτι δὲν παραμελεῖται ἀπὸ τὸν 
Θεὸ σχετικὰ μὲ τὴν ἀναγκαία 
της τροφή. 

145. Ἡ ζωὴ τοῦ σώματος καὶ ἡ 
ἀπόλαυσι αὐτοῦ τοῦ βίου µέσα 
σὲ πολὺ πλοῦτο καὶ ἐξουσία 
γίνεται θάνατος τῆς ψυχῆς. Ὁ 
δὲ κόπος καὶ ἡ ὑπομονὴ καὶ ἡ 
πτωχεία, ἡ ὁποία [συνοδεύε- 
ται] ἀπὸ εὐχαριστία [πρὸς τὸν 
Θεό] καὶ ὁ θάνατος τοῦ σώμα- 
τος εἶναι ζωὴ καὶ αἰώνια ἀπό- 
λαυσι τῆς ψυχῆς. 

146. Ἡ λογικὴ ψυχή, ἡ ὁποία 
καταφρονεῖ τὴν ὑλικὴ κτίσι 
καὶ τὴν ὀλιγοχρόνιο ζωή, δια- 
λέγει [μ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο] τὴν 
οὐράνιο ἀπόλαυσι καὶ τὴν αἰώ- 
νιο ζωή, τὴν ὁποία λαμβάνει 
ἀπὸ τὸν Θεὸ χάριν τῆς χρη- 
στῆς πολιτείας [της]. 

147. Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι ἔχουν τὸ 
ἔνδυμά τους καταλερωμένο μὲ 


δυσώδη λάσπη λερώνουν τὸν᾽ 
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χιτῶνα τῶν προστριβόντων 
αὐτοῖς. Τὸν αὐτὸν τρόπον, 
καὶ οἱ κακοὶ τὴν προαίρε- 
σιν, καὶ τὴν πολιτείαν οὐκ 
ὀρθοί, τοῖς ἁπλουστέροις 
συνδιατρίβοντες, καὶ προσ- 
λεγόμενοι τὰ μὴ δέοντα, βορ- 
βόρου δίκην διὰ τῆς ἀκοῆς 
μολύνουσι τὴν ψυχήν. 

ρμη΄. Ἀρχὴ ἁμαρτίας, ἡ ἐ- 
πιθυμία ἐστί, δι᾽ ἧς ἀπόλ- 
λυται ἡ λογικὴ ψυχή. Ἀρ- 
χὴ δὲ σωτηρίας, καὶ βασι- 
λείας οὐρανῶν, ἡ ἀγάπη γί- 
νεται τῇ ψυχη. 

ρμθ’. Ὥς περ ὁ χαλκὸς ῥα- 
θυμούμενος, καὶ τῆς δεού- 
σης ἐπιμελείας μὴ ἀξιού- 
μενος, ἐκ τῆς χρονίας δέ- 
σεως, καὶ ἀργίας ὑπὸ τοῦ 
ἐπιγενομένου ἰοῦ διασήπε- 
ται, καὶ ἄχρηστος, καὶ ἀ- 
καλλὴς ἀπεργάζεται: τὸν 
αὐτὸν τρόπον καὶ ἡ ψυχὴ 
ἀργοῦσα, καὶ μὴ φροντίζου- 
σα περὶ χρηστῆς πολιτεί- 
ας, καὶ τῆς πρὸς Θεὸν ἐπι- 
στροφῆς, χωρίζουσα ἑαυτὴν 
διὰ πονηρῶν πράξεων τῆς 
σκέπης τοῦ Θεοῦ, ὑπὸ τῆς κα- 
κίας τῆς ἐπιγενομένης ὑπὸ 
τῆς ῥαθυμίας, τῇ ὕλη τοῦ σώ- 
ματος, ὡς χαλκὸς ὑπὸ τοῦ 


χιτῶνα, ὅσων ἀκουμποῦν ἐπά- 
νω τους. Κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο καί 
[ἐκεῖνοι, ποὺ εἶναι] κακοπροαί- 
ρετοι καὶ δὲν πολιτεύονται ὀρ- 
θἀ, ὅταν συναναστρέφωνται μὲ 
πιὸ ἀπλούς [ἀφελεῖς ἀνθρώπους] 
καὶ συζητοῦν τὰ μὴ πρέποντα 
[τὰ ἀνάρμοστα], μολύνουν μέ- 
σῳ τῆς ἀκοῆς τὴν ψυχή, σὰν μὲ 
βόρβορο [δύσοσμη λἀσπη]. 

148. Ἡ ἀρχὴ τῆς ἁμαρτίας εἷ- 
ναι ἢ ἐπιθυμία, διὰ τῆς ὁποίας 
χάνεται ἡ λογικὴ ψυχή. Ἐνῶ ἡ 
ἀγάπη γίνεται γιὰ τὴν ψυχὴ ἡ 
ἀρχὴ τῆς σωτηρίας καὶ τῆς βα- 
σιλείας τῶν οὐρανῶν. 

149. Ὅπως ἀκριβῶς, ὅταν ὁ χαλ- 
κὸς παραμεληθῇ καὶ δὲν τοῦ πα- 
ρασχεθῇ ἢ πρέπουσα ἐπιμέλεια, 
ἀπὸ τὸ πολυχρόνιο δέσιμο καὶ τὴν 
ἀχρησία ἐξ αἰτίας τῆς προκα- 
λουμένης σκουριᾶς, σαπίζει καὶ 
καταλήγει νὰ γίνεται ἄχρηστος 
καὶ ἄσχημος, κατὰ τὸν ἴδιο τρό- 
πο καὶ ἡ ψυχή, ἐὰν ἀμελήσῃ καὶ 
δὲν Φροντίζῃ γιὰ τὴν χρηστή πο- 
λιτεία καὶ τὴν ἐπιστροφὴ πρὸς 
τὸν Θεό, μὲ τὸ νὰ χωρίσῃ τὸν ἕ- 
αυτότης ἀπὸ τὴν προστασία τοῦ 
Θεοῦ διὰ τῶν πονηρῶν πράξε- 
ων, ἀπὸ τὴν κακία, ἡ ὁποία ἐπι- 
κάθηται ἐξαιτίας τῆς ραθυμίας, 
στὴν ὕλη τοῦ σώματος, καταστρέ- 
φεται, ὅπως ὁ χαλκὸς ἀπὸ τὴν 
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ἰοῦ ἀναλίσκεται, καὶ ἀκαλ- 
λής, καὶ ἄχρηστος πρὸς σώ- 
τηρίαν εὑρίσκεται. 

ϱρν’. Ὁ Θεὸς ἀγαθός, καὶ ἀ- 
παθής, καὶ ἀμετάβλητός ἐ- 
στιν. Εἰδὲ τις τὸν μὲν Θεὸν 
μὴ μεταβάλλεσθαι, εὔλο- 
γόν τε ἡγεῖται, καὶ ἀληθές 
ἀπορεῖ δέ, πῶς ἀγαθοῖς μὲν 
χαίρει, κακοὺς δὲ ἀποστρέ- 
φεται: καὶ ἁμαρτάνουσι μὲν 
ὀργίζεται: θεραπευόμενος 
δέ, ἴλεως γίνεται; ῥητέον, 
ὡς οὔτε χαίρει ὁ Θεός, οὔ- 
τε ὀργίζεται: τὸ γὰρ χαί- 
ρειν, καὶ λυπεῖσθαι, πάθος: 
οὔτε δώροις θεραπεύεται: 
ἡδονῆ γὰρ ἂν ήττηθείη’ οὐ 
θέμις ἐκ τῶν ἀνθρωπίνων 
πραγμάτων εὖ, ἢ κακῶς ἔ- 
χειν τὸ θεῖον. Ἀλλ᾽ ἐκεῖνος 
μὲν ἀγαθός ἐστι, καὶ ὤφε- 
λεῖ μόνον, βλάπτει δὲ οὐ- 
δέποτε, κατὰ ταῦτα καὶ ὦ- 
σαύτως ἔχων: ἡμεις δὲ ᾱ- 
γαθοὶ μένοντες δι΄ὁμοιότη- 
τα, Θεῷ συναπτόμεθα: κα- 
κοὶ δὲ γενόμενοι δι᾽ ἀνομοι- 
ότητα, χωριζόμεθα τοῦ Θε- 
οὔ. Καὶ τὴν ἀρετήν [τεείε: 
κατ’ ἀρετήν] ζῶντες ἐχό- 
μεθα τοῦ Θεοῦ: κακοὶ δὲ γε- 
νόμενοι, ἐχθρὸν ἡμῖν ποιοῦ- 
μεν ἐκεῖνον, οὐκ εἰκῆ ὀργι- 


σκουριά, καὶ καθίσταται ἄσχη- 
μη καὶ μὴ δυναμένη [πλέον] νὰ 
μετέχῃ στὴν σωτηρία. 

150. Ὁ Θεὸς εἶναι ἀγαθὸς καὶ ἀ- 
παθὴς καὶ ἀμετάβλητος. Ἐὰν δὲ 
κάποιος θεωρῇ εὔλογο καὶ ἁλη- 
θινό, ὅτι ὁ Θεὸς δὲν μεταβάλλε- 
ται, ἀπορεῖ ὅμως, πῶς μὲν χαί- 
ρεται μὲ τοὺς ἀγαθούς, ἐνῶ ἀ- 
ποστρέφεται τοὺς κακούς: καὶ 
πῶς ὀργίζεται μ᾽ αὐτοὺς ποὺ ἆ- 
μαρτάνουν, ἐνῶ γίνεται σπλαχνι- 
κός, ὅταν Τὸν λατρεύουν; Πρέ- 
πει νά [τοῦ] εἰπωθῇ, ὅτι οὔτε χαί- 
ρεται ὁ Θεός, οὔτε ὀργίζεται. Δι- 
ότι τὸ νὰ χαίρεται καὶ νὰ λυπᾶ- 
ται [κανείς] [εἶναι] πάθος. Οὔτε 
μὲ δῶρα ὑπηρετεῖται [ὁ Θεός], 
διότι [τότε] θὰ ἐνικᾶτο ἀπὸ τὴν 
ἡδονή. Δὲν [μπορεῖ νὰ τεθῆ] κρι- 
τήριο ἐκ τῶν ἀνθρωπίνων πραγ- 
μάτων γιὰ τὸ ἐὰν διάκειται κα- 
λῶς ἢ κακῶς τὸ θεῖον. Ἀλλὰ Ἐ- 
κεῖνος μὲν εἶναι ἀγαθὸς καὶ μό- 
νον ὠφελεῖ, οὐδέποτε δὲ βλάπτει 
μένοντας κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο 
καὶ σὲ ὅλα [ἀναλλοίωτος]. Ἐμεῖς 
δέ, ὅταν παραμένουμε ἀγαθοὶ 
ἐξ αἰτίας τῆς ὁμοιότητος [πρὸς 
τὸν Θεό], μὲ τὸν Θεὸ ἑνωνόμε- 
θα. Ὅταν ὅμως γινώμαστε κακοὶ 
ἐξ αἰτίας τῆς ἀνομοιότητας [πρὸς 
τὸν Θεό], ἀπὸ τὸν Θεὸ χωριζόμε- 
θα. Καὶ ἐὰν ζοῦμε σύμφωνα μὲ 
τὴν ἀρετὴ πλησιάζουμε στὸ Θεό, 
ἐνῶ ἐὰν γίνουμε κακοὶ Τὸν κἀνου- 
με ἐχθρό µας, ὄχι ἄνευ λόγου ὀρ- 
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ζόμενον' ἀλλὰ τῶν ἁμαρτη- 
μάτων, Θεὸν μὲν ἡμῖν οὐκ 
ἐώντων ἑλλάμπειν, δαίμοσι 
δὲ κολαστικοῖς συναπτόντων. 
Εἰδὲ εὐχαῖς, καὶ εὐποιῖαις 
λύσιν ἁμαρτημάτων εὑρί- 
σκομεν, οὐ τὸν Θεὸν θερα- 
πεύομεν καὶ μεταβάλλομεν, 
ἀλλὰ διὰ τῶν δρωμένων, 
καὶ τῆς πρὸς τὸ θεῖον ἐπι- 
στροφῆς, τὴν ἡμετέραν κα- 
κίαν ἰώμενοι, πάλιν τῆς τοῦ 
Θεοῦ ἀγαθότητος ἀπολαύ- 
ομεν’' ὥστε ὅμοιον λέγειν, 
τὸν Θεὸν τοὺς κακοὺς ἀπο- 
στρέφεσθαι, καὶ τὸν ἥλιον 
τοῖς ἑστερημένοις τῆς ὁρά- 
σεως κρύπτεσθαι. 

ρνα’. Ἡ εὐσεβὴς ψυχὴ γι- 
νώσκει τὸν Θεὸν τῶν ὅλων. 
Οὐδὲν γὰρ ἄλλο ἐστὶν εὐ- 
σέβεια, εἰμὴ τὸ ποιεῖν τὸ Θέ- 
ληµα τοῦ Θεοῦ, ὅπερ ἐστὶ 
γνῶσις Θεοῦ ἐν τῷ ἄφθο- 
νον εἶναι, σώφρονα, πρᾷον, 
χαριστικὸν κατὰ δύναμιν, 
κοινωνικόν, ἀφιλόνεικον, καὶ 
ὅσα ἐστὶν ἀρέσκοντα τῇ βου- 
λήσει τοῦ Θεοῦ. 

ρνβ’. Ἡ γνῶσις τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ὁ φόβος αὐτοῦ, ἴασίς ἐ- 
στι τῶν τῆς ὕλης παθῶν. Ἀ- 
γνωσίας γὰρ Θεοῦ, τῇ ψυ- 


γιζόμενο, ἀλλὰ ἐξ αἰτίας τῶν ἆ- 
μαρτημάτων, τὰ ὁποῖα μὲν δὲν 
ἐπιτρέπουν στὸν Θεὸ νὰ μᾶς φω- 
τίσῃ, ἀλλὰ μᾶς ἑνώνουν μὲ δαί- 
μονες, οἱ ὁποῖοι μᾶς κολάζουν. 
Ἐὰν ὅμως μὲ προσευχὲς καὶ κα- 
λὰ ἔργα βρίσκουμε τὴν ἄφεσι 
τῶν ἁμαρτημάτων [μας], δὲν λα- 
τρεύουμε τὸν Θεὸ οὔτε [Τόν] µε- 
ταβάλλουμε ἀλλὰ διὰ τῶν πρά- 
ξεών µας καὶ τῆς ἐπιστροφῆς μας 
πρὸς τὸν Θεό, ἀφοῦ θεραπεύ- 
σουμε τὴν δική µας κακία, πάλι 
ἀπολαμβάνουμε τὴν ἀγαθότητα 
τοῦ Θεοῦ. Ἑπομένως εἶναι ὅμοιο 
τὸ νὰ λέῃ [κανείς], ὅτι ὁ Θεὸς ἀ- 
ποστρέφεται τοὺς κακοὺς καὶ ὅ- 
τι ὁ ἥλιος κρύβεται ἀπ᾽ αὐτοὺς 
ποὺ στεροῦνται τῆς ὁράσεως. 
151. Ἡ εὐσεβὴς ψυχὴ γνωρίζει 
τὸν Θεὸ τῶν ὅλων. Διότι τίποτα 
ἄλλο δὲν εἶναι ἡ εὐσέβεια παρὰ 
μόνο τὸ νὰ [κάνῃ κανείς] τὸ θέ- 
ληµα τοῦ Θεοῦ, τὸ ὁποῖο εἶναι ἡ 
γνῶσι τοῦ Θεοῦ μέσα σὲ ὀντότη- 
τα ἀπαλλαγμένη ἀπὸ φθόνο, γε- 
μάτη σωφροσύνη, πραότητα, προ- 
σφέρουσα κατὰ τὴν δύναμί της, 
κοινωνική, ἀφιλόνεικη καί [μὲ ὅ- 
λα τὰ χαρακτηριστικά] ποὺ ἀρέ- 
σουν στὴν θέλησι τοῦ Θεοῦ. 

152. Ἡ γνῶσι τοῦ Θεοῦ καὶ ὁ 
φόβος Του, εἶναι ἡ θεραπεία 
τῶν παθῶν [ποὺ προξενοῦν- 
ται] ἀπὸ τὴν ὕλη. Διότι, ὅταν 
συνυπάρχη μὲ τὴν ψυχὴ ἡ ἄ- 
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χἒῆ συνούσης, τὰ πάθη ἀνί- 
ατα διαμείναντα διασήπει 
τὴν ψυχήν: ὥς περ ὑπὸ χρο- 
νίου ἕλκους διασηποµένης 
αὐτῆς ὑπὸ τῆς κακίας, ἧς 
ἀναίτιος ὁ Θεός, ἐπιστήμην 
καὶ γνῶσιν καταπέμφας ἀν- 
θρώποις. 

ρνγ'. Τὸν ἄνθρωπον ἐπιστή- 
μης, καὶ γνώσεως ἐπλήρω- 
σεν ὁ Θεός, τὰ πάθη καὶ τὴν 
αὐθαίρετον κακίαν ἐκκαθά- 
ραι σπουδάζων, καὶ τὸ θνη- 
τὸν εἰς ἀθανασίαν διὰ τὴν 
ἑαυτοῦ ἀγαθότητα μεταθεῖ- 
ναι βουλόμενος. 

ρνδ΄. Ὁ νοῦς ὁ ἐν τῇ καθαρᾷ, 
καὶ φιλοθέῳ ψυχή, ἐν ἀλη- 
θείᾳ ὁρᾶ τὸν Θεὸν τὸν ἀγέν- 
νητον, καὶ ἀθεώρητον, καὶ ἄ- 
λεκτον, τὸν μόνον καθαρὸν 
τοῖς καθαροῖς τῆ καρδίᾳ. 
ρνε’. Στέφανος ἀφθαρσίας, 
καὶ ἀρετή, καὶ σωτηρία ἀν- 
θρώπου ἐστίν, εὐθύμως καὶ 
εὐχαρίστως φέρειν τὰς συμ- 
φοράς: κρατεῖν δὲ θυμοῦ, 
γλώσσης, γαστρός, ἡδονῶν, 
τοῦτο μεγίστη βοήθεια γί- 
νεται ψυχῆς. 

ρνς΄. Ἡ διακρατοῦσα τὸν 
κόσμον, τοῦ Θεοῦ πρόνοιά 
ἐστι. Καὶ οὔκ ἔστι τόπος οὐ- 
δεἰς ἔρημος τῆς προνοίας. 


γνοια τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ μένουν 
τὰ πάθη ἀνίατα σαπίζουν τὴν 
ψυχή, ὅπως ἀκριβῶς ἀπὸ µακρο- 
χρόνια πληγή, ὅταν αὐτή, [δη- 
λαδὴ ἡ ψυχή], σαπίζει ἀπὸ τὴν 
κακία, γιὰ τὴν ὁποία [εἶναι] ἀ- 
ναίτιος ὁ Θεός, ἐφόσον ἔστειλε 
στοὺς ἀνθρώπους τὴν ἐπιστήμη 
καὶ τὴν γνῶσι. 

153. Ὁ Θεὸς γέμισε τὸν ἄνθρω- 
πο μὲ ἐπιστήμη καὶ γνῶσι φρον- 
τίζοντας [μὲ τὸν τρόπο αὐτό] νὰ 
ἀποκαθάρη τὰ πάθη καὶ τὴν αὖ- 
τοπροαίρετη κακία [τοῦ ἀνθρώ-. 
που], καὶ ἐπιθυμώντας ἕνεκα τῆς 
ἀγαθότητός Του νὰ μεταβάλλῃ 
τὴν θνητότητα σὲ ἀθανασία. 
154. Ὁ νοῦς, ὁ ὁποῖος [βρίσκεται] 
μέσα στὴν καθαρὴ καὶ φιλόθεη 
ψυχὴ βλέπει ἀληθινὰ τὸν Θέό, τὸν 
ἀγέννητο καὶ ἀθεώρητο καὶ ἄφα- 
το, τὸν µόνο καθαρό, [ποὺ προσεγ- 
γίζει]τοὺς καθαροὺς στὴν καρδία. 
155. Στεφάνι ἀφθαρσίας καὶ ᾱ- 
ρετὴ καὶ σωτηρία τοῦ ἀνθρώ- 
που εἶναι νὰ σηκώνῃ τὶς συμφο- 
ρὲς μὲ χαρὰ καὶ εὐγνωμοσύνη: 
νὰ συγκρατῇ δὲ τὸν θυμό, τὴν 
γλῶσσα, τὴν γαστέρα, τὶς ἥδο- 
νές. Αὐτό [σὰν συμπεριφορά] γί- 
νεται ἢ μεγαλύτερη βοήθεια τῆς 
ψυχῆς. 

156. Ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ εἶναι ἐκείνη, 
ποὺ συγκρατεῖ τὸν κόσμο. Καὶ 
δὲν ὑπάρχει τόπος κανένας, [ποὺ 
νὰ εἶναι] ἔρημος [στερημένος] 
ἀπὸ τὴν πρόνοια [τοῦ Θεοῦ]. 
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Πρόνοια δέ ἐστιν, αὐτοτελὴς 
λόγος τοῦ Θεοῦ, ὁ τυπωτι- 
κὸς τῆς εἰς τὸν κόσμον ἐρ- 
χομένης ὕλης, καὶ δημιουρ- 
γός, καὶ τεχνίτης τῶν γινο- 
μένων ἁπάντων. Οὐδὲ γὰρ 
οἷόν τε τὴν ὕλην διακοσμεῖ- 
σθαι χωρὶς τῆς διακρινού- 
σης δυνάμεως τοῦ λόγου, 
ὅς ἐστιν εἰκών, καὶ νοῦς, καὶ 
σοφία, καὶ πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 
ϱρνζ’. Ἡ ἐκ τῆς ἐνθυμήσεως 
ἐπιθυμία, ῥίζα ἐστὶ τῶν πα- 
θῶν τῶν συγγενῶν τοῦ σκό- 
τους. Καὶ ἡ ψυχὴ οὖσα ἐν 
τῇ ἐνθυμήσει τῆς ἐπιθυμί- 
ας, ἀγνοεῖ ἑαυτήν, ὅτι Θε- 
ου ἐμφύσημά ἐστι, καὶ οὔ- 
τω φέρεται ἐπὶ τὸ ἁμάρτη- 
μα, οὐ λογιζομένη τὰ μετὰ 
θάνατον κακὰ ἡ ἀνόητος. 
ρνη’. Μεγίστη, καὶ ἀνίατος 
νόσος ψυχῆς, καὶ ἀπώλεια, 
ἡ ἀθεότης, καὶ τὸ φιλόδοξον. 
Ἡ ἐπιθυμία γὰρ τοῦ κα- 
κοῦ, ὑστέρημά ἐστι τοῦ ἀ- 
γαθοῦ. Ἀγαθὸν δέ ἐστι, τὸ 
ἀφθόνως τὰ καλὰ πάντα 
ποιεῖν, ὅσα ἀρέσκει τῷ Θε- 
ὦ τῶν ὅλων. 

ρνθ΄. Ὁ ἄνθρωπος μόνος τοῦ 
Θεοῦ δεκτικός ἐστι. Τούτῳ 
γὰρ μόνῳ τῷ ζῴῳ ὁμιλεῖ ὁ 


Ἡ δὲ πρόνοια εἶναι ὁ αὐθύπαρ- 
κτος στὴν ἀπόλυτη τελειότητά του 
λόγος τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος µορφο- 
ποιεῖ τὴν ὕλη, ποὺ ἔρχεται στὸν 
κόσμο καὶ εἶναι αὐτός, ποὺ δημι- 
ουργεῖ καὶ τεχνουργεῖ τὰ πάντα, 
ὅσα γίνονται. Διότι οὔτε εἶναι 
δυνατὸν νὰ διακοσμηθῇ ἡ ὕλη 
χωρὶς τὴν ἀποφασιστικὴ δύναμι 
τοῦ λόγου, ὁ ὁποῖος εἶναι ἡ εἰκό- 
να καὶ ὁ νοῦς καὶ ἡ σοφία καὶ ἡ 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 

157. Ἡ ἐπιθυμία, [ποὺ προκαλεῖ- 
ται] ἀπὸ τὴν μελέτη τῶν ἐνθυμήσεων 
εἶναι ἡ ρίζα τῶν παθῶν, τῶν συγ- 
γενῶν μὲ τὸ σκοτάδι. Καὶ ἡ ψυ- 
χή ὅταν ἐνασχολῆται μὲ τὴν με- 
λέτη τῆς ἐπιθυμίας, ἀγνοεῖ τὸν 
ἑαυτό της, ὅτι δηλαδὴ ἔχει ἐμφυ- 
σηθῆ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ κατ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν τρόπο ὁδηγεῖται στὸ ἆ- 
μάρτημα, δίχως νὰ σκέπτεται τὰ 
κακὰ μετὰ τὸν θάνατο, ἡ ἀνόητη. 
158. Ἡ μεγαλύτερη καὶ ἀθερά- 
πευτη ἀσθένεια τῆς ψυχῆς καὶ 
ἀπώλειά [της] [εἶναι] ἡ ἀθεῖα 
καὶ ἡ φιλοδοξία. Ἡ ἐπιθυμία 
βέβαια τοῦ κακοῦ εἶναι ἔλλειψι 
ὡς πρὸς τὸ ἀγαθό. Ἀγαθὸ δὲ 
εἶναι τὸ νὰ κάνῃ [κανείς] πλη- 
θωρικὰ ὅλα τὰ καλά, ὅσα ἀρέ- 
σουν στὸν Θεὸ τῶν ὅλων. 

159. Μόνο ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
δυνατὸ νὰ δεχθῇ τὸν Θεό. 
Μὲ αὐτὴ βέβαια μόνο τὴν 
ζωντανὴ ὕπαρξι συνομιλεῖ ὁ 
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Θεός, νυκτὸς μὲν δι ὀνείρων, 
ἡμέρας δὲ διὰ τοῦ νοῦ. Καὶ 
διὰ πάντων τοῖς ἀξίοις αὐ- 
τοῦ ἀνθρώποις προλέγει, καὶ 
προσηµαίνει τὰ μέλλοντα ἀ- 
γαθά. 

ρξ’. Οὐδὲν δύσκολόν ἐστι 
τῷ πιστεύοντι, καὶ βουλο- 
μένῳ νοῆσαι τὸν Θεόν. Εἰ 
δὲ θέλεις αὐτὸν καὶ θεω- 
ρῆσαι, βλέπε τὴν εὐκοσμί- 
αν καὶ τὴν πρόνοιαν ἁπάν- 
των τῶν γεγονότων τε, καὶ 
γινομένων τῷ λόγῳ αὐτοῦ. 
Πάντα δὲ διὰ τὸν ἄνθρω- 
πον. 

ρξα΄. Ἅγιος ὀνομάζεται, ὁ 
καθαρὸς ἀπὸ κακίας, καὶ 
ἁμαρτημάτων. Ὅθεν καὶ μέ- 
γιστόν ἐστι ψυχῆς κατό- 
ρθωμµα, καὶ ἀρέσκει Θεῷ, 
τὸ μὴ εἶναι κακίαν ἐν ἀν- 
θρώπῳ. 

ρξβ΄. Ὄνομά ἐστι σημασία 
ἑνὸς τῶν πολλῶν. Ὅθεν ἆ- 
νόητόν ἐστι τὸ νομίζειν τὸν 
Θεὸν ἕνα ὄντα καὶ μόνον, 
ἄλλο ἔχειν ὄνομα. Τὸ γὰρ 
Θεὸς τοῦτο σημαίνει, τὸν 
ἄναρχον, τὸν τὰ πάντα ποι- 
ήσαντα διὰ τὸν ἄνθρωπον. 

ρέγ΄’. Εἰ σύνοιδας σεαυτῷ 
πράξεις πονηρὰς, ἔκκοπτε 
ἐκ τῆς ψυχῆς σου τῇ τῶν 


Θεός, τὴν μὲν νύκτα μέσῳ τῶν 
ὀνείρων, τὴν δὲ ἡμέρα μέσῳ τοῦ 
νοός. Καὶ δι᾽ ὅλων, προλέγει καὶ 
προμηνύει τὰ μελλοντικὰ ἆγα- 
θὰ στοὺς ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι 
εἶναι ἄξιοί Του. 

160. Τίποτα δὲν εἶναι δύσκολο σ᾽ 
ἐκεῖνον, ὁ ὁποῖος πιστεύει καὶ ἐ- 
πιθυμεῖ νὰ ἐννοήσῃ τὸν Θεό. Ἐ- 
ἂν πράγματι θέλῃς καὶ νὰ Τὸν 
δῆς [τὸν Θεό], βλέπε τὴν εὐκο- 
σμία καὶ τὴν πρόνοια ὅλων ὅσων 
ἔχουν γίνει καὶ γίνονται μὲ τὸν 
λόγο Αὐτοῦ. Ὅλα δέ [ἔγιναν καὶ 
γίνονται] γιὰ χάρι τοῦ ἀνθρώπου. 
161. Ἅγιος ὀνομάζεται ἐκεῖνος, ὁ 
ὁποῖος εἶναι καθαρὸς ἀπὸ κακία 
καὶ ἁμαρτήματα. Συνεπῶς εἶναι 
καὶ πάρα πολὺ μεγάλο κατόρ- 
θωμα τῆς ψυχῆς καὶ ἀρέσει στὸν 
Θεὸ τὸ νὰ μὴν ὑπάρχῃ κακία 
στὸν ἄνθρωπο. 

162. Ὄνομα εἶναι τὸ σημεῖο [τὸ 
ὁποῖο διακρίνει] τὸ ἕνα ἀπὸ τὰ 
πολλά. Ἑπομένως εἶναι ἀνόητο 
τὸ νὰ νομίζῃ [κανείς], ὅτι ἔχει 
ἄλλο ὄνομα ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος εἷ- 
ναι ἕνας καὶ μόνος. Διότι τό [ὅ- 
νομα] «Θεός» αὐτὸ δηλώνει, δη- 
λαδὴ τὸν ἄναρχο, [ποὺ δὲν ἔχει 
ἀρχή], ἐκεῖνον, ὁ ὁποῖος ἔκανε 
τὰ πάντα γιὰ χάρι τοῦ ἀνθρώ- 
που. 

163. Ἐὰν ἔχῃς συνείδησι γιὰ 
τὸν ἑαυτό σου, [ὅτι ἔκανες] πο- 
νηρὲς πράξεις, ἀπόκοψέ [τες] 
ἀπὸ τὴν ψυχή σου [ἔχοντας] 
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καλών προσδοκίᾳ. Δίκαιος 
γὰρ ὁ Θεός, καὶ φιλάνθρω- 
πος. 

ρξδ’. Γνωρίζει τὸν Θεὸν ὁ 
ἄνθρωπος, καὶ γνωρίζεται. 
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, ὁ σπουδάζων 
διὰ παντὸς ἀχώριστος εἷ- 
ναι τοῦ Θεοῦ. Ἀχώριστος δὲ 
τοῦ Θεοῦ γίνεται ὁ ἄνθρω- 
πος, ὁ ἀγαθὸς παρὰ πάντα, 
καὶ πάσης κρατῶν ἡδονῆς' 
οὐ κατὰ ἔνδειαν τῆς τούτων 
χορηγίας, ἀλλὰ κατὰ βουλὴν 
καὶ ἐγκράτειαν οἰκείαν. 
ρξε’. Εὐποίει τὸν ἀδικοῦν- 
τά σε, καὶ φίλον ἕξεις τὸν 
Θεόν. Μηδενὶ διάβαλλε τὸν 
ἐχθρόν σου. Ἄσκησον ἁγά- 
πην, σωφροσύνην, ὑπομονήν, 
ἐγκράτειαν, καὶ τὰ ὅμοια. Αὔ- 
τη γάρ ἐστιν ἡ τοῦ Θεοῦ γνῶ- 
σις, διὰ ταπεινοφροσύνης καὶ 
τῶν τοιούτων, ἀκολούθησις 
τῷ Θεῷ. Ἔργα δὲ ταῦτα οὐ 
τῶν τυχόντων, ἀλλὰ νοητι- 
κῆς ἐστι ψυχῆς. 

ρές΄. Διὰ τοὺς ἀσεβῶς τολ- 
μῶντας λέγειν ἔμψυχα, τὰ 
φυτὰ καὶ λάχανα, ἔγραψα 
τὸ κεφάλαιον τοῖς ἁπλου- 
στέροις πρὸς εἴδησιν. Τὰ 
φυτὰ ζωὴν μὲν ἔχει τὴν φυ- 
σικήν, ψυχὴν δὲ οὐκ ἔχει. 


τὴν προσδοκία τῶν καλῶν [πρά- 
ξεων]. Διότι [εἶναι] δίκαιος ὁ Θε- 
ὃς καὶ φιλάνθρωπος. 

164. Ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος φροντίζει 
νὰ εἶναι πάντοτε ἀχώριστος ἀπὸ 
τὸν Θεό, γνωρίζει τὸν Θεὸ καὶ 
γνωρίζεται ἀπὸ τὸν Θεό. Ἀχώρι- 
στος δὲ ἀπὸ τὸν Θεὸ γίνεται ὁ 
ἄνθρωπος ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος [εἷ- 
ναι] ἀγαθὸς ὡς πρὸς τὰ πάντα 
καὶ ὁ ὁποῖος ἐγκρατεύεται ἀπὸ 
κάθε ἡδονή, ὄχι ἀπὸ τὴν ἔλλειψι 
τῆς χορηγίας [γιὰ τὴν ἀπόλαυ- 
σι] αὐτῶν [δηλαδὴ τῶν ἡδονῶν], 
ἀλλὰ σύμφωνα μὲ τὴν δική του 
θέλησι καὶ ἐγκράτεια. 

165. Εὐεργέτησε ἐκεῖνον, ποὺ σὲ 
ἀδικεῖ καὶ θὰ ἔχης Φίλο τὸν Θεό. 
Σὲ κανέναν νὰ μὴν κατηγορῆς 
τὸν ἐχθρό σου. Ἄσκησε τὴν ἀγά- 
πη, τὴν σωφροσύνη, τὴν ὑπομο- 
νὴ καὶ τὶς παρόμοιες [ἀρετές]. 
Διότι αὐτὴ εἶναι ἢ γνῶσι τοῦ Θε- 
οὗ, τὸ νὰ ἀκολουθῆς τὸν Θεὸ μὲ 
ταπεινοφροσύνη καὶ μὲ τὶς ὅμοι- 
ες μ᾿ αὐτὴν ἀρετές. Αὐτὰ ὅμως 
τὰ ἔργα δέν [εἶναι] τῶν ὁποιωνδή- 
ποτε τυχαίων, ἀλλὰ ψυχῆς, ἡ ὁ- 
ποία διαθέτει τὴν δύναμι τοῦ νοῦ. 
166. Γιὰ ἐκείνους ποὺ τολμοῦν νὰ 
λένε ἀσεβῶς, ὅτι τὰ φυτὰ καὶ τὰ 
λάχανα ἔχουν ψυχή, ἔγραψα τὸ 
κεφάλαιο [αὐτό] γιὰ τὴν πληρο- 
φόρησι τῶν περισσότερο ἁπλοῖ- 
κῶν καὶ ἀδόλων [ἀπὸ τοὺς ἀνθρῶώ- 
πους]. Τὰ μὲν φυτὰ ἔχουν ζωὴ 
φυσική. Ψυχὴ ὅμως δὲν ἔχουν. 
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Λογικὸν δὲ ζῷον ὁ ἄνθρω- 
πος λέγεται ὅτι νοῦν ἔχει, 
καὶ ἐπιστήμης ἐστὶ δεκτι- 
κός. Τὰ μέντοι ἄλλα ζῷα τὰ 
ἐπίγειά τε, καὶ ἀέρια, φωνὴ 
ἐν αὐτοῖς ἐστιν, ὅτι τινεῦ- 
μα ἔχει, καὶ ψυχήν. Καὶ πάν- 
τα μὲν τὰ αὐξανόμενά ἐ- 
στι, καὶ μειούμενα, ζῷα, ὅ- 
τι ζῆ καὶ αὐξάνεται, οὐ μέν- 
τοι καὶ Ψυχὴν ἔχει. Τῶν δὲ 
ζώων διαφοραὶ τέσσαρές 
εἰσι. Τὰ μὲν γὰρ αὐτῶν ἀ- 
θάνατά ἐστι, καὶ ἔμψυχα, 
ὥς οἱ Ἄγγελοι. Τὰ δὲ νοῦν, 
καὶ ψυχήν, καὶ πνεῦμα ἔ- 
χει, ὡς οἱ ἄνθρωποι. Τὰ δὲ 
πνεῦμα ἔχει, καὶ ψυχήν, ὡς 
τἆ ζῷα. Τὰ δὲ μόνον ζωὴν 
ἔχει, ὡς τὰ φυτά. Καὶ ζωὴ 
μὲν ἐπὶ τῶν φυτῶν, χωρὶς 
ψυχῆς καὶ πνεύματος, καὶ 
νοῦ, καὶ ἀθανασίας συνί- 
σταται. Τὰ ἄλλα δὲ πάντα, 
χωρὶς ζωῆς οὐ δύνανται εἷ- 
ναι. Πᾶσα δὲ ψυχή, ἀνθρω- 
πίνῃ δηλονότι, ἀεικίνητός 
ἐστιν ἀπὸ τόπου εἰς ἕτερον 
τόπον. 

ρξζ΄'. Ὅταν ἡδονῆς τινος φαν- 
τασίας ἀναλάβης, φύλασ- 
σε σαντόν, μὴ εὐθέως συ- 
ναρπασθῆς ὑπ᾽ αὐτῆς, ἀλ- 
λὰ μικρὸν ὑπερτιθέμενος, 


Ζῶσα ὕπαρξι, λογικὴ λέγεται ὁ 
ἄνθρωπος, διότι ἔχει νοῦ καὶ εἷ- 
ναι δεκτικὸς τῆς μαθήσεως καὶ 
τῆς γνώσεως. Οἱ ἄλλες ὅμως ζῶ- 
σες ὑπάρξεις, [ποὺ βρίσκονται] 
στὴν γῆ καὶ στὸν ἀέρα, ἔχουν 
φωνὴ μέσα τους, καθὼς ἔχουν 
πνοὴ καὶ ζωτικὴ δύναμι. Καὶ ὅ- 
λα μὲν ὅσα αὐξάνονται καί [κα- 
τόπιν] ἐλαχιστοποιοῦνται [μὲ τὸν 
θάνατο] εἶναι ζῶσες ὑπάρξεις, 
διότι ζοῦν καὶ αὐξάνονται, ἀλλὰ 
δὲν ἔχουν καὶ ψυχή. Στὶς δὲ ζῶ- 
σες ὑπάρξεις τὰ εἴδη εἶναι τέσ- 
σερα. Διότι ἀπ᾽ αὐτά, τὰ μὲν εἷ- 
ναι ἀθάνατα καὶ ἔμψυχα, ὅπως 
οἱ Ἄγγελοι. Τὰ δὲ ἔχουν νοῦν 
καὶ ψυχὴ καὶ πνοή, ὅπως οἱ ἄν- 
θρωποι. Καὶ ἄλλα ἔχουν πνοὴ 
καὶ ζωτικὴ δύναμι, ὅπως τὰ ζῶα. 
Ἄλλα ὅμως ἔχουν μόνο ζωή, ὅ- 
πως τὰ Φυτά. Καὶ ἡ ζωὴ πράγ- 
ματι, ὡς πρὸς τὰ φυτὰ συγκρο- 
τεῖται χωρὶς ψυχὴ καὶ πνοὴ καὶ 
νοῦ καὶ ἀθανασία. Καὶ ὅλες οἱ 
ἄλλες [ζῶσες ὑπάρξεις], χωρὶς 
ζωὴ δὲν μποροῦν νὰ ὑπάρξουν. 
Κάθε βέβαια ψυχή, ἀνθρώπινη 
προφανῶς, ζῇ [μὲ τὴν δυνατότη- 
τα] ἀενάου κινήσεως ἀπὸ τὸν ἕ- 
να τόπο στὸν ἄλλο τόπο. 

167. Ὅταν προσλάβης [στὸ νοῦ 
σου] τὶς φαντασίες κάποιας ἡἧδο- 
νῆς, πρόσεχε τὸν ἑαυτό σου νὰ 
μὴν συναρπασθῇς ἀμέσως ἀπ᾽ 
αὐτήν [τὴν ἡδονή], ἀλλὰ γιὰ μιὰ 
στιγμή, ἀφοῦ σταθῇς ὑπεράνω, 
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μνήσθητι τοῦ θανάτου, καὶ 
ἐνθυμήθητι πῶς ἄμεινόν ἐ- 
στι τὸ συνειδέναι σεαυτῷ, 
ταύτην τὴν πλάνην τῆς ἡ- 
δονῆς νενικηκότι. 

ρξη΄. Ὥς περ ἐν τῆ γεννή- 
σει τὸ πάθος ἐστί: τὸ γάρ γι- 
νόμενον ἐν τῷ βίῳ, καὶ φθεί- 
ρεται' οὕτω καὶ ἐν τῷ πά- 
θει ἡ κακία ὑπάρχει. Μὴ 
οὖν εἴπης, οὐκ ἠδύνατο ὁ 
Θεὸς τὴν κακίαν ἐκκόψαι. 
Οἱ γὰρ τοῦτο λέγοντες, ἀ- 
ναισθητοῦντες, καὶ µωραί- 
νοντες λέγουσιν. Οὐκ. ἐ- 
χρῆν μὲν οὖν τὸν Θεὸν ἐκ- 
κόψαι τὴν ὕλην. Τῆς γὰρ ὕ- 
λης ἐστὶ ταῦτα τὰ πάθη. Ὁ 
δὲ Θεὸς κατὰ τὸ συμφέρον 
ἐξέκοψε τὴν κακίαν ἐκ 
τῶν ἀνθρώπων, νοῦν, καὶ 
ἐπιστήμην, καὶ γνῶσιν, καὶ 
διάκρισιν τοῦ καλοῦ δωρη- 
σάμενος αὐτοῖς: ἵνα, γινώ- 
σκοντες τὴν κακίαν, ὅτι 
βλαπτόμεθα ἐξ αὐτῆς, φεύ- 
γωμεν ἀπ᾽ αὐτῆς. Ὁ δὲ ἀνόη- 
τος ἄνθρωπος ἐπακολουθεῖ 
τη κακίᾳ, καὶ σεμνύνεται ἐπ᾽ 
αὐτῇ, καὶ ὥς περ δικτύῳ πε- 
ριτυχῶν μάχεται ὑπ᾽ αὐτῆς 
ἔνδον εἱλούμενος: καὶ µηδέ- 
ποτε ἀνανεῦσαι δυνάμενος, 


μνημόνευσε τὸν θάνατο καὶ ᾱ- 
ναλογίσου, πόσο ἀνώτερο εἶναι 
γιὰ τὸν ἑαυτό σου τὸ νὰ ἔχη 
προσωπικὴ ἀντίληψι, ὅτι ἔχει νι- 
κήσει αὐτὴ τὴν πλάνη τῆς ἡδο- 
νῆς. 

168. Ὅπως ἀκριβῶς τὸ πάθος 
βρίσκεται στὴν γέννησι, διότι 
ὅ,τι γεννιέται στὴ ζωή, ὑπόκει- 
ται καὶ στὴν φθορά, κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο καὶ στὸ πάθος ὑπάρ- 
χει ἡ κακία. Νὰ μὴν πῆς λοιπόν, 
δὲν μποροῦσε ὁ Θεὸς νὰ ἔχῃ ἀ- 
ποκόψει τὴν κακία, γιατὶ ἐκεῖ- 
νοι, οἱ ὁποῖοι λέγουν αὐτό, τὸ λέ- 
γουν ἐπειδὴ εἶναι ἀναίσθητοι 
καὶ μωροί. Δὲν ἔπρεπε λοιπὸν ὁ 
Θεὸς νὰ ἔχη καταστρέψῃ τὴν ὕ- 
λη. Διότι αὐτὰ τὰ πάθη εἶναι 
σχετικὰ μὲ τὴν ὕλη. Ὁ δὲ Θεὸς 
σύμφωνα μὲ τὸ συμφέρον, ἀπέ- 
κοψε τὴν κακία ἀπὸ τοὺς ἀν- 
θρώπους, μὲ τὸ νὰ δωρίσῃ σ᾽ αὐ- 
τοὺς νοῦ καὶ σοφία καὶ γνῶσι 
καὶ διάκρισι τοῦ καλοῦ, ὥστε ἀ- 
φοῦ γνωρίσουμε τὴν κακία, νὰ 
φεύγουμε ἀπ᾽ αὐτήν, διότι ἐξαι- 
τίας της βλαπτόμεθα. Ὁ δὲ ἀνό- 
ητος ἄνθρωπος ἀκολουθεῖ τὴν 
κακία καὶ ὑπερηφανεύεται γι 
αὐτὴ καὶ ὅπως ἀκριβῶς [ἐκεῖ- 
νος], ποὺ ἔτυχε νὰ πιαστῆ σὲ 
δίχτυ, μάχεται ἀπ᾽ αὐτήν [δηλα- 
δὴ τὴν κακία] συρόμενος μέσα 
[στὸ δίχτυ], καὶ δὲν μπορεῖ οὐδέ- 
ποτε νὰ ὀρθώση τὴν κεφαλή του 
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καὶ ἰδεῖν, καὶ γνωρίσαι τὸν 
Θεόν, τὸν τὰ πάντα εἰς σω- 
τηρίαν καὶ ἀποθέωσιν ἀν- 
θρώπου ποιήσαντα. 

ρξθ’. Τὰ θνητὰ ἑαυτοῖς φθο- 
νεῖ ἐκ τοῦ προεπίστασθαι 
τόνδε τὸν θάνατον. Καὶ τὸ 
μὲν ἀθάνατον, ἐκ τοῦ ἀγα- 
θὸν εἶναι προσγίνεται τῇ 
ὁσίᾳ ψυχη’ τὸ δὲ θνητὸν, 
ἐκ τοῦ κακὸν εἶναι συµβαί- 
νει τῇ ἀνοήτω καὶ ἀθλίᾳ 
ψυχη. 

ρο’. Ὅταν εὐχαρίστως ἐπὶ 
τὴν οἰκείαν κοίτην τραπῆς, 
τὰς εὐεργεσίας, καὶ τὴν 
τοσαύτην πρόνοιαν τοῦ Θε- 
οῦ εἰς ἑαυτὸν ἐνθυμούμε- 
νος, πληρωθεὶς ἀγαθῆς ἐν- 
νοίας, πλέον εὐφραίνη, καὶ 
γίνεταί σου ὁ τοῦ σώματος 
ὕπνος, τῆς ψυχῆς νῆψις, καὶ 
ἡ σύμμυσις τῶν ὀφθαλμῶν 
σου, ἀληθὴς Θεοῦ ὅρασις, 
καὶ ἡ σιωπή σου, ἐγκύμων 
τοῦ ἀγαθοῦ γινομένη, δί- 
δωσιν ἐξ ὅλης ψυχῆς καὶ ἰ- 
σχύος, ἀνατεταμένην αἰ- 
σθητικὴν δόξαν τῷ τῶν ὅ- 
λων Θεῷ. Κακίας γὰρ ἀ- 
πούσης ἀνθρώπου, ἡ εὖχα- 
ριστία καὶ μόνη, ὑπὲρ πᾶ- 
σὰν πολυτελῆ θυσίαν, ἀρέ- 
σκει τῷ Θεῷ' ᾧ ἡ δόξα εἰς 


καὶ νὰ δῆ καὶ νὰ γνωρίση τὸν 
Θεό, ὁ ὁποῖος ἔκανε τὰ πάντα 
γιὰ τὴν σωτηρία καὶ τὴν θέωσι 
τοῦ ἀνθρώπου. 

169. Τὰ θνητὰ λυποῦνται τοὺς ἑ- 
αυτούς τους ἐξαιτίας τοῦ ὅτι 
προγνωρίζουν αὐτὸν ἐδῶ τὸν 
θάνατο. Ἀλλὰ ἢ μὲν κατάστα- 
σι τῆς ἀθανασίας, ἐπειδὴ εἶναι 
ἀγαθὸν ἐπέρχεται στὴν ὁσία 
ψυχή. Ἡ δὲ κατάστασι τῆς 
θνητότητος, ἐπειδὴ εἶναι κακὸ 
συμβαίνει στὴν ἀνόητη καὶ ἀ- 
θλία ψυχή. 

170. Ὅταν μὲ εὐγνωμοσύνη 
[πρὸς τὸν Θεό], γείρῃς στὸ 
κρεββάτι σου, ἀφοῦ ἀναλογι- 
στῆς μέσα σου τὶς εὐεργεσίες 
καὶ τὴν τόσο πλούσια πρόνοια 
τοῦ Θεοῦ, γεμίζοντας μὲ ἀγα- 
θὴ σκέψι εὐφραίνεσαι πιὸ πο- 
λὺ καὶ σοῦ γίνεται ὁ ὕπνος τοῦ 
σώματος, νῆψι [ἐγρήγορσι] τῆς 
ψυχῆς καὶ τὸ κλείσιμο τῶν µα- 
τιῶν σου ἀληθινὴ ὅρασι τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἡ σιωπή σου κυοφο- 
ρώντας τὸ ἀγαθό, προσφέρει 
ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ τῆς δυ- 
νάμεώς [της] ἀνυψωμένη ἐν 
αἰσθήσει δοξολογία πρὸς τὸν 
Θεὸ τῶν ὅλων. Διότι, ὅταν ἀ- 
πουσιάζη ἡ κακία ἀπὸ τὸν ἄν- 
θρωπο, καὶ μόνη ἡ εὐγνωμοσύ- 
νη ἀρέσει περισσότερο ἀπὸ κά- 
θε πολυτελῆ θυσία στὸν Θεό, 
στὸν ὁποῖο ἀνήκει ἡ δόξα εἰς 
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ΠΑΡΑΙΝΕΣΕΙΣ ΠΕΡΙ ΗΘΟΥΣ ΑΝΘΡΩΠΩΝ 
ΚΑΙ ΧΡΗΣΤΗΣ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ 


τοὺς αἰῶνας. τῶν αἰώνων. Α- 
μήν. 


τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 








ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΙΑ 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΛΙΑ 


ΑΓΙΟΥΝΙΚΟΔΗΜΟΥ 


α Ἀντὶ τοῦ οἷον. 

6 Ἴσως τὸ διακριτικόν. ᾿ 

Υ Πάντως τῷ σώματι τοῦτο νόησον καὶ οὐ τῇ ψυχῇ’ ἀλλὰ καὶ αὐτὸ 
μετὰ τὴν ἀνάστασιν ἀθανατισθήσεται. - Πάντως ἐννόησε αὐτὸ ὡς 
πρὸς τὸ σῶμα καὶ ὄχι ὡς πρὸς τὴν ψυχή’ ἀλλὰ καὶ αὐτό [τὸ σῶμα] με- 
τὰ τὴν ἀνάστασι θὰ γίνῃ ἀθάνατο. 

δ Δηλαδή φρόνησις. 

“Τὸ δὲ ἀθάνατον ἐνταῦθα, ὡς πολυχρόνιον καὶ ἐπιπολὺ διαμένον, ἐ- 
κλαμβάνεται. Ξ Τὸ ἀθάνατο ὅμως ἐκλαμβάνεται ἐδῶ, ὡς τὸ πολυχρό- 
νιο καὶ ἐκεῖνο ποὺ παραμένει γιὰ πολύ. 

ο. Ἴσως κεπφωθέντες. 

“Ἴσως κατ’ ἀρετήν. 


ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 


ΣΕ ΧΩΡΙΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ 


ΊΠΟβ. Σοφ. Σειρ. 19, 30. 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 


α Ὁ ἱερὸς συγγραφεὺς σὲ ὅλη τὴν ἔκτασι τῶν Παραινέσεών του, χρη- 
σιμοποιεῖ τὴν ἔννοια τοῦ λόγου, ὡς τὴν ἀνθρώπινη ἔκφρασι, ἐνδιάθε- 
τη ἢ πρὀφορική, διανοητικὴ παραγωγή: ἐνδιάθετος ἢ προφορικὸς λό- 
ος: | 


ΣΧΟΛΙΑ 


1 Τοῦτο δὲν πρέπει νὰ νοηθῇ μανιχαϊκῶς. Ἐδῶ κακίζεται ἁπλῶς τὸ 
σαρκικὸ φρόνημα ποὺ γεννᾶ τὰ πάθη τῆς κακίας. 
2 Ὄχι καθ᾿ ἑαυτήν, ἐπειδὴ εἶναι κτιστή, ἀλλὰ κατὰ τὴν βούλησι τοῦ 
Θεοῦ. 

3 Ἐδῶ ἐννοεῖ ὁ Ἅγιος Ἀντώνιος ὅτι ὁ νοῦς αὐτὸς εἶναι ἀπενεργοποιη- 
μένος, ὁπότε πρακτικῶς εἶναι ὡς νὰ μὴν ὑπάρχῃ, γιατὶ βέβαια ὁ νοῦς 
ὑπάρχει ὀντολογικῶς ὡς φυσικὴ δύναμι τῆς ψυχῆς. 

4 Δὲν πρόκειται γιὰ τὴν περιφρόνησι τοῦ σώματος, ἀλλὰ γιὰ τὸ σαρκι- 
κὸ φρόνημα. 

5 Ἐννοεῖ τὴν χαρισματικὴ θέωσι. 

6 Ὄχι καθ᾿ ἑαυτὸν ἀγέννητος, ἀλλὰ κατὰ τὴν ἄκτιστη δωρεά. Προφα- 
νῶς, ἐδῶ γίνεται λόγος γιὰ τὸν ἐκλαμπρυσμένο νοῦ ἀπὸ τὴν χαρισµα- 
τικὴ παρουσία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Καθ᾿ ἑαυτὸν ὁ νοῦς, ὡς δύναμι 
τῆς ψυχῆς, εἶναι κτιστός, ὅπως καὶ ἡ ψυχή. 





1σ6 


ΑΓΙΟΣ ΗΣΑΙΑΣ Ο ΑΝΑΧΩΡΗΤΗΣ 


ΟΙ ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ ΛΟΓΟΙ 


10 


16 


20 


25 


ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ 


ΗΣΑΙΟΥ ΤΟΥ ΑΝΑΧΩΡΗΤΟΥ 


ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 


Ὁ Ὅσιος Πατήρ ἡμῶν 
Ἡσαΐας ὁ Ἀναχωρητής, ἔζη 
ἐν ἔτει ἀπὸ Χριστοῦ τρια- 
κοσιοστῷ ἑβδομηκοστῷ, σύγ- 
χρονος γεγονὼς τῷ Ἀββᾷ 
Μακαρίῳ τῷ μεγάλῳ. Νυ- 
κτὸς δὲ καὶ ἡμέρας ταῖς θεί- 
αις ἐμμελετήσας γραφαῖς, 
καὶ δαψιλῆ τὰ νάματα τῆς 
πνευματικῆς σοφίας ἐκ τῶν 
πηγῶν τοῦ σωτηρίου ἀν- 
τλήσας, πολλῶν καὶ καλλί- 
στων λόγων ἐγένετο ποιη- 
τῆς, διαφόρους ψυχωφε- 
λεῖς ὑποθέσεις περιεχόν- 
των, ὡς ὅλην βίβλον ἐκ τού- 
των συναπαρτίζεσθαι. Ὧν 
καὶ τὸ λογίδιον τουτὶ ἀπο- 
τεμαχίσαντες, τοῖς τηρῆσαι 
ποθοῦσι τὸν οἰκεῖον νοῦν, 
παρεθήκαμεν. Διδάσκει γὰρ 
ὣς ἐν συντόμῳ, ὅπως τε χρὴ 
τὰς προσβολὰς τῶν λογι- 
σμῶν ἀποκρούειν, καὶ ἆκα- 
τάγνωστον τὴν συνείδησιν 
ἔχειν, κρυπτῶς τε μελετᾷν, 


Ὁ Ὅσιος πατέρας μας Ἡ- 
σαΐας ὁ Ἀναχωρητής, ἔζησε 
κατὰ τὸ ἔτος τριακόσια ἑβδο- 
μήντα μετὰ Χριστόν, ἔχοντας 
ὑπάρξει σύγχρονος τοῦ Ἀββᾶ 
Μακαρίου τοῦ Μεγάλου. Νύ- 
κτα δὲ καὶ ἡμέρα, ἀφοῦ μελέ- 
τησε μὲ προσοχὴ τὶς θεῖες Γρα- 
φὲς καὶ ἤντλησε ἄφθονα τὰ 
νάματα τῆς πνευματικῆς σοφί- 
ας ἀπὸ τὶς πηγὲς τῆς σωτηρί- 
ας, ἔγινε συντάκτης πολλῶν 
καὶ ἐξαιρετικῶν λόγων, οἱ ὁ- 
ποῖοι περιέχουν διάφορα ψυ- 
χωφελῆ θέματα, καθόσον ὁλό- 
κληρο βιβλίο συναπαρτίζεται 
ἀπ᾽ αὐτούς. Ἀπὸ τοὺς ὁποίους 
καὶ τὸν μικρὸ αὐτὸ λόγο, ἀφοῦ 
ἀποκόψαμε, [τόν] προσφέραμε 
σὲ ὅσους ποθοῦν νὰ τηρήσουν 
τὸν νοῦ τους. Διότι διδάσκει, 
κάπως σύντομα, πῶς πρέπει καὶ 
τὶς προσβολὲς τῶν λογισμῶν 
νὰ ἀποκρούῃ [κανείς] καὶ νὰ 
ἔχη τὴν συνείδησί [του] ἀνεπί- 
ληπτη καὶ νὰ μελετᾷ κρυπτῶς 
καὶ μὲ κάθε ἀταραξία καὶ νὰ 
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καὶ ἐν ἀταραξίᾳ πάσῃ ἐπι- ] διαφυλάττῃ μὲ τρόπο ἐπιστημο- 
στημόνως διαφυλάττειν τὸ | νικό [γνώσεως καὶ ἐπιμελημένης 
τῆς ψυχῆς τριμερές. νήψεως] τὸ τριμερὲς τῆς ψυχῆς. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΚΖ΄-- ΚΕΦΑΛΑΙΑ 27 


α΄. Τοῦ νοός ἐστιν ἡ ὀργὴ 
κατὰ φύσιν ἐν τοῖς πάθε- 
σιν. Καὶ χωρὶς ὀργῆς, οὐδὲ 
ἁγνεία γίνεται τῷ ἀνθρώ- 
πῷ, ἐὰν μὴ ὀργισθῆ εἰς πάν- 
τα τὰ σπειρόµενα τῷ ἀν- 
θρώπῳ εἰς αὐτὸν παρὰ τοῦ 
ἐχθροῦ. Καὶ ὅτε εὗρεν αὐ- 
τὸν ὁ Ἰακώβ [τεσίε: Ἰώβ], ὦ- 
νείδισε τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ, 
λέγων αὐτοῖς: ἄτιμοι, καὶ πε- 
φαυλισμένοι, ἐνδεεῖς παν- 
τὸς ἀγαθοῦ, οὓς οὐχ ἡγησά- 
μην ἀξίους εἶναι κυνῶν τῶν 
ἐμῶν νομάδων!. Ὁ θέλων δὲ 
ἐλθεῖν εἰς τὴν κατὰ φύσιν 
ὀργήν, ἐκκόπτει πάντα τὰ 
θελήματα αὐτοῦ, ἕως οὗ στή- 
σει ἑαυτὸν ἐν τῷ κατὰ φύ- 
σιν τοῦ νου. 

β΄. Ἐὰν ἧς ἀνθιστάμενος τῇ 
ἔχθρᾳ, καὶ ἴδης αὐτὴν ἀσθε- 
νήσασαν ἀπό σοῦ φεύγειν 


1. Ἡ ὀργὴ ἀνάμεσα στὰ πάθη, 
εἶναι φυσική [ἰδιότητα] τοῦ νοῦ. 
Καὶ χωρὶς τὴν ὀργή, οὔτε ἡ ἁ- 
γνότητα κατορθώνεται ἀπὸ τὸν 
ἄνθρωπο, ἐὰν δὲν ὀργιστῇ ἐναν- 
τίον ὅλων ἐκείνων, τὰ ὁποῖα σπεί- 
ρονται ἐναντίον τοῦ ἀνθρώπου, 
[καὶ μάλιστα] μέσα σ᾽ αὐτόν, ἀ- 
πὸ τὸν ἐχθρὸ [διάβολο]. Καί [ἰδού, 
ὡς παράδειγμα], ὅταν βρῆκε αὐ- 
τόν [δηλαδὴ τὸν διάβολο], ὁ Ἰώβ, 
ἐξύβρισε τοὺς ἐχθρούς του, λέ- 
γοντας σ᾽ αὐτούς: «Ἄτιμοι καὶ τι- 
ποτένιοι, ἑλλιπεῖς ἀπὸ κάθε κα- 
λό, τοὺς ὁποίους δὲν σᾶς θεωρῶ 
ἀξίους οὔτε νὰ εἶστε σκύλοι τῶν 
ποιμένων μου». Ἐκεῖνος βέβαια, 
ὁ ὁποῖος θέλει νὰ φθάσῃ στήν [κα- 
τάστασι] τῆς κατὰ φύσιν ὀργῆς, 
ἀποκόπτειόλα τὰ θελήματά του, ἕ- 
ως ὅτου ἀνορθώσῃ τὸν ἑαυτό του 
στὴν κατὰ φύσιν [κατάστασι] τοῦ νοός. 
2. Ἐὰν ἀντιστέκεσαι στὸ μῖσος 
[τοῦ διαβόλου] καὶ τὸ δῇς νὰ φεύγῃ 
ἀπὸ σένα ὑποχωρώντας ἑξα- 
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εἰς τὰ ὀπίσω, μὴ χαρῆ σου 
ἡ καρδία: ὅτι ἡ κακία τῶν 
πνευμάτων, ὀπίσω αὐτῶν ἐ- 
στιν. Ἑτοιμάζουσι γὰρ πό- 
λεμον χείρονα τοῦ πρώ- 
του, καὶ ἐῶσιν αὐτὸν ὀπίσω 
τῆς πόλεως, καὶ ἐντέλλον- 
ται αὐτῷ μὴ κινηθῆναι. Καὶ 
ἐὰν ἀντιστῆς ἀντιβαίνων 
αὐτοῖς, φεύγουσιν ἀπὸ προ- 
σώπου σου ἐν ἀσθενείᾳ. Καὶ 
ἐὰν ὑψωθηῆ ἡ καρδία σου, 
ὅτι ἐδίωξας αὐτούς, καὶ κα- 
ταλείψης τὴν πόλιν, οἱ μὲν 
ἐγείρονται ἐκ τῶν ὀπίσω, 
οἱ δὲ ἵστανται ἔμπροσθεν, 
καὶ ἐῶσι τὴν ταλαίπωρον 
ψυχὴν ἐν μέσῳ αὐτῶν, μὴ 
ἔχουσαν ἔτι καταφυγήν. Πό- 
λις ἐστὶν ἡ προσευχή. Ἔν- 
στασις δὲ ἡ ἐν Χριστῷ Ἰη- 
σοῦ ἀντιλογία. Βάσις δὲ ὁ 
θυμός. 

γ΄. Στῶμεν οὖν ἀγαπητοὶ 
ἐν φόβῳ Θεοῦ, φυλάττον- 
τες, καὶ τηροῦντες τὸ πρα- 
κτικὸν τῶν ἀρετῶν: μὴ δι- 
δόντες πρόσκομμα τῇ συ- 
νειδήσει ἡμῶν, ἀλλὰ προ- 
σέχοντες ἑαυτοῖς ἐν φόβῳ 
Θεοῦ: ἕως οὗ καὶ αὐτὴ ἐ- 
λευθερώσει ἑαυτὴν μεθ’ ἡ- 
μῶν, ὅπως γένηται μεταξὺ 
ἡμῶν καὶ αὐτῆς ἕνωσις: 


Ο ΑΝΑΧΩΡΗΤΗΣ 


σθενημένο, ἂς μὴν χαρῇ ἡ 
καρδία σου, διότι ἡ κακία τῶν 
δαιμόνων βρίσκεται στὴν ὗ- 
ποχώρησί τους. Ἑτοιμάζουν 
δηλαδὴ πόλεμο χειρότερο ἀπὸ 
τὸν πρῶτο καὶ τὸν ἀφήνουν 
πίσω ἀπὸ τὴν πόλι καὶ τοῦ δί- 
νοῦν ἐντολὴ νὰ μὴν κινηθῇ. 
Καὶ ἐὰν ἀντισταθῆς κινούμε- 
νος ἀντίθετα πρὸς αὐτούς, 
φεύγουν ἀπὸ μπροστά σου ἐ- 
ξασθενημένοι. Ἀλλά, ἐὰν ῥὁ- 
περηφανευθῇ ἡ καρδία σου, 
ὅτι τοὺς ἔδιωξες καὶ ἐγκατα- 
λείψης τὴν πόλι, [τότε] οἱ ἄλ- 
λοι ἐξεγείρονται ἀπὸ πίσω καὶ 
αὐτοὶ στέκονται μπροστὰ καὶ 
ἐγκαταλείπουν τὴν ταλαίπωρη 
ψυχὴ ἀνάμεσά τους, χωρὶς νὰ 
ἔχῃ πλέον καταφύγιο. Πόλις 
εἶναι ἡ προσευχή. Ἀντίστασι δὲ 
ἢ ἐν Χριστῷ ἀντιλογία. Θεμέ- 
λιο δέ [τοῦ ἀγῶνος] [εἶναι] ὁ 
θυμός. 

3. Ἂς σταθοῦμε, λοιπόν, ἆγα- 
πητοὶ μὲ φόβο Θεοῦ φυλάσσον- 
τας καὶ τηρώντας τὴν ἄσκησι τῶν 
ἀρετῶν, χωρὶς νὰ δίδουµε πρό- 
σκομμα στὴν συνείδησί µας, 
ἀλλὰ προσέχοντας τοὺς ἑαυ- 
τούς μας μὲ φόβο Θεοῦ, ἕως ὅ- 
του καὶ αὐτή [ἡ συνείδησι] ἐ- 
λευθερώση τὸν ἑαυτό της μαζὶ 
μ᾿ ἐμᾶς, ὥστε νὰ γίνῃ ἀνάμε- 
σα σ᾽ ἐμᾶς καὶ σ᾽ αὐτήν, ἕνωσι. 
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καὶ λοιπὸν αὐτή γένηται ἡ- 
μῶν φύλαξ, δεικνύουσα ἡ- 
μιν ἕκαστον, εἰς ὃ ἐκκό- 
πτομεν. Ἐὰν δὲ μὴ ὑπακού- 
σωμεν αὐτῆς, ἀποστήσεται 
ἀφ᾽ ἡμῶν, καὶ καταλείπει 
ἡμᾶς, καὶ πίπτομεν εἰς τὰς 
χεῖρας τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν, 
καὶ οὐκ ἐῶσιν ἡμᾶς οὐκέτι. 
Καθὼς ἐδίδαξεν ἡμᾶς ὁ Δε- 
σπότης ἡμῶν λέγων" γνῶ- 
θι τὸν ἀντίδικόν σου, ἕως 
εἶ ἐν τῇ ὁδῷ μετ᾽ αὐτοῦ, 
καὶ τὰ ἑξῆς'. Λέγουσι τὴν 
συνείδησιν ἀντίδικον εἶναι, 
ὅτι ἀνθίσταται τῷ ἀνθρώ- 
πῳ θέλοντι ποιῆσαι τὸ θέ- 
ληµα αὐτοῦ τῆς σαρκός. Καὶ 
ἐὰν μὴ ἀκούση αὐτῆς ὁ ἄν- 
θρωπος, παραδίδωσιν αὐτὸν 
τοις ἐχθροῖς αὐτοῦ. 

δ΄. Ἐὰν ἴδη ὁ Θεός, ὅτι ὑπε- 
τάγη αὐτῷ ὁ νοῦς ὅλη δυ- 
νάμει, καὶ οὐκ ἔχει ἄλλην 
βοήθειαν, εἰμὴ αὐτὸν μόνον, 
ἐνδυναμοῖ αὐτόν, λέγων: μὴ 
φοβοῦ παῖς µου Ἰακώβ, ὀλι- 
γοστὸς Ἰσραήλ’. Καὶ πάλιν: 
μὴ φοβοῦ, ὅτι ἐλυτρωσάμην 
σε: ἐκάλεσά σε τὸ ὄνομά μου: 
ἐμὸς εἶ σύ’ καὶ ἐάν διαβαί- 
νης δι᾽ ὕδατος, μετὰ σοῦ εἰ- 
μι’ καὶ ποταμοὶ οὐ συγκλεί- 
σουσί σε. Καὶ ἐὰν διέλθῃς 


Ἑπομένως, αὐτὴ γίνεται ὁ φύ- 
λακάς μας, ὁ ὁποῖος μᾶς ἐπι- 
δεικνύει κάθε πι, στὸ ὁποῖο 
παρεκτρεπόμεθα. Ἐὰν ὅμως 
δὲν ὑπακούσουμε σ᾽ αὐτή, θὰ 
ἁπομακρυνθῇ ἀπὸ ἐμᾶς καὶ θὰ 
μᾶς ἐγκαταλείψῃ καί [τότε] 
πέῴτουμε στὰ χέρια τῶν έ- 
χθρῶν µας καὶ πλέον δὲν μᾶς 
ἀφήνουν. Καθὼς μᾶς δίδαξε ὁ 
Κύριός µας, ὅταν εἶπε: «γνώρι- 
σε τὸν ἀντίδικό σου ἐν ὅσῳ 
βρίσκεσαι μαζί του στὴν ὁδό», 
καὶ τὰ ἑξῆς. Λέγουν ὅτι εἶναι 
ἀντίδικος ἡ συνείδησι, ἐπειδὴ 
ἀντιστέκεται στὸν ἄνθρωπο, ὅ- 
ταν θέλῃ νὰ κάνῃ τὸ θέλημά 
του, τὸ σαρκικό. Καὶ ἐὰν ὁ ἄν- 
θρωπος δὲν τὴν ἀκούσῃ, τὸν 
παραδίδει στοὺς ἐχθρούς του. 

4. Ἐὰν δῇ ὁ Θεός, ὅτι ὁ νοῦς ὑ- 
πετάγη σ᾽ Αὐτὸν μὲ ὅλη τὴν 
δύναμί του καὶ δὲν ἔχει ἄλλη 
βοήθεια, παρὰ μόνον Αὐτόν, 
[τότε] τὸν ἐνισχύει λέγοντας: 
«Μὴν φοβᾶσαι, παιδί µου Ἰα- 
κώβ, ὀλιγάριθμε Ἰσραήλ». 
Καὶ πάλι [τοῦ λέγει]. «Μὴν 
φοβᾶσαι, διότι σὲ ἐλύτρωσα. 
Σὲ ἐκάλεσα μὲ τὸ ὄνομά µου. 
Δικός µου εἶσαι ἐσύ. Καὶ ἐὰν 
διαβαίνης διὰ µέσου τοῦ ὕδα- 
τος, εἶμαι µαζί σου. Καὶ οἱ πο- 
ταμοὶ δὲν θὰ σὲ κατακλεί- 
σουν. Καὶ ἂν περάσης μέσα 
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διὰ πυρός, οὐ κατακαυθῆς, 
καὶ φλὸξ οὐ κατακαύση σε’ 
ὅτι ἐγὼ Κύριος ὁ Θεός σου 
ὁ ἅγιος Ἰσραήλ, ὁ σώζων σε’. 
ε’. Ἐάν οὖν ἀκούση ὁ νοῦς 
τὴν παῤῥησίαν ταύτην, κα- 
τατολμᾶ τῆς ἔχθρας λέγων" 
τίς ἐστιν ὁ πολεμῶν με; Ἀν- 
τιστήτω μοι. Καὶ τίς ὁ κρι- 
νόμενός μοι; Ἐγγισάτω μοι. 
Ἰδοὺ Κύριος βοηθός μου, τίς 
κακώσει μοι; Ἰδοὺ πάντες 
ὑμεῖς ὡς ἱμάτιον παλαιω- 
θήσεσθε ὑπὸ σητός”. 

ς΄. Ἐὰν ἡ καρδία σου φύσει 
τὴν ἁμαρτίαν ἐμίσησεν, ἐ- 
νίκησε᾽ καὶ ἀπέστησεν αὐ- 
τὴν ἐκ τῶν τικτόντων τὴν 
ἁμαρτίαν. Καὶ ἔθου τὴν κό- 
λασιν ἐνώπιόν σου’ καὶ γί- 
νωσκε ὅτι ὁ βοηθός σου συμ- 
παραμένει σοι. Καὶ σὺ ἐν 
μηδενὶ λυπῶν αὑτόν, ἀλλὰ 
κλαίων ἐνώπιον αὐτοῦ, καὶ 
λέγων: σόν ἐστι τὸ. ἔλεος, 
τοῦ λυτρώσασθαί µε Κύ- 
ριε. Ἀδυνάτως γὰρ ἔχω ἐ- 
γὼ τὰς χεῖρας ἐκφυγεῖν 
τῶν ἐχθρῶν δίχα τῆς σῆς 
βοηθείας. Προσέχων καὶ τῆ 
καρδίᾳ σου, καὶ αὐτός σε δι- 
αφυλάττει ἀπὸ παντὸς κα- 
κοῦ. 

ζ’. Ὀφείλει ὁ μοναχὸς ἀπο- 
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ἀπὸ φωτιά, δὲν θὰ κατακαῆς καὶ 
ἡ Φλόγα δὲν θὰ σὲ κατακαύση, 
διότι ἐγώ [εἶμαι] ὁ Κύριος, ὁ Θε- 
ός σου, ὁ Ἅγιος Ἰσραήλ, ποὺ σὲ 
σώζει». 

5. Ἐὰν λοιπὸν ὁ νοῦς ἀκούσῃ 
τὸν πλήρως ἐνθαρρυντικὸ αὐτὸν 
λόγο, ἀψηφᾶ τὸ μῖσος [τοῦ δια- 
βόλου] λέγοντας: «Ποιὸς εἶναι ἐ- 
κεῖνος, ποὺ μὲ πολεμᾶ; Ἂς σταθῇ 
ἀπέναντί μου! Καὶ ποιός [εἶναι] 
ἐκεῖνος, ποὺ μὲ καταδικάζει; Ἂς 
μὲ πλησιάσῃ. Ἰδού, ὁ Κύριος [εἷ- 
ναι] βοηθός μου, ποιὸς θὰ μοῦ 
κάνη κακό; Ἰδού, ὅλοι ἐσεῖς θὰ 
καταφθαρῆτε, ὅπως τὸ ροῦχο ἀ- 
πὸ τὸν σκόρο». 

6. Ἐάν, στὴν φύσι της ἡ καρδία 
σου, ἐμίσησε τὴν ἀμαρτία, ἐνί- 
κησε καὶ στάθηκε μακριὰ ἀπὸ 
ὅσα γεννοῦν τὴν ἁμαρτία. Καὶ 
ἔθεσες τὴν κόλασι ἐνώπιόν σου. 
Καὶ γνώριζε, ὅτι ὁ Βοηθός σου 
παραμένει µαζί σου. Καὶ σὺ νὰ 
μὴν Τὸν λυπῆς σὲ τίποτα, ἀλ- 
λὰ νὰ κλαῖς ἐνώπιόν Του καὶ 
νὰ λές: «Δικό Σου εἶναι τὸ ἔλε- 
ος Κύριε, γιὰ νὰ μὲ λυτρώσης. 
Διότι ἐγὼ ἔχω τὰ χέρια μου ἀ- 
δύνατα, γιὰ νὰ ξεφύγω ἀπὸ 
τοὺς ἐχθρούς, χωρὶς τὴν δική. 
Σου βοήθεια». Ἐὰν προσέχῃς 
καὶ τὴν καρδία σου, καὶ Αὐτὸς 
θὰ σὲ προφυλάσση ἀπὸ κάθε 
κακό. 

7. Ὀφείλει ὁ μοναχὸς νὰ ἀπο- 
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κλεῖσαι αὐτοῦ πάσας τὰς 
πύλας τῆς ψυχῆς, ἤγουν 
τὰς αἰσθήσεις, τοῦ μὴ πτω- 
µατισθήναι δι’ αὐτῶν. Καὶ 
ἐὰν ἴδη ὁ νοῦς ἑαυτόν, μὴ 
κατακυριευόµενον ὑπό τι- 
νος, ἑτοιμάζεται εἰς ἀθανα- 
σίαν᾽ ἐπισυνάγων τὰς αἱ- 
σθήσεις αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό, 
καὶ ποιῶν αὐτὰς ἓν σῶμα. 
η’. Ἐὰν ἐλευθερωθῇ ὁ νοῦς 
ἀπὸ πάσης ἐλπίδος τοῦ κό- 
σµου τῶν ὁρωμένων, τοῦτό 
ἐστι τὸ σημεῖον ὅτι ἀπέθα- 
νεν ἐν σοὶ ἡ ἁμαρτία. 

6’. Ἐὰν ἐλευθερωθῆ ὁ νοῦς, 
ἡ μεσότης, ἣν ἔχει μεταξὺ 
ἑαυτοῦ, καὶ τοῦ Θεοῦ, ἀ- 
πέρχεται. 

ι. Ἐὰν ἐλευθερωθή ὁ νοῦς 
ἀπὸ πάντων τῶν ἐχθρῶν 


- αὐτοῦ, καὶ σαββατίση, ἔστιν 


ἐν ἑτέρῳ αἰῶνι καινῷ, και- 
νὰ λογιζόμενος καὶ ἄφθαρ- 
τα. Λοιπὸν ὅπου τὸ πτῶμα, 
ἐκεῖ συναχθήσονται καὶ οἱ 
ἀετοί”. 

ια’. Στέλλουσιν οἱ δαίµο- 
νες ἑαυτοὺς ἐν πανουργίᾳ 


πρὸς καιρόν, ἴσως ὁ ἄνθρω- 


πος ἀπολύση τὴν ἑαυτοῦ 
καρδίαν, νομίζων ὅτι ἀνε- 
παύθη: καὶ ἄφνω εἰσπηδώ- 
σιν ἐπὶ τὴν ταλαίπωρον ψυ- 


κλείσῃ ὅλες τὶς πύλες τῆς ψυ- 
χῆς του, δηλαδὴ τὶς αἰσθήσεις, 
γιὰ νὰ μὴν ἐκπέσῃ [σὲ ἁμαρτίες] 
ἐξ αἰτίας αὐτῶν, [τῶν αἰσθήσεων]. 
Καὶ ἐὰν δῇ ὁ νοῦς τὸν ἑαυτό 
του, ὅτι δὲν ἐξουσιάζεται ἀπὸ 
κάτι, ἑτοιμάζεται γιὰ τὴν ἆθα- 
νασία συνἀσσοντας μαζί, ἐπὶ τὸ 
αὐτό, τὶς αἰσθήσεις του καὶ ἔτ- 
σι τὶς κάνει ἕνα σῶμα. 

8. Ἐὰν ἐλευθερωθῇ ὁ νοῦς [σου] 
ἀπὸ κάθε ἐλπίδα [αὐτοῦ] τοῦ 
κόσμου τῶν φαινομένων [ὅσων 
βλέπεις], αὐτὸ εἶναι σημεῖο, ὅτι 
πέθανε ἡ ἁμαρτία ἐντός σου. 

9. Ἐὰν ἐλευθερωθῆ ὁ νοῦς, [τότε] 
ἡ ἐν τῷ μέσῳ ἀπόστασι, ἡ ὁ- 
ποία ὑπάρχει ἀνάμεσα σ᾽ αὖ- 
τὸν καὶ τὸν Θεὸ φεύγει. 

10. Ἐὰν ἐλευθερωθῇ ὁ νοῦς 
ἀπὸ ὅλους τοὺς ἐχθρούς του 
καὶ καταπαύσῃ, βρίσκεται σὲ 
ἄλλον αἰῶνα, καινούργιο, ὅ- 
που σκέπτεται καινούργια καὶ 
ἄφθαρτα [πράγματα]. Λοιπόν, 
ἐκεῖ ποὺ εἶναι τὸ πτῶμα, ἐκεῖ 
θὰ συναχθοῦν καὶ οἱ ἀετοία΄. 
11. Ἀποκρύπτουν οἱ δαίμονες 
τοὺς ἑαυτούς τους μὲ πανουρ- 
γία, πρὸς ὀλίγον, μήπως ὁ 
ἄνθρωπος χαλαρώση τὴν καρ- 
δία του νομίζοντας ὅτι ἀνε- 
παύθη. Καὶ ξαφνικὰ πηδοῦν 
πάνω στὴν ταλαίπωρη ψυ- 
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χήν, καὶ ἁρπάζουσιν αὐτὴν 
ὡς στρουθίον: καὶ ἐὰν ἐπι- 
κρατέστεροι αὐτῆς γένων- 
ται, ταπεινοῦσιν αὐτὴν ἀ- 
νελεημόνως ἐν παντὶ ἁμαρ- 
τήματι, χαλεπώτερον πα- 
ρὰ τὰς ἀρχάς, ὑπὲρ ὧν ηῦ- 
χετο συγχωρηθῆναι. Στα- 
θῶμεν οὖν ἐν φόβῳ Θεοῦ, 
καὶ φυλάξωμεν τῇ καρδίᾳ, 
ἐπιτελοῦντες τὸ πρακτικὸν 
ἡμῶν: φυλάττοντες τὰς ἀ- 
ρετάς, αἵ τινες κωλύουσι τὴν 
κακίαν τῶν ἐχθρῶν. 

ιβ΄. Ὁ διδάσκαλος ἡμῶν Ἰη- 
σοῦς Χριστός, εἰδὼς τὴν µε- 
γάλην αὐτῶν ἀνελεημοσύ- 
νην, καὶ οἰκτειρήσας τὸ γέ- 
νος τῶν ἀνθρώπων, ἐνετεί- 
λατο ἐν στρυφνότητι καρ- 
δίας λέγων: γίνεσθε ἕτοι- 
μοι ἐν πάση ὥρᾳ, ὅτι οὐκ 
οἴδατε ἐν ποίᾳ ὦρᾳ ὁ λη- 
στὴς ἔρχεται, μήποτε ἔλ- 
θη, καὶ εὕρη ὑμᾶς κοιµώ- 
μένους’. Καὶ πάλιν' βλέπε- 
τε μὴ βαρυνθῶσιν ὑμῶν αἱ 
καρδίαι ἐν κραιπάλη, καὶ μέ- 
θη, καὶ μερίμναις βιωτικαῖς, 
καὶ ἐπελεύσεται ὑμῶν ἄφ- 
νω ἡ ὥρα”. Στῆθι οὖν ἐπὶ τὴν 
καρδίαν σου, προσέχων τὰς 
αἰσθήσεις σου’ καὶ ἐὰν εἰ- 
ρηνεύση μετὰ σοῦ ἡ μνήμη 
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χὴ καὶ τὴν ἁρπάζουν σὰν 
σπουργιτάκι. Καὶ ἐὰν γίνουν ἰ- 
σχυρότεροί της, τὴν ἐξουθενώ- 
νουν χωρὶς ἔλεος []οίχνοντάς 
την] σὲ κάθε ἁμαρτία, χειρότε- 
ρη ἀπὸ τὶς ἀρχικές, [τὶς προη- 
γούμενες], γιὰ τὶς ὁποῖες εὐχό- 
ταν νὰ συγχωρηθῇ. Ἂς στα- 
θοῦμε λοιπὸν μὲ φόβο Θεοῦ 
καὶ ἂς φυλάξουμε τὴν καρδία 
[μας] ἐπιτελώντας τὴν ἄσκησί 
μας, φυλάσσοντας τὶς ἀρετές, 
οἱ ὁποῖες ἐμποδίζουν τὴν κακία 
τῶν ἐχθρῶν. , 

12. Ὁ διδάσκαλός µας Ἰησοῦς 
Χριστός, ἐπειδὴ γνωρίζει τὴν 
μεγάλη ἀσπλαχνία αὐτῶν [δη- 
λαδὴ τῶν δαιμόνων], καὶ σπλα- 
χνιζόμενος τὸ γένος τῶν ἀν- 
θρώπων, προσέταξε μὲ ἔντο- 
νη διάθεσι, λέγοντας: «Νὰ γί- 
νετε ἕτοιμοι σὲ κάθε ὥρα, γι- 
ατὶ δὲν γνωρίζετε σὲ ποιὰ στιγ- 
μὴ ἔρχεται ὁ ληστής, μήπως 
κάποτε ἔρθῃ καὶ σᾶς βρῇ νὰ 
κοιμᾶστε». Καὶ πάλι [εἶπε]: «Γ1ρο- 
σέχετε νὰ μὴν βαρύνουν οἱ 
καρδίες σας μὲ κραιπάλη καὶ 
μέθη καὶ βιοτικὲς μέριμνες 
καὶ φθάσῃ αἰφνιδίως γιὰ σᾶς 
ἢ ὥρα». Στάσου λοιπὸν ἐπά- 
νω στὴν καρδία σου, προσέ- 
χοντας τὶς αἰσθήσεις σου. Καὶ 
ἐὰν ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ καταπαύσῃ 
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τοῦ Θεοῦ, καταλαμβάνεις 
τοὺς ληστὰς ὑποσυλοῦντας 
αὐτήν. Ὁ γὰρ ἀκριβαζόμε- 
νος ἓν τοῖς λογισμοῖς, ἐπι- 
γινώσκει τοὺς μέλλοντας 
εἰσελθεῖν, καὶ μιᾶναι αὐτόν. 
Ταράσσουσι γὰρ τὸν νοῦν, ὅ- 
πως γένηται μετέωρος, καὶ 
ἀργός. Οἱ δὲ ἐπιγνόντες τὴν 
κακίαν αὐτῶν, ἀτάραχοι μέ- 
νουσι, δεόμενοι τοῦ Κυρίου. 
ιγ΄. Ἐὰν μὴ μισήσῃ ὁ ἄνθρω- 
πος πᾶσαν ἐργασίαν τοῦ κό- 
σµου τούτου, οὐ δύναται λα- 
τρεῦσαι Θεῷ. Ἡ λατρεία οὖν 
τοῦ Θεοῦ ποία ἐστίν; Εἰμὴ τὸ 
μηδὲν ἔχειν ἡμᾶς ἀλλότρι- 
ον ἐν τῷ νοῖ, ἐν τῷ εὔχε- 
σθαι αὐτῶ: μηδὲ ἡδονήν, ἐν 
τῷ εὐλογεῖν αὐτῷ: μηδὲ 
κακίαν, ἐν τῷ ἄδειν αὐτῷ: 
μηδὲ μῖσος, ἐν τῷ προκρί- 
νειν αὐτῷ: μηδὲ ζῆλον πο- 
νηρὸν κωλύοντα ἡμᾶς, ἐν 
τῷ ἀδολεσχεῖν αὐτῷ, καὶ 
μνημονεύειν ἡμᾶς αὐτοῦ. 
Πάντα γάρ ταῦτα τὰ σκο- 
τεινά, τεϊχός εἰσι περιέχον- 
τα τὴν ταλαίπωρον ψυχήν, 
καὶ οὐ δύναται ἁγνῶς λα- 
τρεῦσαι τῷ Θεῷ, ἔχουσα ἐν 
ἑαυτῆ ταῦτα. Κωλύουσι γὰρ 
αὐτὴν ἐν τῷ ἀέρι, καὶ οὐκ 
ἐῶσιν αὐτὴν ἀπαντῆσαι τῷ 


μέσα σου, [τότε] συλλαμβάνεις 
τοὺς ληστές, νὰ τὴν κλέπτουν κρυ- 
φά. Γιατὶ ἐκεῖνος, ποὺ ἐξετάζει ἀ- 
κριβῶς τοὺς λογισμούς, ἀντιλαμβάνεται. 
ἐκείνους, ποὺ πρόκειται νὰ εἰσέλ- 
θουν καὶ νὰ τὸν µιάνουν. Διότι τα- 
ράσσουν τὸν νοῦ, γιὰ νὰ γίνῃ με- 
τέωρος καὶ ἀργός. Ἐκεῖνοι ὅμως, 
οἱ ὁποῖοι ἀνακαλύπτουν τὴν κα- 
κία αὐτῶν, παραμένουν ἀτάρα- 
χοι, προσευχόμενοι στὸν Κύριο. 

19. Ἐὰν δὲν μισήσῃ ὁ ἄνθρωπος 
κάθε ἐργασία αὐτοῦ τοῦ κόσμου, 


«δὲν μπορεῖ νὰ λατρεύσῃ τὸν Θεό. 


Ἡ λατρεία λοιπὸν τοῦ Θεοῦ ποιὰ 
εἶναι; [Δὲν εἶναι ἄλλη] παρὰ μό- 
νο τὸ νὰ μὴν ἔχουμε ἐμεῖς τίπο- 
τε ξένο, [μετεωρισμὸς δηλαδή] 
μέσα στὸν νοῦ, ἐνῶ προσευχό- 
μεθα σ᾽ Αὐτόν: οὔτε [κάποια ἄλ- 
λη] ἡδονή, ὅταν Τὸν δοξολογοῦ- 
με; οὔτε [ὁποιαδήποτε] κακία, ὅ- 
ταν Τὸν ὑμνοῦμε: οὔτε μῖσος, ὅ- 
ταν Τὸν προτιμοῦμε [ἔναντι ὅ- 
λων] οὔτε πονηρὸ ζῆλο [ἔντονη 
ἔφεσι, προσπάθεια], ποὺ νὰ μᾶς 
ἐμποδίζῃ ἀπὸ τὸ νὰ ἀδολεσχοῦ- 
με σ᾽ Αὐτὸν καὶ νὰ ἔχουμε τὴν 
μνήμη Αὐτοῦ [τοῦ Θεοῦ]. Διότι 
ὅλα αὐτὰ τὰ σκοτεινὰ εἶναι τεῖ- 
χος, τὰ ὁποῖα περικυκλώνουν 
τὴν ταλαίπωρη ψυχὴ καὶ δὲν ἐ- 
πιτρέπουν σ᾽ αὐτὴν νὰ λατρεύ- 
ση μὲ καθαρότητα τὸν Θεό, 
ἐφόσον ἔχει ἐντός της αὐτά. Διό- 
τι τὴν ἐμποδίζουν στὸν ἀέρα καὶ 
δὲν τὴν ἀφήνουν νὰ συναντήση 


τό 


10 


15 


20 


25 


90 


ΑΓΙΟΣ, ΗΣΑΤΑΣ. 


Θεῷ, καὶ ἐν κρυπτῷ εὐλο- 
γῆσαι αὐτόν, καὶ προσ- 
εύξασθαι αὐτῷ, ἐν ἡδύτητι 
καρδίας, ὅπως φωτισθη ἐξ 
αὐτοῦ. Διὰ τοῦτο ὁ νοῦς σκο- 
τίζεται πάντοτε, καὶ οὐ δύ- 
ναται προκόψαι κατὰ Θεόν, 
ὅτι οὐ φροντίζει ταῦτα ἐν 
γνώσει κόψαι. 

ιδ΄. Ὅταν σώση ὁ νοῦς τὰς 
αἰσθήσεις τῆς ψυχῆς ἐκ 
τῶν θελημάτων τῆς σαρ- 
κός, καὶ διαπεράση αὐτὰς 
ἐν τῇ ἀπαθείᾳ, καὶ ἀπομε- 
ρίση ἐκ τῶν θελημάτων τῆς 
σαρκὸς τὴν ψυχήν: τότε ἐ- 
ἂν ἴδη ὁ Θεὸς τὸ ἀναίσχυν- 
τον τῶν παθῶν, ὅτι ὁρμᾷ ἐ- 
πὶ τὴν ψυχὴν κατασχεῖν τὰς 
αἰσθήσεις ἐν τῇ ἁμαρτίᾳ, καὶ 
βοήσῃ ὁ νοῦς ἐν τῷ κρυπτῷ 
τὸν Θεὸν ἀδιαλείπτως, ἀ- 
ποστέλλει τὴν βοήθειαν αὐ- 
τοῦ, καὶ πάντα ὑφ᾽ ἓν ἀπο- 
λύει. 

ιε’. Παρακαλῶ σε, ἓν ὅσῳ 
εἶ ἐν τῷ σώματι, μὴ ἀπολύ- 
σης σου τὴν καρδίαν. Ὥς 
περ γὰρ ὁ ἄνθρωπος ὁ γε- 
ωργός, οὐ δύναται πεποι- 
θέναι ἐπί τινα αὐτοῦ καρ- 
πὸν ἀνερχόμενον ἐν τῷ ἀ- 
γρῷ αὐτοῦ: οὐ γὰρ οἶδεν τί 
αὐτῷ ἀποβαίνει, πρὶν ἐγ- 


ΟΑΝΑΧΩΡΗΤΗΣ 


τὸν Θεὸ καὶ νὰ Τὸν δοξολογή- ᾿ 
ση ἐν τῷ κρυπτῷ καὶ νὰ 
προσευχηθῇ σ᾽ Αὐτὸν μὲ γλυ- 
κύτητα καρδίας, ὥστε νὰ φωτι-. 
σθῇ ἀπ᾽ Αὐτόν. Γι᾿ αὐτόν [τὸν 
λόγο] ὁ νοῦς σκοτίζεται πάντο- 
τε καὶ δὲν μπορεῖ νὰ προκόψη 
κατὰ Θεόν, [στὴν κατὰ Θεὸν 
πολιτεία], διότι δὲν φροντίζει 
μὲ ἐπίγνωσι νὰ τὰ κόψη αὐτά. 

14. Ὅταν ὁ νοῦς σώσῃ τὶς αἱ- 
σθήσεις τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὰ Θε- 
λήματα τῆς σαρκὸς καὶ τὶς δια- 
περάσῃ στόν [χῶρο] τῆς ἆπα- 
θείας καὶ ἀποχωρίσῃ ἀπὸ τὰ 
θελήματα ἰῆς σαρκὸς τὴν ψυ- 
χή, τότε ἐὰν δῇ ὁ Θεὸς τὴν ἀ- 
ναισχυντία τῶν παθῶν, ὅτι δη- 
λαδὴ ὁρμοῦν πάνω στὴν ψυχὴ 
γιὰ νὰ ἐξουσιάσουν τὶς αἰσθή- 
σεις μὲ τὴν ἁμαρτία καὶ ὁ νοῦς 
κραυγάσει ἀδιάλειπτα ἐν τῷ 
κρυπτῷ τὸν Θεό, [τότε] ἀποστέλ- 
λει [ὁ Θεός] τὴν βοήθειά Του καὶ 
τὰ πάντα διὰ μιᾶς ἐλευθερώνει. 
15. Σὲ παρακαλῶ, ἐν ὅσῳ εἶσαι 
μὲ τὸ σῶμα, μὴν ἀφήσης ἐ- 
λεύθερη τὴν καρδία [σου]. Δι- 
ότι, ὅπως ἀκριβῶς ὁ ἄνθρω- 
πος, ὁ γεωργὸς δὲν μπορεῖ νὰ 
εἶναι πεπεισμένος γιὰ κάποιο 
καρπό του, ποὺ ἀναπτύσσε- 
ται στὸν ἀγρό του, διότι δὲν 
γνωρίζει τί [εἰσόδημα] θὰ τοῦ 
προκύψη, πρὶν τὸν κλείσει μὲ 
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κλεισθῆναι τοῖς θησαυροῖς 
αὐτοῦ: οὕτως ὁ ἄνθρωπος οὐ 
δύναται ἀπολῦσαι τὴν καρ- 
δίαν, ὅσον ἔχει πνοὴν ἐν τῇ 
ῥινὶ αὐτοῦ. Καὶ ὥς περ ἄν- 
θρωπος οὐκ οἶδε ποῖον πά- 
θος ἀπαντήσει αὐτῷ ἕως 
τῆς ἐσχάτης ἀναπνοῆς: οὔ- 
τως οὐ δυνατὸν ἄνθρωπον 
ἀπολῦσαι αὐτοῦ τήν καρ- 
δίαν, ἐν ὅσῳ ἔχει ἀναπνο- 
ἤν: ἀλλὰ χρὴ αὐτὸν πάν- 
τοτε ἀναβοᾶν πρὸς τὸν Θε- 


ὀν, διὰ τὴν βοήθειαν, καὶ τὸ 


ἔλεος αὐτοῦ. 

ιζ΄’. Ὁ μὴ εὑρίσκων βοήθει- 
ἂν ἐν καιρῷ πολέμου, οὐδὲ 
τὴν εἰρήνην πιστεῦσαι δύ- 
ναται. 

ιζ’. Ὅταν οὖν τις χωρίσῃ 
αὑτὸν ἀπὸ τοῦ ἀριστεροῦ, 
καὶ γνῷ ἀκριβῶς πάντα τὰ 
ἁμαρτήματα, ἃ ἐποίησεν εἰς 
τὸν Θεόν: ἐπειδὴ οὐ βλέπει 
τὰς ἁμαρτίας, ἐὰν μὴ χω- 
ρισθῆ ἀπ᾽ αὐτῶν χωρισμῷ 
πικρίας’ οἱ ᾠθάσαντες τοῦ- 
το τὸ μέτρον, αὐτοὶ εὗρον 
τὸν κλαυθμόν, καὶ τὴν δέη- 
σιν, καὶ τὸ αἰσχύνεσθαι ἐ- 
νώπιον τοῦ Θεοῦ, μνημονεύ- 
οντες τὰς πονηρὰς φιλίας 
τῶν παθῶν. Ἀγωνισώμεθα 
οὖν ἀδελφοὶ κατὰ τὴν δύ- 


ἀσφάλεια στὶς ἀποθῆκες του, 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ὁ ἄνθρωπος 
δὲν μπορεῖ νὰ ἀφήσῃ ἐλεύθερη 
τὴν καρδία [του], ὅσο ἀναπνέει 
μὲ τὴν μύτη του. Καὶ ὅπως ἀκρι- 
βῶς ὁ ἄνθρωπος δὲν γνωρίζει, 
μέχρι τὴν τελευταία του πνοή, 
ποιὸ πάθος θὰ τὸν συναντήσῃ, 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο δὲν εἶναι δυ- 
νατὸν στὸν ἄνθρωπο νὰ ἀφήση 
ἐλεύθερη τὴν καρδία του, ἐν ὅ- 
σῳ ἔχει ἀναπνοή. Ἀλλὰ πρέπει 
αὐτὸς πάντοτε νὰ φωνάζῃ δυνα- 
τὰ πρὸς τὸν «Θεό [παρακαλών- 
τας] γιὰ τὴν βοήθεια καὶ τὸ ἔλε- 
ὀς Του. 

16. Ἐκεῖνος, ποὺ δὲν βρίσκει βοή- 
θεια σὲ καιρὸ πολέμου, οὔτε κα- 
τά [τὴν περίοδο] τῆς εἰρήνης 
μπορεῖ νὰ πιστεύσῃ, [ὅτι θὰ 
βρη]. 

17. Ὅταν λοιπὸν κάποιος χωρισθῇ. 
ἀπὸ τὸν κακόβουλο [διάβολο], 
[τότε] ταυτοχρόνως θὰ γνωρίση 
ἀκριβῶς ὅλα τὰ ἁμαρτήματα, ὅ- 
σα διέπραξε κατὰ τοῦ Θεοῦ, 
διότι δὲν βλέπει τὶς ἁμαρτίες, ἐ- 
ἂν δὲν χωριστῇ ἀπ᾽ αὐτὲς μὲ χω- 
ρισμό, [πλήρη] πικρίας, [ἐὰν δὲν 
τὶς μισήσῃ]. Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι 
ἔφθασαν αὐτὸ τὸ μέτρο, αὐτοὶ 


Ῥρῆκαν τὸν κλαυθμὸ καὶ τὴν προ- 


σευχὴ καὶ τὸ νὰ αἰσθάνωνται βα- 
θειὰ ντροπὴ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, 
ἐνθυμούμενοι τὶς πονηρὲς Φφιλί- 
ες μὲ τὰ πάθη. Ἂς ἀγωνιστοῦμε 
λοιπὸν ἀδελφοὶ κατὰ τὴν δύνα- 
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ναμιν ἡμῶν, καὶ συνεργεῖ 
ἡμῖν ὁ Θεός, κατὰ τὸ πλη- 
θος τοῦ ἐλέους αὐτοῦ’ καὶ 
εἰ οὐκ ἐφυλάξαμεν τὴν καρ- 
δίαν ἡμῶν, ὡς οἱ πατέρες ἡ- 
μῶν, κἄν ποιήσωμεν τὴν δύ- 
νᾶμιν ἡμῶν Φυλάξαι τὰ σώ- 
ματα ἡμῶν, ὡς ζητεῖ ὁ Θε- 
ὁς ἀναμάρτητα, καὶ πιστεύω- 
μεν, ὅτι κατὰ τὸν καιρὸν τοῦ 
λιμοῦ τὸν καταλαβόντα ἡ- 
μᾶς ποιεῖ καὶ μεθ᾽ ἡμῶν ἔ- 
λεος μετὰ τῶν ἁγίων αὖ- 
τοῦ. 

Ιη’. Ὁ δοὺς τὴν καρδίαν ἕ- 
αυτοῦ ζητεῖν τὸν Θεὸν ἐν 
εὐσεβείᾳ, κατὰ ἀλήθειαν, 
οὐ δύναται ἔννοιαν ἔχειν ὅ- 
τι ἤρεσε τῷ Θεῷ. Ὅσον γὰρ 
ἐλέγχει αὐτὸν ἡ συνείδη- 
σις περί τινων τών τῆς πα- 
ραφύσεως, ξένος ἐστὶ τῆς ἐ- 
λευθερίας. Ὅσον γάρ ἐστιν 
ὁ ἐλέγχων, ἔστι καὶ ὁ κα- 
τηγορῶν: καὶ ἐν ὅσῳ ἐστὶ 
κατηγορία, οὐκ ἔστιν ἐλευ- 
θερία. Ἐὰν ἴδης λοιπὸν εὐ- 
χόμενος ἑαυτόν, μηδὲν τὸ 
σύνολον τῆς κακίας κατη- 
γοροῦν σου, ἄρα οὕτως ἐ- 
λεύθερος. εἶ, καὶ εἰσῆλθες 
εἰς τὴν ἁγίαν αὐτοῦ κατά- 
παυσιν, κατὰ τὸ θέλημα 
αὐτοῦ. Ἐὰν ἴδης ὅτι ὁ καλὸς 


Ο ΑΝΑΧΩΡΗΤΗΣ 


μί μας καὶ μᾶς βοηθᾶ συμ- 
πράττοντας ὁ Θεός, σύμφωνα 
μὲ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους Του. 
Καὶ ἐὰν δὲν φυλάξαμε τὴν 
καρδία μας, ὅπως [ἔκαναν] οἱ 
πατέρες µας, τουλάχιστον ἂς 
βάλουμε τὴν δύναμί µας νὰ 
φυλάξωμε τὰ σώματά µας, ὅ- 
πως ζητᾶ ὁ Θεός, ἀναμάρτητα 
καὶ 
καιρὸ τῆς πείνας, ποὺ μᾶς κα- 
τέλαβε, κάνει καὶ σὲ μᾶς ἔλεος 
[ὁ Θεός] μαζὶ μὲ τοὺς Ἁγίους 
Του. 

18. Ἐκεῖνος ποὺ ἔδωσε τὴν καρ- 
δία του, γιὰ νᾶ ἐκζητᾷ τὸν Θεὸ 
μὲ εὐσέβεια, ἀληθινά [σᾶς λέ- 
γω], δὲν μπορεῖ νὰ ἔχῃ λογισμό, 
ὅτι ἄρεσε στὸν Θεό. Ὅσο βέβαια 
τὸν ἐλέγχει ἡ συνείδησί του γιὰ 
κάποιες ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες, εἷ- 
ναι ξένος ἀπὸ τὴν ἐλευθερία. 
Διότι ὡσότου ὑπάρχει ἐκεῖνος 
ποὺ ἐλέγχει, ὑπάρχει καὶ ἐκεῖ- 
νος, ποὺ κατηγορεῖ. Καὶ ἐν ὅσῳ 
ὑπάρχει κατηγορία δὲν ὑπάρ- 
χει ἐλευθερία. Ἐὰν λοιπὸν δῆς 
τὸν ἑαυτό σου, ἐνῶ προσεύχε- 
σαι, ὅτι ἡ ὁλότης τῆς κακίας 
δὲν σὲ κατηγορεῖ [δὲν ὑπάρχει 
τίποτα, ποὺ νὰ σὲ κατηγορῇ], 
ἔτσι τότε εἶσαι ἐλεύθερος καὶ 
εἰσῆλθες στὴν ἁγία Του κατά- 
παυσι, σύμφωνα μὲ τὸ θέλημά 
Του. Ἐὰν δῆς, ὅτι ὁ καλὸς 


ἂς πιστεύωμε, ὅτι στὸν 
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καρπὸς ἐνεδυναμώθη, καὶ 
οὐκ ἔτι πνίγουσιν αὐτὸν τὰ 
ζιζάνια τοῦ ἐχθροῦ: καὶ οὐκ 
ἀφ᾽ ἑαυτῶν ἀπέστησαν πει- 
σθέντες ἐν πανουργίᾳ οἱ πο- 
λέμιοι, οὐκ ἔτι πολεμεῖν με- 
τὰ τῶν αἰσθήσεών σου: καὶ 
ἐὰν ἡ νεφέλη ἐσκίασεν ἐπὶ 
τὴν σκηνὴν: καὶ ὁ ἥλιος οὐ 
συνέκαυσέ σε ἐν ἡμέρᾳ, οὐ- 
δὲ ἡ σελήνη τὴν νύκτα: ἐὰν 
εὑρέθη ἐν σοὶ πᾶσα ἡ ἕτοι- 
μασία τῆς σκηνῆς, τοῦ στῆ- 
σαι καὶ φυλάξαι αὐτὴν κα- 
τὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ: ἄ- 
ρα ἐγένετό σοι νίκη διὰ τοῦ 
Θεοῦ. Καὶ τότε λοιπὸν καὶ 
αὐτὸς ἐπισκιάσει ἐπὶ τὴν 
σκηνήν, ὅτι αὐτοῦ ἐστιν. Ἔ- 
ως δέ ἐστι πόλεμος, ὑπὸ 
φόβον ἐστί, καὶ τρόμον ὁ 
ἄνθρωπος, ἢ νικῆσαι σήμε- 
ρον, ἢ νικηθῆναι: ἢ νικᾶσθαι 
αὔριον, ἢ νικᾷν' ὁ ἀγὼν γὰρ 
περισφίγγει τήν καρδίαν. 
Ἡ δὲ ἀπάθεια, ἀπολέμητός 
ἐστιν. Ἐδέξατο γὰρ τὸ βρα- 
βεῖον, καὶ ἠμερίμνησε περὶ 
τοῦ μέρους τῶν τριῶν με- 
μερισμένων, ὅτι ἔφθασαν ἀλ- 
λήλοις εἰρηνεῦσαι διὰ Θεοῦ. 
Ἔστι δὲ τὰ τρία, ψυχή, σῶ- 
μα, καὶ πνεῦμα. Ὅταν οὖν 
τὰ τρία ἓν γένωνται διὰ τῆς 


καρπὸς δυνάμωσε καὶ δὲν τὸν 
πνίγουν πλέον τὰ ζιζάνια τοῦ 
ἐχθροῦ καὶ ὅτι οἱ ἐχθροὶ δὲν ὑ- 
ποχώρησαν, μὲ πανοῦργο τρόπο, 
[ἀλλά] ἐπειδὴ πείσθηκαν νὰ 
μὴν πολεμοῦν πλέον μὲ τὶς αἰ- 
σθήσεις σου, καὶ ἐὰν ἡ νεφέλη 
ἐπεσκίασε τὴν σκηνή, καὶ ὁ ἥ- 
λιος δὲν σὲ κατέκαυσε τὴν ἡ- 
μέρα οὔτε ἢ σελήνη τὴν νύκτα. 
Ἐὰν βρέθηκε σὲ σένα ὅλη ἡ 
προπαρασκευὴ τῆς σκηνῆς, γιὰ 
νὰ τὴν στήσῃς καὶ νὰ τὴν φυ- 
λάξης σύµφωνα μὲ τὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, τότε νίκησες μὲ τὴν 
βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Καὶ τότε 
λοιπὸν καὶ Αὐτὸς θὰ ἐπισκιά- 
ση τὴν σκηνή, διότι δική Του εἷ- 
ναι. Ἕως ὅτου ὅμως ὑπάρχῃ 
πόλεμος, εἶναι κάτω ἀπὸ τὸν 
φόβο καὶ τὸν τρόμο ὁ ἄνθρω- 
πος ἢ νὰ νικήση σήμερα ἢ νὰ 
νικηθῇ. Ἢ νὰ νικηθῆ αὔριο ἢ νὰ 
νοσήσῃ. Διότι ὁ ἀγώνας περισφίγ- 
γει τὴν καρδία. Ἡ δὲ ἀπάθεια 
εἶναι χωρὶς πολέμους. Γιατὶ 
δέχθηκε τὸ βραβεῖο καὶ ἔπα- 
ψε νὰ μεριμνᾷ γιὰ τὸ μέρος 
τῶν τριῶν διαχωρισμένων 
μερῶν, διότι κατόρθωσαν νὰ 
εἰρηνεύσουν μεταξύ τους μὲ 
τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ. Εἶναι 
δὲ τὰ τρία: ἡ ψυχή, τὸ σῶμα 
καὶ τὸ πνεῦμα. Ὅταν λοιπὸν 
τὰ τρία γίνουν ἕνα διὰ τῆς 
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ἐνεργείας τοῦ Πνεύματος 
τοῦ Ἁγίου, οὐκ ἔτι δύνανται 
ἀποχωρισθήναι. Μὴ οὖν λο- 
γίζου ἑαυτόν, ὅτι ἀπέθανες 
τῇ ἁμαρτίᾳ, ἐν ὅσῳ βιάζη ὑ- 
πὸ τῶν ἐχθρῶν σου, εἴτε ἐν 
ἐγρηγόρσει, εἴτε ὕπνῳ: ὅσον 
γάρ ἐστιν ὁ ταλαίπωρος ἄν- 
θρωπος ἐν τῷ σταδίῳ, οὐκ ἔ- 
χει τὸ θάρσος. 

ιθ΄. Ἐὰν ὁ νοῦς ἐνδυναμωθῆ, 
καὶ ἑτοιμάση ἑαυτὸν ἑξακο- 
λουθῆσαι τῆ ἀγάπη τῇ σβεν- 
γυούση πάντα τἆ πάθη τοῦ 
σώματος, καὶ οὐκ ἑώση τι τῶν 
παρὰ φύσιν καταδυναστεῦ- 
σαι τῆς καρδίας ἐν τῇ αὐ- 
τῆς δυνάμει, ἀνθίσταται ὁ 
νοῦς τῇ παρὰ φύσει, ἕως οὗ 
χωρίση αὐτὴν ἐκ τῶν κατὰ 
φύσιν. 

κ’. Ἐξερεύνησον ἑαυτόν, ᾱ- 
δελφέ, καθ᾽ ἡμέραν, κατα- 
νοῶν τὴν καρδίαν σου, τί ἐ- 
στιν ἐν αὐτῇ τῶν παθῶν, ἐ- 
νώπιον τοῦ Θεοῦ: καὶ ἀπόῤῥι- 
φον ἀπὸ τῆς καρδίας σου, ἷ- 
να μὴ ἀπόφασις πονηρὰ ἕλ- 
θη ἐπὶ σέ. 

κα’. Πρόσεχε οὖν τῇ καρ- 
δίᾳ σου, ἀδελφέ, καὶ γρη- 
γόρει τοῖς ἐχθροις σου: καὶ 
γὰρ πανοῦργοί εἰσιν ἐν τῆ 
κακίᾳ αὐτῶν. Καὶ πείσθητι 


ἐνεργείας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
δὲν μποροῦν πλέον νὰ ἀποχωρι- 
στοῦν. Μὴν λοιπὸν νομίζης γιὰ 
τὸν ἑαυτό σου, ὅτι πέθανες ὡς 
πρὸς τὴν ἁμαρτία, ἐν ὅσῳ πολε- 
μεῖσαι ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς σου εἴ- 
τε [όταν βρίσκεσαι] σὲ ἐγρήγορ- 
σι, [εἶσαι ξύπνιος] εἴτε στὸν ὗ- 
πνο. Διότι ὁ ταλαίπωρος ἄνθρω- 
πος ἐν ὅσῳ [βρίσκεται] στὸν ᾱ- 
γῶνα δὲν κατέχει τὴν ἀφοβία [ὅτι 
δὲν θὰ νικηθῆ]. 

19. Ἐὰν ὁ νοῦς ἐνδυναμωθῆ καὶ 
ἑτοιμάσῃ τὸν ἑαυτό του νὰ ἀκο- 
λουθήση τὴν ἀγάπη, ἐκείνη ἡ ὁ- 
ποία σβήνει ὅλα τὰ πάθη τοῦ σώ- 
ματος καὶ δὲν ἐπιτρέψῃ μὲ τὴν 
δύναμί της [ἡ ἀγάπη] καμιὰ ἀπὸ 
τὶς ἁμαρτίες νὰ καταδυναστεύ- 
ση τὴν καρδία, [τότε] ἀντιστέκε- 
ται ὁ νοῦς στὴν ἁμαρτία, ἕως ὅ- 
του τὴν διαχωρίσῃ [τὴν ἁμαρτία] 
ἀπὸ τὴν φυσικὴ κατάστασι [τοῦ 
ἀνθρώπου]. 

20. Ἐρεύνησε τὸν ἑαυτό σου, ἀ- 
δελφὲ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καθη- 
μερινά, ἐννοώντας ὡς πρὸς τὴν 
καρδία σου, ποιὸ ἀπὸ τὰ πάθη ὑ- 
πάρχει μέσα σ᾽ αὐτήν. Καὶ πέτα- 
ξέ [το] ἀπὸ τὴν καρδία σου, γιὰ 
νὰ μὴν ἔλθῃ ἐναντίον σου ἀπόφα- 
σι, ποὺ θὰ σοῦ προκαλέσῃ πόνο. 
21. Πρόσεχε λοιπὸν τὴν καρδία 
σου ἀδελφέ, καὶ ἐπαγρύπνησε ἐ- 
ναντίον τῶν ἐχθρῶν σου. Διότι 
εἶναι πανοῦργοι στὴν κακία 
τους. Καὶ νὰ εἶσαι πεπεισμένος 
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ἐν τῇ καρδίᾳ σου ἐπὶ τῷ 
λόγῳ τούτω: ὅτι ἀδύνατον 
ἀνθρώπῳ ποιῆσαι καλά, ποι- 
οὔῦντι κακά. Διά τοῦτο ἐδί- 
δαξεν ἡμᾶς ὁ Σωτηρ ἡμῶν, 
γρηγορεῖν, λέγων: ὅτι στε- 
νὴ ἡ πύλη, καὶ τεθλιμμένη 
ἢ ὁδός ἡ ἀπάγουσα εἰς τὴν 
ζωήν, καὶ ὀλίγοι οἱ εὑρίσκον- 
τες αὐτήν". 

κβ᾽. Πρόσεχε οὖν σεαυτῷ, 
μήπως τι τῆς ἀπωλείας ἀ- 
ποστήση σε τοῦ Θεοῦ τῆς ᾱ- 
γάπης, καὶ κάτεχε τὴν καρ- 
δίαν σου’ καὶ μὴ ἀκηδιάσης, 
λέγων' ὅτι πῶς αὐτὴν φυλά- 
ξω, ἁμαρτωλὸς ὧν ἄνθρω- 
πος; Ὅταν γὰρ καταλείψη 
ἄνθρωπος τὰς ἁμαρτίας αὖὐ- 
τοῦ, καὶ ἐπιστρέψη τιρὸς τὸν 
Θεόν, ἡ μετάνοια αὐτοῦ ἀ- 
ναγεννᾶ αὐτόν, καὶ ὅλον και- 
νὸν ποιεῖ. 

κγ΄. Πανταχοῦ ἡ θεία Γρα- 
φἠ παλαιά τε, καὶ νέα περὶ 
τῆς φυλακῆς τῆς καρδίας 
διαλέγεται. Πρῶτον ὁ µε- 
λωῳδὸς βοᾷ Δαβίδ' υἱοὶ ἀν- 
θρώπων ἕως πότε βαρυκάρ- 
διοῖ; Καὶ πάλιν" ἢ καρδία αὐ- 
τῶν ματαία". Περὶ δὲ τῶν 
μάταια λογιζομένων: εἶπε 
γὰρ ἐν καρδίᾳ αὐτοῦ, οὐ μὴ 
σαλευθῶ”. Καὶ πάλιν: εἶπε 


µέσα στὴν καρδία σου γι αὐτὸν 
τὸν λόγο, ὅτι δηλαδή [εἶναι] ἀδύ- 
νατον στὸν ἄνθρωπο νὰ κάνῃ 
καλά [ἔργα], ἐν ὅσῳ κἀνει κακά. 
Γιά [τὸν λόγο] αὐτὸ μᾶς ἐδίδαξε 
νὰ βρισκώμεθα σὲ ἐγρήγορσι ὁ 
Σωτήρας µας λέγοντας, ὅτι [εἷ- 
ναι] στενὴ ἡ πύλη καὶ γεμάτη 
θλῖψι ἡ ὁδός, ποὺ ὁδηγεῖ στὴν 
ζωὴ καὶ λίγοι [εἶναι] ἐκεῖνοι, ποὺ 
τὴν βρίσκουν. 

22. Πρόσεχε λοιπὸν τὸν ἑαυτό 
σου μήπως κάτι ἀπὸ ἐκεῖνα ποὺ 
ἀνήκουν στὴν ἀπώλεια σὲ ἀπο- 
μακρύνῃ ἀπὸ τὸν Θεὸ τῆς ἀγά- 
πης καὶ συγκράτησε τὴν καρδία 
σου. Καὶ μὴν ἀκηδιάσης [ἀμελή- 
σης], λέγοντας, ὅτι πῶς νᾶ τὴν 
φυλάξω, ποὺ εἶμαι ἄνθρωπος ἁ- 
μαρτωλός; Διότι, ὅταν ἐγκατα- 
λείψῃ ὁ ἄνθρωπος τὶς ἁμαρτίες 
του καὶ ἐπιστρέψη πρὸς τὸν Θεό, 
ἡ µετάνοιά του τὸν ἀναγεννᾶ 
καὶ τὸν κάνει ὅλον καινούργιο. 
235. Παντοῦ ἡ Ἁγία Γραφή, καὶ ἡ 
Παλαιὰ καὶ ἢ Καινὴ ὁμιλεῖ γιὰ 
τὴν φυλακὴ τῆς καρδίας. Πρῶτα 
κραυγάζει ὁ ψαλμωδὸς Δαυΐδ: 
«υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων, ἕως πό- 
τε θὰ ἔχετε τὶς καρδίες σας 
βεβαρημένες»; Καὶ πάλι [λέ- 
γει]: «ἡ καρδία τους [εἶναι] 
μάταιη». Καὶ σχετικὰ μ᾽ ἐκεί- 
νους, οἱ ὁποῖοι διαλογίζονται 
μάταια, [λέγει]: «εἶπε μέσα 
στὴν καρδία του, [ὅτι] δὲν θὰ 
κλονιστῶ». Καὶ πάλι: «εἶπε 
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γὰρ ἐν καρδίᾳ αὐτοῦ, ἐπι- 
λέλησται ὁ Θεός καὶ ἄλ- 
λα πολλὰ τοιαῦτα. Ὀφεί- 
λει γὰρ ὁ μοναχὸς νοεῖν 
τὸν σκοπὸν τῆς γραφῆς, πρὸς 
τίνα λαλεῖ, καὶ πότε λαλεῖ' 
καὶ κατέχειν συνεχῶς τὸν 
τῆς ἀσκήσεως ἀγῶνα: καὶ 
προσέχειν τὰς προσβολὰς 
τοῦ ἀντιπάλου: καὶ ὡς κυ- 
βερνήτης, τὰ κύματα διαβι- 
βάζειν, οἰακιζόμενος ὑπὸ τῆς 
Χάριτος, μὴ περιτρεπόμενος 
ἀπὸ τῆς ὁδοῦ, καὶ ἑαυτῷ μό- 
νῳ προσέχων, καὶ ἐν ἡσυχίᾳ 
προσομιλεῖν τῷ Θεῷ, ἀῤῥέμ- 
πτῳ [τεεῖε;: ἀῤῥέπτῳ] λογι- 
σμῶ, καὶ ἀπεριέργῳ νοῖ. 

κδ΄. Ὁ καιρὀς γὰρ ἀπαιτεῖ 
ἡμᾶς προσευχήν, ὡς κυβερ- 
νήτην ἄνεμοι, καὶ τρικυμίαι, 
καὶ ζάλαι τῶν πνευμάτων. 
Δεκτικοὶ γάρ ἔσμεν προ- 
σβολῆς λογισμῶν, καὶ ἀρε- 
τῆς, καὶ κακίας: καὶ δεσπό- 
της τῶν παθῶν λέγεται εἷ- 
ναι ὁ εὐσεβὴς λογισμὸς καὶ 
φιλόθεος. Πρέπει γὰρ ἡμίν 
τοῖς ἡσυχασταῖς, νουνεχῶς, 
καὶ νηφόντως, τάς τε ἀρε- 
τὰς καὶ κακίας διακρίνειν, 
καὶ διαχωρίζειν: καὶ ποίας 
ἀρετῆς ἐπιμελεῖσθαι, παρόν- 
των τῶν ἀδελφῶν, καὶ πᾶ- 


μέσα στὴν καρδία του, [ὅτι] λη- 
σμονήθηκε ὁ Θεός». Καὶ ἄλλα 
πολλὰ αὐτοῦ τοῦ εἴδους. Ὀφεί- 
λει βέβαια ὁ μοναχὸς νὰ ἐννοῇ 
τὸν σκοπὸ τῆς Γραφῆς, σὲ ποι- 
ὃν ὁμιλεῖ καὶ πότε ὁμιλεῖ καὶ 
νὰ κρατᾷ συνεχῶς τὸν ἀγῶνα 
τῆς ἀσκήσεως καὶ νὰ προσέχῃ 
τὶς προσβολὲς τοῦ ἀντιπάλου 
[διαβόλου] καὶ ὡς κυβερνήτης 
[πλοίαρχος] νὰ διαπερνᾷ τὰ κύ- 
ματα, πηδαλιουχούμενος ἀπὸ 
τὴν Χάρι, δίχως νὰ παρεκκλίνῃ 
τῆς ὁδοῦ καὶ ἔχοντας στραμμέ- 
νη τὴν προσοχή του μόνο στὸν 
ἑαυτό του νὰ συνομιλῆ ἐν ἡσυ- 
χίᾳ μὲ τὸν Θεὸ μὲ ἀπαρασάλευ- 
το λογισμὸ καὶ ἀπερίεργο νοῦ. 

24. Ὁ καιρὸς βέβαια ἀπαιτεῖ ἀ- 
πὸ ἐμᾶς προσευχή, ὅπως [ά- 
παιτοῦν] κυβερνήτη οἱ ἄνεμοι 
καὶ οἱ τρικυµίες καὶ οἱ κλυδω- 
νισμοὶ ἀπὸ τοὺς ἀνέμους. Διότι 
δεχόμεθα προσβολὴ λογισμῶν 
καὶ ἀρετῆς καὶ κακίας. Καὶ κυ- 
ρίαρχος τῶν παθῶν λέγεται ὅ- 
τι εἶναι ὁ εὐσεβὴς καὶ φιλόθεος 
λογισμός. Πρέπει βέβαια ἐ- 
μεῖς οἱ ἡσυχαστὲς νὰ διακρί- 
νουµε καὶ νὰ διαχωρίζουμε 
μὲ ἐγρήγορσι τοῦ νοῦ καὶ νῆ- 
ψι καὶ τὶς ἀρετὲς καὶ τὶς κακί- 
ες’ καὶ ποιὰ ἀρετή [πρέπει] νὰ 
καλλιεργοῦμε, ὅταν εἶναι πα- 
ρόντες οἱ ἀδελφοὶ καὶ οἱ πα- 
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τέρων: καὶ ποίας ἐργάζε- 
σθαι ὄντας καταμόνας: καὶ 
ποία ἐστὶν ἡ πρώτη ἀρετή, 
καὶ ποία ἡ δευτέρα, καὶ τρί- 
τη’ καὶ ποῖον πάθος ἐστι 
Ψυχικόν, καὶ ποῖον σωματι- 
κόν᾽ καὶ ποία ἀρετὴ ψυχική, 
καὶ ποία σωματική: καὶ ἐκ 
ποίας ἀρετῆς ἡ ὑπερηφανία 
ῥαπίζει τὸν νοῦν: καὶ ἐκ ποί- 
ἂς ἡ κενοδοξία παραγίνεται' 
καὶ ἐκ ποίας ὁ θυμὸς πλησι- 
άζει' καὶ ἐκ ποίας ἡ γαστρι- 
μαργία παραγίνεται. Ὀφεί- 
λομεν γὰρ λογισμοὺς κα- 
θαιρεῖν, καὶ πᾶν ὕψωμα ἐ- 
παιρόμενον κατὰ τῆς γνώ- 
σεως τοῦ Θεοῦ”, 

κε’. Πρώτη ἀρετή ἐστιν ἡ 
ἀμεριμνία, ἤγουν θάνατος 
ἀπὸ παντὸς ἀνθρώπου, καὶ 
πραγμάτων. Καὶ λοιπὸν ἐκ 
ταύτης τίκτεται ἡ εἰς Θεὸν 
ἐπιθυμία. Αὕτη δὲ τίκτει τὴν 
κατὰ φύσιν ὀργήν, ἥτις ἀν- 
θίσταται παντὶ σπειρωµέ- 
νῷ ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ. Τότε ὁ 
φόβος τοῦ Θεοῦ εὑρίσκει νο- 
μὴν ἐν τῷ ἀνθρώπῳ, καὶ διὰ 
τοῦ φόβου ἡ ἀγάπη φανε- 
ροῦται. 

κς΄. Χρὴ τὴν προσβολὴν τοῦ 
λογισμοῦ ἀνατρέπειν ἐκ καρ- 
δίας, δι εὐσεβοῦς ἀντιλογίας, 


τέρες καὶ ποιὰ νὰ ἐργαζώμε- 
θα, ὅταν εἴμαστε μόνοι μας. 
Καὶ ποιὰ εἶναι ἡ πρώτη ἀρετὴ 
καὶ ποιὰ ἡ δευτέρα καὶ ἡ τρίτη. 
Καὶ ποιὸ πάθος εἶναι ψυχικὸ 
καὶ ποιὸ σωματικὸ καὶ ποιὰ ἀ- 
ρετὴ εἶναι ψυχικὴ καὶ ποιὰ σω- 
ματικὴ καὶ ἀπὸ ποιὰ ἀρετὴ ἡ ὑ- 
περηφάνια χτυπᾶ κατὰ πρό- 
σωπο τὸν νοῦ καὶ ἀπὸ ποιὰ 
προκύπτει ἡ κενοδοξία. Καὶ ἀ- 
πὸ ποιὰ πλησιάζει ὁ θυμὸς καὶ 
ἀπὸ ποιὰ ἔρχεται ἡ γαστριµαρ- 
γία. Διότι ὀφείλουμε νὰ γίνου- 
με κυρίαρχοι τῶν λογισμῶν καὶ 
κάθε ὑψώματος, τὸ ὁποῖο ἐγεί- 
ρεται ἐναντίον τῆς γνώσεως τοῦ 
Θεοῦ. 

25. Πρώτη ἀρετὴ εἶναι ἡ ἀμερι- 
μνία, δηλαδὴ θάνατος τῶν 
σχέσεων μὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώ- 
πους καὶ τὰ πράγματα. Καὶ ἀ- 
κολούθως ἀπ᾽ αὐτὴν γεννιέται 
ἡ πρὸς τὸν Θεὸ ἐπιθυμία. Αὐτὴ 
δὲ γεννᾶ τὴν κατὰ φύσιν ὀργή, 
ἡ ὁποία ἀντιστέκεται σὲ κάθε 
τι ποὺ σπείρεται ἀπὸ τὸν ἐ- 
χθρό. Τότε ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ 
βρίσκει τόπο νὰ κατοικήση µέ- 
σα στὸν ἄνθρωπο καὶ μέσῳ 
τοῦ φόβου φανερώνεται ἡ ἀγά- 
πη. 

26. Πρέπει νὰ ἀνατραπῇ ἡ προ- 
σβολὴ τοῦ λογισμοῦ ἀπὸ τὴν 
καρδία, μὲ εὐσεβῆ ἀντιλογία 
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τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς' 
μήποτε εὑρεθῶμεν, τοῖς μὲν 
χείλεσι τῷ Θεῷ προσδιαλε- 
γόμενοι, τῇ δὲ καρδίᾳ ἄτοπα 
λογιζόμενοι. Οὐ γὰρ προσ- 
δέχεται ὁ Θεὸς ἀπὸ ἥσυχα- 
στοῦ εὐχὴν θολώδη καὶ κα- 
ταφρονητήν. Πανταχοῦ γὰρ 
ἡ Γραφὴ τὰ τῆς ψυχῆς αἰ- 
σθητήρια διαμαρτύρεται φυ- 
λάττειν. Ἐὰν γὰρ ὑποταγῆ 
τὸ θέλημα τοῦ μοναχοῦ τῷ 
νόμῳ τοῦ Θεοῦ, καὶ κατὰ τὸν 
νόμον αὐτοῦ ὁ νοῦς κυβερ- 
νήσῃ τὰ ὑπήκοα αὐτοῦ: πά- 
σας φημί, τὰς ψυχικὰς κι- 
νήσεις, κατ᾽ ἐξαίρετον δὲ 
τὸν θυμόν, καὶ τὴν ἐπιθυ- 
μίαν: ταῦτα γὰρ ὑπήκοα τῷ 
λόγω: ἀρετὴν εἰργασάμε- 
θα, καὶ δικαιοσύνην ἐπλη- 
ρώσαμεν' τὴν μὲν ἐπιθυμί- 
ἂν, πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τὰ 
αὐτοῦ θελήματα: τὸν δὲ θυ- 
μόν, κατὰ τοῦ διαβόλου, καὶ 
τῆς ἁμαρτίας. Τὶ οὖν ἐστι 
τὸ ζητούμενον; Ἡ κρυπτὴ 
μελέτη. 

κζ΄. Ἐὰν αἰσχρότης σπαρῆ 
ἐν τῇ καρδίᾳ σου, καθημέ- 
νου ἐν τῷ κελλίῳ σου, βλέ- 
πε: ἀνθίστασο τῇ κακίᾳ, μή- 
ποτε ἄρξει σου: σπούδασον 
µνησθηναι τοῦ Θεοῦ, ὅτι προ- 


Ο ΑΝΑΚΩΡΗΤΗΣ 


κατὰ τὸν καιρὸ τῆς προσευχῆς, 
μήπως κάποτε βρεθοῦμε νὰ προ- 
σευχώμεθα μὲν μὲ τὰ χείλη μας 
στὸν Θεό, στὴν δὲ καρδία μας νὰ 
σκεπτώμεθα τὰ ἄτοπα. Διότι δὲν 
δέχεται ἀπὸ ἡσυχαστὴ ὁ Θεὸς 
προσευχὴ θολωμένη καὶ περι- 
φᾠρονητική. Παντοῦ βέβαια ἡ 
Γραφὴ ἀπαιτεῖ νὰ φυλάττωμε 
τὶς αἰσθήσεις. Διότι ἐὰν ὑποτα- 
χθῇ τὸ θέλημα τοῦ μοναχοῦ στὸν 
νόμο τοῦ Θεοῦ, [τότε] καὶ σύμ- 
φωνα μὲ τὸν νόμο Του, ὁ νοῦς θὰ 
κυβερνήση, ὅσα τοῦ εἶναι ὑπο- 
τεταγμένᾶ: ὅλες, λέγω [δηλαδή] 
τὶς ψυχικὲς κινήσεις, ξεχωρι- 
στὰ δὲ τὸν θυμὸ καὶ τὴν ἐπιθυ- 
μία. Αὐτὰ λοιπόν [ὁ θυμὸς δη- 
λαδὴ καὶ ἡ ἐπιθυμία], ὑπακού- 
ουν στὸν λόγο [δηλαδὴ ὁμιλοῦν]: 
«ἐργαστήκαμε τὴν ἀρετὴ καὶ 
ἐκπληρώσαμε τὴν δικαιοσύνη. 
Τὴν μὲν ἐπιθυμία [στρέψαμε] 
πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὰ θελήματά 
Του. Τὸν δὲ θυμό [στρέψαμε] ἐ- 
ναντίον τοῦ διαβόλου καὶ τῆς 
ἀμαρτίας. Ποιὸ εἶναι λοιπὸν ζη- 
τούμενο [ἀπὸ ἐμᾶς];». Ἡ κρυπτὴ 
ἐργασία. 

27. Ἐὰν σπαρῇ αἰσχρότης στὴν 
καρδία σου, ἐνῶ κάθεσαι στὸ 
κελλί σου, πρόσεξε. Ἀντιστἆσου 
στὴν κακία, ὥστε ποτὲ νὰ μὴν 
σὲ ἐξουσιάσῃ. Φρόντισε νὰ θυ- 
μᾶσαι τὸν Θεό, διότι σὲ προ- 
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σέχει σοι’ καὶ ἃ διαλογίζη 
ἐν τῇ καρδίᾳ σου, ἀποκεκαλ- 
υμμένα ἐνώπιον αὐτοῦ εἰσιν. 
Εἰπὲ οὖν τῆ ψυχῆ σου: εἰ φο- 
βῇ ἁμαρτωλοὺς ὁμοίους σου, 
τοῦ μὴ ἰδεῖν τὰς ἁμαρτίας 
σου, πόσῳ μᾶλλον τὸν Θε- 
όν, τὸν προσέχοντα τὰ πάν- 
τα; Καὶ ἐκ τῆς συμβουλῆς 
ταύτης ἀποκαλύπτεται ὁ φό- 
βος τοῦ Θεοῦ τῆ ψυχή σου᾿ 
καὶ ἐὰν μείνης μετ᾽ αὐτοῦ, 
ἀκίνητος μένεις ἐν τοῖς πά- 
θεσι' καθὼς γέγραπται: οἱ 
πεποιθότες ἐπὶ Κύριον, ὥς 
ὄρος Σιών' οὐ σαλευθήσε- 
ται εἰς τὸν αἰῶνα ὁ κατοι- 
κῶν Ἱερουσαλήμ”. Καὶ ἐπὶ 
παντὶ δὲ πράγματι ᾧ ποι- 
εἷς, ἔχε τὸν Θεόν, ὅτι βλέ- 
πει ἐν παντὶ λογισμῷ σου, 
καὶ οὐχ ἁμαρτήσεις ποτέ’ 
αὐτῷ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶ- 
νας. Ἀμήν. 


σέχει καὶ ὅσα διαλογίζεσαι στὴν 
καρδία σου εἶναι ἐνώπιόν Του 
ἀποκαλυμμένα [φανερά]. Πὲς 
λοιπὸν στὴν ψυχή σου: ἐὰν φο- 
βᾶσαι τὸ νὰ μὴν δοῦν τὶς ἁ- 
μαρτίες σου οἱ ὅμοιοί σου ἁμαρ- 
τωλοί [ἄνθρωποι], πόσο μᾶλ- 
λον [πρέπει νὰ φοβᾶσαι] τὸν 
Θεό, ὃ ὁποῖος προσέχει τὰ πἀν- 
τα; Καὶ ἀπὸ αὐτὴν τὴν συμβου- 
λὴ ἀποκαλύπτεται ὁ φόβος τοῦ 
Θεοῦ μέσα στὴν ψυχή σου: καὶ 
ἐὰν μείνῃς μαζί Του, μένεις ἀ- 
κίνητος στὰ πάθη. Σύμφωνα μὲ 
ὅτι ἔχει γραφη: «Ἐκεῖνοι ποὺ πι- 
στεύουν στὸν Κύριο [εἶναι] σὰν 
τὸ ὅρος Σιών. Δὲν θὰ σαλευθῇ 
εἰς τὸν αἰῶνα ἐκεῖνος ποὺ κα- 
τοικεῖ στὴν Ἱερουσαλήμ». Καὶ 
γιὰ κάθε πρᾶγμα δέ, τὸ ὁποῖο 
κάνεις, ἔχε [στὸν νοῦ σου] τὸν 
Θεό, ὅτι βλέπει σὲ κάθε λογι- 
σµό σου καὶ δὲν θὰ ἁμαρτήσης 
ποτέ. Σ᾽ Αὐτὸν ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰ- 
ὤνας. Ἀμήν. 





τ 


ΑΓΙΟΣ ΗΣΑΙΑΣ ΟΑΝΑΧΩΡΗΤΗΣ 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΙΑ 


ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 


ΣΕ ΧΩΡΙΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ 


Ἰώβ 30, 1-4. 6Πρβ. Λουκ.17,37. ψαλμ. 5,10. 
Ματθ. 5, 25. 7Ματθ. 24, 42 κ.ὲ. 12 ψαλμ. 9, 27. 
Ἥσ. Α1, 13. ὃ Λουκ. 21, 34. Ὁ ψαλμ.θ, 32. 
“Ἥσ. 43, 1-3. Ματθ. 5, 14. «11 Β' Κορ. 10, 5. 
"Ἠσ. 50, 8. 1ο ψαλμ. 4, 3. 5 ψαλμ. 124, 1 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 


α’ Ὁ Ἅγιος Θεοφύλακτος Βουλγαρίας ἑρμηνεύει σχετικά: «Ποῦ Κύρι- 
ε, παραληφθήσονται οὗτοι; Ἔφη: Ὅπου τὸ πτῶμα, ἐκεῖ καὶ οἱ ἀετοί, 
τουτέστιν, ὅπου ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου, ἐκεῖ πάντες οἱ ἅγιοι, οἱ κοῦ- 
φοι καὶ ὑψιπετεῖς, ὡς οἶγε ἁμαρτωλοὶ βαρεῖς, διὸ καὶ κάτω ἀφίενται. 
Ὥσπερ καὶ σώματος νεκροῦ κειμένου, πάντες οἱ σαρκοβόροι ὄρνεις 
ἐπ᾽ αὐτῷ φέρονται, οὕτω καὶ τοῦ Υἱοῦ τοῦ ἀνθρώπου τοῦ δι᾽ ἡμᾶς 
νεκρωθέντος, καὶ εἰς πτῶσιν τεθέντος, ἀπ᾽ οὐρανοῦ φανέντος, πάν- 
τες οἱ ἅγιοι συναχθήσονται, καὶ αὐτοὶ οἱ ἄγγελοι. Μετ᾿ αὐτῶν γὰρ ἥ- 
ξει ἑν τῇ δόξῃ τοῦ Πατρὸς καὶ ἐν ἀρρήτῳ αἴγλη». (Βλ.. ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΥ 
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑΣ ΑΓ, «Ἑρμηνεία εἰς τὸ κατὰ Λουκᾶν Εὐαγγέλιον», ΡΟ 123, 
9ο7ς -- 1000Α). 
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 


Εὐάγριος ὁ σοφὸς καὶ ἐλ- 
λόγιμος ἀνήρ, ἤκμασε μὲν πε- 
ρὶ τὸ τριακοσιοστὸν ὀγδοη- 
κοστὸν ἔτος, παρὰ δὲ τοῦ με- 
γάλου Βασιλείου εἰς τὸ τοῦ 
Ἀναγνώστου προβληθεὶς ᾱ- 
ξίωµα, παρὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὖὐ- 
τοῦ Γρηγορίου Νύσσης χει- 
ροτονείται Διάκονος. Τούς 
γεμὴν ἱεροὺς τῶν λόγων ὑ- 
πὸ Γρηγορίῳ τῷ Θεολόγῳ 
πεπαίδευτο: οὗ καὶ Ἀρχιδι- 
άκονος ἐχρημάτισεν, ὁπη- 
νίκα τῆς ἓν Κωνσταντινου- 
πόλει Ἐκκλησίας τὴν ἐπι- 
τροπὴν εἶχε΄ κατὰ τὸν Νικη- 
φόρον τὸν Κάλλιστον, βιβλί- 
ῳ ια΄. κεφαλαίῳ μβ. Ὕστε- 
ρον δὲ τοῖς ἐν Κόσμῳ ἀπο- 
ταξάμενος, τὸν μοναστὴν ὑ- 
ποδύεται βίον. Λεπτός γεμὴν 


- ὦν εἰς τὸ νοῆσαι, καὶ φρά- 
σαι τὸ νοηθὲν λίαν δεινός, 


πολλὰ καὶ διάφορα συγ- 
γράμματα καταλέλοιπεν: ἐξ 
ὧν ὁ παρὼν πρὸς ἡσυχά- 
ζοντας λόγος, καὶ τὰ πε- 


ιδτ 


Εὐάγριος ὁ σοφὸς καὶ ἐπι- 
φανὴς ἄνθρωπος, ἤκμασε μὲν 
γύρω στὸ 380 μ.Χ, ἀπὸ δὲ τὸν 
Μέγα Βασίλειο προχειρίστηκε 
στὸ ἀξίωμα τοῦ Ἀναγνώστου, 
χειροτονεῖται δὲ Διάκονος ἀπὸ 
τὸν ἀδελφὸ ἐκείνου, τὸν Γρη- 
γόριο Νύσσης. Καὶ μάλιστα ἕ- 
χει λάβει τὴν παιδεία πράγμα- 
τι στὰ ἱερὰ γράμματα ἀπὸ τὸν 
Γρηγόριο, τὸν Θεολόγο, τοῦ ὁ- 
ποίου ἐχρημάτισε καὶ Ἀρχιδιά- 
κονος, ὁπόταν [ἐκεῖνος] εἶχε 
τὴν ἐπισκοπεία τῆς Ἐκκλησίας 
στὴν Κωνσταντινούπολι, σύμ- 
φωνα μὲ τὸν Νικηφόρο Κάλλι- 
στο στὸ βιβλίο 11, στὸ κεφά- 
λαιο 42. Ὕστερα δέ, ἀφοῦ ἐγ- 
κατέλειψε τὰ τοῦ Κόσμου ἀνα- 
δέχεται τὴν μοναχικὴ πολι- 
τεία. Όντας βεβαίως, πράγµα- 
τι εὐφυής, ὅσον ἀφορᾶ τὴν δια- 
νόησι καὶ ἐξαιρετικὰ ἐπιδέξιος 
στὸ νὰ ἐκφράζη ἐκεῖνο τὸ ὁ- 
ποῖο διανοεῖται, ἔχει ἀφήσει 
πολλὰ καὶ διάφορα συγράμμα- 
τα, ἀπὸ τὰ ὁποῖα ὁ παρῶν λό- 
γος πρὸς τοὺς ἡσυχαστὲς καὶ τὰ 


ἘΥΑΓΡΙΟΣ ΜΟΝΑΧΟΣ 


ρὶ διακρίσεως παθῶν, καὶ | κεφάλαιά του περὶ διακρίσεως 

λογισμῶν αὐτοῦ κεφάλαια, | παθῶν καὶ λογισμῶν. [Αὐτά], 

ὡς πολὺ τὸ χρειῶδες, καὶ ὦ- | ἐπιλέχθηκαν νὰ παρουσιαστοῦν 

φέλιμον προβαλλόµενα, ἐν | στὸ παρὸν Βιβλίο, ἐπειδή [εἶναι] ᾱ- 

τῇ παρούσῃ Βίβλῳ τεθῆναι |] Φθονη [ἡ ἄντλησι τοῦ χρήσιμου 
5. ἐκρίθησαν. καὶ τοῦ ὠφέλιμου [ἀπ᾽ αὐτά]. 
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ΥΠΟΤΎΠΩΣΙΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗ 


ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ ΠΩΣ ΔΕΙ ΑΣΚΕΙΝ ΚΑΙ ΗΣΥΧΑΖΕΙΝ 
Η ΟΠΟΙΑ ΔΙΔΑΣΚΕΙ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΚΑΝΕΙΣ ΝΑ ΑΣΚΗΤΑΙ ΚΑΙ ΝΑΗΣΥΧΑΖΗ 


Ἐν τῷ Ἱερεμίᾳ εἴρηται, 
τό, καὶ σὺ μὴ λάβης σεαυ- 
τῷ γυναίκα ἐν τῷ τόπῳ τού- 
τῳ, ὅτι τάδε λέγει Κύριος 
περὶ τῶν υἱῶν καὶ τῶν θυ- 
γατέρων τῶν γεννωμένων 
ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ, ἐν θα- 
νάτῳ νοσερῷ ἀπολοῦνται. 
Τοῦτο δεικνύντος τοῦ λόγου, 
ὅτι, κατὰ τὸν Ἀπόστολον: ὁ 
γαμήσας ἄνθρωπος, µερι- 
μνᾷ τὰ τοῦ Κόσμου, καὶ πῶς 
ἀρέσει τῆ γυναικί, καὶ με- 
μέρισται. Καὶ ἡ γαμήσασα 
γυνή, μεριμνᾷ τὰ τοῦ Κό- 
σµου, καὶ πῶς ἀρέσει τῷ ἀν- 
δρῦ. Καὶ δῆλον, ὡς οὐ μό- 
νον περὶ τῶν κατὰ γαμικὸν 
βίον ἐσομένων υἱῶν, καὶ Θυ- 
γατέρων ἐν τῷ Προφήτη εἴ- 
ρηται, τό, ἐν θανάτῳ νοσερῷ 
ἀποθανοῦνται, ἀλλὰ καὶ πε- 
ρὶ τῶν ἐν καρδίᾳ αὐτῶν γεν- 
νωμένων υἱῶν καὶ θυγατέρων, 


Στὸν Ἱερεμία ἔχει λεχθῆ, τὸ 
«καὶ σὺ νὰ μὴν πάρῃς γιὰ τὸν ἑαυ- 
τό σου γυναῖκα σ᾽ αὐτὸν τὸν τόπο, 
διότι αὐτὰ λέγει ὁ Κύριος γιὰ τοὺς 
υἱοὺς καὶ τὶς θυγατέρες, ποὺ γεν- 
νῶνται σ᾽ αὐτὸν τὸν τόπο: θὰ ἆφα- 
νιστοῦν μὲ θάνατο λόγῳ ἀσθενειῶν». 
Αὐτὸ ποὺ ὑποδεικνύει ὁ [προφητι- 
κός] λόγος, αὐτό, σύμφωνα μὲ τὸν 
Ἀπόστολο [εἶναι τὸ ἑξῆς]: «ὁ ἄν- 
θρωπος, ποὺ ἦρθε σὲ γάμο µερι- 
μνᾶ γιὰ τά [πράγματα] τοῦ κό- 
σμου καὶ πῶς θὰ ἀρέσῃ στὴν γυ- 
ναῖκα του καὶ ἔχει διαµερισθή [ὼς 
πρὸς τὸ ἐνδιαφέρον καὶ τὴν προ- 
σοχή του]. Καὶ ἡ γυναῖκα, ποὺ ἧρ- 
θε σὲ γάμο μεριμνᾶ γιὰ τά [πράγ- 
ματα] τοῦ κόσμου καὶ πῶς θὰ ἀρέ- 
ση στὸν ἄνδρα της. Καί [εἶναι] φα- 
νερό, ὅτι ὄχι μόνον σχετικὰ μὲ τοὺς 
υἱοὺς καὶ τὶς θυγατέρες, ποὺ θὰ 
γεννηθοῦν σύμφωνα μὲ τὸν ἔγ- 
γαμο βίο, ἔχει εἴπωθῆ στὸν Τ]ρο- 
φήτη τό «θὰ ἀφανιστοῦν μὲ θάνα- 
το λόγῳ ἀσθενειῶν», ἀλλὰ καὶ γιὰ 
ἐκείνους τοὺς υἱοὺς καὶ τὶς θυγατέ- 
ρες, ποὺ γεννιῶνται στὴν καρδία, 
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τουτέστι σαρκικῶν λογι- 
σμῶν, καὶ ἐπιθυμιῶν, ὥς 
ἐν τῷ νοσερῷ, καὶ ἀσθενεῖ, 
καὶ ἐκλύτῳ φρονήματι τοῦ 
Κόσμου τούτου ἀποθανοῦν- 
ται καὶ οὗτοι, καὶ οὐ τῆς ἐπου- 
ρανίου ζωῆς τεύξονται. Ὁ δὲ 
ἄγαμος, φησί, μεριμνᾷ τὰ τοῦ 
Κυρίου, πῶς ἀρέσει τῷ Κυ- 
ρίω, καὶ τοὺς ἀειθαλεῖς καὶ 
ἀθανάτους τῆς αἰωνίου ζω- 
ης ποιήσει καρπούς. Τοιοῦ- 
τος ὁ μοναχός. Καὶ οὕτω χρὴ 
εἶναι τὸν μοναχόν, ἀπεχό- 
μενον ἀπὸ γυναικός᾽ μὴ ποι- 
οῦντα υἱόν, ἢ θυγατέρα, ἓν 
τῷ τόπῳ τῷ προειρημένῳ: 
οὐ μὴν δὲ ἀλλὰ καὶ Χριστοῦ 
στρατιώτην, ἄῦλον, καὶ ἀμέ- 
ριμνον ὑπάρχειν, πάσης πραγ- 
ματευτικῆς ἐννοίας τε καὶ 
πράξεως ἐκτός, ὡς καὶ ὁ Ἀ- 
πόστολός φησιν οὐδεὶς στρα- 
τευόµενος ἐμπλέκεται ταις 
τοῦ βίου πραγματείαις, ἵνα 
τῷ στρατολογήσαντι ἀρέ- 
ση. Ἐν τούτοις ἤτω ὁ µονα- 
χός, μάλιστα ὁ πᾶσαν ὕλην 
τοῦ κόσμου τούτου καταλι- 
πών, καὶ ἐπὶ τὰ ὡραῖα καὶ 
καλὰ τῆς ἡσυχίας ἀποτρέ- 
χων τρόπαια. Ὡς ὡραία 
γάρ, καὶ καλὴ τῆς ἡσυχίας 
ἡ ἄσκησις. Ὡς ὡραία ὄν- 


δηλαδὴ τοὺς σαρκικοὺς λογι- 
σμοὺς καὶ τὶς ἐπιθυμίες, ὅτι καὶ 
αὐτοὶ θὰ πεθάνουν μέσα στὸ νο- 
σηρὸ καὶ ἀσθενὲς καὶ ἔκλυτο 
φρόνημα αὐτοῦ τοῦ κόσμου καὶ 
δὲν θά ἐπιτύχουν τῆς ἐπουρανί- 
ου ζωῆς. Ὁ δὲ ἄγαμος, λέγει [ὁ 
Ἀπόστολος], μεριμνᾶ τὰ τοῦ Κυ- 
ρίου, πῶς θὰ ἀρέσῃ στὸν Κύριο 
καὶ πῶς θὰ παράξῃ τοὺς ἀειθα- 
λεῖς καὶ ἀθανάτους καρποὺς τῆς 
αἰωνίου ζωῆς. Τέτοιος εἶναι ὁ 
μοναχός. Καὶ ἔτσι πρέπει νὰ εἷ- 
ναι ὁ μοναχός: νὰ ἀπέχῃ ἀπὸ 
γυναῖκα, νὰ μὴν κάνῃ υἱὸ ἢ θυ- 
γατέρα ἐπὶ τῇ βάσει, αὐτοῦ ποὺ 
εἰπώθηκε προηγουμένως, [τῶν 
ἐν καρδίᾳ λογισμῶν]. Ὄχι μόνον 
βέβαια, ἀλλὰ ἐπιπλέον [πρέπει] 
νὰ εἶναι καὶ στρατιώτης τοῦ Χρι- 
στοῦ, ἄύλος καὶ ἀμέριμνος, ἔξω 
ἀπὸ κάθε λογισμὸ καὶ πρᾶξι δι- 
απραγματευτική [τῶν ὑποθέσε- 
ων τοῦ κόσμου], ὅπως καὶ ὁ Ἀ- 
πόστολος λέγει: «κανεὶς στρα- 
τευόμενος δὲν ἐμπλέκεται στὶς 
ὑποθέσεις τοῦ βίου, γιὰ νὰ ἀρέ- 
σῃ σ᾽ ἐκεῖνον, ποὺ τὸν στρατο- 
λόγησε». Σ᾿ αὐτὰ νὰ μένῃ ὁ μο- 
ναχός, ἐκεῖνος μάλιστα, ὁ ὁποῖ- 
ος ἐγκατέλειψε κάθε ὑλικὴ ἔκ- 
φρασι τοῦ κόσμου τούτου καὶ 
τρέχει δρομαίως πρὸς τὰ ὡραῖα 
καὶ καλὰ τρόπαια τῆς ἡσυχίας. 
Πόσο [εἶναι] βέβαια ὡραία καὶ 


καλὴ ἡ ἄσκησι τῆς ἡσυχίας! 


Πόσο [εἶναι] πράγματι ὡραία 


184. 


10. 


15 


20 


25 


30 


ΥΠΟΤΥΠΩΣΙΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗ 


τως, καὶ καλή. Ἔστι γὰρ 
χρηστὸς ὁταύτης ζυγός, καὶ 
τὸ φορτίον ἐλαφρόν΄. Ἡδὺς 
ὁ βίος, ἡ πρᾶξις τερπνή. Βού- 
λει τοιγαροῦν, ἀγαπητέ, τὸν 
μονήρη βίον, ὥς ἐστιν, ἀνα- 
λαβεῖν, καὶ ἐπὶ τὰ τῆς ἡσυ- 
χίας ἀποτρέχειν τρόπαια; 
Ἄφες ἐκεῖ τοῦ κόσμου τὰς 
φροντίδας, τάς τε ἐπὶ τού- 
των ἀρχάς τε καὶ ἐξουσίας, 
τουτέστιν ἄῦλος ἔσο, ἁπα- 
θής, πάσης ἐπιθυμίας ἐκτός᾽ 
ἵνα τῆς τούτων περιστάσε- 
ως ἀλλότριος γενόμενος, δυ- 
νηθῆς ἡσυχάσαι καλῶς. Εἰ- 
μὴ γάρ τις τούτων ἑαυτὸν 
ὑπεξάρη, οὐκ ἂν δυνηθῆ ταύ- 
την κατορθῶσαι τὴν πολι- 
τείαν. Τροφῶν βραχέων ἂν- 
τέχου, καὶ εὐκαταφρονήτων: 
μὴ πολλών, καὶ εὐπεριστά- 
των. Ἐὰν δὲ καὶ ὡς φιλοξε- 
νίας χάριν περὶ τὰ πολυτε- 
λῆ λογισμὸς γένηται, ἄφες 
τοῦτον ἐκεῖ, μὴ ὅλως πει- 
σθῆς αὐτῷ: ἐνεδρεύει γὰρ διὰ 
τούτου ὁ ὑπεναντίος: ἐνε- 
δρεύει τοῦ ἀποστῆσαι τῆς ἡ- 
συχίας. Ἔχεις τὸν Κύριον 
Ἰησοῦν μεμφόμενόν πως τὴν 
τὰ τοιαῦτα σπουδάζουσαν ψυ- 
χήν, Μάρθαν, καὶ λέγοντα᾽ 
τί περὶ πολλὰ εἰ, καὶ τυρ- 


καὶ καλή! Γιατὶ εἶναι χρηστὸς ὁ 
δικός της ζυγὸς καὶ τὸ φορτίο [της] 
ἐλαφρό. Γλυκύς [εἶναι] ὁ βίος [τῆς 
ἡσυχίας], ἡ ἐργασία [της] τερπνή. 
Θέλεις ἑπομένως, ἀγαπητέ, νὰ ἀ- 
ναλάβης τὸν μοναχικὸ βίο, ὅπως 
εἶναι, καὶ νὰ τρέχης δρομαίως πρὸς 
τὰ τρόπαια τῆς ἡσυχίας; Ἄφησε 
τοῦ κόσμου τὶς φροντίδες ἐκεῖ, 
καὶ μαζὶ τὶς ἀρχὲς καὶ τὶς ἐξου- 
σίες, τὶς σχετικὲς µ αὐτές [τὶς φρον- 
τίδες], δηλαδὴ γίνε ἄῦλος, ἀπα- 
θής, ἔξω ἀπὸ κάθε ἐπιθυμία, γιὰ 
νὰ δυνηθῆς, ἀφοῦ γίνῃς ξένος 
νὰ ἡσυχάσης σωστά. Διότι ἐὰν 
δὲν ἀπαλλάξῃ κανεὶς τὸν ἑαυτό 
του ἀπὸ αὐτά, δὲν θὰ μπορέσῃ 
νὰ κατορθώσῃ αὐτὴ τὴν πολι- 
τεία. Βάσταξε τὶς λιγοστὲς καὶ 
εὐκαταφρόνητες τροφές: ὄχι τὶς 
πολλὲς κι᾽ ἐκεῖνες στὶς ὁποῖες 
εὔκολα κανεὶς παρασύρεται. Ἐ- 
ἂν ὅμως καὶ γεννηθῆ λογισμὸς 
σχετικὰ μὲ τὰ πολυτελῆ [φαγη- 
τά], ὅτι χάριν τῆς φιλοξενίας [ἐ- 
πιλέγονται], ἄφησέ τον ἐκεῖ, μὴν 
πεισθῆς καθόλου σ᾽ αὐτόν. Διότι 
μέσῳ αὐτοῦ [τοῦ λογισμοῦ] πα- 
ραμονεύει ὁ ἀντίπαλος [διάβολος]. 
Παραμονεύει γιὰ νά [σέ] ἀπομα- 
κρύνῃ ἀπὸ τὴν ἡσυχία. Ἔχεις τὸν 
Κύριο Ἰησοῦ, ὁ ὁποῖος κατὰ κάποιο 
τρόπο κατηγορεῖ τὴν ψυχή, ποὺ 
ἐπιμελεῖται αὐτοῦ τοῦ εἴδους [τὰ 
πράγματα], τὴν Μάρθα, καὶ ὁ ὁ- 
ποῖος λέγει: γιατὶ γύρω ἀπὸ 
τὰ πολλὰ βρίσκεσαι καὶ μερι- 
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βάζη; ἑνός ἐστι χρεία”, τοῦ 
τὸν θεῖόν φησι λόγον ἀκού- 
ειν’ καὶ μετὰ τοῦτο, ἀκμητὶ 
παντὸς τοῦ εὑρισκομένου. 
Διὸ καὶ εὐθὺς ἐπιφέρει, λέ- 


γων: Μαρία γὰρ τὴν ἀγαθὴν. 


μερίδα ἐξελέξατο, ἥτις οὐκ 
ἀφαιρεθήσεται ἀπ᾽ αὐτῆς’. Ἔ- 
χεις δὲ καὶ τῆς ἐν Σαράφθοις 
χήρας τὸ ὑπόδειγμα, ἐν τί- 
σιν αὕτη τὸν προφήτην ἐ- 
ξένισε’. Κἄν ἄρτον μόνον ἔ- 
χης, κἄν ἅλας, κἄν ὕδωρ, 
δύνασαι ἐν τούτοις ποιῆσαι 
τῆς φιλοξενίας τὸν μισθόν. 
Κἄν δὲ μὴ ταῦτα ἔχης, μό- 
νον δὲ προθέσει ἀγαθῇ ὅ- 
ποδέξη τὸν ξένον, καὶ λόγον 
εὔχρηστον αὐτῷ ἀποδῷς, ὦ- 
σαύτως δύνασαι τῆς Φιλοξε- 
νίας πορίσασθαι τὸν μισθόν. 
Ἀγαθὸν γάρ, εἴρηται, λόγος 
ὑπὲρ δόμαϑ. Τοιαῦτα ἐπὶ τῆς 
ἐλεημοσύνης σε δεῖ φρονεῖν. 
Ὅρα οὖν μὴ ἐπιθυμήσης πλοῦ- 
τον ἔχειν, πρὸς διάδοσιν τῶν 
πενήτων. Ἔστι γὰρ καὶ αὖ- 
τη ἀπάτη τοῦ πονηροῦ, πρὸς 
κενοδοξίαν πολλάκις προ- 
σερχομένη, καὶ εἰς πολυ- 
πραγμοσύνης αἰτίαν ἐμβάλ- 
λουσα τὸν νοῦν. Ἔχεις τὴν 
ἐν τῷ Εὐαγγελίῳ ὑπὸ τοῦ 
Κυρίου Ἰησοῦ µαρτυρουµέ- 


μνᾶς; Τοῦ ἑνὸς ὑπάρχει ἀνάγκη, 
τοῦ νὰ ἀκοῦς, λέγει, τὸν θεῖο λό- 
γο. Καὶ μετὰ ἀπὸ αὐτὸ ἄκοπα 
[ἀντιμετωπίζεται] κάθε τι, τὸ ὁ- 
ποῖο τυχὸν συμβαίνει. Γι’ αὐτὸ 
καὶ ἀμέσως προσθέτει λέγον- 
τας: «ἡ Μαρία βέβαια διάλεξε 
τὴν ἀγαθὴ µερίδα, ἡ ὁποία δὲν 
θὰ ἀφαιρεθῇ ἀπ᾽ αὐτήν». Ἔχεις 
δὲ καὶ τὸ ὑπόδειγμα τῆς χήρας 
στὰ Σάρεπτα, μὲ ποιά [μέσα] αὐ- 
τὴ Φιλοξένησε τὸν Προφήτη. 
Καὶ ἂν ἔχης μόνον ψωμί, κι ἂν 
ἁλάτι, κι ἂν νερό [μόνο], µπο- 
ρεῖς μ’ αὐτὰ νὰ λάβης τὸν μισθὸ 
τῆς φιλοξενίας. Κι᾽ ἂν δὲν ἔχης 
οὔτε αὐτά, ἀλλὰ μόνον ἂν ὑπο- 
δεχθῇς τὸν ξένο μὲ πρόθεσι ἀ- 
γαθὴ καὶ προσφέρῃς σ᾽ αὐτὸν 
λόγο ὠφέλιμο, ὁμοίως μπορεῖς 
νὰ ἀποκομίσης τὸν μισθὸ τῆς 
φιλοξενίας. Διότι ἔχει λεχθῆ ὅτι 
ὁ λόγος [εἶναι] ἀγαθὸν μεγαλύ- 
τερο ἀπὸ τὸ δῶρο. Αὐτοῦ τοῦ εἴ- 
δους [τὶς ἀπόψεις] πρέπει ἐσὺ νὰ 
ἔχης κατὰ νοῦν σχετικὰ μὲ τὴν 
ἐλεημοσύνη. Πρόσεξε λοιπὸν νὰ 
μὴν ἐπιθυμήσῃς νὰ ἔχης πλοῦτο 
μὲ σκοπὸ νὰ τὸν διανείμῃς στοὺς 
πτωχούς. Διότι καὶ αὐτὴ εἶναι ᾱ- 
πάτη τοῦ πονηροῦ, ἡ ὁποία πολ- 
λὲς φορὲς ἐμφανίζεται μὲ σκοπὸ 
τὴν κενοδοξία καὶ ἢ ὁποία βάζει 
στὸν νοῦ τὴν ἀφορμὴ τῆς πολυ- 
πραγμοσύνης. Ἔχεις [ὡς παρά- 
δειγμα] τὴν χήρα, ποὺ μαρτυρεῖ- 
ται ἀπὸ τὸν Κύριο Ἰησοῦ στὸ Εὐ- 


1δό 


10 


16 


20 


25 


30 


ΥΠΟΤΥΠΩΣΙΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗ 


νην χήραν, διὰ δύο μόνο λε- 
πτῶν, τὴν τῶν πλουσίων ὗ- 
περβεβηκυῖαν προαίρεσίν τε, 
καὶ δύναμιν. Ἐκεῖνοι μὲν γάρ, 
φησίν, ἐκ τοῦ περισσεύμα- 
τος ἔβαλον ἐν τῷ γαζοφυ- 
λακίῳ: αὕτη δὲ ἅπασαν ἕ- 
αυτῆς τὴν ὕπαρξιν”. Περὶ 
δὲ ἱματίων, μὴ ἐπιθυμήσῃς 
περισσὰ ἔχειν ἱμάτια. Τὰ ἀρ- 
κοῦντα τῇ ἀνάγκη τοῦ σώ- 
ματος προνοοῦ. Ἐπίρριψον 
ἐπὶ Κύριον μᾶλλον τὴν μέ- 
ριμνάν σου”, καὶ αὐτός σου 
προνοήσεται. Αὐτῷ, γάρ, φη- 
σί, µέλει περὶ ἡμῶν", Ἐὰν 
δέῃ τροφῶν, ἢ ἱματίων, μὴ 
αἰσχυνθῆς τὰ παρ᾽ ἑτέρων 
σοι προσφερόμενα λαβεῖν. 
Τοῦτο γάρ ἐστιν ὑπερηφα- 
γίας εἶδος. Ἐὰν δὲ καὶ αὖ- 
τὸς ἐν τούτοις περισσεύης, 
δίδου τῷ στερουμένῳ. Οὔ- 
τως ὁ Θεὸς τοὺς ἑαυτοῦ 
παῖδας οἰκονομεῖσθαι βού- 
λεται. Διὰ τοῦτο καὶ ὁ Ἀ- 
πόστολος πρὸς Κορινθίους 
γράφων, περὶ τῶν ὑστερου- 
μένων ἔλεγεν' τὸ ὑμῶν πε- 
ρίσσευμα, εἰς τὸ ἐκείνων 
ὑστέρημα: ἵνα καὶ τὸ ἐκεί- 
νων περίσσευμα, γένηται εἰς 
τὸ ὑμῶν ὑστέρημα: ὅπως 
γένηται ἰσότης’, καθὼς γέ- 


αγγέλιο, ἡ ὁποία μὲ δύο μόνο 
λεπτὰ ὑπερέβη τὴν προαίρεσι 
καὶ τὴν δύναμι τῶν πλουσίων. 
Διότι ἐκεῖνοι μέν, λέγει [ὁ Κύρι- 
ος], ἀπό τὸ περίσσευμά τους ἔ- 
βαζαν στὸ γαζοφυλάκιο [στὸ 
θησαυροφυλάκιο τοῦ Ναοῦ]. Ἐ- 
κείνη ὅμως ὅλη τὴν περιουσία 
της. Σχετικὰ δὲ μὲ τὰ ἐνδύματα, 
μὴν ἐπιθυμήσῃς νὰ ἔχῃς ἐπι- 
πλέον ἐνδύματα. Προνόησε γιὰ 
ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα εἶναι ἀρκετὰ γι- 
ὰ τὴν ἀνάγκη τοῦ σώματος. Ἀ- 
φησε ἀποκλειστικὰ στὸν Κύριο 
τὴν μέριμνά σου καὶ αὐτὸς θὰ 
προνοήση γιὰ σένα. Διότι, λέγει 
[ὁ Κὐριος]. «Ἐκεῖνος νοιάζεται 
γιὰ ἐμᾶς». Ἐὰν χρειάζεσαι .τρο- 
φὲς ἢ ροῦχα νὰ μὴν ντραπῆς νὰ 
πάρῃς, ὅσα σοῦ προσφέρονται 
ἀπὸ ἄλλους. Διότι αὐτὸ εἶναι εἷ- 
δος ὑπερηφανίας. Ἐὰν δὲ καί [ἐ- 
συ] ὁ ἴδιος ἔχῃς περίσσευμα ἀπὸ 
αὐτά [δηλαδὴ τὶς τροφὲς καὶ τὰ 
ροῦχα], δῶσε σ᾽ ἐκεῖνον, ποὺ 
στερεῖται. Κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο 
ἐπιθυμεῖ ὁ Θεὸς νὰ οἰκονομοῦν- 
ται τὰ δικά Του παιδιά. Τι αὐτὸ 
καὶ ὁ Ἀπόστολος, ὅταν γράφῃ 
στοὺς Κορινθίους σχετικὰ μ᾽ ἐ- 
κείνους ποὺ ὑστεροῦνται, ἕλε- 
γε: «τὸ δικό σας περίσσευμα [νὰ 
συμπληρώση] στὸ ὑστέρημα ἐ- 
κείνων, ὅπως καὶ τὸ περίσσευ- 
μα ἐκείνων νὰ γίνῃ [συμπλή- 
ρωμα] στὸ δικό σας ὑστέρημα, 
γιὰ νὰ γίνῃ ἰσότης, καθὼς ἔχει 


187 


10 


16 


20 


25 


30 


ΕΥΑΓΡΙΟΣ ΜΟΝΑΧΟΣ 


γραπται’ ὁ τὸ πολύ, οὐκ ἐ- 
πλεόνασε: καὶ ὁ τὸ ὀλίγον, 
οὐκ ἠλαττόνησεν, Ἔχων 
τοίνυν τοῦ ἐνεστῶτος και- 
ροῦ τὰ δέοντα, εἰς τὸν μέλ- 
λοντα μὴ μεριμνήσης και- 
ρόν οἷον ἡμέρας μιᾶς, ἢ ἕ- 
βδομάδος, ἢ μηνῶν. Ένεστη- 
κότος γὰρ τοῦ τῆς αὔριον 
καιροῦ, αὐτὸς ἐπιχορηγήσει 
τὰ δέοντα: ζητοῦντός σου 
μάλιστα τὴν βασιλείαν τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὴν δικαιοσύ- 
νην τοῦ Θεοῦ: ζητεῖτε, γάρ, 
φησὶν ὁ Κύριος, τὴν βασιλεί- 
αν τοῦ Θεοῦ, καὶ τὴν δικαι- 


οσύνην αὐτοῦ, καὶ ταῦτα πάν-. 


τα προστεθήσεται ὑμιν''. 
Μὴ κτήση παῖδα, μήποτε ὁ 
ὑπεναντίος διὰ τούτου κι- 
νήση σκάνδαλόν τι, καὶ ἐκ- 
θορυβήση σου τὸ φρόνημα 
τῶν πολυτελεστάτων τρο- 
φῶν φροντίζειν: οὐ γὰρ δυ- 
νήση ἔτι σεαυτοῦ μόνον φρον- 
τίζειν. Κἄν ὡς πρὸς τὴν σω- 
ματικὴν ἀνάπαυσιν ἐπέλθη 
λογισμός, ἀλλὰ τὸ κρεῖττον 
ἐπινόει' λέγω δὴ τὴν πνευ- 
ματικὴν ἀνάπαυσιν. Κρείτ- 
των γάρ ἐστιν ὧς ἀληθῶς 
ἡ πνευματικὴ ἀνάπαυσις τῆς 
σωματικῆς. Κἄν ὠφελείας 
τοῦ παιδὸς χάριν προσλά- 


γραφη: «ἐκεῖνας, [ποὺ ἔχει] τὰ πολ- 
λά, δὲν βρέθηκε μὲ πλεόνασμα 
καὶ ἐκεῖνος [ποὺ ἔχει] τὰ ὀλίγα 
δὲν ὑστερήθηκε». Ἔχοντας λοι- 
πὸν τὰ ἀναγκαῖα γιὰ τὸν πα- 
ρόντα χρόνο, μὴν μεριμνήσης γιὰ 
τὸν μελλοντικὸ χρόνο, ὅπως γιὰ 
μιὰ ἡμέρα ἢ ἑβδομάδα ἢ μῆνες. 
Διότι ὅταν θὰ ἔχῃ γίνει παρὼν 
ὁ αὐριανὸς χρόνος, Αὐτός [ὁ Κύ- 
ριος Ἰησοῦς] θὰ παράσχῃ ἐπι- 
πλέον τὰ ἀναγκαῖα, ὅταν μά- 
λιστα ἐπιζητῆς τὴν βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν καὶ τὴν δικαιοσύνη τοῦ 
Θεοῦ. Διότι εἶπε ὁ Κύριος: «Ζη- 
τεῖτε τὴν βασιλεία τοῦ Θεοῦ καὶ 
τὴν δικαιοσύνη Αὐτοῦ καὶ ὅλα 
αὐτὰ θὰ σᾶς δοθοῦν ἐπιπλέον». 
Μὴν ἀποκτήσης ὑποτακτικό, μή- 
πως ποτὲ ὁ ἀντίπαλος [διάβολος] 
μέσῳ αὐτοῦ, ὑποκινήσῃ κάποιο 
σκάνδαλο καὶ ἀναστατώσῃ τὸ 
φρόνημά σου, γιὰ νὰ φροντίζης 
γιὰ τὶς πλέον πολυτελεῖς τρο- 
φές. Δὲν θὰ μπορέσῃς πλέον νὰ 
Φροντίζῃς μόνον γιὰ τὸν ἑαυτό 
σου. Καὶ ἂν, μὲ σκοπὸ δῆθεν τὴν 
σωματικὴ ἀνάπαυσι [σοῦ] ἐμφα-. 
νιστῇ [τέτοιος] λογισμός, πλὴν 
στοχάσου τὸ ἀνώτερο. Λέγω βέβαια, 
τὴν πνευματικὴ ἀνάπαυσι. Δι- 
ότι ἀληθινὰ ἡ πνευματικὴ ἀνά- 
παυσι εἶναι ἀνώτερη τῆς σωμα- 
τικῆς. Καὶ ἂν χάριν τῆς ὠφελεί- 
ας τοῦ ὑποτακτικοῦ παραδε- 
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βη" τῇ γνώμη, μὴ πεισθῆς 
αὐτῷ. Οὐ γάρ ἐστι τοῦτο 
ἡμέτερον ἔργον. Ἑτέρων ἐ- 
στί, τῶν ἐν κοινοβίῳ ἁγίων 
Πατέρων. Σεαυτοῦ μόνου τῆς 
ὠφελείας φρόντιζε, καὶ τὸν 
τῆς ἡσυχίας περιποιοῦ τρό- 
πον. Μὴ ἀγαπήσης οἰκῆσαι 
μετὰ ἀνθρώπων ὑλικῶν, καὶ 
ἐμπεριστάτων" ἢ μόνος οἵ- 
κει, ἢ μετὰ ἀδελφῶν ἀῦλων, 
καὶ ὁμοφρόνων. Ὁ γὰρ µε- 
τὰ ἀνθρώπων ὑλικῶν καὶ 
ἐμπεριστάτων οἰκῶν, πάν- 
τως κοινωνήσει καὶ αὐτὸς 
τῇ τούτων περιστάσει, καὶ 
δουλεύσει ἀνθρωπίναις ἐ- 
πιταγαῖς: λαλιαῖς τε μα- 
ταίαις, καὶ τοῖς ἄλλοις ἅ- 
πασι δεινοῖς, ὀργῇ, λύπη, 
μανίᾳ τῶν ὑλῶν, φόβῳ τῶν 
σκανδάλων, καὶ γονικαῖς µε- 
ρίμναις, ἢ συγγενικαῖς φι- 
λίαις μὴ συναπαχθῆς' ἀλ- 
λὰ γὰρ καὶ πρὸς τούτους 
αὐτοὺς τᾶς συνεχεῖς συν- 
τυχίας παραιτοῦ’ μήποτε ἀ- 
ποσυλήσωσι τῆς ἓν τῷ κελ- 
λίῳ ἡσυχίας, καὶ περὶ τὰς 
ἑαυτῶν περιστάσεις ἀγά- 
γωσιν: ἄφες, φησὶν ὁ Κύρι- 
ος, τοὺς νεκρούς, θάψαι τοὺς 
ἑαυτῶν νεκρούς: σὺ δὲ δεῦ- 
ρο ἀκολούθει μοι”, Ἐὰν δὲ 


χθῇ τὴν γνώμη [συγκατατεθή] 
[ὁ λογισμός], μὴν πεισθῆς σ᾽ αὖ- 
τόν. Διότι δὲν εἶναι αὐτὸ δικό 
μας ἔργο [τῶν ἡσυχαστῶν]. Εἷ- 
ναι [ἔργο] ἄλλων, [δηλαδή] τῶν 
ἐν κοινοβίῳ ἁγίων Πατέρων. Φρόν- 
τιζε μόνον γιὰ τὴν δική σου ὦ- 
φέλεια καὶ διάσωζε [ἀγωνιζόμε- 
νος] τὸν τρόπο τῆς ἡσυχίας. Μὴν 
ἀγαπήσῃς νὰ κατοικήσῃς μαζὶ 
μὲ ἀνθρώπους ὑλικοὺς καὶ ἐνα- 
σχολουμένους μὲ πολλὲς μέρι- 
μνες. Ἢ νὰ κατοικῆς μόνος ἢ 
μαζὶ μὲ ἀδελφοὺς ἀῦλους καὶ ὁ- 
μόφρονες. Διότι ἐκεῖνος, ποὺ κα- 
τοικεῖ μαζὶ μὲ ἀνθρώπους ὑλι- 
κοὺς καὶ ἐνασχολουμένους μὲ 
πολλά, ὁπωσδήποτε θὰ γίνη καὶ 
αὐτὸς μέτοχος τῶν περιστάσεων 
ἐκείνων καὶ θὰ ὑποδουλωθῇ σὲ 
ἀνθρώπινες παραγγελίες, σὲ μά- 
ταιες ὁμιλίες καὶ σὲ ὅλα τὰ ἄλλα 
δεινά, στὴν ὀργή, τὴν λύπη, στὴν 
μανία γιὰ τὰ ὑλικά, στὸν φόβο 
τῶν σκανδάλων. Καὶ στὶς μέρι- 
µνες τῶν γονέων καὶ τὶς φιλίες 
τῶν συγγενῶν μὴν παρασυρθῆς. 
Ἀλλὰ ἐπιπλέον μὲ αὐτοὺς τοὺς 
ἴδιους ἀπόφυγε τὶς συνεχεῖς συ- 
ναναστροφές. Μήπως κάποτε 
[σέ] κλέψουν ἀπὸ τὴν ἡσυχία 
μέσα στὸ κελλὶ καί [σέ] ὁδηγή- 
σουν στὶς σχετικὲς μ᾽ αὐτοὺς πε- 
ριστάσεις. Ἄφησε, λέγει ὁ Κύρι- 
ος, τοὺς νεκροὺς νὰ θάψουν 
τοὺς δικούς τους νεκρούς. Ἐσὺ 
δὲ ἔλα, ἀκολούθησέ µε. Ἐὰν δὲ 
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καὶ τὸ κελλίον ἐν ᾧ καθέ- 
ζη, εὐπερίστατον ή, φεῦγε, 
καὶ αὐτοῦ μὴ φείση, καὶ μὴ 
ἐκλυθῆς εἰς ἀγάπην αὐτοῦ. 
Πάντα ποίει, πάντα πράττε, 
ὅπως δυνηθῆς ἡσυχάσαι, καὶ 
σχολάσαι, καὶ σπουδάσαι γε- 
νέσθαι ἐν τοῖς τοῦ Θεοῦ Θε- 
λήμασι, καὶ ἐν τῇ πάλη τῶν 
ἀοράτων. Εἰ μὴ δύνασαι ῥα- 
δίως ἡσυχάσαι ἐν τοῖς σοῖς 
μέρεσι, δός σου ἐπὶ ξενιτεί- 
αν τὴν πρόθεσιν, καὶ ἐπὶ ταύ- 
την κατάσπευδέ σου τὸν λο- 
γισμόν. Γενοῦ καθάπερ τις 
πραγματευτὴς ἄριστος, τὰ 
πάντα πρὸς ἡσυχίαν δοκι- 
μάζων: καὶ τὰ πρὸς ταύτην 
ἥσυχα, καὶ χρήσιμα διὰ πάν- 
των κατέχων. Πλὴν λέγω 
σοι, ξενιτείαν ἀγάπα. Άπαλ- 
λάττει γάρ σε τῶν κατὰ τὴν 
ἰδίαν χώραν περιστάσεων, 
καὶ τῆς κατὰ τὴν ἡσυχίαν 
ὠφελείας µόνον ἀπολαύειν 
ποιεῖ. Τὰς ἐν πόλει διατρι- 
βἀς φεῦγε, καὶ τὰς ἐν ἐρη- 
μίᾳ καρτέρησον. Ἰδοὺ γάρ, 
φησὶν ὁ ἅγιος, ἐμάκρυνα φυ- 
γαδεύων, καὶ ηὐλίσθην ἐν 
τῇ ἐρήμῳ". Εἰ δυνατόν, τὸ 
καθόλου εἰς πόλιν μὴ ἅπαν- 
τήσης. Οὐδὲν γὰρ εὔχρηστον, 
οὐδὲν χρήσιμον, οὐδὲν ὠφέ- 


καὶ τὸ κελλί, στὸ ὁποῖο κάθε- 
σαι εἶναι εὐκολοπρόσιτο σὲ πει- 
ρασμούς, φύγε καὶ μὴ τὸ λυπη- 
θῆς καὶ μὴ λιποψυχήσης γιὰ τὴν 
ἀγάπη αὐτοῦ. Ὅλα νὰ τὰ κάνης, 
ὅλα νὰ τὰ ἐνεργῆς, γιὰ νὰ μπο- 
ρέσῃς νὰ ἡσυχάσῃς καὶ νὰ ἀδο- 
λεσχήσης καὶ νὰ ἐπιμεληθῆς 
νὰ βρεθῆς μέσα στὰ θελήματα 
τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν πάλη ἐναν- 
τίον τῶν ἀοράτων [δαιμόνων]. Ἐ- 
ὰν δὲν μπορῆς εὔκολα νὰ ἧσυ- 
χάσης στοὺς δικούς σου τόπους, 
δῶσε τὴν πρόθεσί σου στὴν ξε- 
νιτεία καὶ πρὸς αὐτὴν ἐπίσπευ- 
σε τὸν λογισμό σου. Γίνε, ὅπως 
ἀκριβῶς κάποιος ἄριστος πραγ- 
ματευτής, ποὺ τὰ πάντα δοκιμά- 
ζει χάριν τῆς ἡσυχίας καὶ ὁ ὁ- 
ποῖος τὰ ἥσυχα καὶ χρήσιμα πρὸς 
αὐτή, [δηλαδὴ τὴν ἡσυχία], ἀ- 
ποκτᾶ μὲ κάθε μέσο καὶ τρόπο. 
Ἐπιπλέον σοῦ λέγω, ἀγάπα τὴν 
ξενιτεία. Διότι σὲ ἁπαλλάσσει ἆ- 
πὸ τὶς καταστάσεις τῆς πατρί- 
δος σου καὶ σὲ κάνει νὰ ἀπολαμ- 
βάνης μόνο τὴν ὠφέλεια στὴν ἡ- 
συχία. Φύγε ἀπὸ τὶς ἐνασχολήσεις 
στὴν πόλι καὶ τίς [ἐνασχολήσεις] 
στὴν ἐρημία ὑπέμεινε. Διότι ἰδού, 
λέγει ὁ Ἅγιος [Δαυΐδ], ἁπομακρύν- 
θηκα γενόμενος ἐξόριστος καὶ δι- 
έμεινα στὴν ἔρημο. Ἐάν [εἶναι] δυ- 
νατὸν νὰ μὴν προσέλθης καθόλου 
σὲ πόλι. Διότι τίποτα εὐεργετικό, 
τίποτα χρήσιμο, τίποτα ὠφέλι- 
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λιμον τῇ πολιτείᾳ σου ἐκεῖ 
θεάση: εἶδον, φησὶ πάλιν ὁ 
ἅγιος, ἀνομίαν καὶ ἀντιλο- 
γίαν ἐν τῇ πόλει’. Τοὺς οὖν 
ἀπερισπάστους, καὶ ἰδιάζον- 
τας δίωκε τόπους: μὴ δειλι- 
άσης ἦχον αὐτῶν: ἐᾶν καὶ 
δαιμόνων φαντασίας ἐκεῖ Θε- 
ἆσῃ, μὴ πτοηθῆς: μηδὲ ἀπο- 
φύγης τὸ στάδιον τῆς ὑμε- 
τέρας ὠφελείας. Ἀφόβως ὅ- 
πόμεινον, καὶ ὄψει τοῦ Θεοῦ 
τὰ μεγαλεῖα, τὴν ἀντίληψιν, 
τὴν κηδεμονίαν, τὴν ἄλλην 
ἅπασαν ἐπὶ σωτηρίᾳ πλη- 
ροφορίαν' προσεδεχόµην γάρ, 
φησὶν ὁ μακάριος ἀνήρ, τὸν 
σῴζοντά µε ἀπὸ ὀλιγοψυ- 
χίας, καὶ ἀπὸ καταιγίδος. 
Μή σου νικήση ῥέμβους ἐ- 
πιθυμία τὴν προαίρεσιν: ῥεμ- 
βασμὸς γὰρ ἐπιθυμίας, με- 
ταλλεύει νοῦν ἄκακον!”, Π0λ- 
λοὶ διὰ τοῦτο πειρασμοί. Φο- 
βοῦ τὸ πταῖσμα, καὶ ἐν τῷ 
κελλίῳ σου ἑδραίος ἔσο. Ἐ- 
ἀν φίλους ἔχης, φεῦγε τού- 
των τὰς συνεχεῖς συντυχί- 
ας. Διὰ μακροῦ γὰρ αὐτοῖς 
συντυγχάνων, εὔχρηστος ἔ- 
ση. Ἐὰν δὲ καὶ κατανοήσης 
διὰ τούτων αὐτῶν βλάβην 
σοι γινομένην, μηδόλως ἐγ- 
γίσης. Φίλους γὰρ ἔχειν σε 


μο δὲν θὰ δῆς ἐκεῖ γιὰ τήν [μο- 
ναχική] πολιτεία σου. Εἶδα, λέ- 
γει πάλι ὁ Ἅγιος [Δαυΐδ], ἀνο- 
μία καὶ ἀντιλογία στὴν πόλι. Ἐπι- 
δίωκε λοιπὸν τοὺς ἀπομονωμέ- 
νους τόπους καὶ ἐκείνους ποὺ 
δὲν ἔχουν περισπασμούς. Μὴν 
δειλιάσῃς ἀπὸ τὴν βοή τους. Καὶ 
ἂν δῆς ἐκεῖ φαντασίες δαιμό- 
νων, νὰ μὴν πτοηθῇς, οὔτε νὰ ἀ- 
ποφύγης τὸ στάδιο τῆς ὠφελεί- 
ας σου. Ὑπέμεινε ἄφοβα καὶ θὰ 
δῆς τὰ μεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ, τὴν 
βοήθεια, τὴν πρόνοια καὶ ὅλη τὴν 
ἄλλη πληροφορία γιὰ τὴν σω- 
τηρία µας. Προσδοκοῦσα, λέγει 
ὁ μακάριος ἄνθρωπος, [ὁ Δαυΐδ], 
Ἐκεῖνον, ποὺ μὲ σώζει ἀπὸ ὀλι- 
γοψυχία καὶ ἀπὸ καταιγίδα. Μὴν 
σοῦ νικήσῃ τὴν προαίρεσι ἢ ἐ- 
πιθυµία τοῦ ρεμβασμοῦ. Διότι 
ὁ ρεμβασμὸς τῆς ἐπιθυμίας ὑ- 
πονομεύει τὸν ἄκακο νοῦ. Πολ- 
λοί [εἶναι] οἱ πειρασμοὶ ἐξαιτί- 
ας αὐτοῦ, [δηλαδὴ τοῦ ρεμβα- 
σμοῦ]. Νὰ φοβᾶσαι τὸ παράπτω- 
μα καὶ νὰ μένῃς ἀσάλευτος στὸ 
κελλί σου. Ἐὰν ἔχῃς Φίλους ἀπό- 
φευγε τὶς συνεχεῖς συναντήσεις 
μαζί τους. Διότι ἐὰν τοὺς συναν- 
τᾶς μετὰ πάροδον πολλοῦ [χρό- 
νου], θὰ εἶσαι ὠφέλιμος [σ᾽ αὐτούς]. 
Ἐὰν δὲ καὶ ἀντιληφθῆς, ὅτι ἀπ᾽ 
αὐτοὺς τοὺς ἴδιους [τοὺς Φίλους] 
σοῦ προξενεῖται βλάβη, καθόλου 
μὴν πλησιάσῃς. Διότι φίλους πρέ- 
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χρὴ τοὺς ὠφελίμους, καὶ 
συμβαλλομένους σου τῇ πο- 
λιτείᾳ. Φεῦγε καὶ τῶν πο- 
νηρῶν ἀνδρῶν, καὶ μαχίμων 
τὰς συντυχίας, καὶ μηδενὶ 
τούτων συνοικήσης: ἀλλὰ γὰρ 
καὶ τὰς φαύλας αὐτῶν προ- 
θέσεις παραιτοῦ: οὔτε γάρ 


“Θεῷ προσοικειοῦνται, οὔτε 


μὴν παραμένονσιν. Ἄνδρες 
εἰρηνικοὶ ἔστωσαν φίλοι σου, 
ἀδελφοὶ πνευματικοί, πατέ- 
ρες ἅγιοι. Τούτους γὰρ οὔ- 
τω καὶ ὁ Κύριος ἀποκαλεῖ 
λέγων µήτηρ µου, καὶ ἀδελ- 
φοί, καὶ πατέρες οὗτοί εἰ- 
σιν, οἱ ποιοῦντες τὸ θέλημα 
τοῦ πατρός μου τοῦ ἐν τοῖς 
οὐρανοις”, Μετὰ περισπωώ- 
μένων μὴ συναυλίζου: µη- 
δὲ πορευθῆς εἰς συμπόσιον 
μετ’ αὐτῶν’ μή ποτέ σε πε- 
ρὶ τὰς ἑαυτῶν ἀπάτας ἑλ- 
κύσωσι, καὶ τῆς κατὰ τὴν 
ἡσυχίαν ἐπιστήμης ἀπαγά- 
γωσιν. Ἔστι γὰρ τὸ πάθος 
τοῦτο ἐν αὐτοῖς. Μὴ ἐκκλί- 
νης τὸ οὖς σου εἰς τοὺς λό- 
γους αὐτῶν, καὶ ἐννοίας 
καρδίας αὐτῶν μὴ παραδέ- 
ἕη. Εἰσὶ γὰρ ὄντως ἐπιζή- 
μιοι. Ἐπὶ τοὺς πιστοὺς τῆς 
γῆς ἔστω σοι ὁ πόνος, καὶ ὁ 
πόθος τῆς καρδίας σου, εἰς 


πει νὰ ἔχης ἐκείνους ποὺ σὲ ὦ- 
φελοῦν καὶ συντελοῦν [στὴν προ- 
αγωγή] τῆς [μοναχικῆς] σου πο- 
λιτείας. Φύγε καὶ ἀπὸ τὶς συ- 
ναναστροφὲς τῶν πονηρῶν καὶ 
τῶν Φιλονείκων ἀνθρώπων καὶ 
μὲ κανέναν ἀπὸ αὐτοὺς νὰ μὴν 
συγκατοικήσης. Ἐπίσης βέβαια 
παραιτήσου καὶ ἀπὸ τὶς κακές 
τους προθέσεις. Διότι οὔτε οἰκεῖ- 
οι τοῦ Θεοῦ γίνονται οὔτε βέ- 
βαια µένουν κοντά Του. Νὰ εἷ- 
ναι οἱ Φίλοι σου ἄνθρωποι εἰ- 
ρηνικοί, ἀδελφοὶ πνευματικοί, 
πατέρες ἅγιοι. Διότι κατ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν τρόπο καὶ ὃ Κύριος αὐ- 
τοὺς ἀποκαλεῖ λέγοντας: «Μη- 
τέρα μου καὶ ἀδελφοὶ καὶ πα- 
τέρες εἶναι αὐτοί, ποὺ κάνουν 
τὸ θέλημα τοῦ Πατρός μου, 
τοῦ ἐν τοῖς οὐρανοῖς». Μὲ ἀν- 
θρώπους, ποὺ περισπῶνται σὲ 
πολλὰ νὰ μὴν συναναστρέφε- 
σαι οὔτε νὰ πᾷς μαζί πους σὲ 
συμπόσιο, μήπως κάποτε σὲ πα- 
ρασύρουν στὶς ἀπάτες τους καὶ 
σὲ ἀπομακρύνουν ἀπὸ τὴν ἐπι- 
στήµη τῆς ἡσυχίας. Διότι σ᾿ αὐ- 
τοὺς ὑπάρχει αὐτὸ τὸ πάθος. Μὴν 
στρέψῃς τὸ αὐτί σου στοὺς λό- 
γους τους καὶ μὴν ἀποδεχθῆς τὰ 
νοήματα τῆς καρδίας τους, διότι 
εἶναι πράγματι ἐπιζήμια. Ὁ πόνος 
καὶ ὁ πόθος τῆς καρδίας σου νὰ 
εἶναι στοὺς πιστοὺς τῆς γῆς, γιὰ 
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ζήλον πένθους αὐτῶν. Οἱ 
ὀφθαλμοί µου γάρ, φησίν, 
ἐπὶ τοὺς πιστοὺς τῆς γῆς, 
τοῦ συγκαθῆσθαι αὐτοὺς 
μετ᾽ ἐμοῦ”. Ἐὰν δέ τις καὶ 
τῶν κατὰ τὴν ἀγάπην πολι- 
τενομένων τοῦ Θεοῦ ἐλθῶν 
πρὸς σέ, ἐπὶ τὸ φαγεῖν προ- 
σκαλέσηταί σε, καὶ θέλεις ὑ- 
πάγειν, ὕπαγε μέν, τάχιον 
δὲ ἐν τῷ κελλίῳ σου ὑπό- 
στρεφε. Εἰ δυνατόν, ἐκτὸς 
τούτου, μὴ καθευδήσης πο- 


- τέ: ἵνα διαπαντός σοι πα- 


ραμείνῃ τῆς ἡσυχίας ἡ χά- 
ρις, καὶ τῆς ἐν αὐτῷ προ- 
θέσεως ἀνεμπόδιστον ἕ- 
ἕξεις τὴν λατρείαν. Μὴ γί- 
νου ἐπιθυμητὴς βρωμάτων 
καλῶν, καὶ τῶν κατὰ τὴν 
σπατάλην ἀπατῶν. Ἡ γὰρ 
σπαταλῶσα, ζῶσα τέθνηκεν, 
ὥς ὁ Ἀπόστολός φησι’. Μὴ 
χορτάσης κοιλίαν σου ἐν βρώ- 
μασιν ἀλλοτρίων, ἵνα μὴ πό- 
θος σοι τούτων γένηται, καὶ 
περὶ τὰς ἔξω τραπέζας ἐμ- 
ποιήσῃ σοι τὸν πόθον. Εἴρη- 
ται γάρ, μὴ ἀπατᾶσθε χορ- 
τασίᾳ κοιλίας”. Ἐάν δὲ καὶ 
συνεχῶς ἔξω τοῦ κελλίου σου 
θεάσῃ σεαυτὸν προσκαλού- 
μενον, παραιτοῦ. Ἔστι γὰρ 
ἐπιζήμιος ἡ ἔξω τοῦ κελλί- 


νὰ ζηλώσης τὸ πένθος τους. Διό- 
τι λέγει ὁ [Δαυΐδ]: «οἱ ὀφθαλμοί 
μου [κοιτάζουν] τοὺς πιστοὺς τῆς 
γῆς, γιὰ νὰ τοὺς κάνω συγκαθέ- 
ὅρους μ᾽ ἐμένα». Ἐὰν λοιπὸν κά- 
ποιος ἀπὸ ἐκείνους ποὺ πολιτεύ- 
ονται σύµφωνα μὲ τὴν ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ἔλθῃ πρὸς ἐσέ- 
να, σὲ προσκαλέση σὲ φαγητὸ 
καὶ θέλῃς νὰ πᾷς, πήγαινε μέν, 
ἀλλὰ ἐπίστρεφε τὸ συντομώτερο 
στὸ κελλί σου. Ἐάν [εἶναι] δυνα- 
τὸν ἐκτὸς αὐτοῦ [τοῦ κελλίου] 
νὰ μὴν κοιμηθῆς ποτέ, γιὰ νὰ 
παραμείνῃ πάντοτε σὲ σένα ἢ Χά- 
ριτῆς ἡσυχίας καὶ τὴν ἐκ τῆς προ- 
θέσεώς [σου] λατρεία [τοῦ Θεοῦ] 
μέσα σ᾽ αὐτό [τὸ κελλί] θὰ τὴν 
κρατήσης [τότε] ἀνεμπόδιστη [χω- 
οἷς ἐμπόδια]. Μὴν γίνης ἐκεῖνος 
ποὺ ἐπιθυμεῖ τὰ καλὰ φαγητὰ καὶ 
τὶς ἀπάτες [ποὺ γίνονται] ἐξ αἱ- 
τίας τῆς σπατάλης. Γιατὶ ἐκείνη, 
ποὺ σπαταλᾶ, ἐνῶ εἶναι ζωντανὴ 
πέθανε, ὅπως λέγει ὁ Ἀπόστολος. 
Μὴν χορτάσης τὴν κοιλία σου μὲ 
φαγητὰ ποὺ ἀνήκουν σὲ ἄλλους, 
γιὰ νὰ μὴν σοῦ γεννηθῇ ἐπιθυμία 
αὐτῶν καί [ἢ ἐπιθυμία αὐτή] σοῦ 
προξενήσῃ τὴν ἐπιθυμία γιὰ τὶς ἔ- 
ἕω [ἀπὸ τὸ κελλί σου] τράπεζες [φα- 
γητοῦ]. Διότι ἔχει ειπωθη: «Μὴν ἐ- 
ξαπατηθῆτε ἀπὸ τὸν χορτασμὸ τῆς 
κοιλίας». Ἐὰν δὲ δῇς τὸν ἑαυτό σου νὰ 
προσκαλῆται συνεχῶς ἕξω ἀπὸ τὸ 
κελλί σου, ἀπόφυγε [τὶς προσκλήσεις]. 


Διότι εἶναι ἐπιζήμιος ἡ ἔξω ἀπὸ τὸ κελ- 
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ου σου συνεχὴς διατριβή. 
Ἀφαιρεῖται τὴν χάριν’ σκο- 
τεῖ τὸ φρόνημα: μαραίνει τὸν 
πόθον. Ἴδεμοι κεράμιον οἵ- 
νου ἐγχρονίσαν ἐν τῷ τόπῳ, 
καὶ κείμενον ἀσάλευτον, πῶς 
παρασκευάζει τὸν οἶνον λαμ- 
πρόν, καθιστάμενον, καὶ εὐ- 
ώδη. Ἐὰν δὲ ὧδε κἀκεῖσε πε- 
ριφέρηται, τεταραγμένον, στυ- 
γνόν, πάσης ὁμοῦ τῆς ἐκ τῆς 
τρυγίας κακίας τὴν ἀηδίαν 
ἐπιδεικνύμενον. Τοιγαροῦν 
τούτῳ παραπλησιάσας σε- 
αυτόν, πειρῶ τῆς ὠφελείας. 
Κόπτε τῶν πολλῶν τὰς σχέ- 
σεις, μή σου ὁ νοῦς περιστα- 
τικὸς γένηται, καὶ ταράξῃ 
τὸν τῆς ἡσυχίας τρόπον. Ἐρ- 
γασίας χειρῶν φρόντιζε: καὶ 
τοῦτο εἰ δυνατὸν νυιςτός, καὶ 
ἡμέρας, πρὸς τὸ μὴ ἐπιβαρῆ- 
σαί τινα: μᾶλλον δέ, καὶ εἰς 
τὸ μεταδιδόναι, καθὰ παρα- 
ινεῖ λέγων καὶ ὁ Ἀπόστο- 
λος Παῦλος”. Ἵνα δή καὶ ἐν 
τούτῳ τὸν τῆς ἀκηδίας, κα- 
ταπαλαίσης δαίμονα, καὶ τὰς 
ἄλλας πάσας ἐπιθυμίας τοῦ 
ἐχθροῦ διάρῃς: ἐπίκειται γὰρ 
τῇ ἀργίᾳ ὁ τῆς ἀκηδίας δαί- 
μων. Καὶ ἐν ἐπιθυμίαις ἐστίν, 
ὥς φησιν, πᾶς ἀεργός”, Ἀ- 
πὸ δόσεως, καὶ λήψεως, οὐκ 


λί σου συνεχὴς παραμονή. Ἀπο- 
στερεῖ τὴν Χάρι, σκοτίζει τὸ φρό- 
νημα, μαραίνει τὸν πόθο. ΤΠ1ρό- 
σεξέ µε: ἕνα πήλινο ἀγγεῖο γε- 
μάτο κρασί, τὸ ὁποῖο ἐχρόνισε 
νὰ βρίσκεται σ᾽ ἕναν τόπο ἆσά- 
λευτο, πῶς παρασκευάζει τὸ 
κρασὶ διαυγές, ἀποκατεστημένο 
καὶ εὐωδιαστό! Ἐὰν ὅμως περι- 
φέρεται ἐδῶ κι᾽ ἐκεῖ [γίνεται] τα- 
ραγμένο, στυφό, ἐμφανίζοντας 
τὴν ἀηδία ὅλης μαζὶ τῆς ἀκα- 
θαρσίας ἀπὸ τὸ κατακάθι. Ἕπο- 
μένως φέροντας σὲ σύγκρισι τὸν 
ἑαυτό σου μ᾽ αὐτό [τὸ παράδειγ- 
μα], δοκίμασε τὴν ὠφέλεια. Κό- 
ψε τὶς σχέσεις μὲ τοὺς πολλούς, 
μήπως γίνῃ ὁ νοῦς σου πολυά- 
σχολος καὶ διαταράξῃ τὸν τρόπο 
τῆς ἡσυχίας. Φρόντιζε τὴν ἐργα- 
σία τῶν χειρῶν [σου]. Καὶ αὐτό, 
ἐὰν εἶναι δυνατὸν τόσο τὴν νύ- 
κτα ὅσο καὶ τὴν ἡμέρα, γιὰ νὰ 
μὴν ἐπιβαρύνῃς κανέναν, ἀλλὰ 
μᾶλλον καὶ γιὰ νὰ προσφέρῃς 
[σὲ ἄλλους], ὅπως [μᾶς] προτρέ- 
πει, λέγοντας καὶ ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος: γιὰ νὰ καταβάλῃς μά- 
λιστα καὶ μ᾽ αὐτὸ τὸν δαίμονα 
τῆς ἀκηδίας καὶ ὅλες τὶς ἄλλες 
ἐπιθυμίες τοῦ ἐχθροῦ νὰ ἀπομα- 
κρύνῃς. Διότι ἐπάνω στὴν ἀργία 
βοίσκεται ὁ δαίμονας τῆς ἀκηδί- 
ας. Καὶ εἶναι µέσα στὶς ἐπιθυμί- 
ες, καθὼς λέγει [ἡ Ἁγία Γραφή], 
κάθε ἄεργος. Ἀπὸ τοῦ δοῦναι 
καὶ λαβεῖν [τοῦ ἐμπορίου] δὲν 
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ἐκφεύξῃ ἁμαρτίαν. Εἴτε οὖν 
πωλεῖς, εἴτε ἀγοράζεις, μι- 
κρόν τι τοῦ ἴσου ζημίωσον 
σεαυτόν: μὴ τοῖς κατ᾽ ἀκρί- 
βειαν τῆς περὶ τὴν τιμὴν 
φιλοκερδείας ἐνεχθεὶς τρό- 
ποις, ἐπὶ τὰ βλαβερὰ τῶν τῆς 
ψυχῆς αἰτιῶν καταπέσης: 
φιλονεικίαις, ἐπιορκίαις, ταῖς 
τῶν λόγων σου ἐναλλαγαῖς, 
καὶ ἐν τοῖς τοιούτοις, τὴν ἕν- 
τιμον τῆς ἡμετέρας προθέ- 
σεως ἀτιμάσης καὶ καται- 
σχύνης ἀξίαν. Οὕτω καὶ αὖ- 
τὸς ἐννοῶν, ἀπὸ δόσεώς σου, 
καὶ λἠψεώς σον φυλάσσου. 
Εἰδὲ τὸ κρεῖττον αἱρῆ, καὶ ἔ- 
στισοι τοῦτο δυνατόν, ἐπὶ ἕ- 
τερόν τινα πιστὸν ἄνδρα πα- 
ράῤῥιψόν σου τὴν φροντίδα: 
ὅπως οὕτως εὔθυμος γενό- 
μενος, χρηστάς, καὶ ἐπιχα- 
ρεῖς ἕξεις τὰς ἐλπίδας. Ταῦ- 
τά σοι οὕτω παραινεῖν οἶδε 
τὰ χρήσιμα ὁ τῆς ἡσυχίας 
τρόπος. Φέρε δὴ καὶ τῶν ἕ- 
ξῆς ἐπιφερομένων ἐν αὐτῇ 
πραγμάτων, παραθήσομαί σοι 
τὸν νοῦν, σὺ δέμου ἄκουε καὶ 
ποίει ἃ ἐντέλλομαί σοι. Καθε- 
ζόμενος ἐν τῷ κελλίῳ σου, 
συνάγαγέ σου τὸν νοῦν, μνή- 
σθητι ἡμέρας θανάτου, ἴδε 
τότε τοῦ σώματος τὴν νέ- 


θὰ ξεφύγης ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Εἴ- 
τε λοιπὸν πουλᾶς εἴτε ἀγοράζεις, 
ζημίωσε τὸν ἑαυτό σου μὲ κάτι λι- 
γώτερο ἀπὸ τὴν ἴση [πρὸς τὸ ἐμ- 
πόρευμα ἀξία], γιὰ νὰ μήν, περι- 
πλεκόμενος μὲ τοὺς τρόπους τῆς 
φιλοκερδείας χάριν τῆς σχετικῆς 
μὲ τὴν τιμὴ ἀκριβείας, καταπέ- 
σης σ᾽ ἐκεῖνα, ποὺ προξενοῦν τὰ 
βλαβερὰ γιὰ τὴν ψυχή, δηλαδὴ στὶς 
Φιλονεικίες, στὶς ἐπιορκίες, στὴν 
μεταβολὴ καὶ διαφοροποίησι τῶν 
λόγων σου καὶ μὲ τέτοιου εἴδους 
[τὶς πράξεις] τὴν ἔντιμη ἀξία τῆς 
προθέσεώς µας [γιὰ τὴν µοναχι- 
κὴ ζωή] ἀτιμάσῃς καὶ καταισχύ- 
νης. Μ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο καί [ἐ- 
σύ] ὁ ἴδιος σκεπτόμενος, ἀπὸ τὸ 
δοῦναι καὶ λαβεῖν [τῶν συναλ- 
λαγῶν] σου, φυλάξου. Καὶ ἐὰν δια- 
λέξης τὸ καλλίτερο καὶ σοῦ εἶναι 
αὐτὸ δυνατόν, σὲ κάποιον ἄλλον 
πιστὸ ἄνδρα ἐγκατέλειψε τὴν φρον- 
τίδα σου, οὕτως ὥστε εὑρισκόμε- 
νος σὲ καλἠ διάθεσι, θὰ ἔχης χρη- 
στὲς καὶ χαροποιὲς τὶς ἐλπίδες σου. 
Αὐτὰ τά [τόσο] χρήσιμα κατ᾽ αὖ- 
τὸν τὸν τρόπο γνωρίζει νὰ σὲ συμ- 
βουλεύη ἡ διαγωγὴ τῆς ἡσυχίας. 
Τώρα λοιπὸν κάνε ὑπομονὴ καὶ 
τὰ ἑξῆς ἔργα, τὰ ὁποῖα ἐπακολου- 
θοῦν σ᾽ αὐτήν [τὴν ἡσυχία] θὰ σοῦ 
προσφέρω στὸν νοῦ καὶ ἐσὺ ἄκου- 
γέ µε καὶ πρᾶξε ἐκεῖνα ποὺ σοῦ 
παραγγέλλω. Ἀφοῦ καθήσης μέ- 
σα στὸ κελλί σου συγκέντρωσε τὸν 
νοῦ σου, θυμήσου τὴν ἡμέρα τοῦ 
θανάτου, δὲς τότε τὴν νέκρωσι τοῦ 
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κρωσιν, ἐννόει τὴν συµφο- 
ράν, λάβε τὸν πόνον, κατά- 
γνωθι τῆς ἐν τῷ κόσμῳ τοῦ- 
τῳ ματαιότητος: τῆς τε ἐ- 
πιεικείας, καὶ τῆς σπουδῆς, 
ἵνα δυνηθηῆς διὰ παντὸς µέ- 
νεῖν τῇ αὐτῆ προθέσει τῆς ἡ- 
συχίας, καὶ μὴ ἀσθενήσης. 
Μνήσθητι δὲ καὶ τῆς ἐν τῷ 
ἅδη νυνὶ καταστάσεως: λο- 
γίζου τό, πῶς ἄρα εἰσὶν ἐ- 
κει αἱ ψυχαί; Ἐν ποίᾳ πι- 
κροτάτη σιωπή; Ἢ ἐν ποίῳ 
δεινοτάτῳ στεναγμῷ; Ἡλί- 
κῳ φόβῳ, ἢ ἀγωνίᾳ; Ἢ τίνι 
προσδοκίᾳ; Τὴν ἄπαυστον ὁ- 
δύνην, τὸ ψυχικὸν καὶ ἀπέ- 
ραντον δάκρυον. Ἀλλὰ καὶ 
ἡμέραν ἀναστάσεως, καὶ πα- 
ραστάσεως μνήσθητι τῆς πρὸς 
τὸν Θεόν: φαντάζου τὸ φο- 
βερὸν ἐκεῖνο, καὶ φρικῶδες 
βήμα: ἄγε εἰς μέσον τὰ ἀ- 
ποκείµενα τοῖς ἁμαρτάνου- 
σιν: αἰσχύνην τὴν κατ᾽ ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ, καὶ Χριστοῦ 
αὐτοῦ: ἀγγέλων, ἀρχαγγέ- 
λων, ἐξουσιῶν, καὶ πάντων 
ἀνθρώπων: τά τε κολαστή- 
ρια πάντα, τὸ πῦρ τὸ αἰώ- 
νιον, τὸν σκώληκα τὸν ἀτε- 
λεύτητον”΄, τὸν τάρταρον, τὸ 
σκότος, τὸν ἐπὶ πᾶσι τούτοις 
τὸν ὀδόντων βρυγ μόν”’’, τοὺς 


σώματος, συλλογίσου τὴν συμ- 
φορά, πᾶρε [τὴν αἴσθησι] τοῦ πό- 
νου, γνώρισε καλὰ τὴν µαταιό-. 
τητα αὐτοῦ τοῦ κόσμου, [τὴν ση- 
μασία] τόσο τῆς ἀγαθότητος ὅ- 
σο καὶ τῆς ἐπιμέλειας γιὰ νὰ 
μπορέσῃς νὰ παραμείνῃς πάν- 
τοτε στὴν ἀπόφασι τῆς ἡσυχί- 
ας καὶ νὰ μὴν ἀτονήσης. Ἐνθυ- 
μήσου δὲ κατὰ αὐτὴ τὴν στιγ- 
μὴ καὶ τὴν κατάστασι στὸν Ἅ- 
δη. Συλλογίσου, τὸ πῶς ἄραγε 
βοίσκονται ἐκεῖ οἱ ψυχές; Σὲ ποιὰ 
πικρότατη σιωπὴ ἢ σὲ ποιὸν Φρι- 
κτότατο στεναγμό; Σὲ πόσο με- 
γάλο φόβο ἢ ἀγωνία; Ἢ σὲ ποιὰ 
προσδοκία; [Συλλογίσου] τὴν ᾱ- 
διάκοπη ὀδύνη, τὸ ψυχικὸ καὶ 
ἀτελεύτητο δάκρυ. Ἀλλά [συλ- 
λογίσου] καὶ τὴν ἡμέρα τῆς ά- 
ναστάσεως καὶ θυμήσου τὴν πα- 
ράστασι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Φαν- 
τάσου τὸ φοβερὸ καὶ τρομερὸ ἐ- 
κεῖνο δικαστικὸ βῆμα. Φέρε στὸ 
κέντρο [στὴν καρδία σου] αὐτὰ 
ποὺ ἐπιφυλάσσονται σ᾽ ἐκείνους 
ποὺ ἁμαρτάνουν: τὴν αἰσχύνη 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ Χρι- 
στοῦ Του, τῶν ἀγγέλων, τῶν ἀρ- 
χαγγέλων, τῶν ἐξουσιῶν καὶ ὅ- 
λων τῶν ἀνθρώπων. Καὶ ὅλα τὰ 
κολαστήρια, τὸ αἰώνιο πῦρ, τὸν 
ἀτελεύτητο σκώληκα, τὸν τάρ- 
ταρο, τὸ σκοτάδι, τὸν γιὰ ὅλα 
αὐτὰ τριγμὸ τῶν ὀδόντων, τοὺς 
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φόβους, καὶ τὰς βασάνους. Ἂ- 
γε δὴ καὶ τὰ τοῖς δικαίοις ᾱ- 
ποκείμµενα ἀγαθά: παῤῥησί- 
αν τὴν μετὰ Θεοῦ Πατρός, 
καὶ Χριστοῦ αὐτοῦ: ἀγγέλων, 
ἀρχαγγέλων, ἐξουσιῶν, καὶ 
παντὸς τοῦ δήμου: βασιλεί- 
αν, καὶ τὰ ταύτης δωρήμα- 
τα’ τὴν χαράν, καὶ τὴν ἀπό- 
λανσιν. Ἑκατέρων τούτων 
τὴν μνήμην ἄγε σαυτῶ: καὶ 
ἐπὶ μὲν τῇ τῶν ἁμαρτωλῶν 
κρίσει, στέναζε, δάκρυε' πέν- 
θους ἔνδυσαι τὴν ἰδέαν, φο- 
βούμενος μὴ καὶ σὺ αὐτὸς ἐν 
τούτοις γένῃ. Ἐπὶ δὲ τοῖς 
ἀποκειμένοις τοῖς δικαίοις 
ἀγαθοῖς, χαῖρε, καὶ ἀγαλλία, 
καὶ εὐφραίνου: καὶ τούτων 
μὲν, σπούδασον ἀπολαῦσαι: 
ἐκείνων δέ, ἀλλοτριοῦσθαι. 
Ὅρα μὴ ἐπιλάθη τούτων πο- 
τέ, κἄν ἔνδον τοῦ κελλίου 
σου τυγχάνης, κἄν ἔξωπου, 
της ἐκ τούτων μνήμης μὴ 
παραῤῥίψης τὸ φρόνημα, ὅ- 
πως κἄν διὰ τούτων τοὺς 
ῥυπαρούς, καὶ βλαβεροὺς ἐκ- 
φεύξη λογισμούς. Νηστεία 
σοι ἔστω ὅση δύναμις κατ᾽ 
ἐνώπιον Κυρίου’ αὕτη σου 
τὰς ἀνομίας, καὶ τὰς ἁμαρ- 
τίας περικαθαριεῖθδ' σεμνύ- 
νει τὴν ψυχήν, ἁγιάζει τὸ 


φόβους καὶ τὰ βάσανα. Φέρε ἀ- 
μέσως μετά [στὴν καρδία σου] 
καὶ τὰ ἀγαθὰ ποὺ ἐπιφυλάσσον- 
ται στοὺς δικαίους: τὴν παρρησία 
-μὲ τὸν Θεὸ Πατέρα καὶ τὸν Χρι- 
στό Του, τῶν ἀγγέλων, ἀρχαγ- 
γέλων, ἐξουσιῶν καὶ ὅλου τοῦ 
λαοῦ [τοῦ Θεοῦ]: τὴν βασιλεία 
καὶ τὰ χαρίσματά της: τὴν χα-. 
ρὰ καὶ τὴν ἀπόλαυσι. Καὶ τῶν 
δύο αὐτῶν φέρε τὴν μνήμη στὸν 
ἑαυτό σου. Καὶ γιὰ μὲν τὴν κα- 
ταδίκη τῶν ἁμαρτωλῶν νὰ στε- 
νάζης καὶ νὰ κλαῖς. Νὰ περιβλη- 
θῆς τὸ σχῆμα τοῦ πένθους, Φο- 
βούμενος μήπως καὶ ἐσὺ ὁ ἴδι- 
ος γίνῃς [ἕνας] ἀπ᾿ αὐτούς. Ὡς 
πρὸς δὲ τὰ ἀγαθά, τὰ ὁποῖα ἐ- 
πιφυλάσσονται στοὺς δικαίους, 
νὰ χαίρεσαι καὶ νὰ ἀγαλλιάζης 
καὶ νὰ εὐφραίνεσαι. Καὶ αὐτὰ 
μὲν φρόντισε νὰ τὰ ἀπολαύσης, 
ἀπὸ ἐκεῖνα δέ [φρόντισε] νὰ ἀ- 
ποξενωθῆς. Πρόσεξε αὐτὰ νὰ 
μὴν τὰ ξεχάσης ποτέ, εἴτε τύχει 
νὰ βρεθῆς µέσα στὸ κελλί σου, 
εἴτε κάπου ἔξω, μὴν ἀπορρίψηῃς 
τὴν σκέψι, ποὺ προέρχεται ἀπὸ 
τὴν μνήμη αὐτῶν, γιὰ νὰ ἀποφύ- 
γης μέσῳ τουλάχιστον αὐτῶν τοὺς 
ρυπαροὺς καὶ βλαβεροὺς λογι- 
σμούς. Νὰ εἶναι ἡ νηστεία σου ἐ- 
νώπιον τοῦ Κυρίου, τόση ὅση ἡ δύ- 
ναμίς σου. Αὐτὴ θὰ καθάρη τελείως 
τὶς ἀνομίες καὶ τὶς ἁμαρτίες σου, 
ὁσιοποιεῖ τὴν ψυχή σου, ἁγιάζει τὸ 
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φρόνημα, δαίμονας ἀπελαύ- 
νει, Θεοῦ ἐγγὺς εἶναι παρα- 
σκευάζει. Ἅπαξ δὲ τῆς ἡμέ- 
ρας φαγών, εἰς δεύτερον μὴ 
ἐπιθυμήσης: ἵνα μὴ πολυδά- 
πανος γένη, καὶ ἐκθορυβή- 
σης σου τὸ φρόνημα. Ἔνθεν 
εὐπορῆσαι δυνήσῃ ἐπὶ τὰ τῆς 
εὐποῖας ἔργα, καὶ αὐτοῦ δὲ 
τοῦ σώματος νεκρῶσαι τὰ 
πάθη. Ἐὰν δὲ ἀπάντησις ἀ- 
δελφῶν γένηται, καί ἐστι 
χρεία, ὥστε καὶ δεύτερόν 
σε, καὶ τρίτον φαγεῖν, μὴ 
στυγνάσης, μηδὲ κατηφήσης: 
χαῖρε δὲ μᾶλλον, ὑπήκοος 
τῆς χρείας γενόμενος, καὶ 
δεύτερον, ἢ τρίτον φαγών, 
εὐχαρίστει τῷ Θεῷ, ὅτι νό- 
μον ἀγάπης πεπλήρωκας, 
καὶ ὡς ὅτι δήπερ αὐτὸν τὸν 
Θεὸν ἕξεις τῆς ὑμετέρας 
ζωῆς οἰκονόμον. Ἔστι δ᾽ ὅ- 
τε καὶ ἀῤῥωστία σώματος 
συμβαίνει καὶ δέη ὥστε καὶ 
δεύτερον, καὶ τρίτον, καὶ πολ- 
λάκις φαγεῖν, οὕτω μὴ ἔστω 
σου λελυπημένος ὁ λογι- 
σμός: οὐδὲ γὰρ τοὺς σωµμα- 
τικοὺς τῆς πολιτείας πόνους, 
καὶ ἐν ταῖς ἀῤῥωστίαις ἐ- 
πικρατεῖν χρή᾽ ἀλλ᾽ ὑπεν- 
διδόναι τισίν, ἵνα τοῖς αὐ- 
τοῖς τῆς πολιτείας ἐγγυμνά- 


φρόνημά σου, ἀποδιώκει τοὺς δαί- 
μονες καί [σέ] κάνει νὰ εἶσαι κον- 
τὰ στὸν Θεό. Καὶ ἐὰν φᾷς μία φο- 
ρὰ τὴν ἡμέρα, μὴν ἐπιθυμήσης 
[νὰ Φᾷς] δεύτερη φορά, γιὰ νὰ 
μὴν γίνῃς πολυδάπανος καὶ βά- 
λης σὲ ἀνησυχία τὴν σκέφψι σου. 
Ἀπὸ ἐκεῖ [δηλαδὴ τὴν νηστεία καὶ 
τὴν μονοφαγία] θὰ μπορέσῃς νὰ 
ἐξασφαλίσῃς πόρους γιὰ τὰ ἔρ- 
γα τῆς ἐλεημοσύνης, ἀλλὰ ἐπι- 
πλέον καὶ αὐτοῦ τοῦ ἴδιου τοῦ 
σώματος νὰ νεκρώσης τὰ πάθη. 
Ἐὰν δὲ γίνῃ συνάντησι μεταξὺ 
ἀδελφῶν καὶ ὑπάρχῃ ἀνάγκη ὦ- 
στε καὶ δεύτερη καὶ τρίτη φορὰ 
νὰ φᾷς μὴν σκυθρωπάσης οὔτε 
νὰ κατηφήσης, ἀλλὰ μᾶλλον χαῖ- 
ρε, διότι, ἂν καὶ ἔφαγες δεύτερη 
ἢ τρίτη φορά, ὑπακούοντας στὴν 
ἀνάγκη, ἔχεις ἐκπληρώσει τὴν 
ἐντολὴ τῆς ἀγάπης καὶ ὅτι ἔτσι 
τουλάχιστον θὰ ἔχῃς αὐτὸν τὸν 
ἴδιο τὸν Θεὸ οἰκονόμο τῆς ζωῆς 
σου. Ἐνίοτε καὶ ἀσθένεια τοῦ σώ- 
ματος συμβαίνει, ὥστε νὰ πρέπει. 
ἐπίσης καὶ δεύτερη καὶ τρίτη καὶ 
πολλὲς φορὲς νὰ φᾶς. Χάριν αὐ- 
τοῦ, ἂς μὴν ἔχῃς λυπημένο τὸν 
λογισμό σου. Διότι οὔτε καὶ στοὺς 
σωματικοὺς κόπους τῆς [ἀσκητι- 
κῆς] πολιτείας πρέπει νὰ ὑπερβάλλης 
κατὰ τὴν περίοδο τῶν ἀσθενειῶν, 
ἀλλά [πρέπει] λίγο νὰ ὑποχωρή- 
σῃς σὲ κάποιους, γιὰ νά [μπορῇ τὸ 
σῶμα ἀργότερα πάλι] νὰ ἀσκῆται 
σ᾽ αὐτοὺς τοὺς ἴδιους κόπους τῆς [ᾱ- 
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ζηται πόνοις. Περὶ δὲ ἀπο- 
Χῆς βρωμάτων οὐκ ἐκώλυ- 
σέ τι μὴ φαγεῖν ὁ θεῖος λό- 
γος, ἀλλ᾽ εἶπεν ἰδοὺ δέδω- 
κα ὑμῖν πάντα, ὡς λάχανα 
χόρτου ἐσθίετε”, μηδὲν ἀνα- 
κρίνοντες: καί, οὐ τὰ εἰσερ- 
χόµενα εἰς τὸ στόμα, κοινοῖ 
τὸν ἄνθρωπον"]. Τὸ οὖν ἀπέ- 
χεσθαι βρωμάτων, τοῦτο τῆς 
ὑμετέρας προαιρέσεως ἂν 
εἴη, καὶ ψυχῆς πόνος. Τὴν ᾱ- 
γρυπνίαν, καὶ τὴν χαμευ- 
νίαν, καὶ τὰς ἄλλας πᾶσας 
κακοπαθείας, ἡδέως φέρε 
ἀποβλέπων εἰς τὴν μέλλου- 
σαν ἀποκαλυφθῆναί σοι δό- 
ξαν σὺν πᾶσι τοῖς ἁγίοις: 
οὐ γὰρ ἄξια τὰ παθήματα, 
φησί, τοῦ νῦν καιροῦ πρὸς 
τὴν μέλλουσαν δόξαν ἀπο- 
καλυφθηναι εἰς ἡμᾶς». Ἐ- 
ἂν ἀθυμῆς, προσεύχου, κα- 
θῶς γέγραπται;’' προσεύχου 
δὲ ἐμφόβως, ἐντρόμως, ἐμπό- 
νως, νηφαλίως, καὶ ἐγρηγό- 
ρως. Οὕτω προσεύχεσθαι 
δεῖ, μάλιστα διὰ τοὺς κακο- 
τρόπους ἐχθρούς. Ὁπηνίκα 
γὰρ οὗτοι ἴδωσιν ἡμᾶς ἐν 
προσευχὴ παρισταμένους, 
τότε δὴ καὶ αὐτοὶ σπουδαί- 
ως ἐφίστανται ἡμῖν, ἐκεῖνα 
ἡμῶν τῷ νῷ ὑποβάλλοντες, 


σκητικῆς] πολιτείας. Σχετικὰ δὲ 
μὲ τὴν ἀποχὴ ἀπὸ τὰ φαγητά, δὲν 
περιόρισε νὰ μὴν φάῃ κανεὶς κάτι 
ὁ θεῖος λόγος, ἀλλὰ εἶπε: «Ἰδού, 
σᾶς ἔδωσα τὰ πάντα. Νὰ τὰ τρῶ- 
τε σὰν νὰ εἶναι λαχανικὰ τοῦ κή- 
που, χωρὶς κανένα νὰ ἐξετάσετε». 
Καὶ [εἶπε ἐπίσης]: «Δὲν μολύ- 
νουν τὸν ἄνθρωπο ἐκεῖνα, ποὺ 
εἰσέρχονται στὸ στόμα». Ἑπομέ- 
νως τὸ νὰ ἐγκρατεύεσαι ἀπὸ τὰ 
φαγητά, αὐτὸ δύναται νὰ εἶναι 
[καρπός] τῆς δικῆς σου προαιρέ- 
σεως καὶ ἀγώνισμα τῆς ὑυχῆς. 
Τὴν ἀγρυπνία καὶ τὴν χαμαικοι- 
τία καὶ ὅλες τὶς ἄλλες κακοπά- 
θειες ὑπέμενε εὐχαρίστως, ἁπο- 
βλέποντας στὴν δόξα ποὺ πρό- 
κειται νὰ σοῦ ἀποκαλυφθῇ μαζὶ 
μὲ ὅλους τοὺς ἁγίους. Διότι λέ- 
γει [ὁ θεῖος λόγος]: «Δὲν εἶναι ἄ- 
ξια τὰ παθήματα τοῦ παρόντος 
καιροῦ σὲ σχέσι μὲ τὴν δόξα ποὺ 
πρόκειται νὰ ἀποκαλυφθῇ σ᾽ ἐμᾶς». 
Ἐὰν βαρυθυμῆς, νὰ προσεύχεσαι, 
ὅπως ἔχει γραφη [στὴν Ἁγία Γρα- 
φή]: «Νὰ προσεύχεσαι μὲ φόβο, μὲ 
τρόμο, μὲ πόνο, μὲ νηφαλιότητα 
καὶ ἐγρήγορσι». Κατ᾽ αὐτὸν τὸν 
τρόπο πρέπει κανεὶς νὰ προσεύ- 
χεται, ἐξ αἰτίας μάλιστα τῶν κα- 
κοποιῶν ἐχθρῶν [μας δαιμόνων!]. 
Διότι ὅταν συμβῇ αὐτοὶ νὰ μᾶς 
δοῦν, ὅτι παριστάμεθα σὲ προ- 
σευχή, τότε ἀμέσως καὶ αὐτοὶ στέ- 
κονται ἐπάνω µας μὲ ζῆλο, ὑπο- 
βάλλοντας στὸν νοῦ µας ἐκεῖνα, 
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ἃ μὴ δεῖ, ἐν καιρῷ τοῦ προ- 
σεύχεσθαι ἐνθυμεῖσθαι, ἢ ἐν- 
νοεῖν: ἵνα αἰχμάλωτον ἡ- 
μῶν τὸν νοῦν ἀπαγάγωσι, 
καὶ ἀργήν, καὶ ματαίαν, καὶ 
ἀνωφελῆ τὴν ἀπὸ τῆς προ- 
σευχῆς δέησίν τε, καὶ ἵκετη- 
ρίαν ποιήσωσι. Ματαία γὰρ 
ὄντως καὶ ἀνωφελὴς ἡ προ- 
σευχή τε, καὶ ἡ δέησις, καὶ 
ἡ ἱκετηρία τυγχάνει, ὅταν 
μή, ὥς προείρηται, ἐν φόβῳ, 
καὶ ἐν τρόμῳ, νηφαλίως τε, 
καὶ ἐγρηγόρως διατελῆται. 
Εἶτα, ἀνθρώπῳ μὲν βασι- 
λει προσερχόµενός τις, µε- 
τὰ φόβου, καὶ τρόμου, καὶ 
νήψεως οὕτω τὴν δέησιν ἐ- 
πιτελεῖ, οὐ πολλῷ μᾶλλον 
Θεώ τῷ Δεσπότη τῶν ὅλων, 
καὶ Χριστῷ, Βασιλεῖ τῶν Βα- 
σιλευόντων, καὶ Ἄρχοντι τῶν 
Ἀρχόντων, ὁμοίως παρίστα- 
σθαι δεῖ, καὶ ὡσαύτως τὴν 


ἱκετηρίαν, καὶ δέησιν ποι- 


εἶσθαι; Πολλοῦ γε καὶ δεῖ. 
Ὅτι αὐτῷ καὶ πᾶσα ἡ νος- 
ρὰ τῶν Ἀγγέλων πληθύς, 
καὶ χορεία φόβῳ λειτουρ- 
γοῦσα, καὶ τρόμῳ δοξολο- 
γοῦσα, ἀκατάπαυστον ἀνα- 
πέμπει τὸν ὕμνον, συν τῷ ἀ- 
νάρχῳ αὐτοῦ Πατρί, καὶ τῷ 
Παναγίω, καὶ Συναϊδίῳ 


τὰ Ὁποῖα δὲν πρέπει κατὰ τὴν 
ὧρα τῆς προσευχῆς νὰ ἐνθυμού- 
μεθα ἢ νὰ σκεπτώμεθα, γιὰ νὰ 
ἁρπάξουν αἰχμάλωτο τὸν νοῦ 
μας καὶ νὰ κάνουν ἀνενεργὸ καὶ 
μάταιη καὶ ἀνωφελῆ τὴν πα- 
ράκλησι μαζὶ καὶ τὴν ἱκεσία, 
[ποὺ γίνεται] μὲ τὴν προσευχή. 
Διότι πράγματι μάταιη καὶ ἀ- 
νωφελὴς ἀποβαίνει καὶ ἡ προ- 
σευχὴ καὶ ἡ παράκλησι καὶ ἢ ἰ- 
κεσία, ὅταν, ὅπως προελέχθη, 
δὲν συντελῆται μὲ φόβο καὶ 
τρόμο, μὲ νηφαλιότητα καὶ ἐ- 


᾿γρήγορσι. Ἔπειτα, ὅταν κάποι- 


ος προσέλθῃ σὲ ἄνθρωπο μέν, 
[ποὺ εἶναι] βασιλεύς, [γιὰ νὰ 
ἐκζητήσῃ κάτι] ἐνεργεῖ τὴν πα- 
ράκλησί [του] μ᾽ αὐτὸν τὸν τρό- 
πο: μὲ φόβο καὶ τρόμο καὶ ἐγρή- 
Ύορσι δὲν πρέπει πολὺ περισ- 
σότερο πρὸς τὸν Θεὸ καὶ Δεσπό- 
τη τῶν ὅλων καὶ Χριστὸ καὶ Βα- 
σιλέα τῶν βασιλευόντων καὶ Ἄρ- 
χοντα τῶν ἀρχόντων, κατὰ τὸν 
ἴδιο τρόπο νὰ παρίσταται καὶ 
νὰ κάνῃ τὴν ἱκεσία καὶ τὴν πα- 
ράκλησι; Πολὺ μάλιστα περισ- 
σότερο καὶ πρέπει! Διότι σ᾽ Αὐ- 
τὸν καὶ ὅλο τὸ πλῆθος καὶ ἡ 
χορεία τῶν νοερῶν Ἀγγέλων 
καθὼς λειτουργεῖ καὶ δοξολο- 
γεῖ μὲ φόβο καὶ τρόμο, ἀνα- 
πέμπει ἀκατάπαυστο τὸν ὕμνο 
μαζὶ καὶ πρὸς τὸν Ἄναρχο Πα- 
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Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 


Ἀμήν. 
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τέρα Του καὶ τὸ Συναΐδιο Πνεῦ- 
μα τώρα καὶ πάντοτε καὶ εἰς 


τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
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α΄’. Τῶν ἀντικειμένων δαι- 
μόνων τῇ πρακτικῇ, πρῶτοι 
κατὰ τὸν πόλεμον συνίσταν- 
ται οἱ τὰς τῆς γαστριμαργί- 
ας ὀρέξεις πεπιστευμένοι, καὶ 
οἱ τὴν φιλαργυρίαν ἡμῖν ὑ- 
ποβάλλοντες, καὶ οἱ πρὸς τὴν 
τῶν ἀνθρώπων δόξαν ἡμᾶς 
ἐκκαλούμενοι. Οἱ δὲ ἄλλοι 
πάντες κατόπιν τούτων βα- 
ῥίζοντες, τοὺς ὑπὸ τούτων τι- 
τρωσκομένους διαδέχονται. 
Οὐκ ἔστι γὰρ ἐμπεσεῖν εἰς 
χεῖρας πνευµατος πορνείας, 
μὴ ὑπὸ γαστριμαργίας κα- 
ταπεσόντα. Καὶ οὐκ ἔστι τα- 
ράξαι θυμόν, μὴ ὑπὲρ βρω- 
μάτων, ἢ χρημάτων, ἢ δόξης 
μαχόμενον. Καὶ οὐκ ἔστι τὸν 
τῆς λύπης δαίμονα διαφυγεῖν, 
μὴ τούτων πάντων στέρησιν 
παθόντα. Οὐδ᾽ ἀποφεύξεται 
τὴν ὑπερηφανίαν τις, τὸ πρῶ- 
τον γέννημα τοῦ διαβόλου, μὴ 
τὴν τῶν κακῶν πάντων ῥί- 
ζαν ἐξορίσας φιλαργυρίαν, 
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1. Ἀπὸ τοὺς δαίμονες, ποὺ ἀντι- 
στρατεύονται τὴν ἀσκητικὴ πρᾶ- 
ἕξι, πρῶτοι στὸν πόλεμο συµπαρα- 
τάσσονται ἐκεῖνοι, ποὺ εἶναι πι- 
στοὶ στὶς ὀρέξεις τῆς γαστριμαρ- 
γίας καὶ ὅσοι μᾶς ὑποβάλλουν 
τὴν φιλαργυρία καὶ ἐκεῖνοι ποὺ 
μᾶς παρακινοῦν στὴν δόξα τῶν 
ἀνθρώπων. Οἱ δὲ ἄλλοι ὅλοι [δαί- 
μονες], ποὺ βαδίζουν μετὰ ἀπ᾽ 
αὐτούς [τοὺς πρώτους], παραλαμ- 
βάνουν ὅσους ἔχουν τραυματιστεῖ 
ἀπὸ αὐτούς, [τοὺς πρώτους δαίμο- 
νες]. Διότι δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ 
πέσῃ [κανείς] στὰ χέρια τοῦ δαί- 
μονος τῆς πορνείας, ἐάν [πρῶτα] 
δὲν καταβληθῇ ἀπὸ τὴν γαστρι- 
μαργία. Καὶ δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ 
τὸν ταράξῃ ὁ θυμός, ἐάν [προη- 
γουμένως] δὲν ἀγωνιστῇ γιὰ φα- 
γητὰ ἢ χρήματα ἢ δόξα. Καὶ δὲν 
εἶναι δυνατὸν νὰ διαφύγῃ τὸν δαί- 
μονα τῆς λύπης, ἐὰν δὲν ὑποστῇ 
τὴν στέρησι ὅλων αὐτῶν. Οὔτε 
κανεὶς θὰ ἀποφύγῃ τὴν ὑπερηφά- 
νια, τὸ πρῶτο γέννημα τοῦ διαβό- 
λου, ἐὰν δὲν ἐξορίσῃ τὴν ρίζα ὅ- 
λων τῶν κακῶν, τὴν φιλαργυρία, 
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εἴπερ καὶ πενία ἄνδρα τα- 
πεινοῖ, κατὰ τὸν Σολομῶν- 
τα!. Καὶ συλλήβδην εἰπεῖν, 
οὐκ ἔστιν ἄνθρωπον περιπε- 
σεῖν δαίμονι, μὴ πρότερον ὑπ᾽ 
ἐκείνων τῶν πρωτοστατῶν 
κατατρωθέντα. Διὸ καὶ τοὺς 
τρεῖς τούτους λογισμοὺς ὁ 
διάβολος τότε τῷ Σωτῆρι προ- 
σήγαγε' πρῶτον μὲν τοὺς λί- 
θους ἄρτους γενέσθαι πα- 
ρακαλών. Ἔπειτα καὶ τὸν κό- 
σμον ἐπαγγελόμενος, εἰ πε- 
σῶν προσκυνήση. Καὶ τρίτον, 
εἰ ἀκούση, δοξασθήσεται λέ- 
γων, μηδὲν ἐκ τηλικούτου πτώ- 
ματος πεπονθότα. Ὧν ὁ Κύ- 
ριος ἡμῶν κρείττων φανείς, 
εἰς τὰ ὀπίσω τῴ διαβόλῳ χώ- 
ρεῖν προσέταττε’: διδάσκων 
ἡμᾶς διὰ τούτων, ὡς οὐκ ἔ- 
στιν ἀπώσασθαι τὸν διάβο- 
λον, μὴ τῶν τριῶν τούτων 
λογισμῶν καταφρονήσαντας. 

β’.. Πάντες οἱ δαιμονιώδεις 
λογισμοὶ νοήματα εἰς τὴν 
ψυχὴν τῶν αἰσθητῶν εἰσφέ- 
ρουσι πραγμάτων, ἐν οἷς τυ- 
πούμενος ὁ νοῦς τὰς µορ- 
φὰς τῶν πραγμάτων ἐκείνων 
ἐν ἑαυτῷ περιφέρει. Καὶ ἀπ᾿ 
αὐτοῦ λοιπὸν τοῦ πράγµα- 
τος, ἐπιγινώσκει τὸν προσεγ- 
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ἐπειδὴ πράγματι, κατὰ τὸν Σο- 
λομῶντα, ἡ πτωχεία ταπεινώνει 
τὸν ἄνθρωπο. Καὶ νὰ ποῦμε ἐν 
συνόλῳ, ὅτι δὲν εἶναι δυνατὸν 
νὰ περιπέσῃ ἄνθρωπος σὲ δαί- 
μονα, ἐὰν δὲν ἔχῃ προηγουμένως 
καταπληγωθὴ ἀπὸ ἐκείνους τοὺς 
ἐπὶ κεφαλῆς [τῶν δαιμόνων]. Γι᾽ 
αὐτὸ καὶ αὐτοὺς τοὺς τρεῖς λογι- 
σμοὺς ὁ διάβολος τότε στὸν Σω- 
τῆρα παρουσίασε. Πρῶτα μὲν πα- 
ρακαλώντας Τον νὰ γίνουν οἱ λί- 
θοι ψωμιά. Ἔπειτα καὶ τὸν κόσμο 
ὑποσχόμενος, ἐάν, ἀφοῦ πέσῃ, [τόν] 
προσκυνήση. Καὶ τρίτον, λέγον- 
τάς [Του], ὅτι ἐὰν ὑπακούσῃ θὰ 
δοξασθῇ, ἐπειδὴ τίποτα δὲν θὰ 
πάθῃ ἀπὸ ἕνα τόσο μεγάλο πέ- 
σιμο. Ἐπειδὴ ὁ Κύριός µας ἐφά- 
νη ἰσχυρότερος ἀπ᾽ αὐτούς [τοὺς 
πειρασμούς], διέταζε τὸν διάβολο 
νὰ ὑποχωρήση πρὸς τὰ πίσω, δι- 
δάσκοντάς µας μέσῳ αὐτῶν, ὅτι 
δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ ἀποκρούσουμε 
τὸν διάβολο, ἐὰν δὲν καταφρονή- 
σουμµε τοὺς τρεῖς αὐτοὺς λογισμούς. 

2. Ὅλοι οἱ δαιμονικοὶ λογισμοὶ 
εἰσάγουν στὴν ψυχὴ νοήματα 
τῶν αἰσθητῶν πραγμάτων, στὰ 
ὁποῖα [νοήματα], ἀφοῦ ὁ νοῦς 
σχηματίσῃ τὶς μορφὲς τῶν πραγ- 
μάτων ἐκείνων, [τίς] περιφέρει 
μέσα του. Καὶ ἀπὸ αὐτὸ λοιπὸν 
τὸ πρᾶγμα, ἀναγνωρίζει τὸν 
δαίμονα, πού [τόν] προσεγγίζει. 
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γίσαντα δαίμονα: οἷον, εἰ τοῦ 
ζημιώσαντός µε, ἢ ἀτιμά- 
σαντος ἐν τῇ διανοίᾳ μου τὸ 
πρόσωπον γένοιτο, ἑλέγχε- 
ται ὁ τῆς μνησικακίας πα- 
ραβαλὼν λογισμός. Εἰ πάλιν 
χρημάτων ὑπόμνησις γένοι- 
το, ἢ δόξης, ἐκ τοῦ πράγµμα- 
τος δηλονότι ὁ θλίβων ἡμᾶς 
ἐπιγνωσθήσεται. Καὶ ἐπὶ τῶν 
ἄλλων δὲ λογισμῶν ὡσαύ- 
τως, ἀπὸ τοῦ πράγματος εὖ- 
ρήσεις τὸν παρεστῶτα, καὶ 
ὑποβάλλοντα. Οὐ πάσας δὲ 
τὰς μνήμας τῶν τοιούτων 
πραγμάτων ἐκ δαιμόνων λέ- 
γω συμβαίνειν᾽ ἐπειδὴ πέφυ- 
κε καὶ αὐτὸς ὁ νοῦς κινού- 
μενος ὑπὸ τοῦ ἀνθρώπου, 
τῶν γεγονότων ἀναφέρειν τὰς 
φαντασίας: ἀλλ᾽ ὅσαι τῶν 
μνημῶν θυμόν, ἢ ἐπιθυμίαν 
παρὰ φύσιν συνεπισπῶνται. 
Διὰ γὰρ τὴν ταραχὴν τῶν 
δυνάμεων τούτων, ὁ νοῦς κα- 
τὰ διάνοιαν μοιχεύει, καὶ μά- 
χεται, τοῦ νομοθετήσαντος 
αὐτῷ Θεοῦ τὴν φαντασίαν 
δέξασθαι μὴ δυνάμενος, εἴ- 
περ ἡ λαμπρότης ἐκείνη κα- 
τά στέρησιν τῶν ἐν τοῖς πράγ- 
μασι νοημάτων, ἐν τῷ καιρῷ 
τῆς προσευχῆς τῷ ἡγεμονι- 
κὠ παραφαίνεται. 
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Παραδείγματος χάριν, ἐὰν σχη- 
ματιστῇ στὴν διάνοιά μου τὸ πρό- 
σωπο ἐκείνου, ποὺ μὲ ζημίωσε ἢ 
μὲ ἀτίμασε, [τότε] ᾿ἐπιβεβαιώνε- 
ται, ὅτι μὲ προσέβαλε ὁ λογισμὸς 
τῆς μνησικακίας. Ἐὰν πάλι γίνῃ 
ὑπενθύμισι χρημάτων ἢ δόξας, ἀ- 
πὸ τὸ πρᾶγμα βεβαίως θὰ ἀνα- 
γνωρισθῆ, ὁ [δαίμονας], ποὺ μᾶς 
βασανίζει. Ἀλλὰ καὶ ὡς πρὸς τοὺς 
ἄλλους λογισμοὺς κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο, ἀπὸ τὸ πρᾶγμα Θὰ βρῆς 
[τὸν δαίμονα], ποὺ εἶναι παρὼν 
καὶ ὑποβάλλει τὸν λογισμό. Δὲν 
λέγω βέβαια ὅτι ὅλες οἱ μνῆμες 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους τῶν πραγμάτων 
συμβαίνουν ἐξ αἰτίας τῶν δαιμό- 
νων, ἐπειδὴ ὁ ἴδιος ὁ νοῦς ἔχει δη- 
μιουργηθῆ ἔτσι, ὥστε, ὅταν κινη- 
θῇ ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο, νὰ ἐπανα- 
φέρῃ τὶς ἐντυπώσεις τῶν γεγονό- 
των, ἀλλὰ [συμβαίνουν ἐξ αἰτίας 
τῶν δαιμόνων μόνο], ὅσες ἀπὸ τὶς 
μνήμες συμπαρασύρουν μαζί τους 
θυμὸ ἢ παρὰ φύσι ἐπιθυμία. Διότι 
ἐξαιτίας τῆς ταραχῆς τῶν [δαιμο- 
νικῶν] αὐτῶν δυνάμεων, ὁ νοῦς 
μοιχεύει κατὰ τὴν διάνοια καὶ ἔ- 
χει πόλεμο, ἐπειδὴ δὲν μπορεῖ νὰ 
δεχθῆ τὴν φανέρωσι τοῦ Θεοῦ, 
ποὺ ἔθεσε τὸν νόμο σχετικὰ μ᾽ αὐ- 
τόν [τὸν νοῦ], ἐπειδὴ πράγματι ἐ- 
κείνη ἡ λαμπρότητα ἐμφανίζεται 
στὸ ἡγεμονικό [στὸν νοῦ] κατὰ 
τὴν ὥρα τῆς προσευχῆς, ἀναλογι- 
κὰ μὲ τὴν κένωσί [του] ἀπὸ τὰ νο- 
ήµατα τῶν πραγμάτων. 
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γ΄. Οὐκ ἂν ἀπώθοιτο τὰς 
ἐμπαθεῖς μνήμας ὁ ἄνθρω- 
πος, μὴ ἐπιθυμίας, καὶ Θυ- 
μοῦ ἐπιμέλειαν ποιησάμενος. 
Τὴν μέν, νηστείαις, καὶ ἀγρυ- 
πνίαις, καὶ χαμευνίαις κα- 
ταναλώσας: τὸν δέ, µακρο- 
θυμίαις, καὶ ἀνεξικακίαις, 
καὶ ἀμνησικακίαις, καὶ ἐλε- 
ημοσύναις, καθημερώσας. Ἐκ 
γὰρ τῶν δύο τούτων παθῶν, 
πάντες οἱ δαιμονιώδεις σχε- 
δὸν συνίστανται λογισμοί, 
οἱ τὸν νοῦν ἐμβάλλοντες εἰς 
ὄλεθρον καὶ ἀπώλειαν. Ἀ- 
δύνατον δὲ τῶν παθῶν τού- 
των περιγενέσθαι, μὴ παν- 
τελῶς βρωμάτων, καὶ χρη- 
μάτων, καὶ δόξης ὑπεριδόν- 
τες: ἔτι δὲ καὶ τοῦ ἰδίου σώ- 
ματος, διὰ τοὺς ῥαπίζειν 
αὐτὸ πολλάκις ἐπιχειροῦν- 
τας. Πᾶσα οὖν ἀνάγκη, μι- 
μεῖσθαι τοὺς κινδυνεύοντας 
ἐν τῇ θαλάσση, καὶ τῶν σκευ- 
ὤν ἐκβολὴν ποιουμένους διὰ 
τὴν βίαν τῶν ἀνέμων, καὶ τῶν 
ἐπανισταμένων κυμάτων. Ἀλλ᾽ 
ἐνταῦθα προσεκτέον ἀκρι- 
βῶς, μὴ ἐκβολὴν ποιούμενοι 
τῶν σκευῶν, πρὸς τὸ θεα- 
θῆναι τοῖς ἀνθρώποις ποιή- 
σωμεν. Ἐπεὶ ἀπέχομεν τὸν 
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3. Δὲν θὰ µπορέση ὁ ἄνθρωπος 
νὰ παραμερίσῃ τὶς ἐμπαθεῖς μνῆ- 
μες, ἐὰν δὲν ἀσκήση τήν [πρέ- 
πουσα] ἐπιμέλεια ἐναντίον τῆς 
ἐπιθυμίας καὶ τοῦ θυμοῦ. Τὴν μέν 
[ἐπιθυμία] μὲ τὸ νὰ τὴν ἐξαν- 
τλήσῃ μὲ νηστεῖες καὶ ἀγρυπνί- 
ες καὶ χαμαικοιτίες: τὸν δέ [Θυ- 
μό] μὲ τὸ νά [τόν] καθημερώση 
μὲ μακροθυμίες καὶ ἀνεξικακίες 
καὶ ἀμνησικακίες καὶ ἐλεημοσύ- 
νες. Ἀπ᾿ αὐτὰ τὰ δύο πάθη δια- 
μορφώνονται ὅλοι σχεδὸν οἱ δαι- 
μονικοὶ λογισμοί, ποὺ ρίχνουν τὸν 
νοῦ μέσα στὸν ὄλεθρο καὶ τὴν ἀ- 
πώλεια. [Εἶναι] δὲ ἀδύνατον νὰ 
ὑπερνικήσουμε αὐτὰ τὰ πάθη, ἐ- 
ἂν δὲν καταφρονήσουμε ἐντε- 
λῶς τὰ φαγητά, τὰ χρήματα καὶ 
τὴν δόξα. Ἀκόμα δὲ καὶ τὸ ἴδιο 
μᾶς τὸ σῶμα, ἐξαιτίας ἐκείνων 
[τῶν δαιμόνων], ποὺ πολλὲς φο- 
ρὲς ἐπιχειροῦν νὰ τὸ δείρουν. [Εἶ- 
ναι] λοιπὸν μεγάλη ἀνάγκη νὰ 
μιμηθοῦμε ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι κιν- 
δυνεύουν στὴν θάλασσα καὶ πε- 
τοῦν τὰ πράγματά [τους] ἔξω, 
ἐξ αἰτίας τῆς δυνάμεως τῶν ἀνέ- 
μῶν καὶ τῶν κυμάτων ποὺ ἔχουν 
ὑψωθη. Ἀλλὰ ἐδῶ, πρέπει νὰ προ- 
σέξουμε μὲ ἀκρίβεια [τὸ ἑξῆς], μή- 
πως ἐνῶ πετᾶμε τὰ πράγματά µας, 
τὸ κάνουμε μὲ σκοπὸ νὰ μᾶς δοῦν 
οἱ ἄνθρωποι, ὁπότε ἀπέχουμε ἀ- 
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μισθὸν ἑαυτῶν. Καὶ ἄλλο 
χαλεπώτερον τοῦ προτέρου 
διαδέξεται ἡμᾶς ναυάγιον, 
τοῦ τῆς κενοδοξίας ἀντιπνεύ- 
σαντος δαίμονος πνεύματος. 
Διὸ καὶ ὁ Κύριος ἡμῶν ἐν 
τοῖς εὐαγγελίοις τὸν κυβερ- 
νήτην νοῦν παιδεύων, φησί: 
προσέχετε τὴν ἐλεημοσύνην 
ὑμῶν μὴ ποιεῖν ἔμπροσθεν 
τῶν ἀνθρώπων, πρὸς τὸ θεα- 
θηναι αὐτοῖς' εἰδὲ µήγε, μι- 
σθὸν οὐκ ἔχετε παρὰ τῷ πα- 
τρὶ ὑμῶν, τῷ ἐν τοῖς οὐρα- 
νοῖς. Καὶ πάλιν’ ὅταν προ- 
σεύχησθε, φησίν, οὐκ ἔσε- 
σθε ὧς περ οἱ ὑποκριταί: ὅ- 
τι φιλοῦσιν ἐν ταῖς συναγω- 
γαᾶις, καὶ ἐν ταῖς πλατείαις 
προσεύχεσθαι, ὅπως φανώ- 
σιτοῖς ἀνθρώποις. Ἀμὴν λέ- 
γω ὑμῖν, ὅτι ἀπέχουσι τὸν 
μισθὸν αὐτῶν. Ὅταν δὲ νη- 
στεύητε, μὴ γίνεσθε, ὥς περ 
οἱ ὑποκριταί, σκυθρωποί. Ἀ- 
φανίζουσι γὰρ τὰ πρόσωπα 
αὑτῶν, ὅπως φανώσι τοῖς ἀν- 
θρώποις νηστεύοντες. Ἀμὴν 
λέγω ὑμῖν, ἀπέχουσι τὸν μι- 
σθὸν αὐτῶν’. Ἀλλὰ προσε- 
κτέον ἐνταῦθα τῷ ἰατρῷ τῶν 
ψυχών, πῶς διὰ μὲν τῆς ἐ- 
λεημοσύνης, τὸν θυμὸν 6ε- 
ραπεύει: διὰ δὲ τῆς προσευ- 
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πὸ τὸν μισθό μας. Καὶ ἄλλο, 
χειρότερο ἀπὸ τὸ προηγούμε- 
νο θὰ ἐπακολουθήση σ᾽ ἐμᾶς 
ναυάγιο, πού [προξενεῖται] ἀπὸ 
τὸ πνεῦμα τοῦ δαίμονος τῆς κε- 
νοδοξίας, ὁ ὁποῖος πνέει ἐναν- 
τίον [μας]. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ Κύρι- 
ός µας στὰ Εὐαγγέλια, γιὰ νὰ 
παιδαγωγήσῃ τὸν κυβερνήτη 
νοῦ, λέγει: «Προσέχετε νὰ μὴν 
κάνετε τὴν ἐλεημοσύνη σας μπρο- 
στὰ στοὺς ἀνθρώπους μὲ σκο- 
πὸ νὰ σᾶς δοῦν. Εἰδάλλως, µι- 
σθὸν δὲν θὰ ἔχετε ἀπὸ τὸν Πα- 
τέρα σας στοὺς οὐρανούς». Καὶ 
πάλι λέγει: «Ὅταν προσεύχε- 
σθε, δὲν θὰ εἶστε, ὅπως οἱ ὑπο- 
κριτές, διότι [σ᾿ ἐκείνους] ἀρέ- 
σει νὰ προσεύχωνται στὶς συ- 
ναγωγὲς καὶ στὶς πλατεῖες, γιὰ 
νὰ φανοῦν στοὺς ἀνθρώπους. 
Ἀληθινά, σᾶς λέγω, ὅτι παίρ- 
νουν [ἔτσι] τὸν μισθό τους. Ὅ- 
ταν δὲ νηστεύετε, νὰ μὴν γίνεστε, 
ὅπως οἱ ὑποκριτές, σκυθρωποί. 
Διότι ἀφανίζουν τὰ πρόσωπά τους, 
γιὰ νὰ φανοῦν στοὺς ἀνθρώπους, 
ὅτι νηστεύουν. Ἀληθινά, σᾶς λέ- 
γω, ὅτι παίρνουν [ἔτσι] δὁλόκλη- 
ϱο τὸν μισθό τους». Ἀλλὰ ἐδῶ 
πρέπει νὰ δοθῇ προσοχὴ στὸν Ἱ- 
ατρὸ τῶν ψυχῶν, πῶς μὲν διὰ μέ- 
σου τῆς ἐλεημοσύνης θεραπεύει 
τὸν θυμό, διὰ μέσου δὲ τῆς προ- 
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χῆς, τὸν νοῦν καθαρίζει’ καὶ 
πάλιν διὰ τῆς νηστείας, τὴν 
ἐπιθυμίαν καταμαραίνει: ἐξ᾽ 
ὧν συνίσταται ὁ νέος Ἀδάμ, 
ὁ ἀνακαινούμενος κατ᾽ εἰκό- 
γα τοῦ κτίσαντος αὐτόν᾽ ἐν 
ᾧ οὐκ ἔστι, διὰ τὴν ἀπάθει- 
αν, ἄρσεν, καὶ θῆλυ: οὐδέ, διὰ 
τὴν µίαν πίστιν, ἕλλην, καὶ ἰ- 
ουδαῖος᾽ περιτομή, καὶ ἀκρο- 
βυστία᾽ βάρβαρος, καὶ σκύ- 
θης᾿ δοῦλος, καὶ ἐλεύθερος: 
ἀλλὰ τὰ πάντα, καὶ ἐν πᾶσι 
Χριστός". 


σευχῆς καθαρίζει τὸν νοῦ. Καὶ πά- 
λι διὰ μέσου τῆς νηστείας κατα- 
μαραίνει τὴν ἐπιθυμία. Μ᾽ αὐτοὺς 
τοὺς τρόπους συγκροτεῖται ὁ νέος 
Ἀδάμ, αὐτὸς ποὺ ἀνακαινίζεται σύμ- 
φωνα μὲ τὴν εἰκόνα Ἐκείνου, ποὺ 
τὸν δημιούργησε, [τοῦ Χριστοῦ], στὸν 
ὁποῖο δὲν ὑπάρχει ἕνεκα τῆς ἁπα- 
θείας, [διάκρισι μεταξύ] ἀρσενι- 
κοῦ καὶ θηλυκοῦ, οὔτε ἕνεκα τῆς ἰ- 
δίας πίστεως [διάκρισι μεταξύ] ἕλ- 
ληνος καὶ ἰουδαίου, περιτομῆς καὶ 
ἀκροβυστίας, βάρβαρου καὶ σκύθη, 
δούλου καὶ ἐλευθέρου. Ἀλλὰ ὅλα 
καὶ σὲ ὅλους [εἶναι] ὁ Χριστός. 


ΠΕΡΙ ΕΝΥΠΝΙΩΝ 


δ΄. Ζητητέον πῶς ἐν ταῖς καθ᾽ 
ὕπνον φαντασίαις τυποῦσιν 
ἡμῶν τὸ ἡγεμονικόν, καὶ σχη- 
ματίζουσιν οἱ δαίμονες’ τὸ γὰρ 
τοιοῦτον ἔοικε συμβαίνειν τῷ 
νῷ, ἢ δι ὀφθαλμῶν ὁρῶντι, 
ἢ δι ἀκοῆς ἀκούοντι, ἢ δι᾽ 
αἰσθήσεως ὁποιασοῦν: ἢ ἀ- 
πὸ τῆς μνήμης᾽ ἥτις τυποῖ 
τὸ ἡγεμονικόν, ἃ διὰ τοῦ σώ- 
ματος ἔσχε, ταῦτα κινοῦσα. 
Οἱ οὖν δαίμονες ἐοίκασί μοι 
τὴν μνήμην κινοῦντες, τυποῦν 
τὸ ἡγεμονικόν. Τὸ γὰρ ὄρ- 
γανον ὑπὸ τοῦ ὕπνου κατέ- 
χεται ἀνενέργητον. Πῶς οὖν 
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4. Αὐτὸ ποὺ πρέπει νὰ ἀναζητήσω- 
µε [εἶναι], πῶς οἱ δαίμονες διὰ τῶν 
φαντασιῶν κατὰ τὸν χρόνο τοῦ ὕπνου 
[διὰ τῶν ὀνείρων δηλαδή], μορφώ- 
νουν καὶ διαπλάθουν τὸ ἡγεμονικό 
μας; Αὐτὸ βέβαια φαίνεται νὰ συµ- 
βαίνῃ στὸν νοῦ, ἢ ὅταν βλέπῃ μὲ τοὺς 
ὀφθαλμοὺς ἢ ἀκούῃ διὰ τῆς ἀκοῆς ἢ 
δι᾽ ἄλλης αἰσθήσεως, ὅποια κι ἂν εἶναι 
αὐτὴ ἢ μέσῳ τῆς μνήμης, ἡ ὁποία δι- 
αμορφώνει τὸ ἡγεμονικόν [τὸν νοῦ] δι- 
εγείρουσα [σ᾽ αὐτόν] ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα προ- 
ξένησε [ὁ νοῦς] διὰ τοῦ σώματος. Οἱ δαί- 
μονες λοιπόν, μοῦ φαίνονται, ὅτι µορ- 
Φοποιοῦν τὸ ἡγεμονικό [τὸν νοῦ] διε- 
γείροντας τὴν μνήμη. Διότι τὸ ὄρ- 
γανο [τοῦ νοός] κρατιέται ἀνενέρ- 
γητο ἀπὸ τὸν ὕπνο. Πρέπει λοιπόν, 
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πάλιν τὴν μνήμην κινοῦσι, 
ζητητέον; ἢ τάχα διὰ τῶν 
παθῶν. Καὶ τοῦτο δῆλον, ἐκ 
τοῦ μηκέτι τοὺς καθαρούς, 
καὶ ἀπαθεῖς πάσχειν τι τοι- 
οὔτον. Ἔστι δέ τις καὶ κίνη- 
σις τῆς μνήμης ἁπλῆ ὑφ᾽ 
ἡμῶν γινομένη, ἢ ὑπὸ τῶν 
ἁγίων δυνάμεων, καθ᾽ ἣν ᾱ- 
γίοις τε συντυγχάνομεν καὶ 
συνεστιώμεθα. Πλὴν προ- 
σεκτέον' ὅτι ἅπερ μετὰ τοῦ 
σώματος ἡ ψυχὴ εἰσδέχεται 
εἴδωλα, 
σώματος ἡ μνήμη κινεῖ. Καὶ 
τοῦτο σαφές, ἐκ τοῦ πολλά- 
κις καὶ ἐν τοῖς ὕπνοις πά- 
σχειν ἡμᾶς τοῦτο, ἠρεμοῦν- 
τος τοῦ σώματος. Ὡς γάρ ἐ- 
στι μνημονεῦσαι ὕδατος, καὶ 
μετὰ δίψης, καὶ ἄνευ δίψης, 
οὕτως ἐστὶ μνημονεῦσαι χρυ- 
σίου, μετὰ πλεονεξίας, καὶ ἄ- 
νευ πλεονεξίας. Καὶ ἐπὶ τῶν 
ἄλλων δέ, ὡσαύτως. Τὸ δέ, 
τοιάς δε ἢ τοιάς δε εὑρίσκειν 
φαντασιῶν διαφοράς, τῆς ἐ- 
κείνων κακοτεχνίας ἐστὶ γνώ- 
ρισμα. Ἆμα δὲ τοῦτο ἰστέον: 
ὅτι καὶ τοῖς ἔξωθεν πράγ- 
μασι κέχρηνται πρὸς φαντα- 
σίαν οἱ δαίμονες: οἷον, τῷ ἤ- 
χῳ τῶν κυμάτων, ἐπὶ πλε- 


ταῦτα ἐκτὸς τοῦ 


όντων. 
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νὰ ἀναζητηθή, πῶς παρὰ ταῦτα, κι- 
νοῦν τὴν μνήμη; Ἢ μήπως μέσῳ 
τῶν παθῶν; Καὶ αὐτό [εἶναι] φανε- 
ρὸ ἀπὸ τὸ ὅτι τίποτα τέτοιο δὲν πα- 
θαίνουν οἱ καθαροὶ καὶ οἱ ἀπαθεῖς. 
Ὑπάρχει βέβαια καὶ κάποια κίνησι 
τῆς μνήμης ἁπλῆ, ἡ ὁποία προκα- 
λεῖται ἀπὸ ἐμᾶς ἢ ἀπὸ τὶς ἅγιες [ἀ- 
σώματες] δυνάμεις [τοὺς ἀγγέλους 
δηλαδή], ἐξ αἰτίας τῆς ὁποίας μὲ 
τοὺς Ἁγίους καὶ συναντώμεθα καὶ 
συνευωχούμεθα. Πλὴν σ᾽ αὐτὸ πρέ- 
πει νὰ δοθῆ προσοχή, διότι ὅσες ἀ- 
κοιβῶς μαζὶ μὲ τὸ σῶμα ἡ ψυχὴ 
προσλαμβάνει εἰκόνες, αὐτὲς χωρὶς 
τὸ σῶμα, διεγείρει ἡ μνήμη. Καὶ αὐ- 
τὸ γίνεται σαφές, ἀπὸ τὸ ὅτι τὸ πα- 
θαίνουμε αὐτό, πολλὲς φορὲς ἐμεῖς 
καὶ κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ ὕπνου, ὅ- 
ταν τὸ σῶμα ἠρεμῇ. Ὅπως βέβαια 
εἶναι τὸ νὰ φέρης στὴν μνήμη σου 
τὸ νερὸ καὶ μαζὶ μέ [τὸ αἴσθημα] 
τῆς δίψας καὶ χωρίς [τὸ αἴσθημα] 
τῆς δίψας, τὸ ἴδιο εἶναι τὸ νὰ φέρῃς 
στὴν μνήμη σου τὸν χρυσὸ μαζὶ μέ 
[τὸ πάθος] τῆς πλεονεξίας καὶ χω- 
ρίς [τὸ πάθος] τῆς πλεονεξίας. Κα- 
τὰ τὸν ἴδιο τρόπο δὲ καὶ ὡς πρὸς ὅ- 
λα τὰ ἄλλα. Τὸ νὰ βρίσκης ὅμως 
αὐτοῦ καὶ ἐκείνου τοῦ εἴδους τὶς δι- 
αφορὲς τῶν φαντασιῶν, εἶναι γνώ- 
ρισµα τῆς πανουργίας ἐκείνων [δη- 
λαδὴ τῶν δαιμόνων]. Ἐπίσης πρέ- 
πει νὰ γνωρίζης καὶ αὐτό, ὅτι οἱ δαί- 
μονες μεταχειρίζονται καὶ τὰ ἐξω- 
τερικὰ πράγματα γιὰ τὴν Φαντα- 
σία, ὅπως τὸν ἦχο τῶν κυμάτων σ᾽ 
ἐκείνους ποὺ ταξιδεύουν στὴν Θά- 
λασσα. 
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ε΄. Σφόδρα τῷ σκοπῷ τῶν 
δαιμόνων ὁ θυμὸς ἡμῶν συμ- 
βάλλεται παρὰ φύσιν κινού- 
μενος, καὶ πρὸς πᾶσαν αὖ- 
τῶν κακομηχανίαν γίνεται 
χρησιμώτατος. Ὅθεν νύκτωρ, 
καὶ μεθ᾽ ἡμέραν ταράσσειν 
τοῦτον, οὐδεὶς αὐτῶν παραι- 
τεῖται. Ἀλλ᾽ ὅταν ἴδωσιν αὐὖ- 
τὸν δεθέντα πρᾳῦτητι, το- 
τηνικαῦτα ἐπὶ δικαίαις προ- 
φάσεσιν εὐθὺς αὐτὸν ἀπο- 
λύουσιν᾽ ἵνα ὀξύτατος γε- 
γονώς πρὸς τοὺς θηριώδεις 
αὐτῶν λογισμοὺς χρησιμεύ- 
ση. Διό περ ἀνάγκη μήτε ἐ- 
πὶ δικαίοις, μήτε ἐπὶ ἀδί- 
κοις πράγμασιν αὐτὸν ἐρε- 
θίζειν: μηδὲ κακὸν ξίφος δι- 
δόναι τοῖς ὑποβάλλουσιν᾽ ὅ- 
περ πολλάκις πολλοὺς ποι- 
οὕντας ἐπίσταμαι, καὶ πλέ- 
ον, ἢ χρή, ἐπὶ μικραῖς ἆνα- 
πτομένους προφάσεσιν. Ὑ- 
πὲρ τίνος γὰρ εἰπέ μοι καὶ 
περιπίπτεις ταχέως εἰς μά- 
χην; Εἴ περ βρωμάτων, καὶ 
χρημάτων, καὶ δόξης κατε- 
φρόνησας; Τί δὲ τρέφεις τὸν 
κύνα, μηδὲν ἔχειν ἐπαγγελ- 
λόμενος; Εἰ δὲ οὗτος ὑλα- 
κτεί καὶ τοῖς ἀνθρώποις ἐ- 
πέρχεται, πρόδηλός ἐστι κε- 
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5. Ὁ θυμός µας, ὅταν κινῆται ἀν- 
τίθετα πρὸς τὴν φύσι, συμβάλλει 
πάρα πολύ, στὸν σκοπὸ τῶν δαι- 
μόνων καὶ γίνεται χρησιμώτατος 
γιὰ κάθε ραδιουργία τους. Συνε- 
πῶς, κανεὶς ἀπ᾽ αὐτούς [τοὺς δαί- 
μονες] δὲν παραιτεῖται ἀπὸ τὸ νὰ 
τὸν διεγείρῃ αὐτόν [τὸν θυμό] νύ- 
κτα καὶ ἡμέρα. Ὅταν ὅμως τὸν 
δοῦν νὰ εἶναι δεμένος μὲ τὴν πρα- 
ότητα, εὐθὺς ἀμέσως τότε τὸν ἐ- 
λευθερώνουν [ἀπὸ τὰ δεσμὰ τῆς 
πραότητας] μὲ δίκαιες προφάσεις, 
ὥστε, ἀφοῦ γίνῃ ὀξύτατος, χρησι- 
μεύσῃ στοὺς θηριώδεις λογισμούς 
τους. Γι αὐτό [εἶναι] ἀνάγκη νὰ 
μὴν τὸν παροξύνουμε οὔτε χάριν 
δικαίων οὔτε χάριν ἀδίκων πραγ- 
μάτων. Οὔτε νὰ δίδουμε κακὸ ξί- 
φος σ᾽ ἐκείνους, ποὺ εἰσηγοῦνται 
[τοὺς πονηροὺς λογισμούς], [δη- 
λαδὴ τοὺς δαίμονες], τὸ ὁποῖο 
γνωρίζω καλά, ὅτι πολλοὶ πολλὲς 
φορὲς τὸ κάνουν καὶ ὅτι ἐξάπτον- 
ται [στὸν θυμό], περισσότερο ἀπ᾽ 
ὅσο πρέπει, ἀπὸ μικρὲς προφά- 
σεις. Διότι, πές μου, καὶ γιὰ ποιὸ 
λόγο πέφτεις γρήγορα [εἶσαι ἐ- 
πιρρεπὴς] σὲ φιλονεικία, ἐὰν 
πράγματι κατεφρόνησες τὰ φα- 
γητὰ καὶ τὰ χρήματα καὶ τὴν δό- 
ξα; Γιατὶ τρέφεις τὸν σκύλο, ἐνῶ 
ὑποσχέθηκες, ὅτι δὲν θὰ ἔχης τί- 
ποτα; Ἐὰν βέβαια αὐτὸς γαυγίζῃ 
καὶ ἐπιτίθεται στοὺς ἀνθρώπους, 
γίνεται φανερός, ὅτι κατέχεις κά- 
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κτημένος τινά, καὶ ταῦτα φυ- 
λάσσειν βουλόμενος. Ἀλλ᾽ ἐ- 
γὼ τὸν τοιοῦτον, μακρὰν κα- 
θαρᾶς προσευχῆς πείθομαι 
εἶναι, λυμεῶνα τὸν θυμὸν τῆς 
τοιαύτης εὐχῆς ἐπιστάμενος. 
Πρὸς δὲ τούτοις, θαυμάζω: 
ὥς καὶ τῶν ἁγίων ἐπιλελη- 
σμένος: τοῦ μὲν Δαβὶδ ἐκβο- 
ὤντος: παῦσαι ἀπὸ ὀργῆς, 


- καὶ ἐγκατάλιπε θυμόν”. Τοῦ 


δὲ Ἐκκλησιαστοῦ παραγγέ- 
λλοντος: ἀπόστησον θυμὸν 
ἀπὸ καρδίας σου, καὶ παρά- 
γαγε πονηρίαν ἀπὸ σαρκός 
σου΄' τοῦ δὲ Ἀποστόλου προ- 
στάσσοντος, ἐπαίρειν ἐν παν- 
τὶ καιρῷ, καὶ τόπῳ ὁσίας χεῖ- 
ρας, χωρὶς ὀργῆς, καὶ διαλο- 
γισμῶν”’. Τί δὲ οὐ μανθάνο- 
μεν ἀπὸ τῆς ἀνθρώπων μυ- 
στικῆς καὶ παλαιᾶς συνη- 
θείας, διωκούσης ἐκ τῶν οἷ- 
κων τοὺς κύνας ἐν τῷ και- 
ρώ τῆς προσευχῆς; Τοῦτο 
αἰνιττομένης, ὡς οὐ δεῖ πα- 
ρεῖναι τοῖς προσευχομένοις 
θυμόν. Καὶ θυμὸς δρακόν- 
των ὁ οἶνος αὐτῶν” οἴνου δὲ 
οἱ Ναζιραῖοι ἀπείχοντο. Πς- 
ρὶ δὲ τοῦ μὴ δεῖν μεριμνᾷν 
ἐνδυμάτων ἕνεκα, ἢ βρωμά- 
των, περιττὸν οἶμαι γρά- 
φειν, αὐτοῦ τοῦ Σωτῆρος ἐν 
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ποια [πράγματα] καὶ ἐπιθυμεῖς 
νὰ τὰ φυλάξῃς. Ἀλλὰ ἐγὼ πι- 
στεύω, ὅτι αὐτοῦ τοῦ εἴδους [ὁ ἄν- 
θρωπος] εἶναι μακριὰ ἀπὸ τὴν κα- 
θαρὰ προσευχή, ἐπειδὴ γνωρίζω 
ὅτι ὁ θυμὸς εἶναι ἐξολοθρευτὴς 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους προσευχῆς, [τῆς 
καθαρᾶς προσευχῆς]. Ἐπιπροσθέ- 
τως δέ, θαυμάζω, ὅτι καὶ τοὺς Ἀ- 
γίους ἔχει λησμονήσει. Τὸν μὲν 
Δαυΐδ, ὅταν κραυγάζη: «Σταμάτη- 
σε τὴν ὀργὴ καὶ ἐγκατέλειψε τὸν 
θυμό». Τὸν δὲ Ἐκκλησιαστή, ὅταν 
παραγγέλλη: «Ἀπομάκρυνε τὸν 
θυμὸ ἀπὸ τὴν καρδία σου καὶ 
ἀπόβαλλε τὴν πονηρία ἀπὸ τὴν 
σάρκα σου». Καὶ τὸν Ἀπόστολο, ὁ 
ὁποῖος προστάζει νὰ σηκώνουμε 
σὲ κάθε χρόνο καὶ τόπο ὅσια χέ- 
ρια [σὲ προσευχή] χωοὶς ὀργὴ καὶ 
λογισμούς. Γιατὶ ὅμως δὲν διδα- 
σκόµεθα ἀπὸ τὴν παλαιὰ καὶ μυ- 
στικὴ συνήθεια τῶν ἀνθρώπων, 
σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία ἔδιωχναν 
ἀπὸ τὰ σπίτια τους τὰ σκυλιὰ κα- 
τὰ τὴν ὥρα τῆς προσευχῆς, ἡ ὁ- 
ποία αὐτὸ ὑπαινίσσεται, ὅτι δὲν 
πρέπει νὰ παραμένῃ στοὺς προ- 
σευχομένους ὁ θυμός. Καί «ὁ οἷ- 
νος τους σὰν τὸν θυμὸ τῶν ὅρα- 
κόντων». Τοῦ οἴνου ὅμως ἀπεῖχαν 
οἱ Ναζιραῖοι [οἱ ἀφιερωμένοι στὸν 
Θεὸ ἄνθρωποι]. Σχετικὰ δὲ μὲ τὸ 
ὅτι δὲν πρέπει νὰ μεριμνοῦμε 
γιὰ ἐνδύματα ἢ τρόφιμα, νομί- 
ζω, ὅτι [εἶναι] περιττὸν νὰ γρά- 
ψω, ἐφόσον ὁ ἴδιος ὁ Σωτήρας 
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τοῖς εὐαγγελίοις ἀπαγορεύ- 
οντος: μὴ μεριμνήσητε γάρ, 
φησί, τῆ ψυχῆ ὑμῶν, τί φά- 
γητε, ἢ τί πίητε, ἢ τί περι- 
βαλεῖσθε’”. Ἐθνικῶν γὰρ ἄν- 
τικρυς τοῦτο, καὶ ἀπιστούν- 
των, ἀθετούντων τὴν πρό- 
νοιαν τοῦ δεσπότου, καὶ τὸν 
δημιουργὸν ἀρνουμένων. Χρι- 
στιανῶν δέ, παντελῶς τὸ τοι- 
οὔτον ἀλλότριον, ἅπαξ πεπι- 
στευκότων, ὅτι καὶ τὰ δύο 
στρουθία τἆ πιπρασκόμενα 
τῷ ἀσσαρίῳ΄5, ὑπὸ τὴν οἰκο- 
νομίαν τῶν ἁγίων ἀγγέλων 
ἐστί. []λήν, ἔστι καὶ αὕτη συ- 
νήθεια τῶν δαιμόνων: μετὰ 
τοὺς ἀκαθάρτους λογισμούς, 
ἐμβάλλειν καὶ τοὺς τῆς με- 
ρίμνης᾽ ἵνα ἐκνεύση ὁ Ἰησοῦς, 
ὄχλου ὄντος νοημάτων, ἐν 
τῷ κατὰ διάνοιαν τόπῳ᾽!, 
καὶ ἄκαρπος γένηται ὁ λό- 
γος, συμπνιγόµενος ὑπὸ τῶν 
τῆς μερίμνης λογισμῶν. Ἀ- 
ποθέμενοι τοίνυν αὐτούς, ἐ- 
πιῤῥίψωμεν τὴν μέριμναν ἡ- 
μῶν πρὸς τὸν Κύριον, τοῖς πα- 
ροῦσιν ἀρκούμενοι, καὶ πενι- 
χρᾷ ζωῇ χρησάμενοι, καὶ στο- 
λῇ, τοὺς πατέρας τῆς κενο- 
δοξίας καθ’ ἡμέραν ἀποδυ- 
σώμεθα. Εἰδέτις ἀσχημονεῖν 
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στὰ εὐαγγέλια τὸ ἀπαγορεύει. Δι- 
ότι λέγει: «μὴν μεριμνήσετε, στὴν 
ψυχή σας, τί θὰ φᾶτε ἢ τί θὰ πιεῖ- 
τε ἢ τί θὰ φορέσετε». Γιατὶ αὐτὸ 
εἶναι [ἔργο] ὅλως διόλου εἴδωλο- 
λατρῶν καὶ ἐκείνων ποὺ ἀπιστοῦν, 
ποὺ ἀκυρώνουν τὴν πρόνοια τοῦ 
Δεσπότου [Χριστοῦ] καὶ τὸν Δημι- 
ουργὸ ἀρνοῦνται. Τῶν Χριστιανῶν 
δέ [εἶναι] ἀπολύτως καὶ ἐντελῶς 
ξένο κάτι τέτοιο, ἐκείνων ποὺ ἔ- 
χουν πιστεύσει ἅπαξ διὰ παντός, 
ὅτι καὶ τὰ δύο σπουργίτια τὰ ὁ- 
ποῖα πουλήθηκαν στὴν ἀξία τοῦ 
ἀσσαρίου, βρίσκονται κάτω. ἀπὸ 
τὴν οἰκονομία τῶν Ἁγίων Ἀγγέ- 
λων. Ἀλλὰ ἐπιπλέον καὶ αὐτή [εἷ- 
ναι] συνήθεια τῶν δαιμόνων: Με- 
τὰ τοὺς ἀκάθαρτους λογισμοὺς νὰ 
εἰσάγουν [στὸν νοῦ] καὶ ἐκείνους 
τῆς μέριμνας, γιὰ νὰ ἀπομακρυν- 


᾿θΘῆ ὁ Ἰησοῦς, ἐξαιτίας τῆς παρου- 


σίας τοῦ πλήθους τῶν νσημάτων μέ- 
σα στὸν τόπο τῆς διανοίας καὶ νὰ 
γίνῃ ἄκαρπος ὁ [θεῖος] λόγος, κα- 
θὼς καταπνίγεται ἀπὸ τοὺς λογι- 
σμοὺς τῆς μέριμνας. Ἀφοῦ λοιπὸν 
τοὺς ἀπορρίψουμε, νὰ ἀποθέσουμε 
πάνω στὸν Κύριο τὴν μέριμνά µας, 
ἀρκούμενοι σὲ ὅσα ὑπάρχουν [κά- 
θε φορά] καὶ μετερχόμενοι πτωχὴ 
ζωὴ καί [ντυμένοι πτωχή] ἐνδυ- 
μασία, θὰ ρίπτουµε καθημερινὰ 
μακριὰ ἀπὸ ἐμᾶς τοὺς γεννήτορες 
τῆς κενοδοξίας. Ἐὰν δὲ κάποιος νο- 
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ἐπὶ πενιχρᾷ νομίζει στολή, 
βλεπέτω τὸν ἅγιον Παῦλον, 
ἐν ψύχει, καὶ γυμνότητι”, τὸν 
τῆς δικαιοσύνης προσδοκή- 
σαντα στέφανονΏ. Ἀλλ᾽ ἐ- 
πειδὴ θέατρον, καὶ στάδιον 
ὁ Ἀπόστολος τὸν κόσμον ὦ- 
νόμασε τοῦτον!:, ἴδωμεν, εἴ ἐ- 
στι δυνατόν, μερίμνης ἐνδυ- 
σάμενον λογισμούς, δραμεῖν 
ἐπὶ τὸ βραβεῖον τῆς ἄνω κλή- 
σεως τοῦ Θεοῦ” ἡ παλαῖσαι 
πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐ- 
ξουσίας, πρὸς τοὺς κοσµο- 
κράτορας τοῦ σκότους τοῦ 
αἰῶνος τούτου". Ἐγὼ μὲν οὐκ 
οἶδα, καὶ ἀπ᾽ αὐτῆς τῆς αἰ- 
σθητῆς παιδευόμενος ἱστο- 
ρίας. Ἐμποδισθήσεται γὰρ 
ἐκεῖνος δηλονότι ὑπὸ τοῦ χι- 
τῶνος, καὶ περιελκυσθήσε- 
ται, καθάπερ ὁ νοῦς ὑπὸ τῶν 
λογισμῶν τῆς μερίμνης᾽ εἴ- 
περ ἀληθινὸς ὁ λόγος ὁ λέ- 
γων, τὸν νοῦν τῷ ἰδίῳ προ- 
σκαρτερεῖν θησαυρῷ: ὅπου 
γάρ, φησίν, ὁ θησαυρός σού 
ἐστιν, ἐκεῖ ἔσται καὶ ἡ καρ- 
δία σου”. 

ς΄. Τῶν λογισμῶν, οἱ μὲν τέ- 
μνουσιν, οἱ δὲ τέμνονται. Καὶ 
τέμνουσι μὲν οἱ πονηροὶ τοὺς 
ἀγαθούς. Τέμνονται δὲ πά- 
λιν ὑπὸ τῶν ἀγαθῶν οἱ πο- 
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ἐξ αἰτίας τῆς πτωχῆς ἐνδυμασίας, 
ἂς βλέπῃ τὸν Ἅγιο Παῦλο νὰ 
προσδοκᾷ τὸν στέφανο τῆς δι- 
καιοσύνης μέσα στὸ ψῦχος καὶ 
τὴν γυμνότητα. Ἀλλά, ἐπειδὴ ὁ 
Ἀπόστολος, θέατρο καὶ στάδιο 
ὀνόμασε αὐτὸν ἐδῶ τὸν κόσμο, 
ἂς δοῦμε, ἐὰν ἐκεῖνος, ποὺ πε- 
ριβάλλεται τοὺς λογισμοὺς τῆς 
μέριμνας, εἶναι δυνατόν, νὰ τρέ- 
ξῃ γιά [νὰ κερδίσῃ] τὸ βραβεῖο 
τῆς ἄνω κλήσεως τοῦ Θεοῦ ἢ νὰ 
παλέψῃ ἐνάντια στὶς ἀρχὲς 
καὶ τὶς ἐξουσίες καὶ τοὺς κοσμο- 
κράτορες τοῦ σκότους τοῦ αἰῶ- 
νος τούτου. Ἐγὼ βέβαια [αὐτό] 
δέν [τό] γνωρίζω, καθώς διδά- 
χθηκα καὶ ἀπ᾽ αὐτὴ τὴν ἁπτὴ εἰ- 
κόνα: δηλαδὴ προφανῶς θὰ ἐμ- 
ποδιστῇ ἀπὸ τὸν χιτῶνα καὶ θὰ 
συρθῇ ἐδῶ καὶ ἐκεῖ, ὅπως ἀκρι- 
βῶς ὁ νοῦς ἀπὸ τοὺς λογισμοὺς 
τῆς μέριμνας, ἐὰν πράγματι [εἷ- 
ναι] ἀληθινὸς ὁ λόγος, ὁ ὁποῖ- 
ος λέγει: ὁ νοῦς νὰ μένῃ ἀφοσι- 
ὠμένος στὸ δικό του θησαυρό. 
Διότι λέγει: «Ὅπου εἶναι ὁ θη- 
σαυρός σου, ἐκεῖ θὰ βρίσκεται 
καὶ ἡ καρδία σου». 

6. Ἀπὸ τοὺς λογισμούς, οἱ μὲν 
κόβουν, οἱ δὲ κόβονται. Καὶ κό- 
βουν μὲν οἱ πονηροί [λογισμοί] 
τοὺς ἀγαθούς. Κόβονται δὲ 
πάλι ἀπὸ τοὺς ἀγαθοὺς οἱ πο- 
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νηροί. Τοίνυν τὸ Πνεῦμα τὸ 
Ἅγιον τῷ πρώτῳ τεθέντι προ- 
σέχει λογισμῷ, καὶ πρὸς ἐ- 
κεῖνον κρίνει ἡμᾶς, ἡ ἀπο- 
δέχεται. Ὃ δὲ λέγω, τοιοῦ- 
τόν ἐστιν. Ἔχω τινὰ φιλοξε- 
νίας λογισμόν, καὶ γοῦν ἕ- 
χω, διὰ τὸν Κύριον. Ἀλλ᾽ οὗ- 
τος, ἐπελθόντος τοῦ πειρά- 
ζοντος, τέμνεται᾽ δόξης χά- 
ριν, φιλοξενεῖν ὑποβάλλον- 
τος᾿ καὶ πάλιν ἔχω φιλοξε- 
νίας λογισμόν, πρὸς τὸ τοῖς 
ἀνθρώποις φανῆναι. Ἀλλὰ 
καὶ οὗτος, ἐπελθόντος κρείτ- 
τονος λογισμοῦ, τέμνεται" τοῦ 
πρὸς τὸν Κύριον μᾶλλον ἡ- 
μῶν τὴν ἀρετὴν ἀπευθύνον- 
τος, καὶ μὴ δι᾽ ἀνθρώπους 
ταῦτα πράττειν ἡμᾶς κατα- 
ναγκάζοντος. 

ζ’. Λογισμῶν τῶν ἀγγελι- 
κῶν, καὶ τῶν ἀνθρωπίνων, 
καὶ τῶν ἐκ δαιμόνων, ταύ- 
την τὴν διαφορὰν μετὰ πολ- 
λῆς τῆς παρατηρήσεως ἐ- 
γνώκαμεν εἶναι: ὅτι πρῶτον 
μέν, οἱ ἀγγελικοί, τὰς φύ- 
σεις τῶν πραγμάτων περι- 
εργάζονται, καὶ τοὺς πνευ- 
ματικοὺς αὐτῶν ἐξιχνιάζουσι 
λόγους: οἷον, τίνος χάριν γέ- 
νηται ὁ χρυσὸς καὶ διατὶ ψαμ- 
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νηροί. Ἑπομένως τὸ Πνεῦμα τὸ 
Ἅγιον προσέχει τὸν λογισμό, ὁ 
ὁποῖος τίθεται [στὸ νοῦ] πρῶτος 
καὶ σύμφωνα μ᾽ ἐκεῖνον μᾶς κα- 
ταδικάζει ἢ [μᾶς] ἐπιδοκιμάζει. 
Ἐκεῖνο δηλαδὴ τὸ ὁποῖο λέγω, 
εἶναι αὐτό: Ἔχω [παραδείγματος 
χάριν] κάποιον λογισμὸ Φιλοξε- 
νίας καὶ πράγματι [τόν] ἔχω χά- 
ριν τοῦ Κυρίου. Ἀλλὰ αὐτός [ὁ 





λογισμός] ἀποκόπτεται, ὅταν ἔρ- 
θη ἐκεῖνος ποὺ ἐκπειράζει [ὁ δι- 
ἀβολος], μὲ τὸ νά [μοῦ] ὑποβάλ- 
λῃ νὰ φιλοξενῶ χάριν τῆς κα- 
λῆς μου φήμης. Καὶ πάλι ἔχω 
λογισμὸ φιλοξενίας, μὲ σκοπὸ 
νὰ φανῶ στοὺς ἀνθρώπους. Ἀλ- 
λὰ καὶ αὐτὸς ἀποκόπτεται, ὅταν 
ἐπέλθῃ ἀνώτερος λογισμός, ὁ ὁ- 
ποῖος κατευθύνει μᾶλλον τὴν ἀ- 
ρετὴ πρὸς τὸν Κύριο καὶ μᾶς ἐ- 
ξαναγκάζει νὰ μὴν πράττωμε 
αὐτὰ γιὰ χάρι τῶν ἀνθρώπων. 

7. Ἔχουμε ἀντιληφθῆ μετὰ ἀπὸ 
πολλὴ παρατήρησι ὅτι ἡ διαφορὰ 
μεταξὺ τῶν ἀγγελικῶν καὶ τῶν 
ἀνθρωπίνων καὶ τῶν δαιμονικῶν 
λογισμῶν, εἶναι αὐτή: ὅτι πρῶτον 
μέν, οἱ ἀγγελικοί [λογισμοί] ἐξε- 
τάζουν προσεκτικὰ τὶς φύσεις τῶν 
πραγμάτων καὶ ἀνιχνεύουν τοὺς 
πνευματικούς τους λόγους, ὅπως 
γιὰ παράδειγμα, πρὸς χάριν Ποι- 
οῦ ἔγινε ὁ χρυσὸς καὶ γιατὶ σὲ 
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μώδης κάτωπου τοῖς μορί- 
οις τῆς γῆς ἐγκατέσπαρται, 
καὶ μετὰ πολλοῦ καμάτου 
καὶ πόνου εὑρίσκεται; Πῶς 
δὲ εὑρεθείς, ὕδατι πλύνε- 
ται, καὶ πυρὶ παραδίδοται, 
καὶ οὕτως εἰς τεχνιτῶν ἐμ- 
βάλλεται χεῖρας᾽ τῶν ποι- 
ούντων τῆς σκηνῆς τὴν λυ- 
χνίαν, καὶ τὸ θυμιατήριον, 
καὶ τὰς θυΐσκας, καὶ τὰς 
φιάλας"5, ἐν οἷς οὐκ ἔτι νῦν 
πίνει διὰ τὴν χάριν τοῦ Σω- 
τῆρος ἡμῶν, ὁ βαβυλώνιος 
Βασιλεύς”. Κλεόπας δὲ φέ- 
ρει καρδίαν καιομένην”θ, ὑ- 
πὸ τούτων τῶν μυστηρίων. 
Ὁ δὲ δαιμονιώδης λογισμός, 
ταῦτα οὔτε οἶδεν, οὔτε ἐπί- 
σταται. Μόνην δὲ τὴν κτῆ- 
σιν τοῦ αἰσθητοῦ χρυσίου ἀ- 
ναιδῶς ὑποβάλλει, καὶ τὴν 
ἐκ τούτου τρυφήν τε, καὶ 
δόξαν ἐσομένην προλέγει. 
Ὁ δὲ ἀνθρώπινος λογισμός, 
οὐδὲ τὴν κτῆσιν ἐπιζητεῖ, 
οὐδὲ τίνος ἐστὶ περιεργάζε- 
ται σύμβολον ὁ χρυσός᾽ ἀλ- 
λὰ μόνον εἰς τὴν διάνοιαν, 
τοῦ χρυσοῦ τὴν μορφὴν εἰ- 
σφέρει ψιλήν, πάθους καὶ 
πλεονεξίας κεχωρισμένην. 
Ὁ δὲ αὐτὸς λόγος, καὶ ἐπὶ 
τῶν ἄλλων πραγμάτων ῥη- 
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μορφὴ ἄμμου κάπου κάτω στά 
[διάφορα] μέρη τῆς γῆς ἔχει δια- 
σκορπιστῆ καὶ ἀνευρίσκεται με- 
τὰ ἀπὸ πολὺ κόπο καὶ μόχθο; Πῶς 
δέ, ὅταν βρεθῇ πλένεται μὲ νερὸ 
καὶ παραδίδεται στὴν φωτιὰ καὶ 
ἔτσι τίθεται μέσα στὰ χέρια τῶν 
πεχνιτῶν ἐκείνων ποὺ κατασκευ- 
άζουν τὴν λυχνία τῆς σκηνῆς 
καὶ τὸ θυμιατήριο καὶ τὰ μικρὰ 
θυμιατήρια καὶ τὶς φιάλες, στὶς 
ὁποῖες δὲν πίνει πλέον τώρα ἐξ 
αἰτίας τῆς Χάριτος τοῦ Σωτῆρος 
μας ὁ βαβυλώνιος βασιλέας. Ὁ 
Κλεόπας ὅμως ἔχει τὴν καρδία 
του νὰ καίγεται ἀπ᾽ αὐτὰ τὰ 
μυστήρια. Ὁ δὲ δαιμονιώδης 
λογισμός, αὐτὰ οὔτε τὰ γνωρί- 
ζει, οὔτε τὰ κατανοεῖ. Ἀλλὰ 
μόνη τὴν ἀπόκτησι τοῦ αἰσθη- 
τοῦ χρυσοῦ ὑποβάλλει μὲ ἀ- 
ναίδεια καὶ προλέγει τὴν ἐξ αἱ- 
τίας αὐτοῦ [τοῦ χρυσοῦ] καὶ 
τρυφὴ καὶ δόξα, ποὺ πρόκειται 
νὰ ὑπάρξῃ. Ὁ δὲ ἀνθρώπινος 
λογισμὸς οὔτε τὴν ἀπόκτησι 
[τοῦ χρυσοῦ] ἐπιζητεῖ, οὔτε προ- 
σεκτικὰ ἐξετάζει τίνος σύμβο- 
λο εἶναι ὁ χρυσός, ἀλλὰ μόνο 
φέρνει μέσα στὴν διάνοια τὴν 
μορφὴ τοῦ χρυσοῦ γυμνή, δια- 
χωρισμένη ἀπὸ πάθος καὶ πλε- 
ονεξία. Ὁ ἴδιος βέβαια λόγος 
καὶ γιὰ τὰ ἄλλα πράγματα θὰ 
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θήσεται, κατὰ τὸν κανόνα τοῦ- 
τον μυστικῶς γυμναζόμενος. 

η΄. Ἔστι δαίμων, πλάνος λε- 
γόμενος, καὶ ὑπὸ τὴν ἕω μά- 
λιστα τοῖς ἀδελφοῖς παρί- 
σταται᾽ ὅς τις περιάγει τὸν 
νοῦν, ἀπὸ πόλεως εἰς πόλιν, 
καὶ ἀπὸ κώμης εἰς κώμην, 
καὶ ἀπὸ οἰκίας εἰς οἰκίαν᾽ 
ψιλὰς δῆθεν τὰς συντυχίας 
ποιούμενον: καὶ γνωρίμοις τι- 
σὶ συντυγχάνοντα μακρότε- 
ρα, καὶ τὴν οἰκείαν πρὸς τοὺς 
ἀπαντῶντας κατάστασιν δι-᾽ 
αφθείροντα: καὶ μακρὰν γι- 
νόμενον κατ᾽ ὀλίγον τῆς γνώ- 
σεως τοῦ Θεοῦ, καὶ τῆς ἀ- 
ρετῆς, καὶ τοῦ ἐπαγγέλμα- 
τος λήθην λαμβάνοντα. Λεῖ 
οὖν τὸν ἀναχωροῦντα, τοῦ- 
τον τηρεῖν, πόθεν τε ἔρχε- 
ται, καὶ ποῦ καταλήγει. Οὐ 
γὰρ εἰκη, οὐδὲ ὡς ἔτυχε τὸν 
μακρὸν ἐκεῖνον κύκλον ἐρ- 
γάζεται. Ἀλλὰ τὴν κατάστα- 
σιν τοῦ ἀναχωροῦντος δια- 
φθείρειν βουλόμενος, ταῦ- 
τα ποιεῖ ἵνα ἐκκαυθεὶς ἐκ 
τούτων ὁ νοῦς, καὶ ἐκ τῶν 
πολλῶν συντυχιῶν μεθυσθείς, 
εὐθέως τῷ τῆς πορνείας, ἢ 
τῷ τῆς ὀργῆς, ἢ τῷ τῆς λύ- 
πης δαίμονι περιπέση- οἵ τι- 
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εἰπωθῇ, ἀφοῦ ἀσκήθηκε [γιὰ κάτι 
τέτοιο] μυστικά, σύμφωνα μὲ αὖ- 
τὸν τὸν κανόνα. 

8. Ὑπάρχει δαίμονας, ὁ ὁποῖος λέ- 
γεται πλάνος καὶ κατὰ τὴν πρω- 
ϊνὴ ὥρα, ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον πα- 
ρουσιάζεται στοὺς ἀδελφούς, ὁ ὁ- 
ποῖος περιφέρει τὸν νοῦ ἀπὸ πό- 
λι σὲ πόλι καὶ ἀπὸ χωριὸ σὲ χω- 
ριὸ καὶ ἀπὸ σπίτι σὲ σπίτι, γιὰ νὰ 
κάνῃ δῆθεν ἀθῶες συναναστρο- 
φές. Καὶ ὅταν [ὁ νοῦς] συνανα- 
στραφῇ γιὰ μακρό [χρονικὸ διά- 
στημα] κάποιους γνωρίμους [τό- 
τε] καὶ τὴν σχέσι οἰκειότητος πρὸς 
ἐκείνους, ποὺ συναντᾶ καταστρέ- 
Φει Καὶ ἀπομακρυνόμενος βαθ- 
μηδὸν ἀπὸ τὴν γνῶσι τοῦ Θεοῦ 
καὶ ἀπὸ τὴν ἀρετή [τὸν πνευµατι- 
κὸ ἀγῶνα], λησμονεῖ [ἐν τέλει] 
καὶ τήν [μοναχική του] ἰδιότητα. 
Πρέπει λοιπὸν ὁ [μοναχός], ποὺ ἔ- 
Φυγε [ἀπὸ τὸν κόσμο], νὰ παρατηρῆῇ 
αὐτόν [τὸν δαίμονα] καὶ ἀπὸ ποῦ 
ἔρχεται καὶ ποῦ σταματᾶ. Διότι ὄχι 
χωρὶς λόγο, οὔτε ὅπως ἔτυχε, ἀπερ- 
γάζεται [ὁ δαίμονας] τὸν μακρὺ ἐ- 
κεῖνο κύκλο, ἀλλὰ ἐπειδὴ θέλει νὰ 
καταστρέψῃ τὴν κατάστασι τοῦ μο- 
ναχοῦ, κάνει αὐτά: ὥστε ἐξαπτό- 
μενος ὁ νοῦς ἀπὸ αὐτὰ καὶ ἀφοῦ 
μεθύσῃ ἀπὸ τὶς πολλὲς συναντή- 
σεις, ἀμέσως νὰ περιπέση εἴτε στὸν 
δαίμονα τῆς πορνείας εἴτε τῆς ὀρ- 
γῆς εἴτε σ᾿ [ἐκεῖνον] τῆς λύπης, οἱ ὁ- 
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νες μάλιστα λυμαίνονται τῆς 
καταστάσεως αὐτοῦ τὴν λαμ- 
πρότητα. Ἀλλ᾽ ἡμεῖς, εἴπερ 
ἔχομεν σκοπὸν τοῦ γνῶναι 
σαφῶς τὴν τούτου πανουρ- 
γίαν, μὴ ταχέως φθεγξώμε- 
θα πρὸς αὐτόν, μηδὲ μηνύ- 
σωμεν τὰ γινόμενα, πῶς κα- 
τὰ διάνοιαν τὰς συντυχίας 
ἐργάζεται, καὶ τίνα τρόπον 
κατ᾽ ὀλίγον ἐλαύνει τὸν νοῦν 
πρὸς τὸν θάνατον, ἐπεὶ φεύ- 
ἕεται ἀφ᾽ ἡμῶν. Ὅρᾶασθαι 
γὰρ ταῦτα πράττων, οὐ κα- 
ταδέχεται. Καὶ οὐδὲν λοι- 
πὸν εἰσόμεθα, ὧν μαθεῖν ἐ- 
σπουδάκαμεν. Ἀλλὰ καὶ ἄλ- 
λην μίαν ἡμέραν, ἢ καὶ δευ- 
τέραν, συγχωρήσωμεν αὐ- 
τῷ τελειῶσαι τὸ δρᾶμα᾽ ἵνα 
ἀκριβῶς μαθόντες αὐτοῦ τὸ 
σκευώρημα, λόγῳ μετὰ ταῦ- 
τα ἐλέγχοντες αὐτὸν φυγα- 
δεύσωμεν. Ἀλλ᾽ ἐπειδὴ κα- 
τὰ τὸν καιρὸν τοῦ πειρασμοῦ 
συμβαίνει τεθολωμένον ὄν- 
τὰ τὸν νοῦν, μὴ ἀκριβῶς ἰ- 
δεῖν τὰ γινόμενα, μετὰ τὴν 
ἀναχώρησιν τοῦ δαίμονος τοῦ- 
το γινέσθω. Καθεσθείς, µνη- 
μόνευσο κατὰ σεαυτὸν τῶν 
συμβεβηκότων σοι πραγμά- 
των, πόθεν τε ἤρξω, καὶ ποῦ 
ἐπορεύθης, καὶ ἐν ποίῳ τό- 
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ποῖοι κατ᾽ ἐξοχὴν καταστρέφουν 
τὴν λαμπρότητα τῆς καταστά- 
σεώς του. Ἀλλὰ ἐμεῖς, ἂν πράγ- 
ματι ἔχωμε σκοπὸ νὰ γνωρίσου- 
με μὲ σαφήνεια τὴν πανουργία 
αὐτοῦ, [νὰ ἀποκτήσουμε δηλα- 
δὴ ἐμπειρία τοῦ πνευματικοῦ 
πολέμου] ἂς μὴν ἀπαντήσουμε 
ἀμέσως πρὸς αὐτόν, οὔτε νὰ ᾱ- 
ναγγείλλουμε αὐτὰ ποὺ γίνον- 
ται, [δηλαδή] πῶς ἐνεργεῖ τὶς 
συναναστροφὲς κατὰ διάνοια καὶ 
μὲ ποιὸν τρόπο βαθμηδὸν ὠθεῖ 
τὸν νοῦ στὸν θάνατο, ἐπειδὴ θὰ 
φύγη ἀπὸ ἐμᾶς. Διότι δὲν κατα- 
δέχεται νά [τόν] βλέπουν, ὅτι κἀ- 
νει αὐτά. Καὶ τίποτα λοιπὸν δὲν 
θὰ δοῦμε ἀπὸ ἐκεῖνα, ποὺ ἐπιδι- 
ώξαμε νὰ μάθουμε. Ἀλλὰ νὰ τοῦ 
ἐπιτρέψωμε καὶ ἄλλη μία μέρα 
ἢ καὶ δεύτερη νὰ ὁλοκληρώση 
τήν [κακή του] ἐργασία, ὥστε, ᾱ- 
φοῦ μάθουμε μὲ ἀκρίβεια τὴν σκευ- 
ωρία του, μετὰ ἀπ᾽ αὐτό, ἐλέγ- 
χοντάς [τον] μὲ λόγο, νὰ τὸν ἐκδι- 
ὤξουμε μακριά. Ἀλλὰ ἐπειδὴ κα- 
τὰ τὸν καιρὸ τοῦ πειρασμοῦ συμ- 
βαίνει, ἐπειδὴ εἶναι ὁ νοῦς σκοτι- 
σμένος, νὰ μὴν ἰδῆ μὲ ἀκρίβεια, 
ὅσα γίνονται, νὰ γίνῃ αὐτὸ μετὰ 
τὴν ἀναχώρησι τοῦ δαίμονος. Ἀ- 
φοῦ καθίσῃς, ἐπανέφερε μέσα στὴν 
μνήμη σου, ὅσα περιστατικὰ σοῦ 
συνέβησαν καὶ ἀπὸ ποῦ ξεκίνησες 
καὶ ποῦ περπάτησες καὶ σὲ ποιὸν τό- 
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πω συνελήφθης ὑπὸ τοῦ πνεύ- 
ματος τῆς πορνείας, ἢ τῆς λύ- 
πης, ἢ τῆς ὀργῆς, καὶ πῶς 
πάλιν γέγονε τὰ γινόμενα. 
Ταῦτα κατάμαθε, καὶ παρά- 
δος τῇ μνήμη, ἵν’ ἔχης ἐλέγ- 
χειν αὐτὸν προσιόντα. Καὶ 
τὸν κρυπτόμενον ὑπ᾽ αὐτοῦ 
τόπον καταμήνυε, καὶ οὐκ ἀ- 
κολουθήσεις αὐτῷ λοιπόν. Εἰ- 
δὲ βούλει καὶ εἰς μανίαν προ- 
σκαλέσασθαι αὐτόν, ἔλεγξον 
αὐτὸν εὐθὺς ἐπιστάντα, καὶ 
τὸν πρῶτον τόπον εἰς ὃν εἰ- 
σῆλθες λόγῳ φανέρωσον, καὶ 
τὸν δεύτερον, καὶ τὸν τρί- 
τον. Πάνυ γὰρ χαλεπαίνει, 
μὴ φέρων τὴν αἰσχύνην. Ἀ- 
πόδειξις δὲ ἔστω τοῦ καιρί- 
ως σε φθέγξασθαι πρὸς αὐ- 
τόν, τὸ πεφευγέναι τὸν λο- 
γισμὸν ἀπὸ σοῦ. Ἀδύνατον 
γὰρ στῆναι, φανερῶς ἐλεγ- 
χόμενον. Τοῦτον δὲ ἠἧττη- 
θέντα τὸν δαίμονα, διαδέχε- 
ται ὕπνος βαρύτατος, καὶ 
νέκρωσις μετὰ ψυχρότητος 
πολλῆς βλεφάρων, καὶ χά- 
σμαι ἄπειροι, καὶ ὦμοι βα- 
ρούμενοι: ἅπερ πάντα τῇ συν- 
τόνῳ προσευχῆ διαλύει τὸ 
Πνεῦμα τὸ Ἅγιον. 

θ΄. Πάνυ τὸ μῖσος τὸ κατὰ 
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πο κατελήφθης ἀπὸ τὸ πνεῦμα 
τῆς πορνείας ἢ τῆς λύπης ἢ τῆς 
ὀργῆς καὶ πάλι πῶς ἔχουν γίνει 
τὰ γεγονότα. Αὐτὰ μάθε τα μὲ ἀ- 
κρίβεια καὶ κράτησέ τα στὴν μνή- 
μη, γιὰ νὰ ἔχῃς τὴν δύναμι νὰ τὸν 
καταισχύνῃς [δηλαδὴ τὸν δαί- 
μονα], ὅταν ἐμφανιστῇ. Καὶ τὴν 
ἀφορμή [τῆς ἁμαρτίας], ἡ ὁποία 
ἀποκρύπτεται ἀπ᾽ αὐτόν, ἀποκά- 
λυπτε [ἐξαγορεύσου] καὶ δὲν θὰ 
τὸν ἀκολουθήσῃς πλέον. Ἐὰν δὲ 
καὶ ἐπιθυμῆς νὰ τὸν προσκαλέ- 
σης μὲ σκοπὸ νὰ ἐκμανῇ, μόλις 
ἐμφανιστῆ, ἔλεγξέ τον καὶ τὴν 
πρώτη ἀφορμή [τῆς ἁμαρτίας], 
στὴν ὁποία εἰσῆλθες, ἀποκάλυ- 
Ψψέ την μὲ λόγο καὶ τὴν δεύτερη 
καὶ τὴν τρίτη. Διότι πάρα πολὺ 
ὀργίζεται, ἐπειδὴ δὲν ὑποφέρει 
τὴν ντροπή. Καὶ ἂς εἶναι ἀπόδει- 
ξι τοῦ ὅτι ἐσὺ µίλησες πρὸς αὖὐ- 
τὸν μὲ τρόπο ἀποτελεσματικό, 
τὸ ὅτι ἔχει φύγει ὁ λογισμὸς ἀπὸ 
ἐσένα. Διότι εἶναι ἀδύνατον νὰ 
σταθῆ, ὅταν ἐλέγχεται φανερά. 
Ὅταν δὲ νικηθῇ αὐτὸς ὁ δαίμονας, 
ἀκολουθεῖ βαρύτατος ὕπνος καὶ 
νάρκωσι μὲ μεγάλη ἀναισθησία 
τῶν βλεφάρων καὶ ἄπειρα χα- 
σμουρητὰ καὶ πεσμένοι ὦμοι, τὰ 
ὁποῖα ὅλα διὰ ἐντόνου προσευ- 
χῆς διαλύει τὸ Πνεῦμα, τὸ Ἅγιο. 
9. Πάρα πολὺ συντελεῖ τὸ μῖσος 
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δαιμόνων, ἡμῖν πρὸς σωτη- 
ρίαν συμβάλλεται καὶ πρὸς 
τὴν ἐργασίαν ἀρετῆς ἐστιν 
ἐπιτήδειον. Καὶ τοῦτο ἐκτρέ- 
φειν παρ᾽ ἑαυτοῖς, ὥς περ τι 
γέννημα ἀγαθόν, οὐκ ἰσχύο- 
μεν: τῶν φιληδόνων πνευμά- 
των διαφερόντων αὐτό, καὶ 
πρὸς φιλίαν καὶ συνήθειαν 
τὴν ψυχήν πάλιν ἐκκαλου- 
μένων. Ἀλλὰ ταύτην τὴν φι- 
λίαν, μᾶλλον καὶ τὴν δυσία- 
τον γάγγραιναν, ὁ ἰατρὸς τῶν 
ψυχῶν, δι᾽ ἐγκαταλείψεως 
θεραπεύει. Συγχωρεῖ γάρ τι 
φοβερὸν παθεῖν ἡμᾶς ὑπ᾽ αὐ- 
τῶν νύκτωρ, καὶ μεθ᾽ ἡμέ- 
ραν. Καὶ πάλιν ἡ ψυχή πρὸς 
ἀρχέτυπον μῖσος ἐπανατρέ- 
χει, διδασκοµένη πρὸς τὸν 
Κύριον λέγειν κατὰ τὸν Δα- 
βίδ᾽ τό, τέλειον μισος ἐμίσουν 
αὐτούς, εἰς ἐχθροὺς ἐγένον- 
τό μοι’. Οὗτος γὰρ τέλειον 
μῖσος μισεῖ τοὺς ἐχθρούς, ὁ 
μήτε κατ᾽ ἐνέργειαν, μήτε κα- 
τὰ διάνοιαν ἁμαρτάνων: ὅ- 
περ τῆς μεγίστης, καὶ πρώ- 
της ἀπαθείας ἐστὶ τεκμήρι- 
ον. 

ι΄. Περὶ δὲ τοῦ δαίμονος τοῦ 
τῆν ψυχὴν ποιοῦντος ἀναί- 
σθητον, τί δεῖ καὶ λέγειν; Ἐ- 
γὠ γὰρ δέδοικα γράφειν περὶ 
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ἐναντίον τῶν δαιμόνων στὸ 
σκοπὸ τῆς σωτηρίας µας καὶ εἷ- 
ναι χρήσιμο γιὰ τὴν ἐργασία τῆς 
ἀρετῆς. Ἀλλὰ αὐτὸ δὲν δυνάμε- 
θα νὰ τὸ καλλιεργοῦμε μέσα 
μας, ὡσὰν κάποιον ὠφέλιμο καρ- 
πό, ἐπειδὴ τὰ φιλήδονα πνεύμα- 
τα τὸ διασκορπίζουν καὶ πάλι 
παρακινοῦν τὴν ψυχὴ στὴν φι- 
λία καὶ τὴν σχέσι μαζί [τους]. 
Ἀλλὰ αὐτὴ τὴ Φιλία, μᾶλλον δὲ 
τὴν δυσκολοθεράπευτη γάγ- 
γοραινα, ὁ Ἰατρὸς τῶν ψυχῶν, 
[τήν] θεραπεύει μέσῳ τῆς θεο- 
εγκαταλείψεως. Διότι ἐπιτρέπει 
νὰ πάθουµε ἐμεῖς κάτι φοβερὸ 
ἀπ᾽ αὐτοὺς κατὰ τὴν διάρκεια 
τῆς νύκτας καὶ μετὰ τὴν ἡμέρα. 
Καὶ πάλι ἡ ψυχὴ τρέχει πίσω 
στὸ ἰδεῶδες [γιὰ τὴν σωτηρία] 
μῖσος, ἀφοῦ διδάσκεται νὰ λέγη 
πρὸς τὸν Κύριο, σύμφωνα μὲ 
τὸν Δαυΐδ: «Τοὺς ἐμίσησα μὲ τὸ 
τέλειο μῖσος, μοῦ ἔγιναν ἐ- 
χθροί». Μισεῖ βέβαια, μὲ τέλειο 
μῖσος τοὺς ἐχθρούς, ἐκεῖνος ποὺ 
δὲν ἁμαρτάνει οὔτε στὴν πρᾶξι, 
οὔτε στὸν λογισμό, τὸ ὁποῖο εἷ- 
ναι ἀπόδειξι τῆς πλέον ὑψηλῆς 
καὶ κορυφαίας [σὲ βαθμό] άπα- 
θείας. 

10. Σχετικὰ δὲ μὲ τὸν δαίμονα, ὁ 
ὁποῖος κάνει τὴν ψυχὴ ἀναίσθη- 
τη, καὶ τί πρέπει νὰ πῶ; Γιατὶ ἐ- 
γῶ φοβοῦμαι νὰ γράψω γι αὐ- 
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αὐτοῦ. Πῶς ἡ ψυχὴ τῆς οἱ- 
κείας ἐξίσταται καταστάσεως 
παρὰ τὸν καιρὸν τῆς ἐπιδη- 
μίας αὐτοῦ, καὶ τὸν φόβον Κυ- 
ρίου, καὶ τὴν εὐλάβειαν ἀπο- 
δύεται. καὶ τὴν ἁμαρτίαν, οὐχ 
ἁμαρτίαν λογίζεται: καὶ τὴν 
παρανομίαν, οὐ νομίζει πα- 
ρανομίαν: κολάσεώς τε καὶ 
κρίσεως αἰωνίου, ὡς ψιλοῦ 
ῥήματος μέμνηται’ καταγε- 
λᾷ δὲ ὄντως σεισμοῦ πυρ- 
φόρου: καὶ Θεὸν μὲν δῆθεν 
ὁμολογεῖ: τὴν δὲ πρόσταξιν 
αὐτοῦ οὐκ ἐπίσταται. Τύπτεις 
εἰς τὰ στήθη, κινουμένης αὐ- 
τῆς πρὸς τὴν ἁμαρτίαν, καὶ 
αὕτη οὐκ αἰσθάνεται. Ἀπὸ 
Γραφῶν διαλέγη, καὶ ὅλη πε- 
πώρωται, καὶ οὐκ ἀκούει. Ὄ- 
νειδος αὐτῆ τὸ παρὰ τῶν ἀν- 
θρώπων προσφέρεις, καὶ οὐ 
λογίζεται. Τὴν παρὰ τοῖς ἀν- 
θρώποις αἰσχύνην, καὶ αὐτὴ 
οὐ συνίησι, δίκην χοίρου καµ- 
μύσαντος καὶ τὸν φραγμὸν 
διακόψαντος. Τοῦτον δὲ τὸν 
δαίμονα, κενοδοξίας χρονί- 
σαντες ἐπάγουσι λογισμοί. 
Οὗ, εἰμὴ ἐκολοβώθησαν αἱ 
ἡμέραι ἐκεῖναι, οὐκ ἂν ἐσώ- 
θη πᾶσα σάρξ”». Καὶ γὰρ τῶν 
σπανίως παραβαλλόντων ἐ- 
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τόν. Πῶς ἡ ψυχὴ χάνει τὴν συ- 
νήθη της [πνευματική] κατά- 
στασι κατὰ τὴν περίοδο τῆς ἐ- 
λεύσεώς του καὶ ἀπεκδύεται τὸν 
φόβο τοῦ Κυρίου καὶ τὴν εὐλά- 
βεια καὶ τὴν ἁμαρτία δὲν τὴν 
λογαριάζει γιὰ ἁμαρτία, καὶ τὴν 
ἀνομία δὲν τὴν ἀναγνωρίζει σὰν 
ἀνομία. Τόσο τὴν κόλασι, ὅσο καὶ 
τὴν αἰώνιο καταδίκη, ὡς λόγο 
δίχως περιεχόµενο [τόν] μνημο- 
νεύει. Καὶ περιγελᾶ πραγματικὰ 
τὸν καταφλέγοντα κλονισμό [τῆς 
αἰωνίου κολάσεως]. Καὶ ναὶ μὲν 
ὁμολογεῖ δῆθεν τὸν Θεό, τὴν δὲ 
ἐντολὴ Ἐκείνου δὲν γνωρίζει. Χτυ- 
πᾶς στὰ στήθη, ὅταν αὐτὴ κινῆται 
πρὸς τὴν ἁμαρτία καὶ αὐτὴ δὲν 
αἰσθάνεται. Διαλέγεται [μιλᾶ] ἀ- 
πὸ τὶς [θεῖες] Γραφὲς καὶ ὁλόκλη- 
ρη ἔχει πωρωθήῆ καὶ δὲν ἀκούει. 
Τῆς παρουσιάζεις τὸ ὄνειδος ἐκ 
μέρους τῶν ἀνθρώπων καὶ δέν 
[τό] ὑπολογίζει, τὴν καταισχύνη 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους καὶ αὐτὴ 
δὲν ἀκούει, ὅπως ὁ χοῖρος, ὅταν 
ἀποκοιμήθηκε καὶ ἔκοψε τὸν φράχ- 
τη πέρα ὡς πέρα. Αὐτὸν δὲ τὸν 
δαίμονα, τὸν ἐπιφέρουν λογισμοὶ 
κενοδοξίας ποὺ ἔχουν χρονίσει. 
Τοῦ ὁποίου, ἐὰν δὲν περικό- 
πτοντο ἐκεῖνες οἱ ἡμέρες, δὲν 
θὰ ἦταν δυνατὸν νὰ σωθῆ κα- 
νεὶς ἄνθρωπος. Διότι εἶναι ἀπὸ 
ἐκείνους, ποὺ σπανίως πλησιά- 
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στὶ τοῖς ἀδελφοῖς. Καὶ ἡ αἰ- 
τία πρόδηλος. Ἐπὶ γὰρ συμ- 
φοραῖς ἑτέρων, καὶ ἐν νό- 
σοις πιεζομένων, ἢ ἐν φυλα- 
καίς δυστυχούντων ἢ αἰφνι- 
δίῳ περιπιπτόντων θανάτῳ, 
φυγαδεύεται οὗτος: τῆς ψυ- 
χῆς κατὰ μικρὸν κατανυσ- 
σομένης, καὶ εἰς συμπάθει- 
ἂν ἐρχομένης, διαλυομένου 
τοῦ ἐκ δαιμονίου συνιστα- 
μένου πωρώματος. Ὧν ἡμεῖς 
ἀποροῦμεν διὰ τὴν ἐρημίαν 
καὶ τὴν σπάνιν τῶν παρ᾽ ἡμῖν 
ἀσθενούντων. Τοῦτον τὸν δαί- 
μονα μάλιστα φυγαδεύων ὁ 
Κύριος, ἐν τοῖς Εὐαγγελίοις 
προσέταξεν ἀσθενοῦντας ὁ- 
ρᾷν καὶ τοὺς ἐν φυλακή ἐπι- 
σκέπτεσθαι. Ἀσθενὴς γὰρ ἤ- 
μην φησί, καὶ ἤλθετε πρός 
με”. []λὴν τοῦτο ἰστέον: εἴτις 
τῶν ἀναχωρούντων περιπε- 
σὼν τούτῳ τῷ δαίμονι, λο- 
γισμοὺς οὐκ ἔλαβε πορνικούς, 
ἢ τὸν οἶκον ἀπὸ ἀκηδίας οὐ 
καταλέλοιπεν, οὗτος ὑπομο- 
νὴν καὶ σωφροσύνην ἀπ᾽ οὐ- 
ρανῶν ὑπεδέξατο κατελθοῦ- 
σαν, καὶ μακάριος τῆς τοιαύ- 
της ἀπαθείας ἐστίν. Ὅσοι δὲ 
τῶν ἐπαγγελομένων θεοσέ- 
βειαν’' ἀσκεῖν, κοσμικοῖς συ- 
ναυλίζεσθαι προαιροῦνται, 
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ζουν τοὺς ἀδελφούς. Καὶ ἡ αἰτία 
εἶναι ὁλοφάνερη. Διότι στὶς συµ- 
φορὲς ἄλλων καὶ ἐκείνων, ποὺ ὃ- 
ποφέρουν ἀπὸ ἀσθένειες ἢ δυστυ- 
χοῦν στὶς φυλακὲς ἢ πεθαίνουν 
αἰφνιδίως, αὐτός [ὁ δαίμονας τῆς 
ἀναισθησίας] ἐξορίζεται, ἐπειδὴ 
κατανύσσεται λίγο ἢ ψυχὴ καὶ ἔρ- 
χεται σὲ συμπάθεια, καὶ διαλύε- 
ται ἡ πώρωσι, ποὺ ἔγινε ἀπὸ τὸν 
δαίμονα. Αὐτὰ ἐμεῖς τὰ στερού- 
μεθα ἐξ αἰπίας τῆς ἐρήμου, [ὅπου 
ἀσκούμεθα] καὶ τῆς σπανιότητος 
[τῆς παρουσίας] ἀνάμεσά μας ἐ- 
κείνων, ποὺ ἀσθενοῦν. Αὐτὸν 
τὸν δαίμονα μάλιστα διώχνοντας 
μακριὰ ὁ Κύριος στὰ Εὐαγγέλια, 
προσέταξε νὰ κοιτᾶμε ἐκείνους, 
ποὺ ἀσθενοῦν καὶ νὰ ἐπισκεπτώ- 
μεθα ἐκείνους, ποὺ βρίσκονται 
στὴν φυλακή. Λιότι ἤμουν ἀσθε- 
νής, εἶπε, καὶ ἤρθατε σ᾽ ἐμένα. 
Ὅμως καὶ αὐτὸ πρέπει νὰ γίνη 
γνωστό: Ἐὰν κάποιος ἀπὸ τοὺς 
ἀναχωρητάς [μοναχούς], ἂν καὶ 
περιέπεσε σ᾽ αὐτὸν τὸν δαίμονα, 
δὲν δέχθηκε λογισμοὺς πορνι- 
κοὺς ἢ δὲν ἐγκατέλειψε τὸ κελλί 
του ἐξ αἰτίας τῆς ἀκηδίας, αὐτὸς. 
ὑποδέχθηκε τὴν ὑπομονὴ καὶ 
τὴν σωφροσύνην, ποὺ κατέβηκε 
ἀπὸ τοὺς οὐρανοὺς καὶ εἶναι μα- 
κάριος ἕνεκα μιᾶς τέτοιου εἴδους 
ἀπαθείας. Ὅσοι δὲ ἀπὸ ἐκείνους, 
ποὺ ἔχουν ὑποσχεθῆ νὰ ἀσκοῦν 
θεοσέβεια, προτιμοῦν νὰ συνα- 
ναστρέφωνται μὲ κοσμικούς, ἂς 
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φυλασσέσθωσαν τοῦτον τὸν 
δαίμονα. Ἐγὼ γὰρ περὶ αὐ- 
τοῦ πλέον λέγειν, ἢ γράφειν, 
καὶ τοὺς ἀνθρώπους αἰσχύ- 
νομαι. 


φυλάγουν τὸν ἑαυτό τους ἀπ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν δαίμονα. Ἐγὼ βέβαια νὰ 
πῶ ἢ νὰ γράψω περισσότερο σχε- 
τικὰ μ᾽ αὐτὸν καὶ τοὺς ἀνθρώπους 
ντρέπομαι. 


ΠΕΡΙ ΔΑΙΜΟΝΟΣ ΤΗΣ ΛΥΠΗΣ 


ια’. Πάντες οἱ δαίμονες, φι- 
λήδονον διδάσκουσι τὴν ψυ- 
χήν, μόνος δὲ ὁ τῆς λύπης 
δαίμων, τοῦτο πράττειν οὐ 


- καταδέχεται ἀλλὰ τῶν εἰ- 


σελθόντων τοὺς λογισμοὺς 
διαφθείρει, πᾶσαν ἡδονὴν τῆς 
ψυχῆς περικόπτων, καὶ ξη- 
ραίνων διὰ τῆς λύπης, εἴπερ 
ἀνδρὸς λυπηροῦ ξηραίνεται 
τὰ ὀστᾶ”. Καὶ μετρίως μὲν 
πολεμῶν, δόκιμον τὸν ἀνα- 
χωρητήν ἀπεργάζεται. Πεί- 


θει γὰρ μηδὲν τῶν τοῦ κό- 


σµου τούτου προσίεσθαι, καὶ 
πᾶσαν ἡδονὴν περιΐστασθαι. 
Πλεῖον δὲ προσκαρτερών, 
γεννᾷ λογισμούς, ὑπεξάγειν 
τὴν ψυχὴν συμβουλεύοντας, 
ἢ φεύγειν τὸν τόπον μακρὰν 
ἀναγκάζοντας. Ὅπερ λελό- 
γισταί ποτε, καὶ πέπονθεν ὁ 
ἅγιος Ἰώβ, ὑπὸ τούτου πα- 
ρενοχλούμενος. Εἴθε γὰρ ἐ- 
δυνάμην φησίν, ἐμαυτὸν χει- 
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11. Ὅλοι οἱ δαίμονες διδάσκουν 
τὴν ψυχή [νὰ εἶναι] Φιλήδονος, 
μόνον δὲ ὁ δαίμονας τῆς λύπης 
δὲν ἀνέχεται νά [τό] κάνῃ αὐτό. 
Ἀλλὰ χαλᾶ τοὺς λογισμοὺς ἐκεί- 
νων, στοὺς ὁποίους εἰσέρχεται, ἀ- 
ποκόπτοντας κάθε χαρὰ τῆς ψυ- 
χῆς καὶ ξηραίνοντας μὲ τὴν λύπη, 
ἐφ᾽ ὅσον τοῦ λυπηµένου ἀνθρώ- 
που ἀποξηραίνονται τὰ ὀστᾶ. Καὶ 
ἐὰν μέν [ὁ δαίμονας] τὸν πολεμᾷ 
ἤπια, καθιστᾶ τὸν ἀναχωρητή [μο- 
ναχό] δόκιµο. Διότι τὸν πείθει νὰ 
μὴν δέχεται κανένα ἀπὸ τά [πράγ- 
ματα] αὐτοῦ τοῦ κόσμου καὶ νὰ ἀ- 
ποφεύγη κάθε ἡδονή. Ὅταν ὅμως 
ἐμμένῃ περισσότερο γεννᾶ λογι- 
σμούς, οἱ ὁποῖοι [τόν] συμβουλεύ- 
ουν νὰ βγάλη κρυφὰ τὴν ψυχή 
του [δηλαδὴ νὰ αὐτοκτονήση] ἢ 
πού [τόν] ἐξαναγκάζουν νὰ φύγη 
μακριὰ ἀπὸ τὸν τόπο [του], τὸ ὁ- 
ποῖο πραγματικὰ εἶχε σκεφθῆ κἀ- 
ποτε καὶ εἶχε πάθει ὁ ἅγιος Ἰώβ, 
ὅταν παρενοχλήθηκε ἀπ᾽ αὐτόν 
[τὸν δαίμονα]. Διότι λέγει: «Μα- 
κάρι νὰ μποροῦσα νὰ σκότωνα τὸν 
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ρώσασθαι, ἢ δεηθείς γε ἑτέ- 
ρου, καὶ ποιήσαι μοι τοῦτο”. 
Τούτου τοῦ δαίμονος σύμβο- 
λόν ἐστι ἡ ἔχιδνα τὸ θηρίον: 
ἧς ἡ φύσις φιλανθρώπως δι- 
δομένη, τοὺς τῶν ἄλλων θη- 
ρίων ἰοὺς διαφθείρει: ἀκρα- 
τῶς δὲ λαμβανομένη, καὶ αὐ- 
τὸ διαφθείρει τὸ ζῶον. Τού- 
τῳ τῷ δαιμονίῳ παραδέδω- 
κεν ὁ Παῦλος τὸν ἐν Κορίν- 
θω παρανομήσαντα: διὸ καὶ 
γράφει πάλιν σπουδαίως, κυ- 
ρώσατε, λέγων τοῖς Κορινθί- 
οις, εἰς αὐτὸν ἀγάπην᾽ μήπως, 
τῇ περισσοτέρᾳ λύπη, κατα- 
ποθῆ ὁ τοιοῦτος”. Ἀλλ᾽ οἶδε 
τοῦτο θλῖβον τοὺς ἀνθρώ- 
πους τὸ πνεῦμα, καὶ µετανοί- 
ας ἀγαθῆς πρόξενον γίνε- 
σθαι. Ὅθεν καὶ ὁ ἅγιος Ἰω- 
άννης ὁ Βαπτιστής, τοὺς ὑ- 
πὸ τούτου κεντουμένους τοῦ 
πνεύματος καὶ προσφεύγον- 
τας τῷ Θεῷ, γεννήματα ἐ- 
χιδνῶν ἐκάλει λέγων: τίς ὑ- 
πέδειξεν ὑμῖν φυγεῖν ἀπὸ 
τῆς μελλούσης ὀργῆς; Ποιή- 
σατε οὖν καρπὸν ἄξιον τῆς 
μετανοίας, καὶ μὴ δόξητε λέ- 
γειν ἓν ἑαυτοῖς, πατέρα ἔχο- 
μεν τὸν Ἀβραάμ”. Πλὴν πᾶς 
ὁ τὸν Ἀβραὰμ μιμησάμενος, 
καὶ ἐξελθων ἐκ τῆς γῆς αὐ- 
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ἑαυτό µου ἢ τουλάχιστον νὰ πα- 
ρακαλοῦσα κάποιον ἄλλον καὶ νὰ 
μοῦ τὸ ἔκανε αὐτό». Αὐτοῦ τοῦ δαί- 
μονος σύμβολο εἶναι τὸ θηρίο, ἡ 
ὀχιά, τῆς ὁποίας τὸ ἔμφυτο ἰδίω- 
μα [τοῦ δηλητηρίου], ὅταν παρα- 
σχεθῇ μὲ τρόπο Φιλάνθρωπο [σὲ 
σωστὴ ἀναλογία] καταστρέφει τὰ 
δηλητήρια τῶν ἄλλων θηρίων. Ὅ- 
ταν ὅμως λαμβάνεται χωρὶς μέ- 
τρο, ἀφανίζει καὶ αὐτὴ τὴν ζων- 
τανὴ ὕπαρξι, [ποὺ τὸ ἔλαβε]. Σ᾽ αὐ- 
τὸ τὸ δαιμόνιο εἶχε παραδώσει ὁ 
Παῦλος ἐκεῖνον ποὺ ἐνήργησε ὅᾱ- 
νοµα στὴν Κόρινθο. Γι αὐτὸ καὶ 
γράφει ἐκ νέου, μὲ φροντίδα, λέ- 
γοντας στοὺς Κορινθίους: «Ἐκ- 
πληρώσατε σ᾽ αὐτὸν τὴν ἀγάπη, 
μήπως στὴν κατάστασι ποὺ βρί- 
σκεται ἀφανιστῇ ἀπὸ τὴν περισ- 
σὴ λύπη». Ἀλλὰ γνωρίζει αὐτὸ τὸ 
πνεῦμα νὰ γίνεται καὶ πρόξενος 
ἀγαθῆς μετανοίας, ὅταν θλίβῃ τοὺς 
ἀνθρώπους. Κατὰ τοῦτο καὶ ὁ Ἀ- 
γιος Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής, ἐκεί- 
νους οἱ ὁποῖοι ἐπειράζοντο ἀπὸ 
αὐτὸ τὸ πνεῦμα καὶ προσέφευγαν 
στὸν Θεό, [τούς] ὀνόμαζε, γεννή- 
ματα ἐχιδνῶν, λέγοντάς [τους]: 
«Ποιὸς σᾶς ὑπέδειξε, νὰ ἐκφύγετε 
ἀπὸ τὴν μελλοντικὴ ὀργή; Ποιή- 
σατε λοιπὸν καρποὺς ἀντάξιους 
τῆς μετανοίας καὶ μὴν σκεφθῆτε 
νὰ πῆτε μέσα σας, ὅτι ἔχουμε πα- 
τέρα τὸν Ἀβραάμ». Ὅμως καθέ- 
νας, ποὺ μιμεῖται τὸν Ἀβραὰμ καὶ 
ἐξέρχεται ἀπὸ τὸν τόπο του καὶ ἀ- 
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τοῦ, καὶ ἐκ τῆς συγγενείας”, 
αὐτὸς καὶ τούτου τοῦ δαίµο- 
νος γέγονεν ἰσχυρότερος. 

ιβ’. Εἴτις θυμοῦ κεκράτη- 
κεν, οὗτος δαιμόνων κεκρά- 
τηκεν. Εἰδέ τις τούτῳ δεδού- 
λωται, οὗτος τοῦ μοναδικοῦ 
βίου ἐστὶν ἀλλότριος, καὶ ξέ- 
νος τῶν ὁδῶν τοῦ Σωτῆρος 
ἡμῶν, εἴπερ αὐτὸς ὁ Κύριος 
λέγεται διδάσκειν τοὺς πρα- 
εἰς τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ”. Διὸ 
καὶ δυσθήρατος γίνεται ᾱ- 
ναχωρούντων ὁ νοῦς, εἰς τὸ 
τῆς πρᾳότητος καταφεύγων 
πεδίον. Οὐδὲ μίαν γὰρ σχε- 
δὸν τῶν ἀρετῶν δεδοίκασιν 
οἱ δαίμονες, ὡς πραῦτητα. 
Ταύτην Μωυσῆς ὁ μέγας ἐ- 
κεῖνος ἐκέκτητο, πραῦς πα- 
ρὰ πάντας τοὺς ἀνθρώπους 
κληθείς”. Καὶ ὁ ἅγιος Δαβίδ, 
ἀξίαν τῆς τοῦ Θεοῦ μνήμης 


- ἀπεφήνατο εἶναι: μνήσθητι 


λέγων τοῦ Δαβὶδ, καὶ πάσης 
τῆς πρᾳότητος αὐτοῦ”, Ἀλ- 
λὰ καὶ ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, μιμη- 
τὰς ἡμᾶς γενέσθαι τῆς ἐ- 
κείνου πρᾳότητος ἐκέλευ- 
σε’ μάθετε ἀπ᾽ ἐμοῦ λέγων, 
ὅτι πρᾷός εἰμι, καὶ ταπεινὸς 
τῇ καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀ- 
νάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν”. 
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πὸ τὴν οἰκογένειά του, αὐτὸς καὶ 
αὐτοῦ τοῦ δαίµονος ἔχει γίνει ἰ- 
σχυρότερος. 

12. Ἐὰν κάποιος ἔχῃ ὑπερισχύσει 
τοῦ θυμοῦ, αὐτὸς ἔχει ὑπερισχύ- 
σει τῶν δαιμόνων. Ἐὰν ὅμως σ᾽ 
αὐτὸν ἔχῃ κανεὶς ὑποδουλωθῆ, 
αὐτὸς εἶναι ἄσχετος μὲ τὴν μο- 
ναδικὴ πολιτεία [τὸν μοναχισμό] 
καὶ ξένος ἀπὸ τὶς ὁδοὺς τοῦ Σω- 
τῆρα µας, ἐφ᾽ ὅσον ὁ ἴδιος ὁ Κύ- 
ριος, λέγεται [στὴν Ἁγία Γραφή], 
ὅτι διδάσκει στοὺς πραεῖς τὶς ὁ- 
δούς Του. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ νοῦς τῶν 
ἀναχωρητῶν [μοναχῶν] δύσκο- 
λα πλήττεται, ὅταν καταφεύγῃ 
στὴν περιοχὴ τῆς πραότητας. Δι- 
ότι σχεδὸν καμία ἀπὸ τὶς ἀρετὲς 
δὲν ἔχουν φοβηθῆ οἱ δαίμονες, 
ὅπως τὴν πραότητα. Αὐτήν, ἐ- 
κεῖνος ὁ μέγας Μωυσῆς, τὴν εἶχε 
ἀποκτήσει, ὀνομασθείς [χάριν αὐ- 
της] πρᾶος περισσότερο ἀπ᾽ ὅλους 
τοὺς ἀνθρώπους. Καὶ ὁ Ἅγιος Δα- 
υἱδ διεκήρυξε, ὅτι [ἢ πραότητα] 
εἶναι ἄξια τῆς μνήμης τοῦ Θεοῦ, 
λέγοντας: «Θυμήσου [Κύριε] τὸν 
Δαυὶδ καὶ ὅλη του τὴν πραότητα». 
Ἀλλὰ καὶ ὁ Σωτήρας μας, μᾶς πρό- 
σταξε νὰ γίνουμε μιμητὲς τῆς πρα- 
ότητος Ἐκείνου, λέγοντας: «Μάθε- 
τε ἀπὸ ἐμένα, ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ 
ταπεινὸς ὡς πρὸς τὴν καρδία καὶ 
θὰ βρῆτε ἀνάπαυσι στὶς ψυχές σας». 
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Εἰδέ τις βρωμάτων καὶ πο- 
μάτων μὲν ἀπέχοιτο, θυμὸν δὲ 
πονηροῖς λογισμοῖς ἐρεθίζει, 
οὗτος ἔοικε ποντοπορούση νη, 
καὶ ἐχούση δαίμονα κυβερνή- 
την. Διὸ προσεκτέον, ὅση δύνα- 
μις, τῷ ἡμετέρῳ κυνί, καὶ δι- 
δακτέον, τοὺς λύκους μόνον 
αὐτὸν διαφθείρειν, καὶ μὴ τὰ 
πρόβατα κατεσθίειν, πᾶσαν 
ἐνδεικνύμενον πρᾳότητα, πρὸς 
πάντας ἀνθρώπους. 


Ἐὰν ὅμως κάποιος ἀπέχῃ μὲν ἀ- 
πὸ φαγητὰ καὶ ποτά, ἀλλὰ ἐξε- 
γείρῃ τὸν θυμὸ μὲ πονηροὺς λογι- 
σμούς, αὐτὸς μοιάζει μὲ πλοῖο, 
ποὺ ταξιδεύει µέσα στὸ πέλαγος 
καὶ ἔχει γιὰ κυβερνήτη δαίμονα. 
Γι᾿ αὐτὸ μὲ κάθε δύναμι πρέπει 
νὰ προσέξουμε τὸν δικό µας σκύ- 
λο καὶ πρέπει νὰ τὸν διδάξουµε 
νὰ ἀφανίζῃ μόνον: τοὺς λύκους 
καὶ νὰ μὴν κατατρώγη τὰ πρόβα- 
τα, δείχνοντας πραότητα πρὸς ὅ- 
λους τοὺς ἀνθρώπους. 


ΠΕΡΙ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑΣ 


ιγ΄. Μόνος τῶν λογισμῶν, ὁ 
τῆς κενοδοξίας ἐστὶ πολύυ- 
λος, καὶ ὅλην σχεδὸν περι- 
λαμβάνων τὴν οἰκουμένην, 
καὶ πᾶσι τοῖς δαίμοσιν ὕπα- 
νοίγων τὰς θύρας, ὥς περ 
τις προδότης γενόμενος πο- 
νηρὸς πόλεώς τινος. Διὸ καὶ 
πάνυ ταπεινοῖ τοῦ ἀναχω- 
ροῦντος τὸν νοῦν, πολλῶν λό- 
γων, καὶ πραγμάτων αὐτὸν 
πληρών, καὶ τὰς προσευχὰς 
αὐτοῦ λυμαινόμενος, δι᾽ ὧν 
πάντα τὰ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ 
τραύματα θεραπεύειν σπου- 
δάζει. Τοῦτον τὸν λογισμὸν 
συναύξουσιν ἡττηθέντες πάν- 
τες οἱ δαίμονες, καὶ πάλιν 
δι αὐτοῦ πάντες εἰς τὰς ψυ- 
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13. Ἀπ’ ὅλους τοὺς λογισμούς, 
μόνον ὁ [λογισμός] τῆς κενοδο- 
ξίας εἶναι πολυδιάστατος καὶ 
ἀγκαλιάζει ὅλη σχεδὸν τὴν οἱ- 
κουμένη καὶ ἀνοίγει κρυφὰ τὶς 
πόρτες σὲ ὅλους τοὺς δαίμονες, 
ὅπως ἀκριβῶς κάποιος, ποὺ ἔγι- 
νε πονηρὸς προδότης κάποιας 
πόλεως. Γι αὐτὸ καὶ πάρα πολὺ 
ἐξουθενώνει τὸν νοῦ τοῦ ἀνα- 
χωρητοῦ [μοναχοῦ], γεμίζοντάς 
τον μὲ πολλὰ λόγια καὶ πράγ- 
ματα καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο 
καταστρέφοντας τὶς προσευχές 
του, μὲ τὶς ὁποῖες φροντίζει νὰ 
θεραπεύσῃ ὅλα τὰ τραύματα 
τῆς ψυχῆς του. Αὐτὸν τὸν λογι- 
σμό, ὅλοι οἱ δαίμονες μαζί, ὅταν 
ἡττηθοῦν, [τόν] αὐξάνουν καὶ 
πάλι μέσῳ αὐτοῦ βρίσκουν εἴσο- 
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χὰς λαμβάνουσι εἴσοδον: ποι- 
οῦντες οὕτως τὰ ἔσχατα, χεί- 
ρονα τῶν πρώτων”, Ἐκ τού- 
του γεννᾶται τοῦ λογισμοῦ 
καὶ ὁ τῆς ὑπερηφανίας: ὁ τὸ 
σφράγισμα τῆς ὁμοιώσεως, | 
καὶ τὸν στέφανον τοῦ κάλ- 
λους, ἀπ᾽ οὐρανῶν εἰς τὴν γῆν 
κατασείσας. Ἀλλ᾽ ἀποπήδη- 
σον ἐκ τούτου, καὶ μὴ χρονί- 
σῃς, ἵνα μὴ προδῷμεν ἄλλοις 
τὴν ζωὴν ἡμῶν, καὶ τὸν ἡμέ- 
τερον βίον ἀνελεήμοσι”. Τοῦ- 
τον δὲ τὸν δαίμονα φυγα- 
δεύει ἐκτενὴς προσευχή, καὶ 
τὸ μηδὲν ἑκόντα ποιεῖν, ἡ 
λέγειν, τῶν συντελούντων. 
πρὸς τὴν ἐπάρατον κενοδο- 
ξίαν. 

ιδ΄. Ὅτε ὀλίγης ἀπαθείας τῶν 
ἀναχωρούντων ὁ νοῦς ἐπι- 
λάβηται, τότε κενοδοξίας ἵπ- 
πον κτησάμενος, εὐθὺς ἑλαύ- 
νει κατὰ τὰς πόλεις, ἄκρα- 
τον ἐμφορούμενος ἐκ τῆς δό- 
ἕης τὸν ἔπαινον: ᾧ κατ᾽ οἱ- 
κονομίαν τὸ πνεῦμα τῆς 
πορνείας ὑπαντιάσαν, καὶ 
εἰς ἕνα τῶν συφεῶν τοῦτον 
ἀποκλεῖσαν, παιδεύει αὐ- 
τὸν μηκέτι πρὸ τῆς τελείας 
ὑγείας καταλιμπάνειν τὴν 
κλίνην, μηδὲ τοὺς ἀτάκτους 
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δο στὶς ψυχές, κάνοντας μ᾽ αὐτὸν 
τὸν τρόπο τὴν τελευταία [κατά- 
στασι] χειρότερη ἀπὸ τὴν πρώτη. 
Ἀπ᾽ αὐτὸν τὸν λογισμὸ γεννιέται 
καὶ ὁ [λογισμός] τῆς ὑπερηφανίας, 
ὁ ὁποῖος [στὴν περίπτωσι τοῦ δια- 
βόλου] τὸ σφράγισµα τῆς ὁμοιώ- 
σεως [μὲ τὸν Θεό] καὶ τὸ στεφάνι 
τῆς ὡραιότητος, ἀπὸ τοὺς οὐρα- 
νοὺς κατέρριψε στὴν γῆ. Ἀλλὰ ἀ- 
ποτινάξου ἀπ᾽ αὐτὸν καὶ μὴν χρο- 
νοτριβῆς, γιὰ νὰ μὴν προδώσουµε 
τὴν ζωή µας στοὺς ἀντιπάλους 
καὶ τὴν δική µας πολιτεία στοὺς 
ἀνελεήμονες [δαίμονες]. Αὐτὸν ὅ- 
µως τὸν δαίμονα [τῆς ὑπερηφανίας] 
τὸν ἐξορίζει ἡ ἐκτενὴς προσευχὴ καὶ 
τὸ νὰ μὴν κάνῃς ἢ νὰ λὲς ἑκουσίως 
πίποτα ἀπὸ ἐκεῖνα, ποὺ συντε- 
λοῦν στὴν καταραμένη κενοδοξία. 

14. Ὅταν ὁ νοῦς ἐκείνων ποὺ ἀνα- 
χωροῦν [ἀπὸ τὸν κόσμο, τῶν μονα- 
χῶν δηλαδή] ἐπιτύχῃ ὀλίγη ἀπάθει- 
α, τότε, ἀφοῦ ἀποκτήση τὸν ἵππο 
τῆς κενοδοξίας εὐθὺς τρέχει στὶς 
πόλεις, κυριευμένος ἀπὸ τὸν ὑπερ- 
βολικὸ ἔπαινο, ποὺ προέρχεται ἀπὸ 
τὴν δόξα. Αὐτόν [τὸν νοῦ], ἀφοῦ 
προῦὐπάντησε κατ᾽ οἰκονομία τὸ 
πνεῦμα τῆς πορνείας καὶ ἀφοῦ τὸν 
ἐνέκλεισε σ᾽ ἕνα ἀπὸ τὰ χοιροστά- 
σια, τὸν παιδαγωγεῖ ποτὲ πλέον νὰ 
μὴν ἐγκαταλείπῃ τὸ κρεββάτι [τοῦ 
ἀσθενοῦς] πρὶν τὴν πλήρη ἀποκα- 
τάστασι τῆς ὑγείας του [πρὸ τοῦ 
νὰ ἀποκτήση τελεία ἀπάθεια], οὔ- 
τε νὰ μιμῆται ἐκείνους ἀπὸ τοὺς 
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τῶν ἀῤῥώστων μιμεῖσθαι. 
οἵ τινες ἔτι λείψανα τῆς ᾱ- 
σθενείας ἐν ἑαυτοῖς περιφέ- 
ροντες, ὁδοῖς ἑαυτούς, καὶ 
λουτροῖς ἀκαίρως ἐπιδιδόα- 
σι, καὶ τοῖς ἐξ ὑποστροφῆς 
νοσήμασι περιπίπτουσι. Δι- 
όπερ καθεζόμενοι, πρόσχω- 
μεν ἐν ἑαυτοῖς μᾶλλον, ὡς 
προκόπτοντες μὲν ἐν ἀρε- 
τῆ, δυσκίνητοι πρὸς κακίαν 
γινώμεθα: ἀνακινούμενοι δὲ 
ἐν τῇ γνώσει, ποικίλων προσ- 
λαμβάνωμεν πλῆθος θεω- 
ρημάτων: ὑψούμενοι δὲ πά- 
λιν, φανερώτερον τὸ τοῦ Σω- 
τῆρος ἡμῶν ἐποπτεύωμεν φώς. 
ιε΄. Πάσας μὲν τὰς κακουρ- 
γίας τῶν δαιμόνων, γράφειν 
οὐ δύναμαι: καὶ τὰς κακοµη- 
χανίας αὐτῶν καταλέγειν 
αἰσχύνομαι, δεδοικώς τῶν ἐν- 
τευξομένων τοὺς ἁπλουστέ- 
ρους. Πλὴν δὲ τοῦ πνεύμα- 
τος τῆς πορνείας, ἄκουε πα- 
νουργίας. Ὅταν τις τοῦ ἐπι- 
θυμητικοῦ μέρους κτήσηται 
τὴν ἀπάθειαν, καὶ οἱ αἰσχροὶ 
λογισμοὶ ὑπόψυχροι γένων- 
ται, τοτηνικαῦτα εἰσάγει ἄν- 
ὅρας τε, καὶ γυναῖκας παί- 
ζοντας μετ’ ἀλλήλων, καὶ αἰ- 
σχρῶν πραγμάτων, καὶ σχη- 
μάτων, τὸν ἀναχωρητὴν κα- 
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ἀρρώστους, ποὺ εἶναι ἀπείθαρχοι, 
οἱ ὁποῖοι ἐνῶ κουβαλοῦν πάνω τους 
κατάλοιπα ἀπὸ τὴν ἀσθένεια πα- 
ραδίδουν τοὺς ἑαυτούς τους ἄκαι- 
ρα σὲ ὁδοιπορίες καὶ λουτρὰ καί 
[πάλι] παθαίνουν τὶς ἀσθένειες 
ἀπὸ ὑποτροπή. Γιὰ τοῦτο, ἀφοῦ 
μείνουμε [στὸ κελλί μας], νὰ ἔχουμε 
στραμμένη τὴν προσοχή μας μᾶλ- 
λον στοὺς ἑαυτούς μας, ὥστε, 
προκόπτοντας στὴν ἀρετή, νὰ γί- 
νουµε δυσκίνητοι, ὡς πρὸς τὴν 
κακία. Ἀφοῦ δὲ ἀναζωογονηθοῦ- 
με μέσῳ τῆς γνώσεως [τῶν θείων], 
ἀκόμη περισσότερο νὰ λαμβάνω- 
με πλῆθος ἀπὸ ποικίλες θεωρίες 
[Θεοῦ], καὶ καθὼς πάλι ἐξυψωνό- 
μεθα, θεωροῦμε [μέσα μας] πιὸ 
καθαρὰ, τὸ φῶς τοῦ Σωτῆρος μας. 
15. Δὲν μπορῶ βέβαια νὰ γράψω 
ὅλες τὶς κακουργίες τῶν δαιμό- 
νων καὶ ντρέπομαι νὰ καταγρά- 
ψω τὶς ραδιουργίες τους, φοβού- 
μενος [γιά] τοὺς πιὸ ἀθώους ἀπὸ 
τοὺς ἀναγνῶστες. Ὡς ἐξαίρεσι ὅ- 
μως, ἄκουσε πανουργία τοῦ πνεύ- 
ματος τῆς πορνείας. Ὅταν κάποι- 
ος [ἀγωνιστής] ἀποκτήση τὴν ᾱ- 
πάθεια τοῦ ἐπιθυμητικοῦ µέρους 
[τῆς ψυχῆς] καὶ οἱ αἰσχροὶ λογι- 
σμοὶ γίνονται λίγο ψυχροί, τό 
[πνεῦμα τῆς πορνείας] κατ' αὐτὴ 
τὴν ὥρα βάζει [στὴν φαντασία] 
ἄνδρες καὶ μαζὶ γυναῖκες νὰ 
παίζουν μεταξύ τους καὶ καθι- 
στᾶ τὸν ἀναχωρητή [μοναχό] θε- 
ατὴ αἰσχρῶν πραγμάτων καὶ 
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θίστησι θεατήν. Ἀλλ᾽ οὗτος 
ὁ πειρασμὸς οὐκ ἔστι τῶν 
χρονιζόντων. Προσευχὴ γὰρ 
σύντονος, καὶ δίαιτα στενω- 
τάτη, μετ᾽ ἀγρυπνίας καὶ γυ- 
μνασίας θεωρημάτων πνευ- 
ματικῶν, ὥς περ νέφος αὐτὸν 
ἄνυδρον ἀπελαύνει. Ἔστι δὲ 
ὅτε καὶ τῶν σαρκῶν ἐφάπτε- 
ται, πρὸς τὴν ἄλογον πύρω- 
σιν αὐτὰς ἐκμοχλεύων, καὶ 
ἄλλα δὲ μυρία προσµηχα- 
νᾶται ὁ πονηρὸς οὗτος: ἅ- 
περ οὐκ ἀναγκαῖον δημοσι- 
εὔσαι, καὶ παραδοῦναι γρα- 
φῇ. Συμβάλλεται καὶ πρὸς 
τοὺς λογισμοὺς τοὺς τοιού- 
τους, καὶ ζέσις θυμοῦ κατὰ 
τοῦ δαίμονος κινηθεῖσα: ὅν 
περ θυμὸν μάλιστα δέδοι- 
κεν ἐπὶ τοῖς λογισμοῖς τα- 
ρασσόμενον, καὶ διαφθείρον- 
τα αὐτοῦ τὰ νοήματα. Καὶ 
τοῦτό ἐστι τό, ὀργίζεσθε, καὶ 
μὴ ἁμαρτάνετε” χρήσιμον 
φάρμακον ἐν τοῖς πειρασμοῖς 
τῇ ψυχῆ προσαγόμενον. Μι- 
μεῖται δὲ καὶ ὁ τῆς ὀργῆς τοῦ- 
τον τὸν δαίμονα, καὶ πλάτ- 
τει καὶ αὐτός τινας-τῶν γε- 
γενηκότων, ἢ φίλων, ἢ συγ- 
γενῶν, ὑβριζομένους ὑπὸ ἀ- 
ναξίων' καὶ τοῦ ἀναχωροῦν- 
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καταστάσεων. Ἀλλὰ αὐτὸς ὁ 
πειρασμὸς δὲν εἶναι ἀπὸ ἐκείνους 
ποὺ διαρκοῦν γιὰ καιρό. Διότι ἡ 
συντονισμένη [ἀδιάλειπτη] προ- 
σευχὴ καὶ ἡ αὐστηροτάτη νηστεία 
μαζὶ μὲ ἀγρυπνία καὶ ἄσκησι σὲ 
πνευματικὲς θεωρίες, τὸν ἐκδιώ- 
κει ὡσὰν νέφος ἄνυδρο. Συµβαί- 
νει δὲ κάποτε καὶ ἀγγίζει τὰ µέλη 
τοῦ σώματος γιὰ νὰ τὰ ἀνακινή- 
ση πρὸς παράλογη πύρωσι καὶ 
ἄλλες ἐξάλλου χίλιες [ραδιουργί- 


[ες] ἀκόμη μηχανεύεται αὐτὸς ὁ 


πονηρός [δαίμονας], τὰ ὁποῖα βέ- 
βαια δὲν [εἶναι] ἀναγκαῖο νὰ τὰ 
δημοσιεύσω καὶ νὰ τὰ γράψω. Μὲ 
αὐτοῦ ἐπίσης τοῦ εἴδους τοὺς λο- 
γισμοὺς συγκρούεται καὶ ὁ ἐν 
βρασμῷ θυμός, ποὺ κινεῖται ἐ- 
ναντίον τοῦ δαίμονος. Αὐτὸν ἀ- 
κριβῶς τὸν θυμό, πάρα πολὺ φο- 
βᾶται πάνω στοὺς λογισμούς, ἐ- 
πειδὴ διαταράσσει καὶ καταστρέ- 
φει τὰ δικά του νοήματα. Καὶ αὐὖ- 
τὸ εἶναι [ἔτσι δηλαδὴ ἑρμηνεύε- 
ται] τό «νὰ ὀργίζεσθε καὶ νὰ μὴν 
ἁμαρτάνετε», ἐπειδὴ [ὁ θυμός], ὅ- 
ταν λαμβάνεται στὴν ψυχὴ ὡς ἐ- 
φόδιο στοὺς πειρασμούς [γίνεται] 
τὸ κατάλληλο φάρμακο. Μιμεῖται 
δὲ αὐτὸν τὸν δαίμονα καὶ ὁ [δαί- 
μονας] τῆς ὀργῆς καὶ πλάθει καὶ 
αὐτός [φαντασίες], ὅτι κάποιοι ᾱ- 
πὸ τοὺς γονεῖς ἢ τοὺς φίλους ἢ 
τοὺς συγγενεῖς, ὑβρίζονται ἀπὸ ἀ- 
ναξίους [ἀνθρώπους] καὶ ὑποκι- 
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τος κινεῖ τὸν θυμόν, φθέγ- 
ξασθαί τι πονηρόν, ἢ ποιῆ- 
σαι, πρὸς τοὺς φαινομένους 
κατὰ διάνοιαν. Οἷς προσέ- 
χειν ἀναγκαῖον, καὶ ταχέως 
ἐξαρπάζειν ἀπὸ τοιούτων εἰ- 
δώλων τὴν διάνοιαν: ἵνα μὴ 
χρονίσασα ἐν αὐτοῖς, γένηται 
κατὰ τὸν καιρὸν τῆς προσευ- 
χῆς, δαλὸς καπνιζόμενος. Τού- 
τοις δὲ τοῖς πειρασμοῖς οἱ 
θυμώδεις περιπίπτουσι μά- 
λιστα, καὶ ῥᾳδίως πρὸς τὰς 
ὁρμὰς ἐξαπτόμενοι: οἵ τινες 
μακράν εἰσι καθαρᾶς προ- 
σευχῆς, καὶ τῆς γνώσεως τοῦ 
Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι- 
στοῦ. 

ις'. Τὰ νοήματα τοῦ αἰῶνος 
τούτου, ὁ Κύριος, καθάπερ 
πρόβατα, τῷ ἀγαθῷ ποιμένι 
τῷ ἀνθρώπῳ παρέδωκε: καὶ 
γέγραπται, παντὶ ἀνθρώπῳ 
τὸ νόημα ἔδωκεν ἐν καρδίᾳ 
αὐτοῦ”, συζεύξας αὐτῷ ἐ- 
πιθυμίαν, καὶ ὀργὴν πρὸς βο- 
ήθειαν: ἵνα, διὰ μὲν τοῦ Θυ- 
μοῦ, φυγαδεύη τὰ τῶν λύ- 
κων νοήματα: διὰ δὲ τῆς ἐ- 
πιθυμίας στέργη τὰ πρόβα- 
τα, καὶ ὑπὸ τῶν ὑετῶν καὶ 
ἀνέμων πολλάκις βαλλόμε- 
νος. Ἔδωκε πρὸς τούτοις καὶ 
νόμον, ὅπως ποιµαίνη τὰ πρό- 
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νεῖ τὸν θυμὸ τοῦ ἀναχωρητή [μο- 
ναχοῦ], οὕτως ὥστε νὰ πῆ ἢ νὰ 
κάνῃ κάτι κακὸ ἐναντίον ἐκεί- 
νων, ποὺ παρουσιάστηκαν στὴν 
διάνοιά του. Σ᾽ αὐτά [εἶναι] ἀναγ- 
καῖο νὰ προσέχουμε καὶ γρήγο- 
ρα νὰ ἐλευθερώνουμε τὴν διά- 
νοια ἀπὸ «τέτοιες φανταστικὲς 
εἰκόνες, γιὰ νὰ μὴν γίνῃ κατὰ 
τὴν ὥρα τῆς προσευχῆς [ὁ νοῦς] 
σβησμένος δαυλὸς ποὺ καπνίζεται 
[καὶ μαυρίζει], ἐπειδὴ χρόνισε µέ- 
σα σ᾽ αὐτές [τὶς φανταστικὲς εἰ- 
κόνες, ποὺ προκάλεσε ὁ δαίμο- 
νας τῆς ὀργῆς]. Σ᾽ αὐτοὺς δὲ τοὺς 
πειρασμοὺς πέφτουν οἱ ὀξύθυ- 
μοι, ποὺ ἐξάπτονται ὑπερβολι- 
κὰ καὶ εὔκολα ἀπὸ τὰ πάθη, οἱ 
ὁποῖοι εἶναι μακριὰ ἀπὸ τὴν κα- 
θαρὰ προσευχὴ καὶ τὴν γνῶσι 
τοῦ Σωτῆρος μας Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

16. Τὰ νοήματα αὐτοῦ τοῦ αἰῶνος, 
ὁ Κύριος, ἀκριβῶς σὰν πρόβατα, 
[τά] παρέδωσε στὸν ἀγαθὸ ποιµέ- 
να, τὸν ἄνθρωπο. Καὶ ἔχει γραφη: 
«σὲ κάθε ἄνθρωπο ἔδωσε τὴν νό- 
ησι μέσα στὴν καρδία του», ἀφοῦ 
συνέζευξε μ᾽ αὐτὸν τὴν ἐπιθυμία 
καὶ τὴν ὀργὴ γιὰ βοήθεια, ὥστε, 
μέσῳ μὲν τοῦ θυμοῦ νὰ ἀποδιώκῃ 
τὰ νοήματα τῶν λύκων, μέσῳ δὲ 
τῆς ἐπιθυμίας νὰ ἀγαπᾷ τὰ πρό- 
βατα καὶ ἂν ἀκόμα πολλὲς φορὲς 
χτυπιέται ἀπὸ τὶς βροχὲς καὶ τοὺς 
ἀνέμους. Ἐπὶ πλέον ἔδωσε καὶ 
νόμο, πῶς νὰ ποιμαίνῃ τὰ πρό- 
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βατα: καὶ τόπον χλόης, καὶ 
ὕδωρ ἀναπαύσεως, καὶ ψαλ- 


-τήριον, καὶ κιθάραν, καὶ 


ῥάβδον, καὶ βακτηρίαν: ἵνα 
ἐκ ταύτης τῆς ποίμνης, καὶ 
τραφή, καὶ ἐνδύσηται, καὶ 
χόρτον ὡρινόν [τεείε: ὀρειν- 
όν] συναγάγη: τίς γάρ, Φη- 
σί᾽ ποιμαίνει ποίμνην, καὶ 
ἐκ τοῦ γάλακτος αὐτῆς οὐκ 
ἐσθίει;9Λεῖ οὖν τὸν ἀναχω- 
ροῦντα, φυλάττειν νύκτωρ 
καὶ μεθ᾽’ ἡμέραν τοῦτο τὸ 
ποίμνιον: μήτι τῶν γεννη- 
μάτων γένηται θηριάλωτον, 
ἢ λησταῖς περιπέσῃ. Εἰδὲ ἄ- 
ρα τι τοιοῦτον συμβαίνῃ κα- 
τὰ τὴν νάπην, εὐθὺς ἐξαρ- 
πάζειν ἐκ τοῦ στόματος τοῦ 
λέοντος, καὶ τῆς ἄρκτου” 
Γίνεται δὲ τὸ νόημα τὸ περὶ 
τοῦ. ἀδελφοῦ θηριάλωτον, 
εἰ μετὰ μίσους νέμοιτο ἐν ἡ- 
μῖν' καὶ τὸ περὶ τῆς γυναι- 
κός, εἰ μετὰ αἰσχρᾶς ἐπιθυ- 
μίας στρέφοιτο ἐν ἡμῖν’ καὶ 
τὸν τοῦ ἀργύρου καὶ χρυ- 
σοῦ, εἰ μετὰ πλεονεξίας αὐ- 
λίζοιτο: καὶ τὰ νοήματα τῶν 
ἁγίων χαρισμάτων, εἰ μετὰ 
κενοδοξίας κατὰ διάνοιαν βό- 
σκοιτο. Καὶ ἐπὶ τῶν ἄλλων 
δὲ νοημάτων ὡσαύτως συμ- 
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βατα. Καὶ τόπο χλόης καὶ ὕδωρ 
ἀναπαύσεως καὶ ἅρπα καὶ κιθά- 
ρα καὶ ράβδο καὶ μπαστούνι, γιὰ 
νὰ τραφῇ ἀπὸ αὐτὴ τὴν ποίμνη 
καὶ νὰ ντυθῇ καὶ νὰ συλλέξῃ 
χορτάρι τοῦ βουνοῦ. Διότι λέγει: 
«Ποιὸς ποιμαίνει μὲ 
πρόβατα καὶ δὲν τρώει ἀπὸ τὸ 
γάλα τους» Πρέπει λοιπὸν ὁ ἀ- 
ναχωρητὴς νὰ φυλάττῃ νύχτα 
καὶ ἡμέρα αὐτὸ τὸ κοπάδι, μή- 
πως κάποιο ἀπὸ τὰ μικρὰ πρό- 
βατα, ποὺ μόλις γεννήθηκαν τὸ 
ἁρπάξῃ κάποιο θηρίο ἢ πέση σὲ 
ληστές. Ἐὰν δὲ κάτι τέτοιο τυ- 
χὸν συμβῇ μέσα στὴν κοιλάδα, 
ἀμέσως νὰ τὸ ἁρπάζῃη ἀπὸ τὸ 
στόμα τοῦ λέοντος καὶ τῆς ἀρ- 
κούδας. Γίνεται δὲ ὁ λογισμὸς 
σχετικὰ μὲ τὸν ἀδελφὸ τροφὴ 
τῶν θηρίων, ἐὰν τρέφεται μέσα 
μας μὲ μῖσος. Καὶ τὸν [λογισμό] 
σχετικὰ μὲ τὴν γυναῖκα, [τὸν 
συλλαμβάνουν ἄγρια θηρία], ἐ- 
ἂν περιστρέφεται µέσα µας μὲ 
αἰσχρὴ ἐπιθυμία. Καί [τὸν λογι- 
σμό] γιὰ τὰ χρήματα καὶ τὸ χρυ- 
σάφι, ἐὰν παραμένῃ [μέσα μας] 
μαζὶ μὲ πλεονεξία. Καὶ τοὺς λο- 
γισμούς, τοὺς σχετικοὺς μὲ τὰ 
ἅγια χαρίσματα, ἐὰν στὴν διά- 
νοιά [μας] τρέφωνται μὲ κενο- 
δοξία. Καὶ σχετικὰ μὲ τὰ ἄλλα 
νοήματα [λογισμούς] τὸ ἴδιο θὰ 


κοπάδι 
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βήσεται, κλεπτομένων τοῖς 
πάθεσιν. Οὐ μόνον δὲ ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ δεῖ ταῦτα τηρεῖν, ἀλ- 
λὰ καὶ νύκτωρ ἀγρυπνοῦν- 
τα φυλάττειν: συμβαίνει γὰρ 
καὶ φανταζόμενον, αἰσχρῶς 
καὶ πονηρῶς, ἀπολέσαι τὸ ἴ- 
διον. Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ ὑπὸ 
τοῦ Ἁγίου Ἰακώβ λεγόμενον’ 
οὐκ ἐνήνοχά σοι πρόβατον 
θηριάλωτον: ἐγὼ ἀπετίννυ- 
ον κλέμματα ἡμέρας, καὶ κλέμ- 
ματα νυκτός’ καὶ ἐγενόμην 
συγκαιόμενος τῷ καύματι 
τῆς ἡμέρας, καὶ τῷ παγετῷ 
τῆς νυκτός: καὶ ἀφίστατο ὁ 
ὕπνος ἀπὸ τῶν ὀφθαλμῶν 
µου". Εἰδέ τις ἐκ τοῦ καµά- 
του ἀκηδία ἡμῖν προσγένοι- 
το, μικρὸν ἀναδραμόντες ἐπὶ 
τὴν τῆς γνώσεως πέτραν, τῷ 
ψαλτηρίῳ προσομιλήσωμεν, 
πλήσσοντες διὰ τῶν ἀρετῶν 
τῆς γνώσεως τὰς χορδάς: βο- 
σκήσωμεν δὲ πάλιν καὶ ὑπὸ 
τὸ Σίναιον ὄρος τὰ πρόβατα, 
ἵνα ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡ- 
μῶν καὶ ἡμᾶς ἐκ τῆς βάτου 
καλέσῃ”, καὶ τοὺς λόγους 
τῶν σημείων, καὶ τῶν τερά- 
των ἡμῖν χαρίσηται. 

(ζ’. Φύσιν μὲν λογικὴν ὑπὸ 
κακίας θανατωθεῖσαν, ἐγεί- 
ρει Χριστός, διὰ τῆς θεωρί- 
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συμβῆ, ὅταν κλέπτωνται ἀπὸ τὰ 
πάθη. Δὲν πρέπει δὲ νὰ διαφυ- 
λάττῃ αὐτὰ μόνον κατὰ τὴν δι- 
άρκεια τῆς ἡμέρας, ἀλλὰ νά [τά] 
διαφυλάττῃ μένοντας ἄγρυπνος 
καὶ κατὰ τὴν διάρκεια τῆς νύ- 
κτας. Διότι συμβαίνει τὸ ἴδιο [πρό- 
βατο] νὰ τὸ χάσης καὶ ὅταν φαν- 
τάζεσαι αἰσχρὰ καὶ πονηρά. Καὶ 
αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο τὸ ὁποῖο λέγει 
ὁ Ἅγιος Ἰακώβ: «Δὲν σοῦ ἔχω φέ- 
ρει πρόβατο σκοτωμένο ἀπὸ τὰ 
θηρία. Ἐγὼ ξεπλήρωνα τὶς κλο- 
πὲς τῆς ἡμέρας καὶ τὶς κλοπὲς 
τῆς νύκτας. Καὶ κατακαιόμουν 
ἀπὸ τὸν καύσωνα τῆς ἡμέρας 
καὶ ἀπὸ τὸν παγετὸ τῆς νύκτας. 
Καὶ ἀπομακρυνόταν ὁ ὕπνος ἀ- 
πὸ τὰ μάτια μου». Καὶ ἐὰν μᾶς 
συνέβαινε κάποια ἀκηδία ἐξ αἰ- 
τίας τοῦ κόπου, ἀφοῦ ἀνέλθου- 
µε γιὰ λίγο πάνω στὴν πέτρα 
τῆς γνώσεως [τοῦ Θεοῦ], ἂς ψυ- 
χαγωγηθοῦμε παίζοντας μὲ τὴν 
ἅρπα, κρούοντας μὲ τὶς ἀρετές, τῆς 
γνώσεως τὶς χορδές. Ἂς βοσκή- 
σουµε δὲ πάλι καὶ κάτω ἀπὸ τὸ 
ὄρος Σινᾶ τὰ πρόβατα, γιὰ νὰ κα- 
λέσῃ ὁ Θεὸς τῶν πατέρων μας καὶ 
ἐμᾶς μέσα ἀπὸ τὴν βάτο καὶ νὰ μᾶς 
χαρίσῃ τοὺς λόγους τῶν συμβόλων 
καὶ τῶν θαυμαστῶν φαινομένων. 

17. Τὴν λογικὴ μὲν φύσι, ἢ ὁποία 
θανατώθηκε ἀπὸ τὴν κακία, [τήν] 
ἀνασταίνει ὁ Χριστός, μέσῳ τῆς 
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ας πάντων τῶν αἰώνων. Ὁ 
δὲ τούτου Πατήρ, τὴν άπο- 
θανοῦσαν ψυχὴν τὸν θάνα- 
τον τοῦ Χριστοῦ, ἐγείρει διὰ 
τῆς γνώσεως τῆς ἑαυτοῦ. 
Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ’ ὑπὸ τοῦ 
Παύλου λεγόμενον, τό, εἰ 
συναπεθάνομεν τῷ Χριστῷ, 
πιστεύομεν ὅτι καὶ συζήσο- 
μεν αὐτῷ”. 

(η΄. Ὅταν ὁ νοῦς τὸν παλαι- 
ὂν ἄνθρωπον ἀποδυσάμε-' 
νος, τὸν ἐκ τῆς χάριτος ἐν- 
δύσηται, τότε καὶ τὴν ἑαυ- 
τοῦ κατάστασιν ὄψεται κα- 
τὰ τὸν καιρὸν τῆς προσευ- 
χῆς, σαπφείρῳ ἢ οὐρανίῳ 
χρώματι παρεμφερή: ἦν τι- 
να καὶ τόπον Θεοῦ ἡ Γραφὴ 
ὀνομάζει, ὑπὸ τῶν πρεσβυ- 
τέρων ὀφθέντα ἐπὶ τοῦ ὅ- 
ρους Σινᾶ”, 

ιθ’. Τῶν ἀκαθάρτων δαιμό- 
νων, οἱ μὲν τὸν ἄνθρωπον ὡς 
ἄνθρωπον ἐκπειράζουσιν: οἱ 
δὲ τὸν ἄνθρωπον, ὡς ζῶον ἄ- 
λογον ἐκταράσσουσι. Καὶ οἱ 
μὲν πρῶτοι παραβαλόντες, 
κενοδοξίας, ἢ ὑπερηφανίας, 
ἢ φθόνου, ἢ κατηγορίας ἡ- 
μῖν ἐμβάλλουσι νοήματα: ἅ- 
περ οὐδενὸς ἅπτεται τῶν ἀ- 
λόγων: οἱ δὲ δεύτεροι προ- 
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θεωρίας τῆς αἰωνιότητος. Ὁ δὲ 
Πατέρας Αὐτοῦ [τοῦ Χριστοῦ], 
τὴν ψυχή, ἡ ὁποία πέθανε μὲ 
τὸν θάνατο τοῦ Χριστοῦ, [τήν] 
ἀνασταίνει μέσῳ τῆς δικῆς Του 
γνώσεως. Καὶ αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο, 
τὸ ὁποῖο λέγει ὁ Παῦλος, τό «ἐ- 
ἂν πεθάνουμε μαζὶ μὲ τὸν Χρι- 
στὸ πιστεύουμε, ὅτι καὶ θὰ ζή- 
σωμε μαζί του». 

18. Ὅταν ὁ νοῦς, ἀφοῦ ἐκδυθῇ 
τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο, ἐνδυθῇ 
τὸν ἐκ τῆς Χάριτος [νέο ἄνθρω- 
πο], τότε θὰ δῇ καὶ τὴν κατά- 
στασι τοῦ ἑαυτοῦ του κατὰ τὸν 
καιρὸ τῆς προσευχῆς νὰ εἶναι 
παρόμοια μὲ τὸ χρῶμα τοῦ ζα- 
Φείρου ἢ τοῦ οὐρανοῦ, τὴν ὁ- 
ποία καὶ ἡ Γραφὴ ὀνομάζει τό- 
πο Θεοῦ, ἐκεῖνον ποὺ εἶδαν οἱ 
πρεσβύτεροι πάνω στὸ ὄρος 
Σινᾶ. 

19, Ἀπὸ τοὺς ἀκάθαρτους δαίμο- 
νες, ἄλλοι μὲν πειράζουν τὸν ἄν- 
θρωπο, ὡς ἄνθρωπο, ἄλλοι δέ 
[τόν] διεγείρουν, ὡς ἄλογο ζῶο. 
Καὶ οἱ μὲν πρῶτοι, ἀφοῦ [μᾶς] 
πλησιάσουν, μᾶς ὑποβάλλουν 
λογισμοὺς κενοδοξίας ἢ ὑπερη- 
φανίας ἢ φθόνου ἢ κατηγορίας, 
ἀπὸ τοὺς ὁποίους βέβαια [λογι- 
σμούς] κανένα ἀπὸ τὰ ἄλογα 
[ζῶα] [ποτέ] δὲν ἐπηρεάζεται. 
Οἱ δὲ δεύτεροι, ὅταν μᾶς προ- 
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σεγγίζοντες, θυμόν, ἢ ἐπι- 
θυμίαν, παρὰ φύσιν κινοῦσι. 
Ταῦτα γάρ, πάθη κοινὰ ἡμῶν 
καὶ τῶν ἀλόγων ἐστίν, ὑπὸ 
τῆς λογικῆς καλυπτόμενα φύ- 
σεως. Διὸ λέγει τὸ Πνεῦμα 
τὸ Ἅγιον, πρὸς μὲν τοῖς ἀν- 
θρώποις συμβαίνοντας λο- 
γισμούς: ἐγὼ εἶπα, θεοί ἐ- 
στε, καὶ υἱοὶ ὑψίστου πάν- 
τες: ὑμεῖς δὲ ὧς ἄνθρωποι 
ἀποθνήσκετε, καὶ ὡς εἷς τῶν 
ἀρχόντων πίπτετε’”". Πρὸς 
δὲ τοὺς κινουμένους ἀλόγως, 
τί φησι; Μὴ γίνεσθε ὡς ἵπ- 
πος καὶ ἡμίονος, οἷς οὐκ ἔ- 
στι σύνεσις: ἐν κημῷ καὶ χα- 
λινῷ τὰς σιαγόνας αὐτῶν 
ἄγξαις, τῶν μὴ ἐγγιζόντων 
πρὸς σέ”, Εἰ δὲ ψυχὴ ἡ ἆ- 
μαρτάνουσα, αὕτη ἀποθα- 
νεῖται”: πρόδηλον, ὅτι οἱ μὲν 


-ἄνθρωποι, ὡς ἄνθρωποι ἀ- 


ποθνήσκουσι, καὶ ὑπὸ ἀνθρώ- 
πων θάπτονται: οἱ δὲ ἄλογοι 
θανατούμενοι, ἤτοι πίπτον- 
τες, ὑπὸ γυπῶν ἢ κοράκων 
βρωθήσονται: ὧν οἱ νεοσσοί, 
οἱ μὲν ἐπικαλοῦνται τὸν Κύ- 
ριον”, οἱ δὲ φύρονται ἐν τῷ 
αἵματι”. Ὁ ἔχων ὦτα ἀκού- 
ειν, ἀκουέτω. 

κ΄. Ὅταν τῶν ἐχθρῶν τρώ- 
ση σέ τις παραβάλλων, καὶ 
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σεγγίζουν, διεγείρουν τὸν θυμὸ ἢ 
τὴν παρὰ φύσι ἐπιθυμία. Αὐτὰ τὰ 


πάθη ὑπάρχουν ἀπὸ κοινοῦ σὲ μᾶς 


καὶ στὰ ἄλογα ζῶα, ποὺ κρύβον- 
ται κάτω ἀπὸ τὴν λογική [μας] φύ- 
σι. Γι αὐτὸ λέγει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα᾽ 
σχετικὰ μὲν μὲ τοὺς λογισμούς, ποὺ 
ἁρμόζουν στοὺς ἀνθρώπους: «Ἐγὼ 


| εἶπα, εἶστε ὅλοι Θεοὶ καὶ υἱοὶ τοῦ 


Ὑψίστου. Ἐσεῖς δὲ πεθαίνετε σὰν 
ἄνθρωποι καὶ πέφτετε σὰν ἕνας ἀ- 
πὸ τοὺς ἄρχοντες, [τοὺς δαίμονες]». 
Σχετικὰ ὅμως µέ [τοὺς λογισμούς], 
ποὺ κινοῦνται χωρὶς λογησή, τί λέ- 
γει; «Μὴν γίνεσθε σὰν τὸ ἄλογο καὶ 
τὸν ἡμίονο, στὰ ὁποῖα δὲν ὑπάρ- 
χει φρόνησι. Ἂς συσφίξῃς τὶς σια- 
γόνες τους μὲ φίμωτρο καὶ χαλι- 
νάρι, ἐκείνων, ποὺ δὲν πλησιά- 
ζουν σὲ Σένα». Ἐὰν δὲ ἡ ψυχή, ἡ 
ὁποία ἁμαρτάνει, ἀφ᾽ ἑαυτῆς ἀ- 
ποθάνη, [εἶναι] ὁλοφάνερο, ὅτι οἱ 
μὲν ἄνθρωποι πεθαίνουν σὰν ἄν- 
θρωποι καὶ θάπτονται ἀπὸ ἀν- 
θρώπους. Οἱ δὲ ἄλογοι [λογισμοί], 
ὅταν θανατώνονται, δηλαδὴ ὅταν 
πέφτουν κάτω ἀπὸ γύπες καὶ κο- 
ράκια θὰ φαγωθοῦν, [δηλαδὴ ἀπὸ 
ὑψιπετεῖς λογισμούς], τὰ νεογέν- 
νητα πουλιὰ τῶν ὁποίων, ἄλλα 
μὲν ἐπικαλοῦνται τὸν Κύριο [διὰ 
τῆς προσευχῆς], ἄλλα δὲ ἀναμει- 
γνύονται μὲ τὸ αἷμα [διὰ τῆς μυ- 
στηριακῆς ζωῆς]α. Αὑτὸς ποὺ ἔχει 
αὐτιά, ἂς ἀκούση. 

20. Ὅταν κάποιος ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς, 
ἀφοῦ [σέ] πλησιάσῃ, σὲ πληγώσῃ καὶ 
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βούλει τὴν ῥομφαίαν αὐτοῦ 
στρέψαι, κατὰ τὸ γεγραμμέ- 
νον, ἐπὶ τὴν καρδίαν αὐτοῦ, 
ποίησον οὕτως ὡς λέγομεν. 
Δίελε κατὰ σαυτόν, τὸν ὑπ᾽ 
αὐτοῦ βληθέντα λογισμόν, ὃς 
τίς ποτέ ἐστι, καὶ ἐκ πόσων 
πραγμάτων συνέστηκε, καὶ 
ποῖον τοῦτό ἐστι μάλιστα τὸ 
θλῖβον τὸν νοῦν. Ὃ δὲ λέγω, 
τοιοῦτόν ἐστιν. Ἔστω πεμ- 
φθεὶς ὑπ᾽ αὐτοῦ ὁ τῆς φιλαρ- 
γυρίας λογισμός: τοῦτον δί- 
ἑλε εἷς τε τὸν ὑποδεξάμε- 
νον αὐτὸν νοῦν, καὶ εἰς τὸ νό- 
ημα τοῦ χρυσοῦ, καὶ αὐτὸν τὸν 
χρυσόν, καὶ εἰς τὸ φιλάργυ- 
ρον πάθος. Λοιπὸν ἐρώτα: 
τί τούτων ἐστὶν ἁμαρτία; 
Πότερον ὁ νοῦς; Καὶ πῶς ἐ- 
στιν εἰκὼν τοῦ Θεοῦ; Ἀλλὰ 
τὸ νόημα τοῦ χρυσοῦ; Καὶ 
τοῦτο τίς ἂν εἴποι, νοῦν ἕ- 
χων, ποτέ; Ἀλλ᾽ αὐτὸς ὁ χρυ- 
σός ἐστιν ἁμαρτία; Καὶ τί- 
νος χάριν γεγένηται; Ἔπε- 
ται τοίνυν τῆς ἁμαρτίας εἷ- 
ναι τὸ αἴτιον τὸ τέταρτον: 
ὅπερ οὐκ ἔστι πρᾶγμα ὑφε- 
στὼς κατ᾽ οὐσίαν, οὐδὲ νόη- 
μα πράγματος, ἀλλ᾽ ἡδονή 
τις μισάνθρωπος ἐκ τοῦ αὐ- 
τεξουσίου τικτοµένη, καὶ κα- 
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θέλῃς σύμφωνα μ᾽ ἐκεῖνο, ποὺ ἔ- 
χει γραφῆ, νὰ ἐπιστρέψης τὸ ξίφος 
του µέσα στὴν καρδία του, πρᾶξε 
ἔτσι ὅπως σοῦ λέμε. Ἑρμήνευσε στὸν 
ἑαυτό σου, τὸν λογισμό, ποὺ σοῦ 
ὑπεβλήθη ἀπ᾿ αὐτόν [τὸν διάβολο 
δηλαδή]. Ποιὸς ἐπιτέλους εἶναι καὶ 
ἀπὸ πόσα πράγµατα ἔχει συστα- 
θῇ καὶ ποιὸ εἶναι αὐτό, τὸ ὁποῖο πε- 
ρισσότερο θλίβει τὸν νοῦ. Δηλαδὴ ἐ- 
κεῖνο ποὺ λέγω, εἶναι τὸ ἑξῆς. Ἂς 
εἶναι [παραδείγματος χάριν], ἐ- 
κεῖνος ποὺ ἑξακοντίστηκε ἀπ᾽ αὐ- 
τόν [τὸν διάβολο δηλαδή], ὁ λογι- 
σμὸς τῆς φιλαργυρίας. Διαχώρισε 
αὐτόν: στὸ νοῦ, ὁ ὁποῖος καὶ τὸν 
ὑποδέχτηκε καὶ στὸν στοχασμὸ τοῦ 
χουσοῦ καὶ στὸν ἴδιο τὸν χρυσὸ καὶ 
στὸ φιλάργυρο πάθος. Ἔπειτα ρώ- 
τησε. Ποιὸ ἀπὸ αὐτὰ εἶναι ἁμαρ- 
τία; Ποιό; Ὁ νοῦς; Καί [τότε], ποιὸ 
ἀπὸ τὰ δύο εἶναι εἰκόνα τοῦ Θεοῦ; 
Ἀλλὰ μήπως ὁ συλλογισμὸς τοῦ 
χουσοῦ; Καὶ ἐὰν κανεὶς ἔχῃ νοῦ, 
θὰ μποροῦσε νὰ τὸ πῇ αὐτὸ ποτέ; 
Εἶναι λοιπὸν ἁμαρτία ὁ ἴδιος ὁ 
χουσός; Καί [τότε] γιὰ χάρι ποιοῦ 
[γιὰ ποιὸ λόγο] ἔχει δημιουργηθῆ; 
Γίνεται ἑπομένως κατανοητό, ὅτι 
τὸ αἴτιο τῆς ἁμαρτίας εἶναι τὸ τέ- 
ταρτο, τὸ ὁποῖο ἀσφαλῶς δὲν εἷ- 
ναι πρᾶγμα, ποὺ ἔχει ὑπόστασι 
ὡς πρὸς τὴν οὐσία του, οὔτε σκέ- 
ψις πράγματος ἀλλὰ κάποια μι- 
σάνθρωπη ἡδονή, ἡ ὁποία γεννιέ- 
ται ἀπὸ τὸ αὐτεξούσιο καὶ ἀναγ- 
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κῶς κεχρῆσθαι τοῖς τοῦ Θε- 
οὗ κτίσμασι τὸν νοῦν ἀναγ- 
κάζουσα: ἥνπερ ἡδονὴν πε- 
ριτέμνειν, ὁ τοῦ Θεοῦ νόμος 
πεπίστευται. Καὶ ταῦτά σου 
διερευνωμένου, φθαρήσεται 
μὲν ὁ λογισμός, εἰς τὴν ἰδί- 
ἂν ἀναλυόμενος θεωρίαν: φεύ- 
ἕεται δὲ ἀπὸ σοῦ τὸ δαιμόνι- 
ον, τῆς διανοίας σου ὑπὸ ταύ- 
της τῆς γνώσεως, εἰς ὕψος 
ἀρθείσης. Εἰ δὲ μὴ βούλει 
χρήσασθαι κατ᾽ ἐκείνου, τῇ 
ἐκείνου ῥομφαίᾳ, ἐπιποθεῖς 
δέ, πρῶτον διὰ τῆς σῆς σφεν- 
δόνης τοῦτον χειρώσασθαι, 
ἔκβαλε καὶ σὺ λίθον ἐκ τοῦ 
ποιμενικοῦ σου καδίου, καὶ 
τούτου ζήτει τὴν θεωρίαν: 
πῶς ἄγγελοι μὲν καὶ δαίμο- 
νες τῷ ἡμετέρῳ παραβάλ- 
λουσι κόσμῳ, ἡμεῖς δὲ τοῖς 
αὐτῶν κόσμοις οὐ παραβάλ- 
λομεν: οὐδὲ γὰρ ἀγγέλους 
Θεῷ πλεῖον συνάπτειν δυ- 
νάμεθα, οὐδὲ δαίμονας μᾶλ- 
λον ἀκαθάρτους ποιεῖν προ- 
αιρούμεθα: καὶ πῶς ἑωσφό- 
ρος ὁ πρωὶ ἀνατέλλων εἰς 
γῆν κατεῤῥίφθη”, καὶ ἡγη- 
ται μὲν τὴν θάλασσαν, ὦ- 
σπερ ἐξάλειπτρον, τὸν δὲ 
τάρταρον τῆς ἀβύσσου, ὥ- 
σπερ αἰχμάλωτον: ἀναζεῖ δὲ 
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κάζει τὸν νοῦ νὰ χρησιµοποιῆ κα- 
κῶς, τὰ δημιουργήματα τοῦ Θε- 
Οὔ, τὴν ὁποία βέβαια ἡδονὴ πι- 
στεύεται [ὑπάρχει πεποίθησι], ὅ- 
τι ὁ νόμος τοῦ Θεοῦ τὴν ἀποκό- 
πτει. Καὶ ἀφοῦ διερευνήσης αὖ- 
τά, θὰ φθαρῇ μὲν ὁ λογισμός σου 
ἐπανερχόμενος στὴν ἴδια θεωρία, 
ἀλλὰ θὰ φύγῃ ἀπὸ σένα τὸ δαι- 
μόνιο, ἐπειδὴ ἀνῆλθε ψηλὰ ἡ δι- 
άνοιά σου ἐξ αἰτίας αὐτῆς τῆς 
γνώσεως. Ἐὰν ὅμως δὲν θέλῃς νὰ 
ἐπιτεθῆς ἐναντίον ἐκείνου, μὲ ἐ- 
κείνου τὸ ξίφος, ἀλλὰ ἔχεις πό- 
θο μὲ τὴν δική σου σφενδόνη ἀ- 
πὸ τὴν ἀρχή, νὰ τὸν ἐξουσιάσης, 
[τότε] βγάλε καὶ ἐσὺ πέτρα ἀπὸ 
τὸν μικρὸ ποιμενικό σου κάδο καὶ 
ἐπιζήτησε αὐτὴν ἐδῶ τὴν θεωρία: 
Πῶς οἱ ἄγγελοι μὲν καὶ οἱ δαί- 
μονες πλησιάζουν τὸν δικό µας 
κόσμο, ἐμεῖς ὅμως τοὺς δικούς τους 
κόσμους δὲν τοὺς πλησιάζουμε. 
Οὔτε βέβαια μποροῦμε νὰ ἑνώσου- 
µε τοὺς ἀγγέλους [ἀκόμη] περισ- 
σότερο μὲ τὸν Θεό, οὔτε ἐπιχειροῦ- 
με νὰ κάνουμε τοὺς δαίμονες πε- 
ρισσότερο ἀκαθάρτους. Καὶ πῶς 
ὁ ἑωσφόρος, ποὺ ἀνατέλλει τὸ 
πρωΐ, κατακρημνίστηκε καὶ νο- 
μίζει τὴν μὲν θάλασσα, σὰν ἕνα 
μικρὸ δοχεῖο, [ποὺ μπορεῖ νὰ τὸ 
κρατᾷ στὰ χέρια του], τὸ δὲ βά- 
θος τῆς ἀβύσσου [τὸ νομίζει] σὰν 
αἰχμάλωτό [του]. Ἀναβράζει δὲ 
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τὴν ἄβυσσον ὥσπερ χαλκεῖ- 
ον” πάντας ἐκταράσσων ὗ- 
πὸ τῆς κακίας αὐτοῦ, καὶ πάν- 
των ἄρχειν βουλόμενος. Τού- 
των γὰρ τῶν πραγμάτων ἡ 
θεωρία, πάνυ τιτρώσκει τὸν 
δαίμονα, καὶ πᾶσαν αὐτοῦ τὴν 
παρεμβολὴν φυγαδεύει. Ἀλ- 
λὰ ταῦτα μέν, ἐπὶ τῶν ἠρέ- 
μα κεκαθαρμένων συμβαί- 
νει, καὶ βλεπόντων ποσῶς 
τοὺς λόγους τῶν γεγονότων: 
οἱ δὲ ἀκάθαρτοι, τὴν θεωρί- 
αν τούτων οὐκ ἴσασιν" οὐδὲ 
καὶ μαθόντες παρ᾽ ἑτέρων 
κατεπῴδοιεν ἀκουσθήσονται, 
πολλοῦ κονιορτοῦ καὶ θορύ- 
βου διὰ τὰ πάθη συνισταµέ- 
νου κατὰ τὸν πόλεμον. Λεῖ 
γὰρ πάντως τὴν παρεμβο- 
λὴν τῶν ἀλλοφύλων ἠρεμῆ- 
σαι, ἵνα μόνος ὁ Γολιὰθ ἀ- 
παντήση τῷ ἡμετέρῳ Λα- 
βίδ᾽. Ὡσαύτως δὲ καὶ τῆ δι- 
αιρέσει τοῦ πολέμου, καὶ τῷ 
εἴδει χρησώμεθα, καὶ ἐπὶ πάν- 
των τῶν ἀκαθάρτων λογι- 
σμῶν. 

κα΄. Ὅταν τινὲς τῶν ἀἁκαθάρ- 
των λογισμῶν ταχέως φυγα- 
δευθῶσι, ζητήσωμεν τὴν αἱ- 
τίαν, πόθεν τοῦτο συμβέβη- 
κε; Πότερον διὰ τὴν σπάνιν 
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τὴν ἄβυσσο σὰν καζάνι, ταράζον- 
τας ὅλους δυνατὰ ἀπὸ τὴν κακία 
του καὶ ἐπιθυμώντας νὰ ἐξουσιά- 
ζη τοὺς πάντες καὶ τὰ πάντα. Ἡ 
θεωρία αὐτῶν βέβαια τῶν πραγ- 
μάτων πάρα πολὺ τραυματίζει 
τὸν διάβολο καὶ ἐκδιώκει ὅλη τὴν 
δική του παράταξι [τῶν δαιμό- 
νων]. Ἀλλὰ αὐτὰ μὲν συμβαίνουν 
σ᾽ ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι σιγά-σιγὰ ἕ- 
χουν καθαρθῆ καὶ βλέπουν σὲ 
κάποιο μέτρο, τοὺς λόγους, ὅσων 
ἔχουν γίνει. Οἱ δὲ ἀκάθαρτοι δὲν 
γνωρίζουν τὴν θεωρία αὐτῶν [τῶν 
πραγμάτων], οὔτε πρόκειται νά 
[τήν] ἀντιληφθοῦν, [ἀκόμα] καὶ ἐ- 
ὰν διδαχθοῦν ἀπὸ ἄλλους νά [τήν] 
ἐπαναλαμβάνουν ἀδιαλείπτως, ἐ- 
πειδὴ κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ πο- 
λέμου γίνεται πολλὴ σκόνη καὶ 
θόρυβος ἐξ αἰτίας τῶν παθῶν. Δι- 
ότι πρέπει ἐξάπαντος ἡ παράταξι 
τῶν ἐχθρῶν [δαιμόνων] νὰ ἠρε- 
µήση, γιὰ νὰ συναντήση µόνος ὁ 
Γολιὰθ τὸν δικό μας Δαυΐδ. Κατὰ 
τὸν ἴδιο δὲ τρόπο Θὰ μεταχειρι- 
στοῦμε καὶ τὴν ἀνάλυσι τοῦ πολέ- 
μου καὶ τὴν μέθοδό [του] καὶ στίς 
[περιπτώσεις] ὅλων τῶν ἀκαθάρ- 
των λογισμῶν. 

21. Ὅταν κάποιοι ἀπὸ τοὺς ἀκά- 
θαρτους λογισμοὺς γρήγορα ἐκδι- 
ωχθοῦν νὰ ἀναζητήσωμε τὴν αἰ- 
τία. Τιὰ ποιὸ λόγο συνέβη αὐτό; 
Τιὰ ποιὸν ἀπὸ τοὺς δύο λό- 
γους: ἐξ αἰτίας τῆς ἐλλείψεως 
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τοῦ πράγματος, τὸ δυσπόρι- 
στον εἶναι τὴν ὕλην, ἢ διὰ 
τὴν προσοῦσαν ἡμῖν ἀπάθει- 
αν, οὐκ ἴσχυσε καθ᾿ ἡμῶν ὁ 
ἐχθρός" οἷον, εἴτις ἀναχωρούν- 
των ἐνθυμηθῇ πόλεως πνευ- 
ματικὴν κυβέρνησιν πιστευ- 
θῆναι, οὐ χρονίζει τοῦτον τὸν 
λογισμὸν φανταζόμενος, καὶ 
γίνεται γνώριμος ἐκ τῶν προ- 
λελεγμένων. Εἰδέ τις πόλε- 
ως καὶ τῆς τυχούσης γένοι- 
το, καὶ ὁμοίως λογίζεται, οὗ- 
τος μακάριος τῆς ἀπαθείας 
ἐστίν. Ὁμοίως δὲ καὶ ἐπὶ 
τῶν ἄλλων λογισμῶν, εὗρε- 
θήσεται ὁ τοιοῦτος τρόπος 
ἐξεταζόμενος. Ταῦτα ἀναγ- 
καιον εἰδέναι, πρὸς τὴν ἡμε- 
τέραν προθυμίαν καὶ δύνα- 
μιν: ἵνα ἴδωμεν εἰ τὸν Ἰορδά- 
νην ἐπεράσαμεν”,, καὶ ἐγ- 
γύς ἐσμεν τῶν φοινίκων, ἡ 
ἔτι ἐν τῇ ἐρήμῳ διάγομεν, 
καὶ ὑπό τῶν ἀλλοφύλων 
τυπτόμεθα. Πάνυ γὰρ ποι- 
κίλος μοι φαίνεται τῆς φι- 
λαργυρίας ὁ δαίμων, καὶ πρὸς 
ἀπάτην ἀμήχανος. Ὃς πολ- 
λάκις στενωθεὶς ὑπὸ τῆς ἄ- 
κρας ἀποταγῆς, τὸν οἰκονό- 
μον εὐθὺς καὶ φιλόπτωχον 
ὑποκρίνεται: καὶ τοὺς µηδέ- 
πω παρόντας ὑποδέχεται ξέ- 
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τοῦ πράγματος, τὸ ὅτι εἶναι [δηλαδή] 
δυσεύρετη ἡ πρώτη ὕλη ἢ ὁ ἐχθρὸς 
δὲν ἀπέκτησε ἰσχύ [στὴν ἐπιβουλή] ἐ- 
ναντίον μας, ἐξ αἰτίας τῆς ἀπαθείας, 
ποὺ ὑπάρχει μέσα μας. Ὅπως [παρα- 
δείγματος χάριν], ἐὰν κάποιος ἀπὸ 
τοὺς ἀναχωρητάς [μοναχούς] ἔβαλε 
κατὰ νοῦν νὰ δεχθῇ τὴν πνευματικὴ 
διακυβέρνησι μιᾶς πόλης [τὴν ἐπι- 
σκοποίησι], δὲν χρονίζει φανταζόμε- 
νος τὸν λογισμὸ αὐτὸ καὶ γίνεται φα- 
νερός [ἀποδεικνύεται] σύμφωνα μ᾿ 
αὐτά, ποὺ ἔχουν εἰπωθῆ προηγουµέ- 
νως, [ὅτι ἐξ αἰτίας τῆς ἐλλείψεως τοῦ 
πράγματος ἀπέκρουσε τὸν λογισμό]. 
Ἐὰν ὅμως κάποιος ἔγινε [ἐπίσκοπος] 
πόλεως, ὅπου κι᾽ ἂν αὐτὴ τυχὸν βρί- 
σκεται καὶ συνεχίζει νὰ σκέπτεται 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο [διώχνοντας τὸν 
λογισμό], αὐτὸς εἶναι μακάριος ἐξ 
αἰτίας τῆς ἀπαθείας [του]. Αὐτοῦ τοῦ 
εἴδους ὁ τρόπος, κάθε φορὰ ποὺ τὸν 
δοκιμάζουμε, ὅμοια ἐπίσης θὰ ἐπιτύ- 
χη [νὰ ἀνεύρῃ τὴν αἰτία τῆς ἐκδιώξε- 
ως τοῦ λογισμοῦ] καὶ στὶς περιπτώ- 
σεις τῶν ἄλλων λογισμῶν. Αὐτὰ εἶναι 
ἀναγκαῖο νὰ τὰ γνωρίζουμε μὲ σκοπό 
[τὴν ἐνίσχυσι] τῆς δικῆς μας προθυμί- 
ας καὶ δυνάμεως, γιὰ νὰ μάθουμε, ἐ- 
ἂν περάσαμε τὸν Ἰορδάνη καὶ εἴμα- 
στε κοντὰ στοὺς φοίνικες ἢ μένουμε 
στὴν ἔρημο καὶ δεχόμεθα χτυπήματα 
ἀπὸ τοὺς ἐχθρούς. Διότι πάρα πολὺ 
πανοῦργος μοῦ φαίνεται ὁ δαίμονας 
τῆς φιλαργυρίας καὶ στὴν ἐξαπάτησι 
δεινός, ὁ ὁποῖος συχνά, ὅταν περιορι- 
στῇ ἀπὸ τὴν ἄκρα ἀπάρνησι [τῶν ἐγ- 
κοσμίων], ἀμέσως ὑποκρίνεται τὸν οἱ- 
κονόμο καὶ τὸν ἐλεήμονα πρὸς τοὺς 
πτωχοὺς καὶ βγαίνει νὰ ὑποδεχθῇ 
τοὺς ξένους κατὰ τὸν πλέον φιλόφρο- 
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νους γνησιώτερον, καὶ ἄλ- 
λοις λειπομένοις ἀποστέλ- 
λει διακονίαν: καὶ δεσμωτή- 
ρια πόλεως ἐπισκέπτεται, 
καὶ τοὺς πιπρασκοµένους 
δῆθεν ἐξαγοράζει: γυναιξίν 
τε κολλᾶσθαι πλουσίαις, ὑ- 
ποδείκνυσιν. Ἄλλοις πάλιν 
ὑποτάξασθαι νουθετεῖ, βα- 
λάντιον ἁδρὸν κεκτημένοις. 
Καὶ οὕτως ἐξαπατήσας κα- 
τὰ μικρὸν τὴν ψυχήν, τοῖς 
τῆς φιλαργυρίας αὐτὴν λο- 
γισμοῖς περιβάλλει, καὶ τῷ 
τῆς κενοδοξίας παραδίδωσι 
δαίμονι. Ὃς πλῆθος εἰσάγει 
τῶν δοξαζόντων ἐπὶ ταῖς οἱ- 
κονομίαις ταύταις τὸν Κύρι- 
ον, καί τινας κατ᾽ ὀλίγον περὶ 
Ἱερωσύνης συλλαλοῦντας ἀλ- 
λήλοις οἰκονομεῖ. Θάνατον 
δὲ τοῦ ὄντος προμαντεύε- 
ται ἱερέως, καὶ ὡς οὐκ ἂν 
ἐκφύγοι μυρία ποιήσας προ- 
τίθησι. Καὶ οὕτως ὁ ταλαί- 
πωρος νοῦς ἐνδεθεὶς τούτοις 
τοῖς λογισμοῖς, τοῖς μὲν μὴ 
καταδεξαμένοις τῶν ἀνθρώ- 
πων, διαμάχεται: τοῖς δὲ κα- 
ταδεξαμένοις, ἑτοίμως δῶ- 
ρα χαρίζεται, καὶ τῆς εὐγνω- 
μοσύνης αὐτοὺς ἀποδέχεται. 
Τινὰς δὲ στασιάζοντας, τοῖς 


δα 


να τρόπο πρὶν ἀκόμα νὰ φθάσουν 
καὶ σὲ ἄλλους [ξένους], ποὺ µέ- 
νουν πίσω ἀποστέλλει εὐλογία. 
Καὶ τὶς φυλακὲς τῆς πόλεως ἐπι- 
σκέπτεται καὶ ἐκείνους ποὺ πωώ- 
λοῦνται ὡς δοῦλοι δῆθεν τοὺς ἐ- 
ξαγοράζει. Ὑποδεικνύει [σὲ κά- 
ποιους] νὰ προσκολλῶνται καὶ σὲ 
γυναῖκες πλούσιες. Ἄλλους πάλι 
τοὺς συμβουλεύει νὰ ὑποταχθοῦν 
σὲ ὅσους ἔχουν γεμάτο πορτοφό- 
λι. Καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο ἀφοῦ 
ἐξαπατήσῃ σιγά-σιγὰ τὴν ψυχή, τὴν 
περικλείει μέσα στοὺς λογισμοὺς 
τῆς φιλαργυρίας καί [τήν] παρα- 
δίδει στὸν δαίμονα τῆς κενοδοξί- 
ας. Αὐτὸς παριστάνει [στὸν νοῦ] 
πλῆθος ἀπὸ ἐκείνους ποὺ δοξά- 
ζουν τὸν Κύριο ἐξ αἰτίας αὐτῶν 
τῶν οἰκονομικῶν χειρισμῶν καὶ 
κάποιους λίγο-λίγο ἐξευρίσκει νὰ 
μιλοῦν μεταξύ τους γιὰ τὴν Ἱερω- 
σύνη. Προφητεύει δὲ τὸν θάνατο 
τοῦ πραγματικοῦ ἱερέα καὶ πα- 
ρουσιάζει, ὅτι [αὐτός] δὲν μπορεῖ 
νὰ γλιτώση [ἀπὸ τὸν θάνατο] ἀ- 
κόμα κι᾿ ἂν μετέλθῃ μύριες ὅσες 
[μεθόδους]. Καὶ ἔτσι ὁ ταλαίπω- 
ρος νοῦς, δεμένος μ᾽ αὐτοὺς τοὺς 
λογισμούς, φιλονεικεῖ μὲν μὲ ὅ- 
σους ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους δέν 
[τόν] παραδέχονται, σ᾽ ἐκείνους ὅ- 
µως ποὺ τὸν παραδέχονται πρόθυ- 
μα προσφέρει δῶρα καὶ τοὺς δέχε- 
ται ἕνεκεν εὐγνωμοσύνης. Κἀάποι- 
ους δέ, οἱ ὁποῖοι ἐπαναστατοῦν, τοὺς 
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δικασταῖς παραδίδωσι, καὶ 
της πόλεως ἐξορίζεσθαι πα- 
ραγγέλλει. Τούτων δὲ λοιπὸν 
ἔνδον ὄντων τῶν λογισμῶν 
καὶ στρεφομένων, εὐθὺς ὁ 
τῆς ὑπερηφανίας ἐφίσταται 
δαίμων, ἀστραπὰς συνεχεῖς 
κατὰ τὸν ἀέρα τῆς κέλλης, 
καὶ δράκοντας πτερωτοὺς ἐ- 
πιπέμπων: καὶ τοτελευται- 
ον, στέρησιν φρενῶν ἐργα- 
ζόμενος. Ἀλλ᾽ ἡμεῖς, τούτοις 
τοῖς λογισμοῖς ἀπώλειαν ἐ- 
πευξάμενοι, μετ᾽ εὐχαριστίας 
τῇ πενίᾳ συζήσωμεν. Οὐδὲν 
γὰρ εἰσηνέγκαμεν εἰς τὸν 
κόσμον, δῆλον ὅτι οὔτε ἐξε- 
νεγκεῖν τι δυνάμεθα”. Ἔχον- 
τες δὲ διατροφὰς καὶ σκε- 
πάσµατα, τούτοις ἀρκεσθη- 
σόμεθα”' μεμνημένοι τοῦ Παύ- 
λου, ῥίζα πάντων τῶν κα- 
κῶν ἐστιν ἡ φιλαργυρία, λέ- 
γοντος”'. 

κβ΄. Πάντες οἱ ἀκάθαρτοι λο- 
γισμοί, διὰ τὰ πάθη χρονί- 
ζοντες ἐν ἡμῖν, κατάγουσι τὸν 
νοῦν εἰς ὄλεθρον καὶ ἀπώ- 
λειαν. Ὥσπερ γὰρ τό νόημα 
τοῦ ἄρτου χρονίζει ἐν τῷ 
πεινῶντι, διὰ τὴν πεῖναν, καὶ 
τὸ νόημα τοῦ ὕδατος ἐν τῷ 
διψῶντι, διὰ τὴν δίψαν: οὔ- 
τω καὶ τὰ νοήματα τῶν χρη- 
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παραδίδει στοὺς δικαστὲς καὶ 
προτρέπει νὰ ἐξοριστοῦν ἀπὸ 
τὴν πόλι. Ὅταν δὲ ἤδη βρίσκων- 
ται καὶ στριφογυρίζουν ἐντός [τοῦ 
ἀνθρώπου] αὐτοὶ οἱ λογισμοί, ᾱ- 
μέσως παρίσταται ἐπιθετικὸς ὁ 
δαίμονας τῆς ὑπερηφανίας στέλ- 
νοντας ἐναντίον [τοῦ ἀνθρώπου] 
συνεχεῖς ἀστραπὲς στὸν ἀέρα τοῦ 
κελλιοῦ καὶ πτερωτοὺς δράκοντες 
καὶ τέλος ἐπιφέροντας τὴν ἀπώ- 
λεια τοῦ λογικοῦ. Ἀλλὰ ἐμεῖς 
προσευχόμενοι γιὰ τὴν ἀπώλεια 
αὐτῶν τῶν λογισμῶν, θὰ ζήσουμε 
μαζὶ μὲ τὴν πτωχεία μετ᾽ εὐχαρι- 
στίας [πρὸς τὸν Θεό]. Διότι τίποτα 
δὲν φέραμε µέσα στὸν κόσμο, [ὲ- 
πομένως γίνεται] φανερό, ὅτι οὔτε 
τίποτα μποροῦμε νά βγάλουμε ἔ- 
ἕω [ἀπὸ τὸν κόσμο]. Ἔχοντας δὲ 
τροφὲς καὶ σκεπάσματα, σ᾽ αὐτὰ 
θὰ ἀρκεστοῦμε, φέρνοντας στὴν 
μνήμη µας τὸν Παῦλο, ὁ ὁποῖος 
λέγει: «Ρίζα ὅλων τῶν κακῶν εἶναι 
ἡ φιλαργυρία». 

22. Ὅλοι οἱ ἀκάθαρτοι λογισμοί, 
οἱ ὁποῖοι χρονίζουν µέσα µας ἐξ 
αἰτίας τῶν παθῶν, ὁδηγοῦν πρὸς 
τὰ κάτω τὸν νοῦ, στὸν ἀφανισμὸ 
καὶ τὴν ἀπώλεια. Διότι, ὅπως ἀ- 
κριβῶς ἡ σκέψι τοῦ ψωμιοῦ χρο- 
νίζει ἐξ αἰτίας τῆς πείνας, σ᾽ ἐ- 
κεῖνον ποὺ πεινᾶ καὶ ἡ σκέψι 
τοῦ νεροῦ ἐξ αἰτίας τῆς δίψας, σ᾽ 
ἐκεῖνον ποὺ διψᾶ, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο καὶ οἱ σκέψεις τῶν χρη- 
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µάτων, καὶ τῶν τικτοµένων 
αἰσχρῶν λογισμῶν ἐκ τῶν 
βρωμάτων, χρονίζει, διὰ τὰ 
πάθη. Ἀλλὰ καὶ ἐπὶ τῶν τῆς 
κενοδοξίας λογισμῶν, καὶ ἐπὶ 
τῶν ἄλλων νοημάτων, ὁμοί- 
ως φανερωθήσεται. Οὐκ ἔ- 
στι δὲ νοῦν πνιγόμενον ὑπὸ 
τῶν τοιούτων νοημάτων, πα- 
ραστῆναι Θεῷ, καὶ τὸν τῆς 
δικαιοσύνης ἀναδήσασθαι 
στέφανον. Ἐκ τούτων γὰρ τῶν 
λογισμῶν κατασπώμενος καὶ 
ὁ ἐν τοῖς Εὐαγγελίοις τρι- 
σάθλιος νοῦς ἐκεῖνος, τὸ τῆς 
γνώσεως τοῦ Θεοῦ ἄριστον 
παρητήσατο”: καὶ πάλιν ὁ 
δεσμούμενος χεῖρας καὶ πό- 
δας, καὶ εἰς τὸ ἐξώτερον σκό- 
τος βαλλόμενος”5, ἐκ τούτων 
τῶν λογισμῶν εἶχε καθυφα- 
σμένον τὸ ἔνδυμα: ὅνπερ οὐκ 
ἄξιον τῶν τοιούτων γάμων 
ὁ καλέσας ἀπεφήνατο εἶναι. 
Διὸ ἔνδυμά ἐστι γαμικόν, ἀ- 
πάθεια ψυχῆς λογικῆς, κο- 
σμικὰς ἀρνησαμένης ἐπιθυ- 
μίας. Τίς δὲ καὶ ἡ αἰτία τοῦ 
τὰ νοήματα τῶν αἰσθητῶν 
πραγμάτων χρονίζοντα, δι- 
αφθείρειν τὴν γνῶσιν, ἐν τοῖς 
περὶ Προσευχῆς Κεφαλαί- 
οις ἐλέχθη. 


ΞΡ 


μάτων καὶ τῶν αἰσχρῶν λογισμῶν, 
οἱ ὁποῖες γεννῶνται ἀπὸ τὰ φα- 
γητἆ, χρονίζουν ἐξ αἰτίας τῶν πα- 
θῶν. Ἀλλὰ καὶ σχετικὰ μὲ τοὺς 
λογισμοὺς τῆς κενοδοξίας καὶ τὶς 
ἄλλες σκέψεις, κατὰ τὸν ἴδιο τρό- 
πο θὰ γίνη φανερό, [ὅτι χρονί- 
ζουν ἐξ αἰτίας τῶν παθῶν]. Δὲν 
εἶναι δέ [δυνατόν] νοῦς, ὁ ὁποῖος 
πνίγεται ἀπὸ τέτοιου εἴδους σκέ- 
ψεις, νὰ παρασταθῇ ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ καὶ νὰ στεφανωθῇ μὲ τὸν 
στέφανο τῆς δικαιοσύνης. Διότι 
καὶ ὁ τρισάθλιος ἐκεῖνος νοῦς [τοῦ 
Ἰούδα], πού [ἀναφέρεται] στὰ Εὐ- 
αγγέλια, ἐπειδὴ ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς 
λογισμοὺς καταβροχθίσθηκε, κα- 
ταφρόνησε τὸ δεῖπνο τῆς γνώσε- 
ως τοῦ Θεοῦ. Καὶ πάλι ἐκεῖνος, 
ὁ ὁποῖος δέθηκε στὰ χέρια καὶ 
τὰ πόδια καὶ ρίφθηκε στὸ ἐξώτε- 
ρο σκότος, ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς λο- 
γισμοὺς εἶχε ἐξ ὁλοκλήρου ὑφα- 
σμένο τὸ ἔνδυμα, τὸν ὁποῖο βέ- 
βαια, Ἐκεῖνος ποὺ προσκαλοῦσε 
ἔκρινε, ὅτι δὲν εἶναι ἄξιος αὐτῶν 
[τῶν θείων] γάμων. Γιὰ τοῦτο ἔν- 
δυμα γάμου εἶναι ἡ ἀπάθεια τῆς 
λογικῆς ψυχῆς, ποὺ ἀρνεῖται τὶς 
κοσμικὲς ἐπιθυμίες. Ποιὰ δέ ]εῖ- 
ναι] ἢ αἰτία τοῦ ἀφανισμοῦ τῆς 
γνώσεως, ὅταν χρονίζουν [στὸν 
νοῦ] οἱ σκέψεις τῶν αἰσθητῶν πραγ- 
μάτων, [αὐτό] εἰπώθηκε στὰ Κεφά- 
λαια περὶ Προσευχῆς. 
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κγ'. Τῶν ἀντικειμένων δαι- 
μόνων τῆ πρακτικῃ τρεῖς εἰ- 
σι πρωτοστάται- οἷς ἕπεται 
πᾶσα ἡ παρεμβολὴ τῶν ἀλ- 
λοφύλων: οἵτινες πρῶτοι κα- 
τὰ τὸν πόλεμον ἵστανται, καὶ 
τὰς ψυχὰς διὰ τῶν ἀκαθάρ- 
των λογισμῶν ἐκκαλοῦνται 
πρὸς τὴν κακίαν. Οἱ τὰς τῆς 
γαστριμαργίας πεπιστευμένοι. 
ὀρέξεις, οἱ τὴν φιλαργυρίαν 
ἡμῖν ὑποβάλλοντες, καὶ οἱ 
πρὸς τὴν τῶν ἀνθρώπων δό- 
ξαν ἡμᾶς ἐκκαλούμενοι. Ἐ- 
πιθυμών οὖν καθαρᾶς προ- 
σευχῆς, διατήρησον θυμόν: 
καὶ ἀγαπῶν τὴν σωφροσύ- 
νην, κράτησον γαστρός: καὶ 
μὴ δῶς ἄρτον ση κοιλίᾳ εἰς 
κόρον, καὶ ὕδατι ἔκθλιβε αὐ- 
τὴν. Ἀγρύπνει ἐν προσευχῆ, 
καὶ μνησικακίαν μακρὰν ποί- 
ησον ἀπὸ σοῦ. Λόγοι Πνεύμα- 
τος Ἁγίου μὴ ἐκλιπέτωσάν 
σε, καὶ θύρας γράφων [τεσίε: 
Γραφῶν] κροῦε χερσὶν ἀρε- 
τῶν. Τότε ἀνατελεῖ σοι καρ- 
δίας ἀπάθεια, καὶ νοῦν ἀστε- 
ροειδῇ ὄψει ἐν προσευχή. 


24.0 


23. Ἀπὸ τοὺς δαίμονες, οἱ ὁποῖοι ἐ- 
ναντιώνονται στὴν ἀσκητικὴ πρα- 
κτική, τρεῖς εἶναι οἱ ἐπὶ κεφαλῆς, 
αὐτοὶ τοὺς ὁποίους ἀκολουθεῖ ὁ- 
λόκληρη ἡ παράταξι τῶν ἐχθρῶν, 
οἱ ὁποῖοι πρῶτοι αὐτοὶ τάσσονται 
στὸν πόλεμο καὶ τὶς ψυχὲς μέσῳ 
τῶν ἀκαθάρτων λογισμῶν παρα- 
κινοῦν πρὸς τὴν κακία. [Εἶναι:] ἐ- 
κεῖνοι ποὺ ἔχουν γίνει πιστοὶ στὶς 
ὀρέξεις τῆς γαστριμαργίας, ἐκεῖ- 
νοι, ποὺ μᾶς ὑποβάλλουν τὴν Φι- 
λαργυρία καὶ ὅσοι μᾶς προσκα- 
λοῦν γιὰ τὴν δόξα τῶν ἀνθρώ- 
πων. Ἐὰν λοιπὸν ἐπιθυμῆς καθα- 
ρὰ προσευχὴ κράτησε τὸν ἑαυτό 
σου μακριὰ ἀπὸ τὸν θυμό. Καὶ ἐ- 
ἂν ἀγαπᾷς τὴν σωφροσύνη, κυ- 
βέρνησε τὸ στομάχι σου καὶ μὴν 
δώσης στὴν κοιλία σου [τόσο] ψω- 
μί, ὥστε [νὰ φθάση] στὸ χορτα- 
σμὸ καὶ ὡς πρὸς τὸ νερὸ στέρησέ 
την. Νὰ ἀγρυπνῆς στὴν προσευχὴ 
καὶ θέσε τὴν μνησικακία μακριὰ 
ἀπὸ σένα. Οἱ λόγοι τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος νὰ μὴν σὲ ἐγκαταλεί- 
Φουν καὶ κροῦε τὶς πόρτες τῶν 
Γραφῶν μὲ τὰ χέρια τῶν ἀρετῶν. 
Τότε θὰ ἀνατείλῃ σὲ σένα ἡ ἀπά- 
θεια τῆς καρδίας καὶ θὰ δῇς μέσα 
στὴν προσευχὴ τὸν νοῦ [σου, λαμ- 
πρό] σὰν ἄστρο. 
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ΕΚ ΤΩΝ ΝΗΠΤΊΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 


α΄. Οὕτω δεῖ ἀεὶ ἔχειν τὸν 
μοναχόν, ὡς αὔριον τεθνη- 
ξόμενον: καὶ οὕτω πάλιν τῷ 
σώματι κεχρῆσθαι, ὡς ἐν 
πολλοῖς ἔτεσι ζησόμενον. Τὸ 
μὲν γάρ, τοὺς τῆς ἀκηδίας 
περικόπτει λογισμούς, καὶ 
σπουδαιότερον εἶναι παρα- 
σκευάζει τὸν μοναχόν" τὸ δέ, 
σῴον διαφυλάττει τὸ σῶμα, 
καὶ ἴσην συντηρεῖ τὴν ἐγ- 
κράτειαν. 

β΄. Ὁ γνώσεως ἐφαψάμενος, 
καὶ τὴν ἐκ ταύτης καρπού- 
μενος ἡδονήν, οὐκ ἔτι τῷ 
τῆς κενοδοξίας πεισθήσεται 
δαίμονι, πάσας αὐτῷ τὰς ἡ- 
δονὰς τοῦ κόσμου προσάγον- 
τι. Τί γὰρ ἂν καὶ ὑπόσχοιτο 
μεῖζον πνευματικῆς θεῶ- 
ρίας; Ἐν ὅσῳ δέ ἐσμεν γνώ- 
σεως ἄγευστοι, τὴν πρακτι- 
κὴν προθύμως κατεργαζώ- 
µεθα τὸν σκοπὸν ἡμῶν δει- 
κνύντες τῷ Θεῷ, ὅτι πάντα 
πράττομεν, τῆς αὐτοῦ γνώ- 
σεως ἕνεκα. 





1.Σ αὐτὴ τὴν κατάστασι πρέπει 
νὰ εἶναι πάντοτε ὁ μοναχός, σὰν 
νὰ πρόκειται αὔριο νὰ πεθάνῃ. 
Καὶ πάλι, μὲ τέτοιο τρόπο [πρέ- 
πει] νὰ συμπεριφέρεται στὸ σῶ- 
μα του, σὰν νὰ πρόκειται νὰ ζή- 
σῃ πολλὰ χρόνια. Διότι ἡ μέν [πρώ- 
τη κατάστασι] ἀποκόπτει τοὺς 
λογισμοὺς τῆς ἀκηδίας καὶ κά- 
νειτὸν μοναχὸ νὰ εἶναι ἐπιμελέ- 
στερος. Ἡ δέ [δεύτερη] διαφυλάσ- 
σει ὑγιὲς τὸ σῶμα καὶ ἐξασφαλί- 
ζει ἐν μέτρῳ τὴν ἐγκράτεια. 

2. Ἐκεῖνος, ποὺ ἄγγιξε τὴν 
γνῶσι καὶ ἀπὸ αὐτὴν ἀπήλαυ- 
σε ὡς καρπὸ τὴν ἡδονή, δὲν θὰ 
πιστεύσῃ πλέον στὸν δαίμονα 
τῆς κενοδοξίας, ἀκόμα κι ἂν 
τοῦ προσφέρῃ ὅλες τὶς ἡδονὲς 
τοῦ κόσμου. Διότι καὶ τί µεγα- 
λύτερο τῆς πνευματικῆς θεω- 
ρίας, ἤθελε ὑποσχεθῆ; Ἐν ὅσῳ 
ὅμως εἴμαστε ἄγευστοι τῆς 
γνώσεως, ἀσκούμεθα πρόθυ- 
μα στὴν πρακτικὴ ἐργασία, ἐ- 
πιδεικνύοντας στὸν Θεὸ τὸν 
σκοπό μας, ὅτι κάνουμε τὰ 
πάντα γιὰ χάρι τῆς γνώσεως 
Αὐτοῦ. 
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ΕΚ ΤΩΝ ΝΗΠΤΊΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 


γ΄. Ἀναγκαῖον καὶ τὰς ὁ- 
δοὺς τῶν προοδευσάντων 
μοναχῶν ἐκθέσθαι, καὶ πρὸς 
αὐτὰς κατορθοῦσθαι. Πολ- 
λὰ γάρ ἐστιν ὑπ᾽ αὐτῶν πρα- 
χθέντα τε, καὶ ῥηθέντα κα- 
λῶς. Ἐν οἷς καὶ τοῦτό φησί 
τις αὐτῶν, ὅτι τὴν ξηροτέ- 
ραν καὶ μὴ ἀνώμαλον δίαι- 
ταν, ἀγάπη συζευχθεῖσαν, 
θαττον εἰσάγειν τὸν µονα- 
χόν, εἰς τὸν τῆς ἀπαθείας 
λιμένα. 

δ΄. Παρέβαλλον κατὰ στα- 
θηρὰν μεσημβρίαν τῷ Ἁγί- 
ῳ Μακαρίῳ, καὶ λίαν ὑπὸ 
τῆς δίψης ᾠλεγόμενος, ἤ- 
τουν ὕδωρ πιεῖν. Ὁ δέ, φη- 
σίν' ἀρκέσθητι τῇ σκιᾷ: πολ- 
λοὶ γὰρ ὁδοιποροῦντες νυ- 
νί, καὶ πλέοντες, καὶ ταύ- 
της ἐστέρηνται. Εἶτα λογι- 
σμοῖς πρὸς αὐτὸν περὶ ἐγ- 
κρατείας ἐγγυμνάζοντος, 
θάρσει, φησίν, ὦ τέκνον: ἐ- 
γὼ γὰρ ἐν ὅλοις εἴκοσιν ἔ- 
τεσιν, οὔτε ἄρτου, οὔτε ὕ- 
δατος, οὔτε ὕπνου κόρον 
εἴληφα. Ἀλλὰ τὸν μὲν ἄρ- 
τον μου ἤσθιον ἐν σταθμῷ, 
καὶ τὸ ὕδωρ ἔπινον μέτρῳ, 
τοῖς δὲ τοίχοις μικρὸν πα- 
ρακλίνας, ὀλίγον τι μέρος 
ἀφήρπαζον ὕπνου. 





3. Ἀναγκαῖο [εἶναι] νὰ ἐκθέσω- 
µε καὶ τοὺς τρόπους τῶν µονα- 
χῶν ἐκείνων, ποὺ προόδευσαν 
καὶ νὰ ἀποφασίσουμε νὰ ἐνερ- 
γήσουμε σύμφωνα μ᾽ αὐτούς. 
Διότι πολλὰ εἶναι ἐκεῖνα, τὰ ὁ- 
ποῖα καὶ κατορθώθηκαν καὶ ἐ- 
λέχθησαν καλῶς ἀπὸ αὐτούς. 
Ἀνάμεσα σ᾽ αὐτὰ καὶ αὐτὸ εἷ- 
πε κάποιος ἀπ᾽ αὐτούς, ὅτι ἡ λι- 
τότερη δίαιτα, [ποὺ δὲν εἶναι] ἀ- 
κανόνιστη, ὅταν συνδεθῇ μὲ τὴν 
ἀγάπη, [κατορθώνει] γρηγορώ- 
τερα νὰ ὁδηγήσῃ τὸν μοναχὸ 
μέσα στὸ λιμάνι τῆς ἀπαθείας. 
4. Πῆγα στὸν Ἅγιο Μακάριο ἕνα 
καταμεσήμερο, καὶ ἐπειδὴ πολὺ 
φλεγόμουν ἀπὸ τὴν δίψα, ζήτη- 
σα νὰ πιῶ νερό. Καὶ ἐκεῖνος, εἷ- 
πε: «ἀρκέσου στὴ σκιά, διότι 
πολλοὶ αὐτὴ ἀκριβῶς τὴν ὥρα, 
καθῶς ὁδοιποροῦν καὶ πλέουν 
στεροῦνται καί [τὴν σκιά] αὐτή». 
Ὕστερα, ἐνῶ μὲ παιδαγωγοῦσε 
σχετικὰ μὲ λογισμοὺς περὶ ἐγ- 
κρατείας [ποὺ κατέθεσα] σ᾽ αὖ- 
τόν [μοῦ], εἶπε: «Ἔχε θάρρος, 
παιδί μου. Ἐγὼ πράγματι σὲ ὅλα 
τὰ εἴκοσι χρόνια [τῆς ἀσκήσεώς 
μου], δὲν χόρτασα οὔτε τὸ νερό, 
οὔτε τὸ ψωμί, οὔτε τὸν ὕπνο. Ἀλ- 
λὰ τὸ μὲν ψωμί μου τὸ ἔτρωγα 
μὲ τὸ ζύγι καὶ τὸ νερὸ μὲ τὸ μέ- 
τρο, στοὺς δὲ τοίχους καθὼς ἔ- 
γερνα λίγο στὸ πλάϊ, ἄἅρπαζα ἕ- 
να μικρὸ μερίδιο ὕπνου». 
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ΕΥΑΓΡΙΟΣ ΜΟΝΑΧΟΣ 


ε’. Νοῦν μὲν πλανώμενον 
ἵστησιν, ἀνάγνωσις, καὶ ᾱ- 
γρυπνία, καὶ προσευχή. Ἐ- 
πιθυμίαν δὲ φλεγομένην μα- 
ραίνει, πεῖνα, καὶ κόπος, καὶ 
ἀναχώρησις. Θυμὸν δὲ κα- 
ταπαύει κυκώμενον, ψαλ- 
μωδία, καὶ μακροθυμία, καὶ 
ἔλεος. Τὰ γὰρ ἄμετρα, καὶ 
ἄκαιρα, ὀλιγοχρόνια: βλα- 
βερὰ μᾶλλον, καὶ οὐκ ὠφέ- 


λιμα. 


5. Τὸν μὲν μετεωριζόμενο νοῦ, τὸν 
κρατᾶ σταθερὸ ἡ ἀνάγνωσι καὶ 
ἣ ἀγρυπνία καὶ ἡ προσευχή. Τὴν 
δὲ ἐπιθυμία, ὅταν εἶναι ἀναμμέ- 
νη, [τήν] σβήνει ἡ πεῖνα καὶ ὁ 
κόπος καὶ ἡ ἀναχώρησι. Τὸν Θυ- 
μὸ ἐκεῖνον δέ, ποὺ εἶναι γεμᾶτος 
σύγχυσι καὶ ταραχή, [τὸν σβήνει] 
ἢ ψαλμωδία καὶ ἡ μακροθυμία 
καὶ τὸ ἔλεος. Διότι τὰ ἄμετρα καὶ 
τὰ ἄκαιρα [εἶναι] ὀλιγοχρόνια. 
[Εἶναι] μᾶλλον βλαβερὰ καὶ δέν 
[εἶναι] ὠφέλιμα. 
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ 


ΚΑΣΣΙΑΝΟΥ ΤΟΥ ΡΩΜΑΙΟΥ 


ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 


Ὁ Ὅσιος Πατὴρ ἡμῶν 
Κασσιανὸς ὁ Ῥωμαῖος, ἔζη 
ἐπὶ τῆς Βασιλείας Θεοδοσί- 
ου τοῦ μικροῦ, περὶ τὸ τε- 
τρακοσιοστὸν τριακοστὸν 
πρῶτον ἔτος ἀπὸ Χριστοῦ. 
Τῶν δὲ φιλοπονηθέντων αὐ- 
τῷ λόγων, ὁ περὶ τῶν ὀκτώ 
λογισμῶν, καὶ ὁ περὶ διακρί- 
σεως ὧδε ἐτέθησαν, ὡς παν- 
τοδαπῆς ὠφελείας καὶ χά- 
ριτος ἀποστάζοντες. Μέ- 
µνηται δὲ τούτων καὶ ὁ σο- 
Φώτατος Φώτιος, αὐταῖς λέ- 
ἕξεσι φάσκων, ἀναγνώσει ρνζ'. 
σελίδι 265. καὶ 266. Καὶ ὁ 
δεύτερος δὲ τῷ αὐτῷ (Κά- 
στορι δηλαδὴ) προσπεῴφω- 
νηµένος ἐστί, περὶ τῶν ὀκτῶ 
δὲ λογισμῶν τὴν ἐπιγραφὴν 
φέρει, εἰς γαστριμαργίαν, 
πορνείαν, φιλαργυρίαν, ὀρ- 
γήν, λύπην, καὶ ἀκηδίαν, κε- 
νοδοξίαν τε, καὶ ὑπερηφανί- 
ἂν ἐξάπτει. Χρήσιμα δέ, εἴ 
περ τι ἄλλο, τὰ λόγια ταῦ- 
τα τοῖς αἱρουμένοις τὸν ἀ- 


Ὁ Ὅσιος πατέρας μας, 
Κασσιανὸς ὁ Ῥωμαῖος, ἔζησε 
ἐπὶ τῆς Βασιλείας Θεοδοσίου 
τοῦ μικροῦ, γύρω στὸ 431μ.Χ.. 
Ἀπὸ δὲ τοὺς λόγους, ποὺ ἐκ- 
πονήθηκαν ἀπ᾽ αὐτόν, συγ- 
καταλέχθηκαν ἐδῶ, ὁ περὶ 
τῶν ὀκτῶ λογισμῶν καὶ ὁ πε- 
οἱ διακρίσεως, ἐπειδὴ ἀπο- 
στάζουν ποικίλη ὠφέλεια καὶ 
χάρι. Λέγοντας ἐξάλλου τὶς ἴ- 
διες λέξεις, τοὺς ἀναφέρει 
καὶ ὁ σοφώτατος Φώτιος, 
στὴν ἀνάγνωσι 147, στὴ σελί- 
δα 265 καὶ 266. Καὶ ὁ δεύτερος 
[λόγος], (δηλαδή, πρὸς τὸν 
Κάστορα), ἀπὸ τὸν ἴδιο [τὸν 
Φώτιο] ἔχει ὀνομαστῆ, καὶ 
Φέρει τὸν τίτλο: περὶ τῶν ὁ- 
κτῶ λογισμῶν. Συνάπτει. 
στὴν γαστριμαργία, τὴν πορ- 
νεία, τὴν φιλαργυρία, τὴν ὀρ- 
γή, τὴν λύπη καὶ τὴν ἀκηδία. 
[Εἶναι] δὲ τὰ λόγια αὐτὰ χρή- 
σιµα, περισσότερο. ἀπὸ ὅ,τι 
ἄλλο, γιὰ ἐκείνους ποὺ διάλε- 
ἕαν νὰ ἀναλάβουν τὸν ἀσκη- 
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ΑΓΙΟΣ ΚΑΣΣΙΑΝΟΣ ΟΡΩΜΑΙΟΣ 


σκητικὸν ἀναδέχεσθαι ἀγῶ- 
να... καὶ τρίτον δ᾽ ἐπὶ τού- 
τοις λογίδιον συνανεγνώσθη.- 
- διδάσκει δὲ τί τέ ἐστι διά- 
κρισις, καὶ ὅτι μείζων αὕτη 
τῶν ἄλλων ἀρετῶν, καὶ ὅ- 
θεν τίκτεται, καὶ ὡς τὸ πλέ- 
ον τῆς ἄνωθέν ἐστι δωρεᾶς, 
καὶ τὰ ἑξῆς. 

Τούτου δὲ καὶ ἡ Ἐκκλη- 
σία κατὰ τὴν κθ’. τοῦ Φε- 
βρουαρίου Μηνὸς μνημονεύ- 
ουσα, τιμαῖς τε, καὶ ἐγκωμίοις 
καταγεραίρει. 


τικὸ ἀγῶνα... Κοντὰ δὲ σ᾽ αὐ- 
τὰ καὶ ὁ τρίτος μικρὸς λόγος 
μαζὶ διαβάστηκε... Διδάσκει 
δὲ καὶ τί εἶναι ἡ διάκρισι καὶ 
ὅτι [εἶναι] μεγαλύτερη αὐτὴ 
ἀπὸ τὶς ἄλλες ἀρετές, καὶ 
πῶς γεννιέται καὶ ὅτι εἶναι τὸ 
περισσότερο τῆς ἀπὸ Θεοῦ 
δωρεᾶς. 

Καὶ ἢ Ἐκκλησία δέ, ἐπιτε- 
λώντας τὴν μνήμη Αὐτοῦ [τοῦ 
Ἁγίου Πατρός] κατὰ τὴν 29η 
τοῦ μηνὸς Φεβρουαρίου, [τοῦ] 
προσφέρει ἐξέχουσα τὴν τιµή. 
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ 


ΚΑΣΣΙΑΝΟΥ ΤΟΥ ΡΩΜΑΙΟΥ 


ΛΟΓΟΙ 


ΠΡΟΣ ΚΑΣΤΟΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΟΝ 


ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΤΗΣ ΚΑΚΙΑΣ ΛΟΓΙΣΜΩΝ 


Πρώτην [τεείε: Πρῶτον] 
τὸν περὶ διατυπώσεως Κοι- 
νοβίων συντάξαντες λόγον, 
πάλιν ἐπὶ τοῦ παρόντος ταῖς 

5. ὑμετέραις εὐχαῖς θαῤῥήσαν- 
τες, ἐπεχειρήσαμεν γράψαι 
περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς κακίας 
λογισμῶν: γαστριμαργίας φη- 
μί, καὶ πορνείας, φιλαργυρί- 
ας, ὀργῆς, λύπης, ἀκηδίας, κε- 
νοδοξίας, καὶ ὑπερηφανίας. 


10: 


Ἀφοῦ κατὰ πρῶτον συντάξα- 
µε τὸν λόγο σχετικὰ μὲ τὸν κανο- 
νισμὸ τῶν κοινοβίων, πάλι σ᾽ αὐ- 
τὸ ἐδῶ [τὸ κείμενο], λαβόντες τὸ 
θάρρος ἀπὸ τὶς δικές σας εὐχές, ἐ- 
πιχειρήσαμε νὰ γράψουμε σχετι- 
κὰ μὲ τοὺς ὀκτὼ λογισμοὺς τῆς 
κακίας: γιὰ τὴν γαστριμαργία, βέ- 
βαια λέγω καὶ τὴν πορνεία, τὴν 
φιλαργυρία, τὴν ὀργή, τὴν λύπη, 
τὴν ἀκηδία, τὴν κενοδοξία καὶ 
τὴν ὑπερηφάνια. 


ΠΕΡΙ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ ΓΑΣΤΡῸΣ 


Προηγουμένως τοίνυν, πε- 
ρὶ ἐγκρατείας γαστρὸς ἡμῖν 
[Ιτεεἰε: ὑμῖν] λεχθήσεται, τῆς 
ἀντικειμένης τῇ γαστριμαρ- 
γίᾳ' τοῦ τε τρόπου τῶν νη- 
στειῶν, καὶ τῆς ποιότητος, καὶ 
ποσότητος τῶν βρωμάτων. 
Καὶ ταῦτα οὐκ ἀφ᾽ ἑαυτῶν 
ἐροῦμεν, ἀλλ᾽ ἅπερ παρειλή- 


15 


20 


249 


Κατ᾽ ἀρχὰς λοιπὸν Θὰ γίνῃ λό- 
γος σ᾽ ἐσᾶς σχετικὰ μὲ τὴν ἐγκρά- 
τεια τῆς γαστέρας, ἡ ὁποία ἐναν- 
τιώνεται στὴν γαστριμαργία, καὶ 
τοῦτρόπου τῶν νηστειῶν καὶ τῆς 
ποιότητος καὶ ποσότητος τῶν φα- 
γητῶν. Καὶ αὐτὰ δὲν θὰ τὰ ποῦμε 
ἀπὸ μόνοι μας, ἀλλά [θὰ ποῦμε] 
ἐκεῖνα ἀκριβῶς, τὰ ὁποῖα ἔχουμε 
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φαμεν παρὰ τῶν Ἁγίων Π]α- 
τέρων. Ἐκεῖνοι τοίνυν, οὐχ ἕ- 
να κανόνα νηστείας, οὐδὲ ἕ- 
να τρόπον τῆς βρωμάτων µε- 
ταλήψεως, οὐδὲ τὸ αὐτὸ μέ- 
τρον παραδεδώκασι: διὰ τὸ 
μὴ πάντας τὴν αὐτὴν ἔχειν 
ἰσχὺν ἡ δι’ ἡλικίαν, ἢ δι᾽ ἀ- 
σθένειαν, ἢ διά ἕξιν ἀστειο- 
τέραν σώματος. Ἕνα δὲ πᾶ- 
σι σκοπὸν παραδεδώκασι, φεύ- 
γειν τὴν πλησμονήν, καὶ ἀ- 
ποστρέφεσθαι τὴν χορτασί- 
ἂν τῆς γαστρός. Τὴν δὲ κα- 
θημερινὴν νηστείαν, ἐδοκίμα- 
σαν ὠφελιμωτέραν εἶναι, καὶ 
συμβαλλομένην πρὸς καθα- 
ρότητα, τῆς ἐν τρισίν, ἢ τέσ- 
σαρσιν, ἢ ἕως ἑβδομάδος τε- 
ταμένης νηστείας. Καὶ γάρ 
φησι, τὸν ἀμέτρως ἐκτεινό- 
μενον τὴν νηστείαν, ὑπὲρ μέ- 
τρον πολλάκις κεχρῆσθαι τῆς 
τροφῆς. Ὡς ἐκ τούτου ποτὲ 
μὲν τῇ ὑπερβολῃ τῆς ἀσιτί- 
ας, ἀτονεῖν τὸ σῶμα, καὶ πρὸς 
τὰς πνευματικὰς λειτουρ- 
γίας, ὀκνηρότερον γίνεσθαι- 
ποτὲ δὲ τῷ πλήθει τῶν τρο- 
φῶν καταβαρυνόμενον, ἀκη- 
δίαν καὶ χαύνωσιν ἐμποιεῖν 
τῇ ψυχή. Καὶ πάλιν, οὐ πᾶ- 
σιν ἁρμόδιον εἶναι ἐδοκίμα- 
σαν τὴν τῶν λαχάνων μετά- 
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παραλάβει ἀπὸ τοὺς Ἁγίους 1]α- 
τέρες. Ἐκεῖνοι λοιπόν, δὲν ἔχουν 
παραδώσει ἕναν κανόνα νηστεί- 
ας, οὔτε ἕναν τρόπο λήψεως 
τῶν φαγητῶν, οὔτε τὸ ἴδιο μέτρο 
λόγῳ τοῦ ὅτι δὲν ἔχουν ὅλοι τὴν 
ἴδια δύναμι ἢ ἕνεκα τῆς ἡλικίας 
ἢ τῆς ἀσθενείας ἢ ἐξ αἰτίας τῆς 
συνήθειας τοῦ σώματος [σὲ δίαι- 
τα] περισσότερο σύμφωνης μὲ 
τὰ ἤθη τῶν πόλεων. Ἔχουν ὅ- 
µως παραδώσει σὲ ὅλους ἕναν 
σκοπό, νὰ ἀποφεύγουμε τὴν ἀ- 
φθονία καὶ νὰ ἀποστρεφώμεθα 
τὸν χορτασμὸ τῆς κοιλίας. Δοκί- 
μασαν δὲ ὅτι εἶναι πιὸ ὠφέλιμη 
καὶ ὅτι συντελεῖ στὴν καθαρότητα 
ἢ καθημερινὴ λῆψι τροφῆς μὲ ἐγ- ᾿ 
κράτεια σὲ σχέσι μὲ τὴν παρα- 
τεταμένη νηστεία γιὰ τρεῖς ἢ 
τέσσερις [ἡμέρες] ἢ γιὰ μία ἑ- 
βδομάδα. Καὶ διότι λέγει, ὅτι ἐ- 
κεῖνος ποὺ παρατείνει χωρὶς μέ- 
τρο τὴν νηστεία, πολλὲς φορὲς 
χρησιμοποιεῖ ὑπέρμετρα τὴν τρο- 
φή. Ἑπομένως βάσει αὐτοῦ [λέ- 
γω], ὅτι πότε μὲν ἀτονεῖ τὸ σῶ- 
μα ἐξ αἰτίας τῆς ὑπερβολικῆς ἀ- 
σιτίας καὶ γίνεται πιὸ ὀκνηρὸ 
στὰ πνευματικὰ ἔργα, πότε δὲ 
καταφορτωμένο ἀπὸ τὸ πλῆθος 
τῶν τροφῶν προξενεῖ στὴν ψυ- 
χὴ ἀκηδία καὶ χαύνωσι. Καὶ ἐξ 
ἄλλου, δοκίμασαν ὅτι δὲν εἶναι 
σὲ ὅλους κατάλληλη ἡ διατροφὴ 





10 


16 


20 


25 


30 


ΠΡΟΣ ΚΑΣΤΟΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΟΝ 


ληψιν, οὐδὲ τὴν τῶν ὀσπρί- 
ων, οὐδὲ πάντας δύνασθαι 
τῇ τοῦ ξηροῦ ἄρτου κεχρή- 
σθαι τροφή. Καὶ ἄλλον μὲν 
εἶπον δύο λίτρας ἐσθίοντα 
ἄρτου, ἀκμὴν πεινᾷν: ἄλλον 
δὲ ἐσθίοντα λίτραν, ἡ ἕξ οὐγ- 
γίας, χορτάζεσθαι. Πᾶσιν οὖν, 
ὡς προείρηται, ἕνα ὅρον ἐγ- 
κρατείας παραδεδώκασι, τὸ 
μὴ ἁπατᾶσθαι χορτασίᾳ κοι- 
λίας' μηδὲ ἐξέλκεσθαι τῇ τοῦ 
λάρυγγος ἡδονή. Οὐδὲ γἀρ. 
ἡ διαφορὰ ποιότητος τῶν βρα- 
μάτων μόνον, ἀλλὰ καὶ ἡ πο- 
σότης τοῦ πλήθους, τὰ πε- 
πυρωμένα βέλη τῆς πορνεί- 
ας εἴωθεν ἀνάπτειν. Οἷας γὰρ 
δήποτε τροφῆς πληρουμένη 
γαστήρ, ἀσωτίας σπέρμα τί- 
κτει. Καὶ πάλιν οὐ μόνον ἡ 
κραιπάλη τοῦ οἴνου τὴν διά- 
νοιαν μεθύσκειν εἴωθεν, ἀλ- 
λὰ καὶ πλησμονὴ ὕδατος, καὶ 
πασῶν τροφῶν ὑπερβολή, κε- 
καρωμένην, καὶ νυστάζουσαν 
αὐτὴν ἀποτελεῖ. Τοῖς Σοδο- 
μίταις, οὐκ οἴνου καὶ διαφό- 
ρων βρωμάτων κραιπάλη, κα- 
ταστροφῆς γέγονεν αἰτία, 
ἀλλ᾽ ἄρτου πλησμονὴν κα- 
τὰ τὸν Προφήτην’. Ἡ ἀσθέ- 
νεια τοῦ σώματος,πρὸς τὴν 
καθαρότητα τῆς καρδίας, οὐκ 
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μὲ λαχανικά, οὔτε μὲ ὄσπρια, οὔ- 
τε ὅλοι μποροῦν νὰ ἔχουν ὡς δι- 
ατροφή [τους] [μόνο] ξερὸ ψω- 
μί. Καὶ εἶπαν, ὅτι ἄλλος μέν, ὅ- 
ταν τρώῃ δύο λίτρες. ψωμί, ἀ- 
κόμα πεινᾶ. Ἄλλος δέ, ὅταν τρῶ- 
η μία λίτρα ἢ ἕξι [μόνο] οὐγγι- 
ές, χορταίνει. Σὲ ὅλους, λοιπόν, 
ὅπως εἰπώθηκε προηγουμένως, 
ἔχουν παραδώσει ἕναν ὅρο ἐγ- 
κρατείας, τὸ νὰ μὴν ἐξαπατῶν- 
ται ἀπὸ τὸν χορτασμὸ τῆς κοι- 
λίας, οὔτε νὰ παρασύρωνται ᾱ- 
πὸ τὴν ἡδονὴ τοῦ λάρυγγα. Δι- 
ότι συνηθίζει νὰ φλογίζη τὰ 
πυρακτωμένα βέλη τῆς πορνεί- 
ας, ὄχι μόνο ἡ διαφορὰ ποιότη- 
τος τῶν φαγητῶν, ἀλλὰ καὶ ἡ 
ποσότητα τοῦ πλήθους τῶν [τρο- 
φῶν!]. Γιατὶ μὲ ὁποιαδήποτε τρο- 
φὴ κι ἂν γεμίσῃ τὸ στομάχι, 
γεννᾶ τὸ σπέρμα τῆς ἀσωτίας. 
Ἀφ᾽ ἑτέρου δέ, ὄχι µόνο ἡ ζάλη 
ἀπὸ τὸ κρασὶ συνηθίζει νὰ μεθᾷ 
τὴν διάνοια, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀφθονία 
τοῦ νεροῦ καὶ ὅλων τῶν τροφῶν 
ἢ ὑπερβολὴ τὴν φέρνει σὲ κατά- 
στασι ληθάργου καὶ ὑπνηλίας. Σποὺς 
Σοδοµίτες ἔγινε αἰτία τῆς κατα- 
στροφῆς, ὄχι ἡ ζάλη ἀπὸ τὸ κρα- 
σὶ καὶ τὰ διάφορα φαγητὰ ἀλλά, 
σύμφωνα μὲ τὸν Προφήτη, ἡ ᾱ- 
φθονία τοῦ Ψωμιοῦ. Ἡ ἀσθένεια 
τοῦ σώματος δὲν ἀντιστρατεύε- 
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ἀντίκειται, ὅταν παράσχω- 
μεν τῷ σώματι ἃ ἡ ἀσθένεια 
ἀπαιτεῖ, οὐχ ἅπερ ἡ ἡδονὴ 
θέλει. Τῶν βρωμάτων ἡ χρῆ- 
σις, ὅσον ὑπουργῆσαι πρὸς 
τὸ ζῆν παραλαμβάνεται, οὐχ 
ὅσον δουλεῦσαι ταῖς ὁρμαῖς 
τῆς ἐπιθυμίας. Ἡ σύμμετρος, 
καὶ μετὰ λόγου τῶν τροφῶν 
μετάληψις, τῆς ὑγείας µετα- 
λαμβάνει τοῦ σώματος, οὐ 
τὴν ἁγιωσύνην ἀφαιρεῖται. 
Ὅρος ἐγκρατείας καὶ κανών 
παραδεδομένος παρὰ τῶν Πα- 
τέρων ἀκριβής, οὗτός ἐστι, 
τὸν μεταλαμβάνοντά τινος 
τροφῆς, ἔτι τῆς ὀρέξεως ἐγ- 
κειμένης, ταύτης ἀπέχεσθαι, 
καὶ μὴ ἀναμένειν τὸν κόρον. 
Καὶ ὁ Ἀπόστολος δὲ εἰπών, 
τῆς σαρκὸς πρόνοιαν μὴ ποι- 
εἶσθε εἰς ἐπιθυμίας”, οὐ τὴν 
ἀναγκαίαν τῆς ζωῆς κυβέρ- 
νησιν ἐκώλυσεν, ἀλλὰ τὴν 
φιλήδονον ἐπιμέλειαν ἀπη- 
γόρευσεν. Ἄλλως τε πρὸς κα- 
θαρότητα τελείαν τῆς φυ- 
χῆς, μόνη ἡ ἀποχὴ τῶν βρω- 
μάτων οὐκ ἰσχύει, εἰμὴ καὶ 
αἱ λοιπαὶ ἀρεταὶ συνδράμω-- 
σιν. Τοιγαροῦν ἡ ταπείνωσις, 
διὰ τῆς ὑπακοῆς τοῦ ἔργου, 
καὶ τῆς τοῦ σώματος κατα- 
πονήσεως, μεγάλα ἡμῖν συμ- 
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ται τὴν καθαρότητα τῆς καρδί-- 
ας, ὅταν προσφέρουμε στὸ σῶ- 
μα, ὅσα ἡ ἀσθένεια ἀπαιτεῖ καὶ 
ὄχι βέβαια, ὅσα ἡ ἡδονὴ θέλει. Ἡ 
χρῆσι τῶν φΦαγητῶν γίνεται ἀπο- 
δεκτὴ τόσο, ὅσο νὰ διακονῇ [τὴν 
ἀνάγκη] γιὰ νὰ ζήσουμε, ὅχι τό- 
σο ὥστενὰ ὑπηρετῆ τὶς ὁρμὲς τῆς 
ἐπιθυμίας. Ἡ σύμμετρη καὶ μὲ 
φρόνησι µετάληψι τῶν τροφῶν 
ἔχει ὡς συνέπεια τὴν ὑγεία τοῦ 
σώματος, χωρὶς νὰ ἀποστερῇ τὴν 
ἁγιωσύνη. Ὅρος ἐγκρατείας καὶ 
ἀκριβὴς κανόνας, ὁ ὁποῖος ἔχει 
παραδοθῆ ἀπὸ τοὺς Πατέρες, εἷ- 
ναι ὁ ἑξῆς: ὅτι [δηλαδή] ἐκεῖνος, 
ποὺ παίρνει νὰ φάῃ κάποια τρο- 
φή, ἐνῶ ἀπαιτεῖ φορτικῶς ἀκό- 
μη ἢ ὄρεξι, νὰ κρατῇ τὸν ἑαυτό 
του μακριὰ ἀπὸ αὐτὴν καὶ νὰ μὴν 
περιμένῃ τὸν χορτασμό. Καὶ ὁ Ἀ- 
πόστολος ἐξάλλου, ὅταν ἔλεγε: «μὴν 
ἐνεργῆτε τὴν φροντίδα τοῦ σώμα- 
τος μὲ σκοπὸ τὶς ἐπιθυμίες», δὲν ἐμ- 
πόδισε τὴν ἀναγκαία διαχείρισι τῶν 
πρὸς τὸ ζῆν μέσων, ἀλλὰ ἀπαγό- 
ρευσε τὴν φιλήδονη ἐπιμέλεια. Άλ- 
λωστε, γιὰ τὴν τελεία καθαρότητα 
τῆς ψυχῆς δὲν ἀρκεῖ μόνη ἢ ἀπο- 
χὴ ἀπὸ τὰ φαγητά, ἐὰν δὲν συν- 
τρέξουν καὶ οἱ ὑπόλοιπες ἀρετές. 
Συνεπῶς, ἡ ταπείνωσι [ἡ ὁποία ἐ- 
πιτυγχάνεται] μέσῳ τῆς ὑπακοῆς 
χάριν τῆς ὁποίας γίνεται ἡ ἐργα- 
σία [μας] καὶ [μέσῳ] τῆς καταπο- 
νήσεως τοῦ σώματος, μᾶς παρέ- 
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βάλλεται. Ἡ ἀποχὴ τῆς φι- 
λαργυρίας, οὐ μόνον τὸ μὴ ἕ- 
χειν χρήματα, ἀλλὰ καὶ τὸ μὴ 
ἐπιθυμεῖν κεκτῆσθαι, πρὸς 
καθαρότητα ψυχῆς ὁδηγεῖ. 
Τῆς ὀργῆς ἡ ἀποχή, τῆς λύ- 
πης, τῆς κενοδοξίας, τῆς ὅ- 
περηφανίας ταῦτα πάντα, τὴν 
καθολικὴν τῆς ψυχῆς καθα- 
ρότητα ἀπεργάζεται. Τὴν δὲ 
διὰ σωφροσύνης μερικὴν τῆς 
ψυχῆς καθαρότητα, ἐξαιρέ- 
τως ἐγκράτεια καὶ νηστεία 
κατορθοῖ. Ἀδύνατον γὰρ τὸν 
τὴν γαστέρα κεκορεσμένον, 
πολεμῆσαι τῷ πνεύματι τῆς 
πορνείας κατὰ διάνοιαν. Τοι- 
γαροῦν πρῶτος ἡμῖν ἔστω ἀ- 
γῶν τοῦ κρατεῖν γαστρός, 
καὶ δουλαγωγεῖν τὸ σῶμα: 
οὐ μόνον διὰ νηστείας, ἀλ- 
λὰἀ καὶ δι᾽ ἀγρυπνίας, καὶ 
πόνου, καὶ ἀναγνώσεων, καὶ 
τοῦ συνάγειν τὴν καρδίαν 
εἰς τὸν φόβον τῆς γεέννης, 
καὶ τὸν πόθον τῆς βασιλεί- 
ας τῶν Οὐρανῶν. 


χει μεγάλα [ἀγαθά]. Ἡ ἀποχὴ 
ἀπὸ τὴν φιλαργυρία, [δηλαδή] 
ὄχι μόνο τὸ νὰ μὴν ἔχης χρήμα- 
τα, ἀλλὰ καὶ τὸ νὰ μὴν ἐπιθυ- 
μῆς νὰ ἀποκτήσης, ὁδηγεῖ στὴν 
καθαρότητα τῆς ψυχῆς. Ἡ ἀ- 
ποχὴ ἀπὸ τὴν ὀργή, τὴν λύπη, 
τὴν κενοδοξία, τὴν ὑπερηφάνια, 
ὅλα αὐτὰ προξενοῦν τὴν ὁλοκλη- 
ρωτικὴ καθαρότητα τῆς ψυχῆς. 
Τὴν δὲ μέσῳ τῆς σωφροσύνης 
μερικὴ καθαρότητα τῆς ψυχῆς, 
ἰδιαιτέρως [τήν] κατορθώνει ἡ 
ἐγκράτεια καὶ ἡ νηστεία. Διότι 
εἶναι ἀδύνατον ἐκεῖνος, ποὺ ἔχει 
γεμάτο τὸ στομάχι του, νὰ πο- 
λεμήσῃ μὲ τὸ πνεῦμα τῆς πορ- 
νείας, στὸ ἐπίπεδο τῆς σκέψεώς 
του. Ἑπομένως πρῶτος ἀγώνας 
ἂς εἶναι σὲ μᾶς τὸ νὰ συγκρα- 
τοῦμε τὴν γαστέρα καὶ νὰ δου- 
λαγωγοῦμε τὸ σῶμα, ὄχι μόνο μέ-. 
σῷ τῆς νηστείας, ἀλλὰ καὶ μὲ ᾱ- 
γρυπνία καὶ κόπο καὶ ἀναγνώ- 
σεις καὶ μὲ τὸ νὰ συγκεντρώνου- 
με τὴν καρδία στὸν φόβο τῆς γε- 
έννης καὶ στὸν πόθο τῆς βασιλεί- 
ας τῶν Οὐρανῶν. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΠΟΡΝΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ ΤΗΣ ΣΑΡΚΟΣ 


Δεύτερος ἡμιν ἐστιν ᾱ- 


γῶν κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς 
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Δεύτερος εἶναι σ᾿ ἐμᾶς ὁ ἀγώ- 
νας ἐναντίον τοῦ πνεύματος 
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πορνείας, καὶ τῆς ἐπιθυμί- 
ας τῆς σαρκός' ἥτις ἔπιθυ- 
µία, ἀπὸ πρώτης ἡλικίας ἄρ- 
χεται παρενοχλεῖν τῷ ἀν- 
θρώπῳ. Μέγας οὗτος ἀγὼν 
καὶ χαλεπός, καὶ διπλῆν ἕ- 
χων τὴν πάλην. Διότι τῶν 
ἄλλων ἐλαττωμάτων ἐν τῇ 
ψυχη μόνον ἐχόντων τὴν 
μάχην, οὗτος διπλοῦς καθέ- 
στηκεν, ἐν ψυχῆ καὶ σώματι 
συνιστάμενος: καὶ τούτου χά- 
ριν, διπλῆν τὴν πάλην ἀνα- 


δέξασθαι χρή. Οὐδὲ γὰρ ἱκα- 


νὴ ὑπάρχει μόνη ἡ σωµατι- 
κὴ νηστεία, πρὸς κτῆσιν τῆς 
τελείας σωφροσύνης, καὶ ᾱ- 
ληθοῦς ἁγνείας, εἰμὴ καὶ καρ- 
δίας γένηται συντριμμός, καὶ 
εὐχὴ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκτε- 
νής, καὶ πυκνὴ τῶν Γραφῶν 
μελέτη, καὶ κάματος, καὶ ἐρ- 
γόχειρον: ἅπερ δύνανται τὰς 
ἀστάτους τῆς ψυχῆς ὁρμὰς 
ἀναστέλλειν, καὶ ἐκ τῶν αἰ- 
σχρῶν φαντασιῶν ἀνακαλεῖ- 
σθαι ταύτην. Πρὸ δὲ πάντων 
συμβάλλεται ταπείνωσις ψυ- 
χῆς' ἧς χωρίς, οὐδὲ πορνεί- 
ας, οὐδὲ τῶν ἄλλων δυνήσε- 
ταί τις περιγενέσθαι. Προη- 
γουμένως τοίνυν χρὴ πάση 
φυλακή τηρεῖν τὴν καρδίαν 
ἀπὸ ῥυπαρῶν λογισμῶν“. Ἐκ 
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τῆς πορνείας καὶ τῆς ἐπιθυμίας 
τῆς σάρκας, ἡ ὁποία ἐπιθυμία ἀρ- 
χίζει νὰ παρενοχλῆ τὸν ἄνθρωπο 
ἀπὸ τὴν πρώτη περίοδο τῆς ζωῆς 
του. Μεγάλος αὐτὸς ὁ ἀγώνας καὶ 
δύσκολος καὶ τὸ πάλεμά [του] εἷ- 
ναι διπλό. Διότι ἀπὸ τὰ ἄλλα ἐ- 
λαττώματα, τὰ ὁποῖα ἔχουν τὸν 
πόλεμο μόνο μέσα στὴν ψυχή, αὐ- 
τός [ὁ ἀγώνας], ἐπειδὴ διεξάγεται 
μέσα στὴν ψυχὴ καί [μέσα] στὸ 
σῶμα, καθίσταται διπλός. Καὶ ἐξ 
αἰτίας αὐτοῦ, πρέπει νὰ ἐπωμι- 
σθοῦμε διπλὸ τὸ πάλεμα [καὶ ὡς 
πρὸς τὸ σῶμα καὶ ὡς πρὸς τὴν 
ψυχή]. Διότι καὶ μόνη ἢ σωματικὴ 
νηστεία δὲν εἶναι ἀρκετὴ γιὰ τὴν 
ἀπόκτησι τῆς τελείας σωφροσύ- 
νης καὶ τῆς ἀληθινῆς ἀγνότητος, 
ἐὰν δὲν γίνῃ καὶ συντριμμὸς τῆς 
καρδίας καὶ ἐκτενὴς προσευχὴ 
πρὸς τὸν Θεὸ καὶ συχνὴ μελέτη 
τῶν Γραφῶν καὶ κόπος καὶ ἐργό- 
χειρο, τὰ ὁποῖα πράγματι µπο- 
ροῦν νὰ σταματήσουν τὶς εὐμετά- 
βλητες παρορμήσεις τῆς ψυχῆς 
καὶ νὰ τὴν ἀνακαλέσουν ἀπὸ τὶς 
αἰσχρὲς φαντασίες. Περισσότερο 
ὅμως ἀπ᾽ ὅλα βοηθάει ἡ ταπεί- 
νωσι τῆς ψυχῆς, χωρὶς τὴν ὁποία 
δὲν θὰ μπορέσῃ κανεὶς νὰ ὑπερ- 
νικήσῃ οὔτε τὴν πορνεία, οὔτε 
[κάποιο] ἀπὸ τὰ ἄλλα [πάθη]. 
Κατ᾽ ἀρχὰς λοιπὸν πρέπει [κα- 
νείς] νὰ φυλάττῃ τὴν καρδία 
[του] μὲ κάθε ἐπαγρύπνησι ἀπὸ 
ρυπαροὺς λογισμούς. Διότι ἀπ᾽ 
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ταύτης γὰρ προέρχονται, κα- 
τὰ τὴν τοῦ Κυρίου φωνήν, δια- 
λογισμοὶ πονηροί, φόνοι, μοιχεῖ- 
αι, πορνεῖαι, καὶ τὰ λοιπά”. Καὶ 
γὰρ καὶ ἡ νηστεία, οὐ μόνον 
πρὸς κακουχίαν σώματος ἡ- 
μῖν προστέτακται, ἀλλὰ καὶ 
πρὸς νηψιν τοῦ νοός: ἵνα μὴ 
τῷ πλήθει τῶν βρωμάτων 
σκοτωθεῖσα, ἀδυνατήση πρὸς 
τὴν τῶν λογισμῶν παραφυ- 
λακήν. Χρὴ τοίνυν μὴ μόνον 
ἐν τῇ σωματικη νηστείᾳ τὴν 
πᾶσαν σπουδὴν ἐπιδείκνυσθαι, 
ἀλλὰ καὶ ἐν τῇ προσοχη τῶν 
λογισμῶν, καὶ ἐν τῇ πνευ- 
ματικῆ μελέτη: ὧν χωρίς, ἀ- 
δύνατον πρὸς τὸ ὕψος τῆς ἀ- 
ληθοῦς ἁγνείας, καὶ καθα- 
ρότητος ἀνελθεῖν. Προσήκει 
οὖν ἡμᾶς καθαρίζειν πρότε-. 
ρον, κατὰ τὴν τοῦ Κυρίου φω- 
νήν, τὸ ἔνδον τοῦ ποτηρίου 
καὶ τῆς παροψίδος, ἵνα γέ- 
νηται καὶ τὸ ἔξωθεν καθα- 
ρόν”. Διὰ δὴ τοῦτο εἴ ἐστιν 
ἡμῖν σπουδή, κατά τὸν Ἀπό- 
στολον, νομίμως ἀθλῆσαι, καὶ 
στεφανωθῆναι”, νικήσαντας 
τὸ ἀκάθαρτον πνεῦμα τῆς 
πορνείας, μὴ τῇ ἡμετέρα δυ- 
νάμει, καὶ τῇ ἀσκήσει θαῤῥή- 
σωμεν, ἀλλὰ τῆ βοηθείᾳ τοῦ 
Δεσπότου ἡμῶν Θεοῦ. Οὐ 
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αὐτήν [τὴν καρδία] ἐξέρχονται, 
σύμφωνα μὲ τὴν Φωνὴ τοῦ Κυ- 
ρίου, πονηροὶ διαλογισμοί, φό- 
νοι, μοιχεῖες, πορνεῖες καὶ τὰ ὖ- 
πόλοιπα [κακά]. Καὶ βέβαια καὶ 
ἡ νηστεία ἔχει παραδοθή ὡς ἐν- 
τολὴ σ᾽ ἐμᾶς, μὲ σκοπὸ ὄχι μόνο 
τὴν κακοπάθεια τοῦ σώματος, 
ἀλλὰ καὶ τὴν νῆψι τοῦ νοῦ, ὥστε 
νὰ μὴν ἀδυνατίσῃ [ἡ καρδία] στὴν 
φρούρησι τῶν λογισμῶν, ἐπειδὴ 
σκοτίσθηκε ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν 
φαγητῶν. Πρέπει λοιπὸν νὰ μὴν 
ἐπιδεικνύουμε ζῆλο µόνο στὴν σω- 
ματικὴ νηστεία ἀλλὰ καὶ στὴν 
προσοχὴ τῶν λογισμῶν καὶ στὴν 
πνευματικὴ μελέτη, χωρὶς τὶς ὁ- 
ποῖες [εἶναι] ἀδύνατον νὰ ἀνέλ- 
θουµε στὸ ὕψος τῆς ἀληθινῆς ἁ- 
γνότητος καὶ καθαρότητος. Πρέπει 
λοιπὸν ἐμεῖς νὰ καθαρίσουμε 
προηγουμένως, σύμφωνα μὲ τὴν 
ἐντολὴ τοῦ Κυρίου, τὸ ἐσωτερικὸ 
τοῦ ποτηρίου καὶ τοῦ πιάτου, γιὰ 
νὰ γίνῃ καὶ τὸ ἐξωτερικό [τους µέ- 
ρος] καθαρό. Γι αὐτὸ λοιπόν, ἐὰν 
ὑπάρχη σ᾽ ἐμᾶς ἡ προθυμία, σύμ- 
φωνα μὲ τὸν Ἀπόστολο, νὰ ἀγωνι- 
στοῦμε κατὰ τὶς ἐπιταγὲς τοῦ νό- 
μου καὶ νὰ στεφανωθοῦμε, ἀφοῦ 
[πρῶτα] νικήσουμε τὸ ἀκάθαρτο 
πνεῦμα τῆς πορνείας, ἂς μὴν ἀ- 
ναθαρρήσουμε στὴν δησή µας δύνα- 
μικαὶ ἄσκησι, ἀλλὰ στὴν βοήθεια 
τοῦ Κυρίου µας, τοῦ Θεοῦ. Διότι 
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παύεται γὰρ ὁ ἄνθρωπος 
πολεμούμενος ὑπὸ τοῦ πνεύ- 
µατος τούτου, ἕως οὗ ἐν ᾱ- 
ληθείᾳ πιστεύση, ὅτι οὐκ ἰ- 
δίᾳ σπουδῆ, οὐδὲ ἰδίῳ καμά- 
τῳ, ἀλλὰ τῇ τοῦ Θεοῦ σκέ- 
πῃ καὶ βοηθείᾳ ἀπαλάττε- 
ται ταύτης τῆς νόσου, καὶ εἰς 
τὸ ὕψος τῆς ἁγνείας ἀνέρ- 
χεται’ καὶ ὑπὲρ φύσιν ἐστὶ 
τὸ πρᾶγμα: καὶ τρόπον τινὰ 
ἔξω τοῦ σώματος γίνεται, ὁ 
τους ἐρεθισμοὺς τῆς σαρκός, 
καὶ τὰς ἡδονὰς ταύτης κα- 
ταπατήσας. Καὶ τούτου χά- 
ριν, ἀδύνατόν ἐστιν ἄνθρω- 
πον (ἵνα οὕτως εἴπω) τοῖς ἰ- 
δίοις πτεροῖς πρὸς τὸ ὑψη- 
λὸν τοῦτο, καὶ οὐράνιον βρα- 
βεῖον τῆς ἁγιωσύνης ἀνα- 
πτῆναι, καὶ μιμητὴν Ἀγγέ- 
λων γενέσθαι, εἰ μήπου ἡ 
χάρις τοῦ Θεοῦ, τοῦτον ἀπὸ 
τῆς γῆς καὶ τοῦ βορβόρου ἀ- 
ναγάγῃ. Οὐδεμιᾶᾷ γὰρ ἄλλη 
ἀρετῇ μᾶλλον οἱ σαρκὶ συν- 
δεδεμένοι ἄνθρωποι τοῖς πνευ- 
ματικοῖς ἀγγέλοις ἑξομοιοῦν- 
ται, ὡς τῆ τῆς σωφροσύνης. 
Διὰ ταύτης γὰρ ἔτι ἐν τῇ γῆ 
ὄντες, καὶ διάγοντες, ἔχου- 
σι, κατὰ τὸν Ἀπόστολον, ἐν 
οὐρανοῖς τὸ πολίτευμαϑ. Δεῖγ- 
μα δὲ τοῦ τὴν ἀρετὴν ταύ- 
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δὲν παύει ὁ ἄνθρωπος νὰ πολε- 
μῆται ἀπὸ αὐτὸ τὸ πνεῦμα, μέ- 
χοις ὅτου νὰ πιστεύσῃ ἀληθινά, 
ὅτι ὄχι διὰ τῆς δικῆς του ἐπιμε- 
λείας, οὔτε διὰ τοῦ δυκοῦ του κό- 
που [ἀγῶνος], ἀλλὰ ἐξ αἰτίας τῆς 
προστασίας καὶ τῆς βοηθείας τοῦ 
Θεοῦ, ἀπαλλάσσεται ἀπὸ τὴν ἀ- 
σθένεια αὐτὴ καὶ ἀνέρχεται στὸ 
ὕψος τῆς ἁγνότητος. Καὶ μᾶλ- 
λον ἢ περίπτωσι εἶναι ὑπὲρ Φφύ- 
σιν. Καὶ κατὰ κάποιο τρόπο κα- 
θίσταται ἐκτὸς τοῦ σώματος, ἐκεῖ- 
νος ποὺ καταπάτησε τοὺς ἐρεθι- 
σμοὺς τῆς σάρκας καὶ τὶς ἡδονές 
της. Καὶ ἕνεκα αὐτοῦ, εἶναι ἀδύ- 
νατον ἄνθρωπος (γιὰ νά [τό] πῶ 
ἔτσι) μὲ τὰ δικἀ του φτερὰ πρὸς 
αὐτὸ τὸ ὑψηλὸ καὶ οὐράνιο βρα- 
βεῖο τῆς ἁγιότητος νὰ ἀνυψωθῇ 
καὶ νὰ γίνῃ μιμητὴς τῶν Ἀγγέ- 
λων, ἐὰν τυχὸν ἡ Χάρις τοῦ Θε- 
οὗ δὲν τὸν ἀνυψώσῃ ἀπὸ τὴν γῆ 
καὶ τὸν βοῦρκο. Διότι μὲ καμία ἄλ- 
Λη ἀρετὴ δὲν ἐξομοιώνονται πε- 
ρισσότερο οἱ ἄνθρωποι, ποὺ εἶναι 
συνδεδεμένοι μὲ τὴν σάρκα, μὲ τοὺς 
νοεροὺς ἀγγέλους, ὅσο μὲ τήν [ά- 
ρετή] τῆς σωφροσύνης. Διότιδιὰ μέ- 
σου αὐτῆς [τῆς σωφροσύνης δη- 
λαδή], ἐνῶ βρίσκονται καὶ διαβι- 
οὖν ἀκόμα στὴ γῆ, ἔχουν, σύμ- 
φωνα μὲ τὸν Ἀπόστολο, τὸ πο- 
λίτευμά [τους] στοὺς οὐρανούς. 
Δεῖγμα δὲ τοῦ ὅτι ἐμεῖς ἀποκτή- 
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την τελείως κεκτῆσθαι ἡ- 
μᾶς, τὸ μηδεμιᾷ εἰκόνι αἱ- 
σχρᾶς φαντασίας ἐν τοῖς ὕ- 
πνοις τὴν ψυχὴν προσέχειντ. 
Εἰ γὰρ καὶ μὴ λογίζεται ἆ- 
μαρτία ἡ τοιαύτη κίνησις, ὅ- 
μως τεκμήριον ὑπάρχει τοῦ 
νοσεῖν τὴν ψυχὴν, καὶ μὴ τοῦ 
πάθους ἀπηλλάχθαι. Καὶ τού- 
του χάριν, τὰς συμβαινού- 
σας ἡμῖν ἐν τοῖς ὕπνοις αἰ- 
σχρὰς φαντασίας, ἔλεγχον 
εἶναι τῆς προλαβούσης ῥα- 
θυμίας, καὶ τῆς ἐν ἡμῖν ἀ- 
σθενείας πιστεύειν ὀφείλο- 
μεν’ τὴν ἐν τοῖς ἀποκρύφοις 
τῆς ψυχῆς κεκρυμμένην νό- 
σον, φανεροποιούσης τῆς συµ- 
βαινούσης ῥεύσεως ἐν τῇ τοῦ 
ὕπνου ἀνέσει. Διὸ καὶ ὁ ἰατρὸς 
τῶν ψυχών ἡμῶν, ἐν τοῖς ᾱ- 
ποκρύφοις τῆς ψυχῆς τὸ φάρ- 
μακον ἐναπέθετο, ἔνθα καὶ 
τἀς αἰτίας τῆς νόσου ἐγίνω- 
σκε' φάσκων: ὅτι ὁ ἐμβλέψας 
γυναῖκα πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι, 
ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ”: οὐ τοσοῦτον 
τοὺς περιέργους, καὶ πορνι- 
κοὺς ὀφθαλμοὺς διορθούμε- 
νος, ὅσον τὴν ἔνδον ἐνιδρυ- 
μένην ψυχήν, ἥτις τοῖς ἐπ᾽ ἀ- 
γαθῷ παρὰ τῷ Θεῷ δοθεῖ- 
σιν ὀφθαλμοῖς, κακῶς κέχρη- 
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σαμε πλήρως αὐτὴ τὴν ἀρετή, [εἷ- 
ναι] τὸ ὅτι ἢ ψυχὴ στὴν διάρκεια 
τοῦ ὕπνου δὲν προσηλώνεται σὲ 
καμιὰ εἰκόνα αἰσχρῆς φαντασί- 
ας. Διότι ἂν καὶ δὲν ὑπολογίζε- 
ται σὰν ἁμαρτία ἡ κίνησι αὐτοῦ 
τοῦ εἴδους, ὅμως εἶναι ἀπόδειξι 
τοῦ ὅτι ἡ ψυχὴ νοσεῖ καὶ ὅτι δὲν 
ἔχει ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὸ πάθος. Καὶ 
ἐξ αἰτίας αὐτοῦ, ὀφείλουμε νὰ 
πιστεύουμε ὅτι, ἐκεῖνες οἱ αἰσχρὲς 
φαντασίες, οἱ ὁποῖες μᾶς συµ- 
βαίνουν κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ 
ὕπνου, εἶναι ἀπόδειξι τῆς ραθυ- 
μίας πού [μᾶς] ἔχει προηγουμέ- 
νως κυριεύσει καὶ τῆς ἀσθένειας 
[ποὺ βρίσκεται] μέσα µας, καθὼς 
ἡ ἀσθένεια ποὺ κρύβεται στὰ ἀ- 
πόκρυφα μέρη τῆς ψυχῆς, γίνε- 
ται φανερὴ ἀπὸ τὴν ρεῦσι ποὺ 
συμβαίνει μέσα στὴν κατάστασι 
τῆς ἀνέσεως τοῦ ὕπνου. Γι᾽ αὐτὸ 
καὶ ὁ Ἰατρὸς τῶν ψυχῶν μας ἑνα- 
πέθεσε τὸ φάρμακο στὰ ἀπόκρυ- 
φα μέρη τῆς ψυχῆς, ἐκεῖ ὅπου γνώ- 
ριζε [ὅτι βρίσκονται] καὶ οἱ αἰτίες 
τῆς ἀσθενείας, λέγοντας, ὅτι ἐκεῖ- 
νος ποὺ κοίταξε κατὰ πρόσωπο γυ- 
ναῖκα μὲ πονηρὴ ἐπιθυμία, ἤδη ἐ- 
µοίχευσε μ αὐτὴν μέσα στὴν καρδία 
του, διορθώνοντας, ὄχιτόσο τὰ περί- 
εργα καὶ πορνικὰ μάτια, ὅσο τὴν 
ψυχή, ποὺ κτίσθηκε μέσα [στὸν ἄν- 
θρωπο ἀπὸ τὸν Θεό], ἡ ὁποία τὰ 
μάτια, ποὺ δόθηκαν ἀπὸ τὸν Θεὸ 
γιὰ τὸ ἀγαθό, [τά] ἔχει χρησιμοποι- 
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ται. Τούτου χάριν καὶ ἡ σο- 
φὴ Παροιμία, οὐ λέγει, πά- 
σῃ φυλακή τήρει σοὺς ὀφθαλ- 
μούς, ἀλλά, πάση φυλακή τή- 
ρει σὴν καρδίαν’'- ἐκείνῃ µά- 
λιστα ἐπιτιθεῖσα τὴν ἰατρεί- 
ἂν τῆς φυλακῆς, τῆ κεχρη- 
μένη εἰς ὃ βούλεται τοῖς ὁ- 
φθαλμοῖς. Τοιγαροῦν αὕτη ἔ- 
στω τῆς καρδίας’ ἡμῶν προ- 
φυλακή: ἵνα ὅταν τῇ ἡμετέ- 
ρᾷ διανοίᾳ μνήμη γένηται 
γυναικός, ἀναδοθεῖσα διὰ τῆς 
διαβολικῆς κακουργίας, εἰ τύ- 
χοι μητρός, ἢ ἀδελφῆς, ἢ ἄλ- 
λων τινῶν γυναικῶν εὐλα- 
βῶν, ταχέως ταύτην ἐκ τῆς 
ἡμετέρας καρδίας ἐκβάλω- 
μεν: ἵνα μὴ ἐπιπολὺ διατρι- 
βόντων ἡμῶν ἐν ταύτῃ τη 
μνήμη, ὁ τῶν κακῶν ἀπατε- 
ὧν ἐκ τούτων τῶν προσῶ- 
πων κατακυλίση, καὶ κατα- 
κρημνίση τὴν διάνοιαν εἰς 
αἰσχρὰς καὶ ἐπιβλαβεῖς ἐν- 
θυμήσεις. Καθώς καὶ ἡ πα- 
ρὰ Θεοῦ πρὸς τὸν πρωτόπλα- 
στον δοθεῖσα ἐντολὴ κελεύ- 
ει, τηρεῖν τὴν κεφαλὴν τοῦ 
ὄφεως: τουτέστι τῶν βλα- 
βερῶν λογισμῶν τὰς ἀρχάς, 
δι᾽ ὧν ἕρπειν εἰς τὰς ἡμετέ- 
ρας ψυχὰς ἐπιχειρεῖ’ ἵνα μὴ 
τῇ τῆς κεφαλῆς παραδοχῆ, 
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ήσει κακῶς. Τι αὐτὸν τὸν λόγο 
καὶ ἢ σοφὴ Παροιμία δὲν λέγει: 
«Φύλαξε τὰ μάτια σου μὲ κάθε 
προσοχή». Ἀλλά [λέγει]: «Μὲ κά- 
θε προσοχή, φύλαξε τὴν καρδία 
σου», ἐπιθέτοντας μάλιστα τὴν 
θεραπεία τῆς προσοχῆς σ᾽ ἐκεί- 
νη [τὴν ψυχή], ἡ ὁποία χρησιμο- 
ποιεῖ τὰ μάτια σὲ ὅ,τι ἐπιθυμεῖ. 
Ἑπομένως αὐτὴ νὰ εἶναι ἡ προ- 
φύλαξι τῆς καρδίας µας, ὥστε, ὅ- 
ταν ἐμφανισθῆ στὴν διάνοιά µας 
μνήμη γυναίκας, ἡ ὁποία ἀνε- 
φύη διὰ τῆς ραδιουργίας τοῦ δια- 
βόλου, ἐὰν ἴσως τύχῃ [μνήμη] τῆς 
μητέρας ἢ τῆς ἀδελφῆς [μας] ἢ 
κάποιων ἄλλων εὐλαβῶν γυναι- 
κῶν, ἀμέσως νὰ τὴν ἐκδιώξουμε 
ἀπὸ τὴν καρδία μας, γιὰ νὰ μὴν 
ρίξῃ πρὸς τὰ κάτω καὶ κατακρη- 
μνίσῃ, ἐκεῖνος ποὺ ἐξαπατᾶ πρὸς 
τὰ κακά, τὴν διάνοιά [μας] σὲ 
αἰσχρὲς καὶ ἐπιβλαβεῖς ἐνθυμή- 
σεις, [χρησιμοποιώντας] αὐτὰ τὰ 
πρόσωπα, ἐπειδὴ ἐμεῖς γιὰ πολλὴ 
ὧρα χρονοτριβοῦμε σ᾽ αὐτὴ τὴν 
μνήμη. Καθόσον καὶ ἡ ἐντολή, ποὺ 
δόθηκε στὸν πρωτόπλαστο ἀπὸ 
τὸν Θεό, προστάζει νὰ συντρίβου- 
μετὴν κεφαλὴ τοῦ Φφιδιοῦ, δηλα- 
δὴ τὶς ἀπαρχὲς τῶν βλαβερῶν 
λογισμῶν, διὰ τῶν ὁποίων ἐπι- 
χειρεῖ νὰ ἕρπῃ µέσα στὶς δικές 
μας ψυχές, γιὰ νὰ μὴν ἀποδεχ- 
τοῦμε, μὲ τὴν ἀποδοχὴ τῆς κε- 
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ἥτις ἐστὶν ἡ προσβολὴ τοῦ 
λογισμοῦ, τὸ λοιπὸν τοῦ ὄφε- 
ως σῶμα, τουτέστι τῆς ἡδο- 
νῆς τὴν συγκατάθεσιν πα- 
ραδεξώμεθα. Καὶ ἐκ τούτου 
λοιπὸν ἐπὶ τὴν ἀθέμιτον πρᾶ- 
ξιν κατενέγκη τὴν διάνοιαν. 
Ἀλλὰ προσήκει, κατὰ τὸ γε- 
γραμμένον, εἰς τὰς πρωΐας 
ἀποκτείνειν πάντας τοὺς ἆ- 
μαρτωλοὺς τῆς γῆς’, του- 
τέστι τῷ φωτὶ τῆς γνώσεως 
διακρίνειν, καὶ ἐξολοθρεύ- 
ειν τοὺς ἁμαρτωλοὺς λογι- 
σμοὺς ἐκ τῆς γῆς, ἥτις ἐ- 
στὶν ἡ καρδία ἡμῶν, κατὰ 
τὴν τοῦ Κυρίου διδασκαλί- 
αν’ καὶ ὡς ἔτι νήπιοί εἰσιν οἱ 
υἱοὶ Βαβυλῶνος, οἱ πονηροὶ 
φημὶ λογισμοί, τούτους ἐδα- 
φίζειν, καὶ συντρίβειν πρὸς 
τὴν πέτραν᾽5, ἥτις ἐστὶν ὁ 
Χριστός. Ἐὰν γὰρ διὰ τῆς ἡ- 
μετέρας συγκαταθέσεως ἀν- 
δρωθῶσιν, οὐκ ἂν δίχα µεγά- 
λου στεναγμοῦ καὶ καμάτου 
νικηθήσονται. Πρὸς δὲ τοῖς 
εἰρημένοις ἀπὸ τῆς θείας Γρα- 
φῆς, καλόν ἐστιν καὶ λόγων 
Ἁγίων Πατέρων ἐπιμνησθῆ- 
ναι. Εἴρηται τοίνυν τῷ Ἁγίῳ 
Βασιλείῳ Ἐπισκόπῳ Καισα- 
ρείας Καππαδοκίας: καὶ γυ- 
ναικα ἀγνοῶ, καὶ παρθένος 
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φαλῆς, ἢ ὁποία εἶναι ἢ προσβο- 
λὴ τοῦ λογισμοῦ, τὸ ὑπόλοιπο σῶ- 
μα τοῦ Φφιδιοῦ, δηλαδὴ τὴν συγ- 
κατάθεσι στὴν ἡδονή. Καὶ ἐξ αἰ- 
τίας αὐτοῦ [δηλαδὴ τῆς συγκατα- 
θέσεως στὴν ἡδονή], κατακρημνί- 
ση ἔπειτα τὴν διάνοια στὴν ἀθέ- 
μιτη πρᾶξι. Ἀλλὰ πρέπει, σύμ- 
φωνα μ᾽ ἐκεῖνο ποὺ ἔχει γραφῆ, 
νὰ θανατώνουμε μέχρι τὸ πρωΐ 
ὅλους τοὺς ἁμαρτωλοὺς τῆς γῆς, 
δηλαδὴ νὰ διακρίνουμε μὲ τὸ φῶς 
τῆς γνώσεως καὶ νὰ ἐξολοθρεύ- 
ουµε τοὺς ἁμαρτωλοὺς λογισμοὺς 
ἀπὸ τὴν γῆ, ἡ ὁποία εἶναι ἡ καρ- 
δία μας, σύμφωνα μὲ τὴν διδα- 
σκαλία τοῦ Κυρίου. Καὶ ὅταν εἷ- 
ναι ἀκόμα νεογέννητοι οἱ υἱοὶ τῆς 
Βαβυλῶνος, οἱ πονηροί, λέγω, λο- 
γισμοί, αὐτοὺς νὰ τοὺς ρίχνουμε 
στὴ γῆ καὶ νὰ τοὺς συντρίβουμε 
μὲτὴν πέτρα, ἡ ὁποία εἶναι ὁ Χρι- 
στός. Διότι ἐὰν μὲ τὴν δική μας 
συγκατάθεσι γίνουν δυνατοί, δὲν 
θὰ μπορέσουν χωθὶς μεγάλο στε- 
ναγμὸ καὶ κόπο νὰ νικηθοῦν. Ἐκτὸς 
ὅμως ἀπὸ τοὺς λόγους, οἱ ὁποῖοι 
ἔχουν εἰπωθῆ ἀπὸ τὴν Ἁγία Γρα- 
φή, καλὸν εἶναι νὰ ἐπαναφέρου- 
με στὴν μνήμη µας καὶ τοὺς λό- 
γους τῶν ἁγίων Πατέρων. Ἔχει 
εἰπωθῆ, λοιπόν, ἀπὸ τὸν Ἅγιο 
Βασίλειο, ἐπίσκοπο Καισαρείας 
τῆς Καππαδοκίας: «Καὶ γυναίκα 
δὲν γνωρίζω καὶ παρθένος δὲν 
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οὐκ εἰμί. Τοσοῦτον ἐγίνω- 
σκε, μὴ ἐν τῇ σωματικῇ μό- 
νον ἀποχῇ τῆς γυναικός, τὸ 
δῶρον τῆς παρθενίας κατορ- 
θοῦσθαι, ὅσον ἐν τῇ τῆς ψυ- 
χῆς ἁγιωσύνη, καὶ καθαρότη- 
τι, ἥτις φόβῳ Θεοῦ κατορ- 
θοῦσθαι πέφυκε. Λέγουσι δὲ 
καὶ τοῦτο οἱ Πατέρες, μὴ 
δύνασθαι ἡμᾶς τὴν ἀρετὴν 
τῆς ἁγνείας τελείως κτήσα- 
σθαι, εἰμὴ πρότερον ἀληθι- 
νὴν ταπεινοφροσύνην ἐν τῇ 
καρδίᾳ ἡμῶν κτησώμεθα: οὔ- 
τε γνώσεως ἀληθοῦς κατα- 
ξιωθηναι, ἐφ᾽ ὅσον ἐν τοις ἀ- 
ποκρύφοις τῆς ψυχῆς τὸ πά- 
θος τῆς πορνείας ἐγκαθέ- 
ζεται. Ἵνα δὲ τὰ τοῦ κατορ- 
θώματος τῆς σωφροσύνης καὶ 
ἀπὸ τοῦ Ἀποστόλου δείξω- 
μεν, μιᾶς αὐτοῦ ἐπιμνησθέν- 
τες λέξεως, καταπαύσωμεν 
τὸν λόγον. Εἰρήνην διώκετε 
μετὰ πάντων, καὶ τὸν ἁγια- 
σμόν, οὗ χωρίς, οὐδεὶς ὄψε- 
ται τὸν Κύριον’. Ὅτι γὰρ 
περὶ τούτου λέγει, δῆλον ἐξ 
ὧν ἐπήγαγεν εἰπών: μηδεὶς 
πόρνος, ἢ βέβηλος, ὡς Ἡ- 
σαῦ’. Ὅσῳ τοίνυν οὐράνιον 
καὶ ἀγγελικὸν ὑπάρχει τὸ 
κατόρθωμα τῆς ἁγιωσύνης, 
τοσοῦτον βαρυτέραις τῶν ἀν- 
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εἶμαι». Τόσο πολὺ καλὰ γνώριζε, 
ὅτι τὸ χάρισμα τῆς παρθενίας 
δὲν κατορθώνεται μόνο μὲ τὴν 
σωματικὴ ἀποχὴ ἀπὸ γυναῖκα, 
ὅσο μὲ τὴν ἁγιότητα καὶ τὴν κα- 
θαρότητα τῆς ψυχῆς, ἢ ὁποία ἐκ 
φύσεως [φυσικῷ τῷ τρόπῳ] κα- 
τορθώνεται μὲ τὸν φόβο τοῦ Θε- 
οὔ. Λένε δὲ καὶ αὐτὸ οἱ Πατέρες, 
ὅτι δὲν μποροῦμε ἐμεῖς ἀπολύτως 
νὰ ἀποκτήσουμε τὴν ἀρετὴ τῆς ἆ- 
γνότητος, ἐὰν προηγουμένως δὲν 
ἀποκτήσουμε ἀληθινὴ ταπεινο- 
Φροσύνη μέσα στὴν καρδία μας: 
οὔτε [μποροῦμε] νὰ γίνουμε ἄξι- 
οι τῆς ἀληθινῆς γνώσεως, ἐφ᾽ ὅ- 
σον παραμένει μέσα στὰ ἀπόκρυ- 
φα τῆς ψυχῆς [μας] τὸ πάθος 
τῆς πορνείας. Γιὰ νὰ δείξουμε δὲ 
τά [σχετικά] μὲ τὸ κατόρθωμα 
τῆς σωφροσύνης καὶ ἀπὸ τὸν Ἀ- 
πόστολο, ξαναφέρνοντας στὴν 
μνήμη µας µία [μόνο] λέξι αὐ- 
τοῦ, Θὰ τελειώσουμε τὸν λόγο: 
«Ἐπιδιώκετε τὴν εἰρήνη μὲ ὅ- 
λους καὶ τὸν ἁγιασμό, χωρὶς τὸν 
ὁποῖο, κανεὶς δὲν θὰ δῇ τὸν Κύ- 
ριο». Ὅτι βέβαια μιλᾶ σχετικὰ 
μ᾽ αὐτό, [εἶναι] φανερὸ ἀπὸ ὅσα 
ἀνέφερε λέγοντας: «Κανένας 
πόρνος ἢ βέβηλος, ὅπως ὁ Ἡ- 
σαῦ». Ὅσο λοιπὸν εἶναι σὲ ἀξία 
οὐράνιο καὶ ἀγγελικὸ τὸ κατόρ- 
θωμα τῆς ἁγιότητος, τόσο πε- 
ρισσότερο πολεμεῖται μὲ σφο- 
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τιπάλων ἐπιβουλαῖς πολε- 
μεῖται. Καὶ τούτου χάριν 
σπουδάζειν ὀφείλομεν, οὐ μό- 
νον ἐγκράτειαν σώματος ἀ- 
σκεῖν, ἀλλὰ καὶ συντριβὴν 
καρδίας, καὶ πυκνὰς µετα- 
νοίας” μετὰ στεναγμῶν: ὦ- 
στε τὴν κάμινον τῆς ἡμετέ- 
ρας σαρκός, ἣν ὁ Βαβυλώνι- 
ος Βασιλεὺς τοῖς τῆς ἐπιθυ- 
μίας ἐρεθισμοῖς ἀνάπτει καθ᾽ 
ἑκάστην, τῇ δρόσῳ τῆς πα- 
ρουσίας τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-᾽ 
τος ἀποσβέσωμεν!5, Πρὸς δὲ 
τούτοις μέγιστον ἡμῖν ὅπλον 
πρὸς τὸν πόλεμον καθέστη- 
κεν, ἡ κατὰ Θεὸν ἀγρυπνία. 
Ὥς περ γὰρ ἡ παραφυλακὴ 
τῆς ἡμέρας, τὴν νυκτερινὴν 
παρασκευάζει ἁγιωσύνην, οὔ- 
τως ἡ νυκτερινὴ κατὰ Θεὸν 
ἀγρυπνία, τὴν ἡμερινὴν τῆ ψυ- 


χη προοδοποιεῖ καθαρότητα. 


δρότερες ἐπιβουλὲς τῶν ἀντιπά- 
λων [δαιμόνων]. Καὶ ἐξ αἰτίας αὖ- 
τοῦ ὀφείλουμε νὰ φροντίζουμε, ὅ- 
χι µόνο νὰ ἀσκοῦμε τὴν ἐγκρά- 
τεια τοῦ σώματος, ἀλλὰ καὶ τὴν 
συντριβὴ τῆς καρδίας καὶ πολ- 
λὲς μετάνοιες μὲ στεναγμούς, ὦ- 
στε τὸ καμίνι τῆς σάρκας μας, 
τὴν ὁποία ὁ βασιλέας τῆς Βαβυ- 
λῶνας καθημερινὰ φλογίζει μὲ 
τοὺς ἐρεθισμοὺς τῆς ἐπιθυμίας, 
νὰ τὸ σβήσουμε μὲ τὴν δροσιὰ 
τῆς παρὀυσίας τοῦ Ἁγίου Πνεύ- 
ματος. Ἐκτὸς δὲ ἀπὸ αὐτά, πάρα 
πολὺ μεγάλο ὅπλο ἐναντίον τοῦ 
πολέμου εἶναι ἡ κατὰ Θεὸν ἀ- 
γρυπνία. Διότι ὅπως ἀκριβῶς ἡ 
ἄγρυπνη προσοχὴ τῆς ἡμέρας 
προετοιμάζει τὴν βραδινὴ ἁγιό- 
τητα, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ἡ νυ- 
κτερινὴ κατὰ Θεὸν ἀγρυπνία 
προπορεύεται καὶ ἀνοίγει δρόμο 
στὴν ὑυχὴ γιὰ τὴν καθαρότητα 
κατὰ τὴν διάρκεια τῆς ἡμέρας. 


ΠΕΡΙ ΦΙΛΑΡΓΥΡΙΑΣ 


Τρίτος ἡμῖν ἐστιν ἀγὼν 
κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς φι- 
λαργυρίας. Ξένος οὗτος, καὶ 
ἔξωθεν τῆς φύσεως γνωρι- 
ζόμενος, ἐξ ἀπιστίας τὴν ἀ- 
φορμὴν τῷ μοναχῷ εὑρίσκων. 
Καὶ γὰρ τῶν ἄλλων παθών, 
θυμοῦ λέγω, καὶ ἐπιθυμίας 
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Τρίτος εἶναι σὲ μᾶς ὁ ἀγώ- 
νας ἐναντίον τοῦ πνεύματος τῆς 
φιλαργυρίας. Αὐτός [εἶναι] ὁ ἄ- 
γνώστος [ἀγώνας], ὁ ὁποῖος καὶ κα- 
θίσταται γνωστὸς ἐκτὸς τῆς φύ- 
σεως, ὅταν ἕνεκεν ἀπιστίας βρίσκη 
ἀφορμὴ στὸν μοναχό. Καὶ διότι 
οἱ ἐρεθισμοὶ τῶν ἄλλων παθῶν, 
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οἱ ἐρεθισμοί, ἐκ τοῦ σώμα- 
τος δοκοῦσιν ἔχειν τὰς ἀ- 
φορμάς: καὶ τρόπον τινά, ὡς 
ἔμφυτα ἀπὸ γενέσεως ἔχον- 
τα τὴν ἀρχήν’ ὅθεν καὶ διὰ 
μακροῦ χρόνου νικῶνται. ἡ δὲ 
τῆς φιλαργυρίας νόσος ἔξω- 
θεν ἐπερχομένη, εὐχερέστε- 
ρον ἐκκόπτεσθαι δύναται, εἰ 
ἐπιμελείας τύχοι καὶ προσο- 
χῆς. Ἀμεληθεῖσα δέ, ὀλεθρι- 
ωτέρα τῶν ἄλλων παθῶν καὶ 
δυσαπόβλητος γίνεται. Ῥίζα 
γὰρ πάντων τῶν κακῶν ἐστιν, 
κατὰ τὸν Ἀπόστολον. Σκο- 
πῶμεν δὲ οὕτως. Τοῦ σώμα- 
τος αἱ φυσικαὶ κινήσεις, οὐ 
μόνον ἐν τοῖς παισὶ θεωροῦν- 
ται, ἐν οἷς οὔπω διάγνωσις 
ἀγαθοῦ τε καὶ κακοῦ τυγ- 
χάνει, ἀλλὰ καὶ ἐν τοῖς βρα- 
χυτάτοις καὶ γαλουχουμένοις 
νηπίοις, οἵ τινες μηδὲ ἴχνος 
ἡδονης ἐν ἑαυτοῖς ἔχοντες, 
φυσικὴν ὅμως ἐν τῆ σαρκὶ 
σημαίνουσι κίνησιν. Ὁμοίως 
καὶ τοῦ θυμοῦ τὸ κέντρον, 
ἐν τοῖς νηπίοις θεωρεῖται, 
ὅταν συγκινουμένους αὐτοὺς 
πρὸς τοὺς λελυπηκότας ὁρῶ- 
μεν. Καὶ ταῦτα λέγω, οὐ τὴν 
φύσιν κακίζων, ὡς ἁμαρτί- 
ας αἰτίαν" μὴ γένοιτο’ ἀλλ᾽ 
ἵνα δείξω ὅτι θυμὸς μὲν καὶ 
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τοῦ θυμοῦ, λέγω, καὶ τῆς ἐπιθυ- 
μίας, φαίνονται νὰ ἔχουν τὶς ἀ- 
φορμὲς ἀπὸτὸ σῶμα καὶ κατὰ κά- 
ποιο τρόπο σάν [νὰ εἶναι] ἔμφυ- 
τα ἔχοντας τὴν ἀπαρχή [τους µέ- 
σα μας], [ἤδη] ἀπὸ τὴν γέννησί 
[μας]. Ἑπομένως σὲ διάστηµα µα- 
κροῦ χρόνου, νικῶνται. Ἡ δὲ ἀ- 
σθένεια τῆς φιλαργυρίας, ἐπειδὴ 
ἐπέρχεται ἀπ᾽ ἔξω, [ἔξω ἀπὸ τὸ εἷ- 
ναι μας, τὴ φύσι μας], μπορεῖ εὐ- 
κολώτερα νὰ ἀποκοπῇ, ἐὰν τύχη 
ἐπιμελείας καὶ προσοχῆς. Ὅταν 
ὅμως ἀμεληθῆ, γίνεται πιὸ ὀλέ- 
θρια ἀπὸ τὰ ἄλλα πάθη καὶ δύ- 
σκολα ἀποβάλλεται, διότι εἶναι ἡ 
ρίζα ὅλων τῶν κακῶν, σύμφωνα 
μὲ τὸν Ἀπόστολο. Ἂς σκεφθοῦμε 
δὲ μὲ τὸν ἑξῆς τρόπο: Οἱ φυσικὲς 
κινήσεις τοῦ σώματος παρατηροῦν- 
ται ὄχι µόνο στὰ παιδιά, στὰ ὁποῖα 
δὲν ἐπιτυγχάνεται ἀκόμη ἡ διά- 
κρισι μεταξὺ τοῦ καλοῦ καὶ τοῦ 
κακοῦ, ἀλλὰ καὶ στὰ πλέον μικρὰ 
παιδιὰ καὶ στὰ βρέφη, ποὺ θηλά- 
ζουν, τὰ ὁποῖα δὲν ἔχουν µέσα 
τους ἴχνος ἡδονῆς, ἐντούτοις στὴν 
σάρκα τους παρουσιάζουν σημεῖα 
[φυσικης] κινήσεως. Ὅμοια καὶ τὸ 
κίνητρο τοῦ θυμοῦ παρατηρεῖται 
στὰ νήπια, ὅταν τὰ βλέπουμε νὰ 
συνταράσσωνται ἐναντίον ἐκείνων, 
πού [τὰ] ἔχουν λυπήσει. Καί [τά] 
λέγω αὐτά, ὄχι γιὰ νὰ κατηγορή- 
σω τὴν φύσι ὡς αἰτία τῆς ἁμαρτί- 
ας. Ἐπ᾿ οὐδενὶ λόγῳ. Ἀλλὰ γιὰ 
νὰ δείξω, ὅτι ὁ θυμὸς μὲν καὶ ἡ 
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ἐπιθυμία, εἰ καὶ ἐπ᾽ ἀγαθῷ 
παρὰ τοῦ Δημιουργοῦ συνε- 
ζεύχθησαν τῷ ἀνθρώπῳ, ἀλλ᾽ 
οὖν γε δοκεῖ πως ἐκ τῶν φυ- 
σικῶν τοῦ σώματος, εἰς τὸ πα- 


: ρἁφύσιν διὰ ῥαθυμίας ἐκπί- 


πτειν. Καὶ γὰρ ἡ τοῦ σώμα- 
τος κίνησις, πρὸς τεκνογονί- 
αν, καὶ τὴν ἐκ διαδοχῆς τοῦ 
γένους διαμονήν, οὐ πρὸς πορ- 
νείαν ὑπὸ τοῦ Δημιουργοῦ ἐ- 
δόθη. Καὶ ἡ τοῦ θυμοῦ δὲ κί- 
νησις, σωτηριωδῶς ἡμῖν ἐγ- 
κατέσπαρται, θυμοῦσθαι κα- 
τὰ τῆς κακίας, οὐ πρὸς τὸ ὁ- 
μόφυλον ἐκθηριοῦσθαι. Οὐ 
τοίνυν, εἰ καὶ κακῶς ταῦτα 
κεχρήμεθα, ἁμαρτωλὸς ἡ φύ- 
σις, ἢ τὸν Πλάστην αἰτιασώ- 
μεθα: ὧς περ οὐδὲ τὸν δε- 
δωκότα σιδήριον πρὸς ἀναγ- 
καίαν καὶ λυσιτελῆ χρείαν, 
εἰ ὁ δεξάμενος πρὸς φόνου 
ὑπηρεσίαν τούτῳ ἐχρήσατο. 
Ταῦτα δὲ εἰρήκαμεν, δεῖξαι 
βουλόμενοι, ὅτι τὸ τῆς φι- 
λαργυρίας πάθος, οὐκ ἐκ 
τῶν φυσικῶν τὴν πρόφασιν 
ἔχει, ἀλλ᾽ ἐκ μόνης κακίστης, 
καὶ διεφθαρμένης προαιρέ- 
σεως. Αὕτη γὰρ ἡ νόσος, ὅ- 
ταν χλιαρὰν καὶ ἄπιστον, ἐν 
ἀρχὴ τῆς ἀποταγῆς, εὕρη 
τὴν ψυχήν, δικαίας τινάς, 
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ἐπιθυμία, ἂν καὶ μὲ σκοπὸ τὸ ἀ- 
γαθὸ συνεδέθησαν ἀπὸ τὸν Δημι- 
ουργὸ μὲ τὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ ὅμως 
πράγματι φαίνεται, ὅτι κατὰ κάποι- 
οντρόπο, ἐκπίπτουν ἀπὸ τὶς φυσι- 
κές [ἰδιότητες] τοῦ σώματος, [φθά- 
νοντας] σέ [κατάστασι] ἐκτὸς τῆς 
φύσεως, ἐξ αἰτίας τῆς ραθυμίας. 
Διότι καὶ ἡ κίνησι τοῦ σώματος 
δόθηκε ἀπὸτὸν Δημιουργό, μὲ σκο- 
πὸ τὴν τεκνογονία καὶ τὴν διατή- 
ρησι τοῦ [ἀνθρωπίνου] γένους μέσῳ 
τῆς [γενεαλογικῆς] διαδοχῆς, ὄχι 
μὲ σκοπὸ τὴν πορνεία. Καὶ ἡ κίνη- 
σι τοῦ θυμοῦ ἔχει ἐγικατασπαρῆ μέ- 
σα µας γιὰ χάρι τῆς σωτηρίας μας, 
γιὰ νὰ θυμώνουμε ἐναντίον τῆς 
κακίας καὶ ὄχι γιὰ νὰ ἐξαγριωνώ- 
μεθα ἐναντίον τῶν ἀδελφῶν μας. 
Δέν [εἶνα] ἑπομένως, ἐὰν αὐτά [τά] 
μεταχειριζώμεθα κακῶς, ἁμαρτωλὴ 
ἡ φύσι οὔτε θὰ κατηγορήσουμε τὸν 
Πλάστη. Ὅπως ἀκριβῶς, οὔτε ἐκεῖ- 
νος, ποὺ ἔχει δώσει σιδερένιο ἐρ- 
γαλεῖο γιὰ ἀναγκαία καὶ ἐπωφε- 
λῆ χρῆσι, [δὲν εἶναι ὑπεύθυνος], ἐ- 
ἂν ἐκεῖνος πού [τό] ἔλαβε, τὸ χρη- 
σιμοποίησε γιὰ τὴν ἐκτέλεσι φόνου. 
Αὐτὰ δὲ τὰ εἴπαμε, θέλοντας νὰ 
δείξουμε, ὅτι τὸ πάθος τῆς Φφιλαρ- 
γυρίας δὲν ἔχει δικαιολογία [ποὺ νὰ 
στηρίζεται] σὲ φυσικά [αἴτια], ἀλλά 
[ὑπάρχει] ἐξ αἰτίας μόνης τῆς πολὺ 
κακῆς καὶ διεφθαρμένης προαιρέσε- 
ως. Διότι αὐτὴ ἡ ἀσθένεια, ὅταν βρῇ στὴν 
ἀρχὴ τῆς ἀποταγῆς, τὴν ψυχὴ χλιαρὴ 
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καὶ τῷ δοκεῖν, εὐλόγους τι- 
νὰς προφάσεις αὐτῇ ὑποβάλ- 
λει πρὸς τὸ κατασχεῖν τίπο- 
τε ὧν κέκτηται. Ὑπογράφει 
γὰρ κατὰ διάνοιαν τῷ µονα- 
χῷ, γῆρας μακρόν, καὶ ἀσθέ- 
νειαν σώματος, καὶ ὅτι αἱ δι- 
δόµεναι χρείαι ἐκ τοῦ κοινο- 
βίου, οὐχ ἱκαναὶ πρὸς παρα- 
μυθίαν, οὐ λέγω ἀσθενοῦν- 
τι, ἀλλ᾽ οὐδὲ ὑγιαίνοντι: καὶ 
ὅτι ἐνταῦθα οὐ γίνεται φρον- 
τίς κατ᾽ ἀξίαν τοῖς ἀσθενοῦ- 
σιν, ἀλλὰ καὶ πάνυ ἠμελη- 
μένη" καὶ ὥς, εἰ μὴ ἔχει ἀ- 
ποκεκρυμμένον χρυσίον, ᾱ- 
θλίως ἀποθανεῖται. Τελευ- 
ταῖον δὲ ὑποβάλλει, μηδὲ 
μένειν δύνασθαι ἐπιπολὺ ἐν 
τῷ μοναστηρίῳ διὰ τὴν βα- 
ρύτητα τῶν ἔργων, καὶ τὴν 
τοῦ πατρὸς ἀκρίβειαν. Καὶ 
ὅτε ταῖς τοιαύταις ἐνθυμή- 
σεσιν ἀποπλανήσει τὴν διά- 
νοιᾶν, πρὸς τὸ κἄν ἓν δηνά- 
ριον κατασχεῖν’ τοτηνικαῦ- 
τα πείθει αὐτόν, καὶ ἐργό- 
χειρον λᾶθρα τοῦ ἀββᾶ µα- 
θεῖν, ἐξ οὗ δυνήσεται τὸ πε- 
ρισπούδαστον αὐτῷ ἀργύρι- 
ον αὐξῆσαι. Καὶ λοιπὸν ἐλ- 
πίσιν ἀδήλοις ἀπατᾶ τὸν ἄ- 
θλιον, ὑποβάλλων αὐτῷ ἐκ 
τοῦ ἐργοχείρου κέρδος, καὶ 
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κάποιες εὔλογες κατὰ τὰ Φφαινό- 
μενα προφάσεις ὑποβάλλει σ᾽ αὐ- 
τὴν μὲ σκοπὸ νὰ ἁρπάξῃ τίποτα, 
ἀπὸ ὅσα [ὁ μοναχός] ἔχει ἀποκτή- 
σει. Σκιαγραφεῖδηλαδὴ στὴν διάνοια 
τοῦ μοναχοῦ βαθειὰ γεράµατα 
καὶ ἀσθένεια τοῦ σώματος καὶ ὅτι 
αὐτὰ τὰ ὁποῖα δίδονται γιὰ τὴν 
κάλυψι τῶν ἀναγκῶν ἀπὸ τὸ κοινόβιο, 
δὲν ἐπαρκοῦν γιὰ ἀνακούφισι, ὄχι, 
λέγω, ἐκείνου ποὺ ἀσθενεῖ, ἀλλὰ 
οὔτε ἐκείνου ποὺ εἶναι ὑγιής. Καὶ 
ὅτι ἐδῶ δὲν προσφέρεται Φροντί- 
δα σύμφωνη μὲ ἀνάλογη ἀξιολό- 
γησι [τῆς ἀνάγκης] ἐκείνων ποὺ 
ἀσθενοῦν, ἀλλὰκαὶ αὐτή [ποὺ προ- 
σφέρεται] γίνεται μὲ πάρα πολλὴ 
ἀμέλεια. Καὶ ὅτι, ἐὰν δὲν ἔχη 
κανεὶς κρυμμένο χρηματικὸ 
ποσό, θὰ πεθάνῃ σὲ ἄθλια 
κατάστασι. Τέλος δέ [τοῦ] ὑπο- 
βάλλει [τὸν λογισμό], ὅτι δὲν 
μπορεῖ οὔτε νὰ παραµένη γιὰ πο- 
λὺ στὸ μοναστήρι ἐξ αἰτίας τοῦ 
βάρους τῶν διακονημάτων καὶ 
τῆς ἀκριβείας τοῦ Γέροντος. Καί, 
ὅταν μ᾽ αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὶς σκέ- 
ψεις θὰ ἀποπλανήση τὴν διάνοια 
πρὸς τὴν κατακράτησι ἔστω ἑνὸς 
δηναρίου, τότε τοῦτο τὸν πείθει 
νὰ μάθη καὶ ἐργόχειρο κρυφὰ ἀ- 
πὸ τὸν Ἡγούμενο, ἐκ τοῦ ὁποίου 
θὰ µπορέση νὰ αὐξήση τὸ περι- 
πόθητο γι αὐτὸν χρῆμα. Καὶ ἕ- 
πειτα ἐξαπατᾶ τὸν ἄθλιο μὲ ἄδη- 
λες ἐλπίδες, ὑπαγορεύοντας σ᾿ αὐ- 
τὸν κέρδος ἀπὸ τὸ ἐργόχειρο καὶ 
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τὴν ἐκ τούτου ἄνεσιν, καὶ ᾱ- 
μεριμνίαν: καὶ ὅλος τῆ τοῦ 
κέρδους ἐνθυμήσει ἐκδοθείς, 
οὐδὲν τῶν ἐναντίων σκοπεῖ 
οὐκ ὀργῆς μανίαν, εἴποτε συμ- 
βη αὐτὸν ζημίᾳ περιπεσεῖν, 
οὐ λύπης σκότος, εἰ ἀποτύ- 
χοι τῆς ἐλπίδος τοῦ κέρδους: 
ἀλλὰ γίνεται, ὡς ἄλλοις ἡ 
γαστὴρ θεός:5, οὕτως τούτῳ 
ὁ χρυσός. Ὅθεν καὶ ὁ µακά- 
ριος Ἀπόστολος τοῦτο γινώ- 
σκων, οὐ μόνον ῥίζαν πάν- 
των τῶν κακῶν, ἀλλὰ καὶ 
εἰδωλολατρείαν ταύτην ἐ- 
κάλεσε’, Θεωρήσωμεν τοί- 
νυν, εἰς πόσην κακίαν ἡ νό- 
σος αὕτη κατασύρει τὸν ἄν- 
θρωπον, ὡς καὶ εἰς εἰδωλο- 
λατρείαν ἐμβαλεῖν. Ἀποστή- 
σας γὰρ ὁ φιλάργυρος τὸν 


νοῦν ἑαυτοῦ ἀπὸ τῆς ἀγά- 


πης τοῦ Θεοῦ, εἴδωλα ἀν- 
θρώπων ἐγγεγλυμμένα τῷ 
χρυσῷ ἀγαπᾷ. Τούτοις δὲ 
τοῖς λογισμοῖς ὁ μοναχὸς σκο- 
τωθείς, καὶ ἐπὶ τὸ χεῖρον 
αὔξων, οὐδεμίαν λοιπὸν ὃ- 
πακοὴν ἔχειν δύναται’ ἀλλ᾽ 
ἀγανακτεῖ, ἀναξιοπαθεῖ, καὶ 
πρὸς ἕκαστον ἔργον γογγύ- 
ζει, ἀντιλέγει, καὶ μηδεμιᾶς 
λοιπὸν εὐλαβείας πεφυλαγ- 
μένης, ὥς περ ἵππος σκλη- 
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τὴν ἐξ αἰτίας αὐτοῦ ἄνεσι καὶ ἀ- 
μεριμνία. Καὶ ἀφοῦ παραδοθῇ 
ὁλόκληρος στὸν ὑπολογισμὸ τοῦ 
κέρδους, δὲν προσέχει κανένα ἀ- 
πὸ τὰ ἀντίπαλα [πάθη], οὔτε τὸ 
πάθος τῆς ὀργῆς, ἐὰν ποτὲ τοῦ 
συμβῇ νὰ πάθη ζημιά, οὔτε τὸ 
σκοτάδι τῆς λύπης, ἐὰν διαψευσθῇ 
ἢ ἐλπίδα τοῦ κέρδους. Ἀλλὰ γί- 
νεται, ὅπως σὲ ἄλλους θεὸς ἡ 
γαστέρα, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο σ᾽ 
αὐτὸν ὁ χρυσός. Γιὰ τοῦτο καὶ ὁ 
μακάριος Ἀπόστολος γνωρίζον- 
τας αὐτό, ὄχι μόνο ρίζα ὅλων 
τῶν κακῶν, ἀλλὰ καὶ εἰδωλολα- 
τρία τὴν ὀνόμασε. Ἂς δοῦμε λοι- 
πὸν σὲ πόση κακία ἡ ἀσθένεια 
αὐτὴ παρασύρει τὸν ἄνθρωπο, 
ὥστε νὰ τὸν ρίξῃ καὶ μέσα στὴν 
εἰδωλολατρία. Ὁ φιλάργυρος, λοι- 
πόν, κρατώντας τὸν ἑαυτό του 
μακριὰ ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Θε- 
οὗ, ἀγαπᾶ εἴδωλα ἀνθρώπων, 
τὰ ὁποῖα ἔχουν χαραχθῆ πάνω 
στὰ χρυσὰ νομίσματα. Σκοτισµέ- 
νος δὲ ὁ μοναχὸς ἀπ᾽ αὐτοὺς 
τοὺς λογισμοὺς καὶ ἐπεκτεινό- 
μενος πρὸς τὸ χειρότερο, δὲν 
μπορεῖ εἰς τὸ ἑξῆς νὰ ἔχῃ καμία 
ὑπακοή. Ἀλλὰ ἀγανακτεῖ, ἀνα- 
ξιοπαθεῖ καὶ γογγύζει σχετικὰ 
μὲ κάθε ἐργασία. Ἀντιλέγει καὶ 
καθὼς πλέον δὲν ἔχει φυλάξει 
καμιά [ἔκφρασι] εὐλαβείας, ὅ- 
πως ἀκριβῶς ἕνα ἀγριώτατο ἄ- 
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ρότατος κατὰ κρημνῶν φέ- 
ρεται: οὔτε τῇ καθημερινῆ 
τροφῇ ἀρκούμενος: καὶ δια- 
μαρτύρεται, μὴ δύνασθαι εἰς 
τέλος ταῦτα ὑπομένειν. Καὶ 
Θεὸν οὐκ ἐκεῖ μόνον εἶναι, 
λέγει, οὐδὲ τὴν ἰδίαν σωτη- 
ρίαν ἐν ἐκείνῳ κατακεκλεῖ- 
σθαι’ καὶ ὥς, εἰμὴ ἀποστῇ 
τοῦ μοναστηρίου ἐκείνου, ἀ- 
πολεῖται. Καὶ οὕτως τῆς δι- 
εφθαρμένης ταύτης γνώμης, 
συνεργὸν ἔχων τὰ πεφυλαγ- 
μένα ἀργύρια, ὧς περ πτε- 
ροῖς τούτοις κουφισθείς, καὶ 
τὴν ἔξοδον τὴν ἀπὸ τοῦ μο- 
ναστηρίου μελετῶν: λοιπὸν ὃ- 
περηφάνως καὶτραχέως πρὸς 
πάντα τὰ παραγγέλματα ᾱ- 
ποκρίνεται, καὶ ὡς ξένον καὶ 
ἐξωτικὸν ἑαυτὸν ἡγούμενος, 
εἴτι ἂν ἴδῃ ἐν τῷ μοναστηρίῳ 
διορθώσεως δεόμενον, ἀμε- 
λει, καὶ περιφρονεῖ, καὶ ψέ- 
γει πάντα τὰ γινόμενα: ἔ- 
πειτα προφάσεις ἀναζητεῖ, 
δι᾽ ὧν ὀργισθήσεται, ἢ λυ- 
πηθήσεται, ἵνα μὴ δόξη ἐ- 
λαφρὸς ἄνευ αἰτίας ἐξιέναι 
ἐκ τοῦ μοναστηρίου. Ἐὰν δὲ 
καὶ ἄλλον δυνηθῆ ψιθυρι- 
σμοῖς, καὶ ματαιολογίαις ἀ- 
πατήσας ἐκβαλεῖν τοῦ µονα- 
στηρίου, οὐδὲ τοῦτο παραι- 
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λογο ὁρμᾶ στοὺς γκρεμούς. Κα- 
θὼς οὔτε στὴν καθημερινὴ τρο- 
φὴ ἀρκεῖται, συνακολούθως δια- 
μαρτύρεται ὅτι δὲν μπορεῖ νά 
[τά] ὑπομένῃ αὐτὰ μέχρι τέ- 
λους. Καὶ λέγει ὅτι δὲν εἶναι µό- 
νο ἐκεῖ ὁ Θεός, οὔτε ἡ δική του 
σωτηρία ἔχει περιοριστῆ σ᾽ ἐκεῖ- 
νο [τὸν τόπο]. Καὶ ὅτι, ἐὰν δὲν 
ἐγκαταλείψῃ ἐκεῖνο τὸ µονα- 
στήρι, θὰ χαθῇ. Καὶ κατ᾽ αὐτὸν 
τὸν τρόπο, ἔχοντας συνεργὸ σ᾽ 
αὐτὴ τὴν διεφθαρμένη γνώμη 
τὰ χρήματα, τὰ ὁποῖα ἔχει φυ- 
λάξει, ἀφοῦ ἀνυψωθῇ μ᾽ αὐτά, 
ὅπως ἀκριβῶς μὲ Φτερά, [κατα- 
λήγει] νὰ μελετᾷ τὴν ἔξοδο ἀπὸ 
τὸ μοναστήρι. Ὡς ἐκ τούτου σὲ 
ὅλες τὶς ἐντολὲς ἀποκρίνεται μὲ 
ὑπερηφάνια καὶ βαναυσότητα 
καὶ θεωρώντας τὸν ἑαυτό του 
σὰν ξένο καὶ παρεπίδημο, ἐὰν 
τυχὸν δῇ κάτι στὸ μοναστήρι, τὸ 
ὁποῖο ἔχει ἀνάγκη διορθώσεως, 
ἀμελεῖ καὶ περιφρονεῖ καὶ ἐπι- 
κρίνει ὅλα ὅσα γίνονται. Ἔπειτα 
ἀναζητεῖ προφάσεις, ἐξ αἰτίας 
τῶν ὁποίων θὰ ὀργισθῇ ἢ θὰ λυ- 
πηθῆ, γιὰ νὰ μὴν φανῇ ἀπερί- 
σκεπτος, ὅτι χωρὶς αἰτία φεύγει 
ἀπὸ τὸ μοναστήρι. Ἐὰν δὲ καὶ 
ἄλλον μπορέση, ἀφοῦ τὸν ἐξα- 
πατήσῃ μὲ ψιθυρισμοὺς καὶ μα- 
ταιολογίες, νὰ τὸν βγάλη ἀπὸ 
τὸ μοναστήρι, οὔτε αὐτὸ ἀπο- 
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τεῖται ποιῆσαι, βουλόμενος 
ἔχειν τοῦ ἰδίου ἐλαττώμα- 
τος συνεργόν. Οὕτως δὲ ἀ- 
ναπτόμενος τῷ πυρὶ τῶν ἰ- 
δίων χρημάτων ὁ φιλάργυ- 
ρος, οὐδέποτε ἡσυχάσαι δυ- 
νήσεται ἐν τῷ μοναστηρίῳ, 
ἢ ὑπὸ κανόνα ζῆσαι. Ὅταν 
δὲ τοῦτον ὁ δαίμων, ὥς περ 
λύκος, ἐκ τῆς μάνδρας ἀφαρ- 
πάση, καὶ ἀφορίσας τοῦ ποι- 
μνίου, ἕτοιμον πρὸς κατάβρω- 
σιν λάβη᾽ τοτηνικαῦτα πα- 
ρασκευάζει αὐτόν, τὰ ἔργα 
ἅπερ ἐν τῷ κοινοβίῳ τεταγ- 
μέναις ὥραις ποιῶν ὠλιγῶώ- 
ρει, ταῦτα ἐν τη κέλλη νυ- 
κτὸς καὶ ἡμέρας. μετὰ πολ- 
λῆς προθυμίας ποιεῖν. Καὶ 
οὔτε τῶν εὐχῶν τὰ ἔθη, οὔ- 
τε τῶν νηστειῶν τὸν τρό- 
πον, οὐ τῶν ἀγρυπνιῶν τὸν 
κανόνα, φυλάττειν ἐπιτρέ- 
πει’ ἀλλὰ τῇ τῆς φιλαργυ- 
ρίας μανίᾳ τοῦτον δήσας, 
τὴν πᾶσαν σπουδὴν εἰς τὸ 
ἐργόχειρον ἔχειν ἀναπείθει. 
Τῆς δὲ νόσου ταύτης, τρεῖς 
εἰσι τρόποι, οὓς ἐπίσης ἁπα- 
γορεύουσιν αἱ θεῖαι Γραφαί, 
καὶ διδασκαλίαι τῶν Πατέ- 
ρων. Εἷς μέν, ὃς παρασκευ- 
άζει τοὺς ἐλεεινούς, ἅπερ 
οὗτοι ἐν τῷ κόσμῳ οὐκ εἷ- 
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φεύγει νὰ τὸ κάνῃ, ἐπειδὴ θέλει 
νὰ ἔχῃ συνεργὸ στὸ ἴδιο ἐλάττω- 
μα. Κατ αὐτὸν τὸν τρόπο, Φλεγό- 
μένος μὲ τὴν φωτιὰ τῶν δικῶν 
του χρημάτων, ὁ φιλάργυρος δὲν 
θὰ μπορέσῃ οὐδέποτε νὰ ἦσυ- 
χάσῃ μέσα στὸ μοναστήρι ἢ νὰ 
ζήσῃ κάτω ἀπὸ κανόνα. Ὅταν 
δὲ ὁ δαίμονας, ὅπως ἀκριβῶς ὁ 
λύκος, ἁρπάξῃ αὐτὸν ἀπὸ τὴν 
μάνδρα, ἀφοῦ τὸν βγάλῃ ἔξω 
καὶ ἀπὸ τὸ κοπάδι, [καί] τὸν ᾱ- 
δράξῃ, ἕτοιμο γιὰ καταβρόχθισι, 
τότε τὸν ἑτοιμάζει [δῆθεν], τὰ 
ἔργα τὰ ὁποῖα ἀκριβῶς ἀμελοῦ- 
σε νὰ κάνῃ στὶς καθορισμένες 
ὧρες µέσα στὸ κοινόβιο, αὐτὰ 
νὰ τὰ κάνῃ στὸ κελλὶ νύκτα 
καὶ ἡμέρα μὲ πολλὴ προθυμία. 
Ἀλλά [τελικά] οὔτε τὶς συνή- 
θειες τῶν προσευχῶν, οὔτε τὸν 
τρόπο τῶν νηστειῶν, οὔτε τὸν 
κανόνα τῶν ἀγρυπνιῶν [τοῦ] ἐ- 
πιτρέπει νὰ φυλάττῃ. Ἀλλὰ δέ- 
νοντας αὐτὸν μὲ τὸ πάθος τῆς 
φιλαργυρίας, τὸν καταπείθει νὰ 
ἔχη ὅλη του τὴν φροντίδα στὸ 
ἐργόχειρο. Αὐτῆς δὲ τῆς ἀσθενεί- 
Ως τρεῖς εἶναι οἱ τρόποι, τοὺς ὁ- 
ποίους ἐξίσου ἀπαγορεύουν οἱ θεῖ- 
ες Γραφὲς καὶ οἱ διδασκαλίες 
τῶν Πατέρων. Ἕνας μέν, αὐτὸς 
ποὺ ἑτοιμάζει ὅσα ἀκριβῶς, οἱ ἐλε- 
εινοὶ ἐκεῖνοι δὲν εἶχαν στὸν κό- 
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χον, ταῦτα κτᾶσθαι καὶ συ- 
ναθροίζειν. Ἄλλος δέ, ὃς µε- 
ταμελεισθαι ποιεῖ τοὺς τοῖς 
χρήμασιν ἅπαξ ἀποταξαμέ- 
νους, ὑποβάλλων αὐτοῖς ζη- 
τεῖν ταῦτα, ἅπερ Θεῷ προ- 
σήνεγκαν. Τρίτος δέ, ὃς κα- 
τὰ τὴν ἀρχήν, ἀπιστίᾳ καὶ 
Χλιαρότητι τὸν μοναχὸν ἐν- 
δήσας, οὐ συγχωρεῖ τοῦτον 
τελείως ἀπαλλαγῆναι τῶν 
τοῦ κόσμου πραγμάτων: φό- 
βον ὑποβάλλων πενίας, καὶ 
ἀπιστίαν τῆς τοῦ Θεοῦ προ- 
νοίας: καὶ παραβάτην ἀπο- 
δεικνὺς τῶν ἰδίων ὑποσχέ- 
σεων, ὧν καθωμολόγησεν ἀπο- 
τασσόμενος τῷ κόσμῳ. Τού- 
των δὴ τῶν τριῶν τρόπων 
τὰ παραδείγματα ἐν τῇ Θεία 
Γραφή, καθὰ εἴρηται, κατα- 
κεκριμένα εὑρήκαμεν. Καὶ 
γὰρ ὁ Γιεζῆ, χρήματα ἃ πρό- 
τερον οὐκ εἶχε, βουληθεὶς κτή- 
σασθαι, ἀπέτυχε τῆς προφη- 
τικῆς χάριτος: ἣν ὁ διδάσκα- 
λος ἐν κληρονομίας τάξει, 
καταλείψαι τοῦτῳ ἐβούλε- 
το' καὶ ἀντὶ εὐλογίας, αἰω- 
νίαν λέπραν διὰ τῆς τοῦ Προ- 
φήτου κατάρας ἐκληρονό- 
μησε’’, Καὶ ὁ Ἰούδας.βουλη- 
θεὶς λαβεῖν χρήματα, ἃ πρό- 
τερον ἀπεβάλετο τῷ Χριστῷ 
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σμο, αὐτὰ νὰ ἀποκτήσουν καὶ νὰ 
συγκεντρώσουν. Ἄλλος δέ [τρό- 
πος εἶναι ἐκεῖνος], ὁ ὁποῖος κάνει 
ὅσους μιὰ γιὰ πάντα ἀποχωρίστη- 
καν ἀπὸ τὰ χρήματα, νὰ µεταµμε- 
ληθοῦν, ὑποβάλλοντας σ᾽ αὐτούς 
[τὴν ἰδέα] νὰ ζητήσουν ἐκεῖνα ἀ- 
κριβῶς τὰ ὁποῖα προσέφεραν στὸν 
Θεό. Τρίτος πάλι [τρόπος εἶναι ἐ- 
κεῖνος], ὁ ὁποῖος ἀφοῦ ἐνδύσῃ τὸν 
μοναχὸ μὲ ἀπιστία καὶ χλιαρότη- 
τα, δὲν ἐπιτρέπει αὐτὸς νὰ ἀπαλ- 
λαγῇ ἐντελῶς ἀπὸ τὰ πράγματα 
τοῦ κόσμου, ὑποβάλλοντας σ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν φόβο τῆς πτωχείας καὶ 
τὴν ἀπιστία στὴν πρόνοια τοῦ Θε- 
οὗ καὶ παρουσιάζοντάς [τον] [μ᾿ 
αὑτὸν τὸν τρόπο] παραβάτη τῶν 
ἴδιων του τῶν ὑποσχέσεων, τὶς ὁ- 
ποῖες ὑπεσχέθη [στὸν Θεό], ὅταν 
ἐγκατέλειψε τὸν κόσμο. Αὐτῶν τῶν 
τριῶν τρόπων, μάλιστα, τὰ πα- 
ραδείγματα [τά] βρήκαμε, ὅτι ἔ- 
χουν καταδικαστῆ στὴν Ἁγία 


Γραφή, σύμφωνα πρὸς ἐκεῖνα ποῦ. 


εἰπώθηκαν [προηγουμένως]. Διότι 
καὶ ὁ Γιεζῆ, ἐπειδὴ ἐπεθύμησε νὰ ἀ- 
ποκτήσῃ χρήματα, τὰ ὁποῖα δὲν εἷ- 
χε πρίν, ἔχασε τὴν προφητικὴ Χάρι, 
τὴν ὁποία ὁ διδάσκαλος σκόπευε νὰ 
ἀφήση σ᾽ αὐτόν, σύμφωνα μὲ τὴν 
περὶ κληρονομίας παράδοσι. Καὶ 
ἀντὶ εὐλογίας κληρονόμησε διὰ µέ- 
σου τῆς κατάρας τοῦ Προφήτου, 
τὴν αἰώνια λέπρα. Καὶ ὁ Ἰούδας, ἐ- 
πειδὴ ἐπεθύμησε νὰ πάρῃ χρήμα- 
τα, τὰ ὁποῖα προηγουμένως, ἀκο- 
λουθώντας τὸν Χριστὸ περιφρο- 
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ἀκολουθῶν, οὐ µόνον πρὸς 
προδοσίαν τοῦ Δεσπότου ὁ- 
λισθήσας, τοῦ χοροῦ τών Ἀ- 
ποστόλων ἐξέπεσεν, ἀλλὰ 
καὶ αὐτὴν τὴν ἐν σαρκὶ ζω- 
ἣν βιαίῳ θανάτῳ κατέλυσεν”! 
Ἀνανίας δὲ καὶ Σάπφειρα, 
φυλἀξαντές τινα ἐξ ὧν ἐκέ- 
κτηντο, ἀποστολικῷ στόµα- 
τι θανάτῳ τιμωροῦνται”. Μω- 
υσῆς δὲ ὁ μέγας, ἐν τῷ Δευ- 
τερονομίῳ μυστικῶς παραγ- 
γέλλειτοις ἐπαγγελλομένοις 
ἀποτάσσεσθαι τῷ κόσμῳ, καὶ 
φόβῳ ἀπιστίας πάλιν ἀντε- 
χοµένοις τῶν γηίνων πραγ- 
µάτων εἴτις ἐστιν ἄνθρωπος 
περίφοβος, καὶ τῇ καρδίᾳ δει- 
λός, οὐκ ἐξελεύσεται εἰς πό- 
λεμον’ πορευέσθω δὲ καὶ ἀν- 
αλυέτω εἰς τὸν ἴδιον οἶκον, 
μήποτε πτοεῖσθαι ποιήση τὰς 
καρδίας τῶν ἀδελφῶν αὐ- 
τοῦ”. Ἔστι ταύτης τῆς µαρ- 
τυρίας ἀσφαλέστερον ἢ σα- 
φέστερον; Οὐκ ἄρα διὰ τού- 
των μανθάνομεν οἱ ἀποτασ- 
σόμενοι τῷ κόσμῳ, τελείως 
ἀποτάσσεσθαι, καὶ οὕτως ἐ- 
πὶ τὸν πόλεμον ἐκβαίνειν, καὶ 
μὴ διὰ τοῦ βάλλειν ἀρχὴν 
χαύνην καὶ διεφθαρμένην, 
ἀνατρέπειν τοὺς ἄλλους ἀ- 


νοῦσε, ὄχι μόνο ἀφοῦ διωλίσθησε 
πρὸς τὴν προδοσία τοῦ Κυρίου, ἐ- 
ξέπεσε ἀπὸ τὸν χορὸ τῶν Ἀπο- 
στόλων, ἀλλὰ καὶ αὐτὴ τὴν ἐν 
σώματι ζωὴ τελείωσε μὲ βίαιο θά- 
νατο. Ὁ Ἀνανίας δὲ καὶ ἡ Σαπφεί- 
ρα, ἐπειδὴ φύλαξαν μερικὰ ἀπὸ ἐ- 
κεῖνα τὰ ὁποῖα εἶχαν στὴν κατοχή 
τους διὰ τοῦ ἀποστολικοῦ στόμα- 
τος, τιμωροῦνται μὲ θάνατο. Ὁ δὲ 
μέγας Μωυσῆς παραγγέλλει μυ- 
στικῶς στὸ Δευτερονόμιο, σ᾽ ἐκεί- 
νους ποὺ ὑπόσχονται νὰ ἐγκατα- 
λείψουν τὸν κόσμο καὶ ἀπὸ τὸν 
φόβο, [ποὺ γεννᾶ] ἡ ἀπιστία πάλι 
προσκολλῶνται στὰ γήϊνα πράγ- 
ματα: «Ἐὰν κἀποιος εἶναι ἄνθρω- 
πος, ποὺ φοβᾶται καὶ στὴν καρδία 
[εἶναι] δειλός, δὲν θὰ βγῇ στὸν 
πόλεμο. Ἂς πορευθῇ λοιπὸν καὶ 
ἂς ἐπιστρέψῃ στὸ σπίτι του, μή- 
πως καὶ κάνῃ νὰ πτοηθοῦν [ἀπὸ 
δειλία] οἱ καρδίες τῶν ἀδελφῶν 
του». Εἶναι ἀπὸ αὐτὴ τὴν µαρτυ- 
ρία [κάποια ἄλλη] περισσότερο 
ἀξιόπιστη ἢ σαφής; Δὲν μαθαί- 
νουµε ἄραγε ἀπ᾽ αὐτὰ ἐμεῖς, ποὺ 
ἐγκαταλείψαμε τὸν κόσμο, ὅτι [πρέ- 
πει] νά [τόν] ἐγκαταλείψουμε ἐν- 
τελῶς καὶ κατ᾽ αὐτὸ τὸν τρόπο νὰ 
βγοῦμε στὸν πόλεμο καὶ ὄχι, ἐξ 
αἰτίας τοῦ ὅτι βάλαμε χαλαρὴ καὶ 
διεφθαρμένη ἀρχή [στὴν µονα- 
χική µας πολιτεία] νὰ κάνουμε 
[καί] τοὺς ἄλλους νὰ πέσουν μα- 
κοιὰ ἀπὸ τὴν εὐαννελικὴ τελει- 
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τητος, καὶ δειλίαν τούτοις 
ἐμβάλλειν; Ἐπειδὴ δὲ τὸ κα- 
λῶς εἰρημένον τῇ Θείᾳ Γρα- 
φῆ, μακάριόν ἐστιν μᾶλλον 
διδόναι, ἢ λαμβάνειν”', κακῶς 
ἑρμηνεύουσι, βιαζόμενοι πρὸς 
τὴν ἰδίαν ἀπάτην, καὶ τὴν τῆς 
φιλαργυρίας ἐπιθυμίαν, τὴν 
ἔννοιαν τοῦ ρητοῦ παραλο- 
γιζόμενοι: καὶ τὴν τοῦ Κυρί- 
ου διδασκαλίαν τὴν λέγου- 
σαν, εἰ θέλεις τέλειος εἶναι, 
πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα, 
καὶ δὸς πτωχοῖς, καὶ ἕξεις 
θησαυρὸν ἐν οὐρανοῖς, καὶ 
δεῦρο ἀκολούθει μοι’: καὶ 
κρίνουσι τῆς ἀκτημοσύνης 
μακαριώτερον, τὸ ἐξουσιά- 
ζειν τοῦ ἰδίου πλούτου, καὶ 
ἐκ τῆς τούτου περιουσίας δι- 
δόναι τοῖς δεομένοις᾽ γινωσκέ- 
τωσαν οἱ τοιοῦτοι, μήπω ἀπο- 
τετάχθαι τῷ κόσμῳ, μηδὲ ἐ- 
πιβεβηκέναι τῆς μοναδικῆς 
τελειότητος, ἐφ᾽ ὅσον ἐπαι- 
σχύνονται ὑπὲρ Χριστοῦ, 
τοῦ Ἀποστόλου ἀναλαμβά- 
νειν τὴν πτωχείαν, καὶ τῆ τῶν 
χειρῶν ἐργασίᾳ, ἑαυτοῖς καὶ 
τοῖς δεομένοις ὑπηρετεῖν”, 
ἔργῳ πληρῶσαι τὴν µμοναδι- 
κὴν ἐπαγγελίαν, καὶ μετὰ 
τοῦ Ἀποστόλου δοξασθῆναι. 
διασκορπίσαντας τὸν πα- 
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ότητα καὶ νὰ τοὺς ἐμπνέουμε 
τὴν δειλία. [Καὶ τοῦτο συμβαίνει] 
βέβαια ἐπειδὴ ἐκεῖνο, ποὺ καλῶς 
εἰπώθηκε στὴν Ἁγία Γραφή: «εἷ- 
ναι ἄξιο μακαρισμοῦ περισσότερο 
τὸ νὰ δίνης παρὰ τὸ νὰ παίρνης», 
[τό] ἑρμηνεύουν κακῶς, ἐξαναγ- 
κάζοντας [τοὺς ἄλλους] διὰ τῆς 
βίας [νὰ ὑποκύψουν] στὴν πα- 
νουργία τους καὶ τὴν ἐπιθυμία 
τῆς φιλαργυρίας, παρερμηνεύον- 
τας τὴν ἔννοια τοῦ ρητοῦ καὶ τὴν 
διδασκαλία τοῦ Κυρίου ἡ ὁποία 
λέγει: «ἐὰν θέλης νὰ εἶσαι τέλειος 
πούλησε τὰ ὑπάρχοντά σου καὶ 
δῶσε τα στοὺς πτωχοὺς καὶ θὰ 
ἔχῃς θησαυρὸ στοὺς οὐρανοὺς 
καὶ ἔλα καὶ ἀκολούθησέ με». Καὶ 
κρίνουν, ὅτι ἀπὸ τὴν ἀκτημοσύ- 
νη εἶναι μακαριώτερο, τὸ νὰ ἐ- 
ξουσιάζουν τὴν δική τους περιου- 
σία καὶ τὸ περίσσευμα ἀπὸ αὐτήν, 
νά [τό] δίδουν σὲ ὅσους ἔχουν ἀ- 
νάγκη. Ἂς γνωρίζουν οἱ [μοναχοί] 
αὐτοῦ τοῦ εἴδους, ὅτι δὲν ἐγκατέ- 
λειψαν ἀκόμα τὸν κόσμο, οὔτε ἔ- 
χουν ἐπιτύχει τὴν τελειότητα τῶν 
μοναχῶν, ἐφ᾽ ὅσον ντρέπονται 
γιὰ χάρι τοῦ Χριστοῦ νὰ σηκώ- 
σουν τὴν πτωχεία τοῦ Ἀποστόλου 
καὶ μὲ τὴν ἐργασία τῶν χεριῶν 
[τους] τοὺς ἑαυτούς τους καὶ ὅ- 
σους ἔχουν ἀνάγκη νὰ διακονή- 
σουν, νὰ ἐκπληρώσουν μὲ ἔργο 
τὴν μοναχικὴ ὑπόσχεσι καὶ νὰ δο- 
ξασθοῦν μαζὶ μὲ τὸν Ἀπόστολο. 


Ἀφοῦ διασκορπίσουν τὴν προη- 
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λαιὸν πλοῦτον, ἐν λιμῷ καὶ 
δίψῃ, ἐν ψύχει καὶ γυμνότη- 
τι”, μετὰ τοῦ Παύλου ἀγω- 
νιζέσθωσαν τὸν καλὸν ἀγῶ- 
να”. Καὶ γὰρ εἰ τὸ ἔχειν πα- 
λαιὸν πλοῦτον ἀναγκαιότε- 
ρον πρὸς τελείωσιν ἐγίνω- 
σκεν ὁ αὐτὸς Ἀπόστολος, οὐκ 
ἂν κατεφρόνησε τῆς αὐτοῦ 
ἀξίας: ἐπίσημον γὰρ ἑαυτὸν 
λέγει γεγονέναι καὶ πολί- 
την Ῥωμαίων”. Καὶ οἱ ἐν Ἱε- 
ροσολύμοις δέ, οἵτινες ἐπώ- 
λουν τὰς οἰκίας ἑαυτῶν καὶ 
τοὺς ἀγρούς, καὶ ἐτίθεσαν τὰς 
τούτων τιμὰς παρὰ τοὺς πό- 
δας τῶν Ἀποστόλων”, οὐκ 
ἂν τοῦτο ἔπραττον, εἰ κε- 
κριμένον ἐγίνωσκον ὑπὸ τῶν 
Ἀποστόλων καὶ μακαριώτε- 
ρον τὀ τοῖς ἰδίοις χρήμασι 
τρέφεσθαι, καὶ μὴ καμάτῳ 
ἰδίῳ καὶ τῇ τῶν ἐθνῶν προ- 
σφορᾷ. Σαφέστερον δὲ διδά- 
σκει περὶ τούτων ὁ εἰρημέ- 
νος Ἀπόστολος, ἐν οἷς πρὸς 
Ῥωμαίους γράφων, τάδε λέ- 
γει' νυνὶ δὲ πορεύομαι εἰς Ἱ- 
ερουσαλὴμ διακονῆσαι. τοῖς 
ἁγίοις, εὐδόκησαν γάρ, καὶ 
ὀφειλέται αὐτῶν εἰσιζ]. Καὶ 
αὐτὸς δὲ δεσμοῖς καὶ φυλα- 
καῖς πολλάκις καὶ τῷ σκυλ- 
μῷ τῆς ὁδοιπορίας ὑποβλη- 
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γούμενη περιουσία [τους], ἂς ἀ- 
γωνιστοῦν τὸν καλὸ ἀγῶνα μαζὶ 
μὲ τὸν Παῦλο, μὲ πεῖνα καὶ δίψα, 
μὲ ψῦχος καὶ γυμνότητα. Καὶ βέ- 
βαια, ἐὰν ὁ ἴδιος ὁ Ἀπόστολος ἀ- 
ναγνώριζε [ὅτι εἶναι] τὸ νὰ ἔχης 
τὸν προηγούμενο πλοῦτο περισ- 
σότερο ἀναγκαῖο γιὰ τὸν σκοπὸ 
τῆς τελειώσεως, δὲν Θὰ περιφρο- 
νοῦσε βέβαια τὴν ἀξία του. Διότι 


λέγει ὅτι ἔχει γίνει ὁ ἴδιος διακε- 


κριµένος καὶ πολίτης τῶν Ῥωμαί- 
ων. Καὶ οἱ [Χριστιανοί] στὰ Ἱερο- 
σόλυμα, οἱ ὁποῖοι πωλοῦσαν τὰ 
σπίτια καὶ τοὺς ἀγρούς τους καὶ 
τὰ χρήματα ἀπὸ αὐτά, [τά] ἐνα- 
πέθεταν στὰ πόδια τῶν Ἀπο- 
στόλων, δὲν θά [τό] ἔκαναν βέ- 
βαια αὐτό, ἐὰν γνώριζαν ὅτι τὸ 
ἔχουν ἐγκρίνει οἱ Ἀπόστολοι καί 
[ὅτι εἶναι] πιὸ εὐάρεστο στὸ Θεὸ 
τὸ νὰ διατρέφωνται μὲ τὰ δικά 
τους χρήματα καὶ ὄχι μὲ τὸν δι- 
κό τους κόπο καὶ τὴν προσφορὰ 
τῶν ἐξ ἐθνῶν Χριστιανῶν. Σχε- 
τικὰ δὲ μ᾽ αὐτὰ διδάσκει σαφέ- 
στερα ὁ ἐν λόγῳ Ἀπόστολος, [ὁ 
ὁποῖος] μεταξὺ ἐκείνων ποὺ γρά- 
φει πρὸς τοὺς Ῥωμαίους, λέγει 
τὸ ἑξῆς: «Τώρα ἀκριβῶς πηγαί- 
νω στὰ Ἱεροσόλυμα νὰ διακονή- 
σω τοὺς ἁγίους, διότι ἀπεφάσι- 
σαν καὶ εἶναι ὀφειλέτες τους» α΄. 
Καὶ ὁ ἴδιος δὲ στὰ δεσμὰ καὶ 
πολλὲς φορὲς στὶς φυλακὲς καὶ 
ὅταν καθυποβλήθηκε στὸ βασα- 
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θείς, καὶ ἐμποδιζόμενος ἐκ 
τούτου, ὥς εἰώθει ταῖς ἰδί- 
αις χερσἰ προσπορίζειν ἑαυ- 
τῷ, τὰς χρείας ταύτας εἰλη- 
φέναι διδάσκει παρὰ τῶν ἀ- 
δελφῶν τῶν ἀπὸ Μακεδονί- 
ας πρὸς αὐτὸν ἐλθόντων φά- 
σκων’ καὶ γὰρ τὸ ὑστέρημά 
µου ἀνεπλήρωσαν οἱ ἆδελ- 
φοί, ἐλθόντες ἁπὸ Μακεδο- 
γίας”. Καὶ Φιλιππησίοις δὲ 
γράφων, οἴδατε δὲ καὶ ὑμεῖς 
Φιλιππήσιοι, ὅτι ἐξελθόντος 
µου ἀπὸ Μακεδονίας, οὐδὲ 
μία ἐκκλησία ἐκοινώνησεν 
εἰς λόγον δόσεως καὶ λήψε- 
ως, εἰ μὴ ὑμεῖς μόνοι. Ὅτι 
καὶ ἐν Θεσσαλονίκη καὶ ἃἅ- 
παξ καὶ δὶς ἐπέμψατέ μοι τὰ 
πρὸς τὴν χρείαν”. Ἔστωσαν 
τοίνυν κατὰ τὴν γνώμην τῶν 
φιλαργύρων καὶ οὗτοι µα- 
καριώτεροι τοῦ Ἀποστόλον, 
ἐπειδὴ ἐκ τῶν ἰδίων ὑποστά- 
σεων ἐχορήγησαν αὐτῷ τὰς 
χρείας. Ἀλλ᾽ οὐκ ἄντις εἰς 
ἐσχάτην ἄνοιαν ἐλθών, εἰ- 
πεῖν τολμήσει τοῦτο. Εἰ τοί- 
νυν βουλόμεθα τῷ εὐαγγε- 
λικῷ προστάγματι, καὶ πά- 
ση ἐκείνῃ τῆ ἐξ ἀρχῆς ἐπὶ 
τῶν Ἀποστόλων θεµελιω- 
θείση Ἐκκλησίᾳ ἀκολουθῆ- 
σαι, μὴ ταῖς ἡμετέραις ὑπο- 
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νισμὸ τῆς ὁδοιπορίας καὶ ἐμποδι- 
ζόμενος ἐξ αἰτίας αὐτοῦ, νὰ προ- 
σπορίζεται [τὰ ἀναγκαῖα] γιὰ τὸν 
ἑαυτό του μὲ τὰ ἴδια του τὰ χέρια, 
ὅπως συνήθιζε, διδάσκει ὅτι ἔχει 
λάβει τὰ ἀναγκαῖα αὐτὰ ἀπὸ τοὺς 
ἀδελφοὺς ἀπὸ τὴν Μακεδονία, οἱ 
ὁποῖοι ἦρθαν πρὸς αὐτόν, λέγον- 
τας: «Καὶ νά! τὴν ἔνδειά μου κά- 
λυψαν οἱ ἀδελφοί, ποὺ ἦρθαν ἀπὸ 
τὴν Μακεδονία». Ἀλλὰ καὶ στοὺς 
Φιλιππησίους γράφοντας [λέγει]: 
«Γνωρίζετε δὲ καὶ ἐσεῖς Φιλιππή- 
σιοι, ὅτι ὅταν ἔφυγα ἀπὸ τὴν Μα- 
κεδονία, οὔτε μία ἐκκλησία δὲν 
ἔλαβε μέρος στὴν σχέσι παροχῆς 
καὶ λήψεως [μαζί μου], παρὰ μό- 
νοι ἐσεῖς. Διότι καὶ στὴν Θεσσα- 
λονίκη καὶ μία καὶ δύο.φορὲς μοῦ 
στείλατε τὰ ἀναγκαῖα γιὰ τὴν 
συντήρησί μου». Ἂς εἶναι λοιπόν, 
σύμφωνα μὲ τὴν γνώμη τῶν φι- 
λαργύρων, καὶ αὐτοί [οἱ Φιλιπ- 
πήσιοι δηλαδὴ] μακαριώτεροι ἀ- 
πὸ τὸν Ἀπόστολο, ἐπειδὴ ἀπὸ 
τὶς δικές τους περιουσίες χορή- 
γησαν σ᾽ αὐτὸν τὰ ἀναγκαῖα γι- 
ἃ τὴν συντήρησί του. Ἀλλὰ ἐὰν 
δὲν φθάσῃ κανεὶς σὲ ἔσχατη µω- 
ρία, δὲν θὰ τολμήσῃ νά [τό] πῆ 
αὐτό. Ἐὰν λοιπὸν ἐπιθυμοῦμε νὰ 
ἀκολουθήσουμε τὸ πρόσταγμα τοῦ 
Εὐαγγελίου καὶ ὅλη ἐκείνη τὴν 
ἐξ ἀρχῆς ἀπὸ τοὺς χρόνους τῶν 
Ἀποστόλων θεμελιωθεῖσα Ἐκκλη- 
σία, ἂς μὴν δίδουµε πίστι στοὺς 
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νοίαις πειθώμεθα: μηδὲ τὰ 
καλῶς εἰρημένα, κακῶς ἐν- 
νοήσωμεν. Ἀλλ᾽ ἀποῤῥίψαν- 
τες τὴν χλιαρὰν καὶ ἄπιστον 
γνώμην, ἀναλάβωμεν τὴν ἀ- 
κρίβειαν τοῦ Εἀγγελίου. Οὔ- 
τως γὰρ δυνησόμεθα καὶ τοῖς 
τῶν Πατέρων ἴχνεσιν ἀκο- 
λουθῆσαι, καὶ τῆς ἐπιστήμης 
τοῦ Κοινοβίου μηδέποτε ἀ- 
ποστῆναι, καὶ ἐν ἀληθείᾳ ἀ- 
ποτάξασθαι τούτῳ τῷ κό- 
σμῳ. Καλὸν τοίνυν καὶ ἐν- 
ταῦθα λόγον Ἁγίου ἔπιμνη- 
σθήναι. Φέρεται τοίνυν τοῦ 
Ἁγίου Βασιλείου τοῦ Ἐπι- 
σκόπου Καισαρείας Καππα- 
δοκίας, πρός τινα συγκλη- 
τικὀν χλιαρῶς ἀποταξάμε- 
νον, καὶ παρακατασχόντα 
τινὰ τῶν ἰδίων χρημάτων, 
ῥήμα τοιοῦτον εἰπεῖν: καὶ τὸν 
συγκλητικὸν ἀπώλεσας, καὶ 
μοναχὸν οὐκ ἐποίησας. Χρὴ 
τοίνυν πάσῃ σπουδῇ ἐκκόπτειν 
τῆς ἡμετέρας ψυχῆς τὴν ῥί- 
ζαν πάντων τῶν κακῶν, ἥ- 
τις ἐστὶν ἡ φιλαργυρία: ᾱ- 
σφαλῶς γινώσκοντας, ὅτι µε- 
νούσης τῆς ῥίζης, εὐχερῶς 
οἱ κλάδοι φύονται. Τὴν δὲ ἀ- 
ρετὴν ταύτην κατορθῶσαι δύ- 
σκολον, μὴ ἐν κοινοβίῳ διά- 
γοντας' ἐν αὐτῷ γὰρ καὶ πε- 


ἘΣ 


δικούς µας ἐσωτερικοὺς λογι- 
σμούς, οὔτε ἐκεῖνα ποὺ εἰπώθη- 
καν καλῶς, κακῶς νὰ ἐννοήσου- 
με. Ἀλλά, ἀφοῦ ἀπορρίψουμε, 
τὴν χλιαρὴ καὶ γεμάτη ἀπιστία 
γνώμη [μας], ἂς σηκώσουμε τὴν 
ἀκρίβεια τοῦ Εὐαγγελίου. Λιότι 
κατ αὐτὸν τὸν τρόπο θὰ µπορέ- 
σουµε καὶ νὰ ἀκολουθήσουμε τὰ 
ἴχνη τῶν Πατέρων καὶ οὐδέποτε 
νὰ ἐγκαταλείψουμε τήν [μοναχι- 
κή] τάξι τοῦ Κοινοβίου καὶ εἰλι- 
κρινῶς νὰ ἀποταχθοῦμε τοῦ κό- 
σμου χάριν αὐτοῦ [τοῦ κοινοβίου 
δηλαδὴ καὶ τῆς ἐν αὐτῷ μοναχι- 
κῆς τάξεως]. Καλόν [εἶναι] λοιπὸν 
καὶ ἐδῶ νὰ θυμηθοῦμε λόγο Ἁγί- 
ου. Ἀναφέρεται λοιπόν, ὅτι ὁ Ἅγι- 
ος Βασίλειος, ὁ Ἐπίσκοπος Καισα- 
ρείας τῆς Καππαδοκίας εἶπε αὖ- 
τὸν ἐδῶ τὸν λόγο πρὸς κάποιο 
συγκλητικό, ὁ ὁποῖος ἀπετάχθη 
[τοῦ κόσμου] μὲ τρόπο χλιαρὸ καὶ 
ὁ ὁποῖος παρακράτησε κάποια ἀ- 
πὸ τὰ δικἀ του χρήματα: «Καὶ τὸν 
συγκλητικὸ ἔχασες καὶ μοναχὸ 
δὲν ἔφτιαξες». Πρέπει λοιπὸν μὲ 
κάθε ἐπιμέλεια νὰ ἀποκόπτουμε 
ἀπὸ τὴν ὑυχή μας τὴν ρίζα ὅλων 
τῶν κακῶν, ἢ ὁποία εἶναι ἡ Φι- 
λαργυρία, γνωρίζοντας μὲ ἀσφά- 
λεια, ὅτι ἐὰν παραμένῃ ἢ ρίζα, μὲ 
εὐκολία θὰ βλαστάνουν τὰ κλαδιά. 
Αὐτὴ δὲ τὴν ἀρετή [τῆς ἀκτημο- 
σύνης] [εἶναι] δύσκολο νὰ κατορ- 
θώσουμε ἐὰν δὲν διαβιοῦμε μέσα 
σὲ κοινόβιο. Διότι µέσα σ᾽ αὐτὸ ἔ- 
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ρὶ αὐτῶν τῶν ἀναγκαίων χρει- 
ὤν ἀμεριμνοῦμεν. Τὴν κα- 
τἀκρισιν τοῦ Ἀνανίου καὶ τῆς 
Σαπφείρης πρὸ ὀφθαλμῶν 
ἔχοντες, φρίξωμεν καταλιμ- 
πάνειν ἑαυτοῖς τίποτε τῆς 
παλαιᾶς οὐσίας: ὁμοίως τοῦ 
Γιεζη φοβηθέντες τὸ παρά- 
δειγμα, τοῦ διὰ τὴν φιλαρ- 
γυρίαν εἰς αἰωνίαν λέπραν 
παραδοθέντος, φυλαξώμεθα 
μὴ συναθροίζειν ἑαντοῖς χρή- 
ματα, ἅπερ οὐδὲ ἐν τῷ κόσμῳ 
εἴχομεν. Ἔτι μήν, τοῦ Ἰούδα 
λογιζόμενοι τὴν δι ἀγχόνην 
τελευτήν, φοβηθῶμεν ἀνα- 
λαμβάνειν τίποτε, ὧν ἀπο- 
τασσόμενοι κατεφρονήσαμεν. 
Ἐπὶ πᾶσι δὲ τούτοις, πρὸ ὀ-. 
φθαλμῶν ἔχοντες ἀεὶ τὸ τοῦ 
θανάτου ἄδηλον, μήποτε ἐν 
ὥρᾳ ἡ οὐ προσδοκῶμεν ἔλθῃ 
ὁ Κύριος ἡμῶν”, καὶ εὕρη ἐ- 
σπιλωμένον τῇ φιλαργυρίᾳ 
τὸ ἡμέτερον συνειδός, καὶ ἐ- 
ρεῖ ἡμῖν ἅπερ ἐν τῷ Εὐαγγε- 
λίῳ ἐῤῥέθη τῷ πλουσίῳ ἐ- 
κείνῳ: ἄφρον, ταύτη τῇ νυ- 


κτὶ τὴν ψυχήν σου ἀπαιτοῦ- 


σιν ἀπὸ σοῦ, ἃ δὲ ἡτοίμασας 
τίνι ἔσται; 
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χουμε ἀμεριμνησία καὶ γιὰ ἐκεῖνα 
τὰ ἀναγκαῖα πρὸς τὴν αὐτοσυν- 
τήρησί μας. Ἐὰν ἔχουμε πρὸ ὁ- 
φθαλμῶν τὴν καταδίκη τοῦ Ἀ- 
νανία καὶ τῆς Σαπφείρας, ἂς αἰ- 
σθανθοῦμε φρίκη νὰ ἀφήσουμε 
στοὺς ἑαυτούς µας κάτι ἀπὸ τὴν 
προηγούμενη περιουσία [μας]. 
Ὁμοίως ἀφοῦ φοβηθοῦμε τὸ πα- 
ράδειγµα τοῦ Γιεζῆ, ὁ ὁποῖος πα- 
ραδόθηκε στὴν αἰώνια λέπρα ἕ- 
νεκα τῆς φιλαργυρίας, ἂς φυλα- 
χθοῦμε νὰ μὴν συγκεντρώνου- 
με γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας χρήμα- 
τα, τὰ ὁποῖα βεβαίως δὲν εἴχαμε 
στὸν κόσμο. Ἐπιπλέον βέβαια, 
ἐὰν σκεφθοῦμε τὸν θάνατο τοῦ 
Ἰούδα στὴν ἀγχόνη, ἂς Φοβη- 
θοῦμε νὰ ἀποδεχθοῦμε κάτι, ἀπ᾿ 
ὅσα περιφρονήσαμε, ὅταν ἐγκα- 
ταλείψαμε [τὸν κόσμο]. Πάνω δὲ 
ἀπ᾽ ὅλα αὐτὰ νὰ ἔχουμε πρὸ ὁ- 
φθαλμῶν πάντοτε τὸ ἄγνωστο τοῦ 
θανάτου, μήπως σὲ ὥρα τὴν ὁποία 
δὲν περιμένουμε ἔλθη ὁ Κύριός 
μας καὶ βρῇ κηλιδωμένη μὲ Φι- 
λαργυρία τὴν συνείδησί µας καί 
[τότε] θὰ μᾶς πῇ ἐκεῖνα ἀκριβῶς, 
ποὺ εἰπώθηκαν στὸ Εὐαγγέλιο σ᾽ 
ἐκεῖνον τὸν πλούσιο: « Ἀνόητε, αὖὐ- 
τὴν τὴν νύκτα τὴν ψυχή σου ἀ- 
παιτοῦν ἀπὸ σένα! Ἐκεῖνα δὲ τὰ ὁ- 
ποῖα ἑτοίμασες γιὰ ποιὸν εἶναι» 
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ΠΕΡΙ ΟΡΓΗΣ 


Τέταρτος ἡμῖν ἐστιν ᾱ- 
γῶν κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς 
ὀργῆς: καὶ χρεία, ὅπως, σὺν 
Θεῷ τὸν τούτου θανατηφό- 
ρον ἰόν, ἐκ βάθους τῆς ἡμε- 
τέρας ψυχῆς ἐκκόψωμεν. 
Τούτου γὰρ ἐν τῇ ἡμετέρᾳ 
καρδία ὑποκαθημένου, καὶ 
τῶν ὀφθαλμῶν τῆς καρδίας 
ταις σκοτειναῖς ταραχαῖς ἐ- 
κτυφλοῦντος, οὔτε διάκρισιν 
τῶν συμφερόντων κτήσασθαι 
δυνάμεθα, οὔτε πνευματικῆς 
γνώσεως εὑρεῖν κατάληψιν, 
οὔτε βουλεύματος ἀγαθοῦ κα- 
τασχεῖν τελειότητα, οὔτε τῆς 
ὄντως ζωῆς γενέσθαι μέτο- 
χοι, οὔτε τῆς θεωρίας τοῦ 
θείου καὶ ἀληθινοῦ φωτὸς 


- δεκτικὸς ὁ ἡμέτερος νοῦς 


γενήσεται: ἐταράχθη γὰρ 
φησὶν ἀπὸ θυμοῦ ὁ ὀφθαλ- 
μός μου”: οὔτε δὲ Θείας σο- 
φίας μέτοχοι γενησόμεθα, εἰ 
καὶ μάλιστα σοφοὶ ταῖς ὃ- 
πονοίαις παρὰ πάντων νομι- 
ζόμεθα: ἐπειδὴ γέγραπται, θυ- 
μὸς ἐν κόλπῳ ἀφρόνων αὐὖ- 
λίζεται”: ἀλλ᾽ οὐδὲ τὰς σω- 
τηριώδεις τῆς διακρίσεως βου- 
λὰς κτήσασθαι δυνάμεθα, εἰ 


ον 


Τέταρτος εἶναι σ᾽ ἐμᾶς ὁ ἀ- 
γώνας κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς 
ὀργῆς καί [εἶναι] ἀνάγκη, ὅπως, 
μέ [τὴν βοήθεια] τοῦ Θεοῦ, ἐξα- 
λείψουμε ἀπὸ τὸ βάθος τῆς ψυ- 
χῆς µας τὸ θανατηφόρο δηλητή- 
ριό του. Διότι ὅταν ἐγκατοικῇ αὐτὸς 
µέσα στὴν καρδία µας καὶ ἐκτυ- 
Φλώνη μὲ τὶς σκοτεινὲς ταραχὲς 
τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς καρδίας [μας], 


"οὔτε διάκρισι στὸ τί μᾶς συμφέ- 


ρει μποροῦμε νὰ ἀποκτήσουμε, 
οὔτε νὰ ἐπιτύχουμε [μποροῦμε] 
τὴν κατάκτησι τῆς πνευματικῆς 
γνώσεως, οὔτε νὰ πραγµατο- 
ποιήσουμε τὴν ὁλοκλήρωσι κά- 
ποιας ἀγαθῆς ἀποφάσεως, οὔτε 
νὰ γίνουμε μέτοχοι τῆς ὄντως 
ζωῆς, οὔτε ὁ δικός µας νοῦς θὰ 
γίνῃ ἱκανὸς νὰ δεχθῇ τὴν θέα 
τοῦ θείου καὶ ἀληθινοῦ φωτός. 
Λιότι λέγει: «ἐταράχθη ἀπὸ τὸν 
θυμὸ ὁ ὀφθαλμός μου». Οὔτε 
καὶ μέτοχοι τῆς θεϊκῆς σοφίας 
θὰ γίνουμε, ἀκόμα κι ἂν θεω- 
ρούμεθα ἀπὸ ὅλους πάρα πολὺ 
σοφοί, ὡς πρὸς τὴν κρίσι [μας], 
ἐπειδὴ ἔχει γραφῆ: «Ὁ θυμὸς δι- 
αμένει στὴν ἀγκαλιὰ τῶν ἀφρό- 
νων». Ἀλλὰ οὔτε μποροῦμε νὰ 
ἀποκτήσουμε τὶς σωτήριες σκέ- 
ψεις τῆς διακρίσεως, ἀκόμα κι ἂν 


10 


15 


20 


25 


30 


ΑΓΙΟΣ ΚΑΣΣΙΑΝΟΣ ΟΡΩΜΑΙΟΣ 


καὶ φρόνιμοι παρὰ τοῖς ἀν- 
θρώποις νομιζόμεθα: γέγρα- 
πται γάρ, ὀργὴ καὶ φρονί- 
μους ἀπόλλυσιν”' οὔτε τὰς 
τῆς δικαιοσύνης κυβερνήσεις 
νηφαλέᾳ καρδίᾳ ἐπέχειν ἰ- 
σχύσομεν: γέγραπται γάρ, ὅ- 
τι ὀργὴ ἀνδρός, δικαιοσύνην 
Θεοῦ οὐ κατεργάζεται” οὔ- 
τε δὲ τὴν παρὰ πάντων ἐ- 
παινουμένην κοσμιότητα καὶ 
εὐσχημοσύνην δυνάμεθα κτή- 
σασθαι: γέγραπται γάρ, ἀ- 
νὴρ θυμώδης οὐκ εὐσχήμων“. 
Ὁ τοίνυν βουλόμενος πρὸς 
τελείωσιν ἐλθεῖν, καὶ ἐπι- 
θυμῶν τὸν πνευματικὸν ἀ- 
γῶνα νομίμως ἀγωνίσασθαι, 
ἀπὸ παντὸς ἐλαττώματος ὀρ- 
γῆς τε καὶ θυμοῦ ἀλλότριος 
ἔστω: καὶ ἀκουέτω τί αὐτῶ 
τὸ σκεῦος τῆς ἐκλογῆς πα- 
ραγγέλλει' πᾶσα φησὶ πικρία 
καὶ ὀργή, καὶ θυμός, καὶ 
κραυγή, καὶ βλασφημία, ἀρ- 
θήτω ἀφ᾽ ὑμῶν σὺν πάση κα- 
κίᾳ". Ὅταν δὲ εἴπῃ, πᾶσα, οὐ- 
δεμίαν πρόφασιν θυμοῦ ἢ ὡς 
ἀναγκαίαν, ἢ εὔλογον ἡμῖν 
καταλέλοιπεν. Ὁ τοίνυν βου- 
λόμενος πλημμελοῦντα τὸν 
ἀδελφὸν διορθώσασθαι, ἢ ἐ- 
πιτίµια αὐτῷ παρέχειν, σπου- 
δαζέτω ἑαυτὸν ἀτάραχον 


276 


θεωρούμεθα ἀπὸ τοὺς ἀνθρώ- 
πους φρόνιμοι. Διότι ἔχει γραφῆ: 
«Ἡ ὀργὴ καταστρέφει καὶ τοὺς 
φρονίμους». Οὔτε θὰ κατορθώ- 
σουµε νὰ φυλάξουμε μὲ νηφά- 
λια καρδία τὶς ἐπιταγὲς τῆς δι- 
καιοσύνης [τοῦ Θεοῦ]. Διότι ἔχει 
γραφῆ, ὅτι ἢ ὀργὴ τοῦ ἀνθρώ- 
που δὲν κατεργάζεται τὴν δικαι- 
οσύνη τοῦ Θεοῦ. Οὔτε βέβαια 
τὴν κοσμιότητα ποὺ ἐπαινεῖται 
ἀπὸ ὅλους καὶ τὴν εὐσχημοσύνη 
μποροῦμε νὰ ἀποκτήσουμε. Διό- 
τι ἔχει γραφή: «Ἄνθρωπος θυ- 
μώδης δέν [εἶναι] εὐσχήμων». Ἐ- 
κεῖνος λοιπόν, ποὺ θέλει νὰ 
φθάσῃ στὴν τελείωσι καὶ ἐπιθυ- 
μεῖ νὰ ἀγωνισθῇ νομίμως τὸν 
πνευματικὸ ἀγῶνα, ἂς γίνῃ ξέ- 
νος ἀπὸ κάθε ἐλάττωμα ὀργῆς 
μαζὶ καὶ θυμοῦ καὶ ἂς ἀκούῃ τί 
παραγγέλει σ᾽ αὐτὸν τὸ σκεῦος 
τῆς ἐκλογῆς. Λέγει [ὁ Ἀπόστο- 
λος Παῦλος]: «Κάθε πικρία καὶ 
ὀργὴ καὶ θυμὸς καὶ κραυγὴ καὶ 
βλασφημία, ἂς ἀπομακρυνθῇ ᾱ- 
πὸ ἐσᾶς μαζὶ μὲ κάθε κακία». 
Ὅταν δὲ εἶπε: «κάθε», δὲν μᾶς ἔ- 
χει ἀφήσει καμία πρόφασι γιὰ 
θυμό, οὔτε ἐπειδή [ἴσως] [εἶναι] 
ἀναγκαία ἢ εὔλογος. Ἐκεῖνος 
λοιπόν, ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ διορ- 
θώση τὸν ἀδελφό, ὅταν σφάλῃ ἢ 
νὰ δώση σ᾽ αὐτὸν ἐπιτίμια, ἂς 
φΦροντίζῃ μὲ ζῆλο νὰ φυλάττῃ τὸν 
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φυλάττειν: μήποτε ἄλλον Θε- 
ραπεῦσαι βουλόμενος, ἑαυ- 
τῷ τὴν νόσον ἐπισπάσηται: 
καὶ ῥηθήσεται αὐτῷ τὸ εὐ- 
αγγελικὸν ἐκεῖνο ῥητόν, ἰα- 
τρὲ θεράπευσον σεαυτόν”᾽ 
καὶ πάλιν’ τί βλέπεις τὸ κάρ- 
Φος τὸ ἐν τῷ ὀφθαλμῷ τοῦ 
ἀδελφοῦ σου, τὴν δὲ ἐν τῷ 
σῷ ὀφθαλμῷ δοκὸν οὐ κα- 
τανοεῖςΏ; Ἐξ οἵας γὰρ δήπο- 
τε αἰτίας ἡ τῆς ὀργῆς κίνη- 
σις ὑπερζέσασα τυφλοῖ τοὺς 
ὀφθαλμοὺς τῆς ψυχῆς, οὐκ 
ἐᾷ αὐτὴν θεάσασθαι τὸν ἡ- 
λιον τῆς δικαιοσύνης. Ὥς περ 
γὰρ ὁ ἐπιθεὶς τοῖς ὀφθαλ- 
μοῖς χρυσὰ πέταλα ἢ μολύ- 
βδινα, ἐπίσης ἐκώλυσε τὴν 
ὁρατικὴν δύναμιν, καὶ οὐδα- 
μῶς διαφορὰν τυφλότητος 
ἡ τοῦ χρυσοῦ πετάλου τιμι- 
ότης ἐποίησεν: οὕτως ἐξ οἵ- 
ας δήποτε αἰτίας εὐλόγου 
δῆθεν, ἢ ἀλόγου τῆς ὀργῆς 
ἀναφθείσης, ἡ ὁρατικὴ δύ- 
ναµις σκοτίζεται. Τότε κα- 
τὰ φύσιν μόνον τῷ θυμῷ κε- 
χρήμεθα, ὅταν πρὸς τοὺς ἐμ- 
παθεῖς καὶ φιληδόνους λο- 
γισμοὺς τοῦτον κινοῦμεν. Οὔ- 
τως ἡμᾶς ὁ Προφήτης διδά- 
σκει, φάσκων: ὀργίζεσθε, καὶ 
μὴ ἁμαρτάνετε”' τουτέστι, 


ΕΠ 


ἑαυτό του ἀτάραχο. Μήπως κά- 
ποτε, θέλοντας νὰ θεραπεύσῃ τὸν 
ἄλλον, ἑλκύσῃ τὴν ἀσθένεια πρὸς 
τὸν ἑαυτό του. Καὶ θὰ τοῦ εἴπω- 
θῇ ἐκεῖνος ὁ εὐαγγελικὸς λόγος: 
«Ἰατρέ, θεράπευσε τὸν ἑαυτό σου». 
Κι᾽ ἀκόμη [θὰ τοῦ εἰπωθη]: «Γι- 
ατὶ βλέπεις τὸ ξερὸ ξυλάκι στὸ 
μάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου, τὸ δὲ δοκά- 
οι [ποὺ βρίσκεται] µέσα στὸ δικό 
σου μάτι δέν [τό] ἀντιλαμβάνε- 
σαι» Διότι ἡ κίνησι τῆς ὀργῆς, ἀ- 
πὸ ὁποιαδήποτε αἰτία κι ἂν ἐξαφθῆ, 
τυφλώνει τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς 
ψυχῆς [καί] δὲν ἐπιτρέπει σ᾽ αὐ- 
τὴν νὰ δῇ τὸν ἥλιο τῆς δικαιοσύ- 
νης. Γιατί, ὅπως ἀκριβῶς ἐκεῖ- 
νος, ποὺ τοποθέτησε πάνω στὰ 
μάτια πέταλα χρυσὰ ἢ μολύβδι- 
να, ἐμπόδισε ἐξίσου τὴν δύναμι 
τῆς ὁράσεως καὶ καμία διαφορὰ 
ὡς πρὸς τὸ αἴσθημα τῆς τυ- 
φλότητας δὲν προξένησε ἡ ἆ- 
ξία τοῦ χρυσοῦ πετάλου, κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο ἀπὸ ὁποιαδήποτε 
αἰτία εὔλογη ἢ παράλογη κι ἂν 
ἄναψε ἡ ὀργή, ἡ δύναμις τῆς 
[πνευματικῆς] ὁράσεως σκοτίζε- 
ται. Τότε μόνο χρησιμοποιοῦμε 
τὸν θυμὸ κατὰ φύσιν, ὅταν τὸν 
ὑποκινοῦμε ἐναντίον τῶν ἑμπα- 
θῶν καὶ φιληδόνων λογισμῶν. 
Ἔτσι μᾶς διδάσκει ὁ Προφήτης 
λέγοντας: «νὰ ὀργίζεσθε καὶ νὰ 
μὴν ἁμαρτάνετε», δηλαδὴ νὰ 
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κατὰ τῶν ἰδίων παθῶν ὀργὴν 
κινεῖτε, καὶ κατὰ τῶν πονη- 
ρῶν λογισμῶν: καὶ μὴ διὰ τὸ 
ἀποτελεῖν τὰ ὑποβαλλόμε- 
να ὑπ αὐτῶν ἁμαρτάνετε. Καὶ 
ταύτην σαφῶς τὴν ἔννοιαν 
δηλοῖ τὸ ἐπαγόμενον: ἃ λέ- 
γετε γὰρ φησὶν ἐν ταῖς καρ- 
δίαις ὑμῶν, ἐπὶ ταῖς κοίταις 
ὑμῶν κατανύγητε”. Τουτέστιν, 
ὅταν ἔλθωσιν ἐπὶ τὴν καρ- 
δίαν ὑμῶν οἱ πονηροὶ λογι- 
σμοί, ἐκβάλλοντες τούτους 
διὰ τῆς πρὸς αὐτοὺς ὀργῆς, 
μετὰ τὴν τούτων ἐκβολήν, 
ὠσανεὶ ἐν κοίτη τῆς ἡσυχί- 
ας τῆς ψυχῆς εὑρισκόμενοι, 
τὸ τηνικαῦτα κατανύσσεσθε 
πρὸς μετάνοιαν. Συμφωνεῖ 
δὲ τούτῳ καὶ ὁ μακάριος Παῦ- 
λος, χρησάμενος τῇ µαρτυ- 
ρία τούτου, καὶ προσθείς, ὁ 
ἥλιος μὴ ἐπιδυέτω ἐπὶ τῷ 
παροργισμῷ ὑμῶν: μηδὲ δί- 
δότε τόπον τῷ διαβόλῳ”. 
Τουτέστι, μὴ παρασκευάση- 
τε τὸν ἥλιον τῆς δικαιοσύ- 
νης Χριστόν, διὰ τοῦ παρορ- 
γίζειν αὐτὸν ἐν τῇ συγκα- 
ταθέσει τῶν φαύλων λογι- 
σμῶν ἐπιδῦναι ταῖς καρδί- 
αις ὑμῶν: ἵνα μὴ ἐν τῇ ἀνα- 
χωρήσει αὐτοῦ, εὕρη ἐν ὑ- 
μιν τόπον ὁ διάβολος. Περὶ 
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ὑποκινῆτε τὴν ὀργὴ ἐναντίον τῶν 
παθῶν σας καὶ ἐναντίον τῶν πο- 
νηρῶν λογισμῶν καὶ νὰ μὴν ἁ- 
μαρτάνετε ἐξ αἰτίας τοῦ ὅτι ἐκ- 
πληρώνετε, ὅσα [σᾶς] ὑποβάλ- 
λονται ἀπ᾽ αὐτούς. Καὶ αὐτὴ σα- 
φῶς τὴν ἔννοια δηλώνει τό [ἐπί- 
σης] ἀναφερόμενο [ἀπὸ τὸν Προ- 
φήτη]. Λέγε: «Ἐκεῖνα λοιπόν, τὰ 
ὁποῖα φρονεῖτε μέσα στὴν καρ- 
δία σας [ὅλην τὴν ἡμέρα], νά [τά] 
κάνετε αἰτία κατανύξεως [τὸ βρά- 
δυ] πάνω στὶς κλίνες σας». Δηλα- 
δή, ὅταν ἔλθουν στὴν καρδία σας 
οἱ πονηροὶ λογισμοί, ἀφοῦ τοὺς 
ἐκδιώξετε διὰ τῆς ὀργῆς ἐναντί- 
ον τους, μετὰ τὴν ἀποβολή τους, 
ὡσὰν νὰ βρίσκεσθε στὴν κλίνη 
τῆς ἡσυχίας τῆς ψυχῆς, ἀκριβῶς 
τότε νὰ κατανύσσεσθε πρὸς µε- 
τάνοια. Συμφωνεῖ δὲ μ᾿αὐτὸκαὶ ὁ 
μακάριος Παῦλος, ὁ ὁποῖος χρη- 
σιµοποίησε τὴν παράδοσι ἐκείνου 
[τοῦ Προφήτου δηλαδὴ Δαυῖδ] καὶ 
προσέθεσε: «Ὁ ἥλιος νὰ μὴν δύσῃ, 
ἐνῶ [βρίσκεσθε] μέσα στὴν ἕξα- 
ψι τῆς ὀργῆς σας: οὔτε νὰ δίνετε 
τόπο [εὐκαιρία] στὸν διάβολο». Δη- 
λαδὴ μὴν γίνετε αἰτία νὰ δύσῃ μέ- 
σα στὶς καρδίες σας ὁ ἥλιος τῆς 
δικαιοσύνης, ὁ Χριστός, ἐξ αἰτίας 
τοῦ ὅτι Τὸν παροργίζετε μὲ τὴν 
συγκατάθεσί [σας] στοὺς πονη- 
ροὺς λογισμούς, γιὰ νὰ μὴν βρῆ 
τόπο ἐντός σας, μὲ τὴν ἀναχώρη- 
σι Ἐκείνου, ὁ διάβολος. Σχετικὰ 
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τούτου τοῦ ἡλίου καὶ ὁ Θε- 
ὁς διὰ τοῦ Προφήτου λέγει" 
τοῖς δὲ φοβουμένοις τὸ ὄνο- 
μά μου, ἀνατελεῖ ἥλιος δι- 
καιοσύνης: καὶ ἴασις ἐν ταῖς 
πτέρυξιν αὐτοῦ ἔσται”. Εἰ δὲ 
κατὰ τὸ γράμμα ἐκλάβωμεν 
τὸ ῥητόν, οὐδὲ μέχρι δύσεως 
ἡλίου συγκεχώρηται ἡμῖν φυ- 
λάττειν τὴν ὀργήν. Τὶ οὖν 
περὶ τούτων ἐροῦμεν; Οἴἵτι- 
νες ἀγριότητι καὶ μανίᾳ τῆς 
ἐμπαθοῦς διαθέσεως, οὐ μό- 
νον ἄχρι δύσεως τούτου τοῦ 
ἡλίου διατηροῦσι τὴν ὀργήν, 
ἀλλά καὶ ἐπὶ πλείστας ἡμέ- 
ρας ἐπεκτείνοντες αὐτήν, πα- 
ρασιωπῶσι δὲ ἀπ᾽’ ἀλλήλων, 
οὐκ ἔτι μὲν διὰ τῶν ῥημά- 
των ἐκφέροντες αὐτὴν: τῇ 
δὲ πρὸς ἀλλήλους σιωπῆ, 
τὸν τῆς μνησικακίας ἰὸν εἰς 
ὄλεθρον ἑαυτῶν αὐξάνοντες: 
ἀγνοοῦντες, ὅτι δεῖ μὴ μό- 
νον ἀπὸ τῆς κατ᾽ ἐνέργειαν 
ὀργῆς ἀπέχεσθαι, ἀλλὰ καὶ 
ἀπὸ τῆς κατὰ διάνοιαν: ἵνα 
μὴ τῷ σκότει τῆς μνησικακί- 
ας ὁ νοῦς ἀμαυρωθείς, ἐκ- 
πέση τοῦ φωτὸς τῆς γνώσε- 
ως καὶ τῆς διακρίσεως: καὶ 
στερηθη τῆς τοῦ Ἁγίου Πνεύ- 
µατος ἐνοικήσεως. Διὰ γὰρ 
τοῦτο καὶ ὁ Κύριος ἐν Εὐαγ- 


3 


μὲ Αὐτὸν τὸν ἥλιο καὶ ὁ Θεὸς μέ- 
σῳ τοῦ Προφήτου, λέγει «Σ᾽ ἐκεί- 
νους βέβαια, ποὺ φοβοῦνται τὸ 
Ὄνομά µου θὰ ἀνατείλῃ ὁ ἥλιος 
τῆς δικαιοσύνης καὶ στὶς πτέρυ- 
γες Αὐτοῦ θὰ βρίσκεται ἡ θερα- 
πεία». Ἐὰν δὲ ἐκλάβουμε τὸν λό- 
γο κατὰ γράμμα, οὔτε μέχρι τῆς 
δύσεως τοῦ ἡλίου δὲν μᾶς ἔχει ἐ- 
πιτραπῆ νὰ κρατᾶμε τὴν ὀργή. 
Τί λοιπὸν θὰ ποῦμε σχετικὰ μὲ 
αὐτά; Ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι μὲ ἀγρι- 
ότητα καὶ μανία ἐκ τῆς ἐμπα- 
θοῦς [τους] διαθέσεως, ὄχι μόνο 
μέχοι τὴν δύσι αὐτοῦ τοῦ ἡλίου 
κρατᾶνε τὸν θυμό, ἀλλὰ καὶ κα- 
τὰ τὴν διάρκεια πολλῶν ἡμερῶν 
παρατείνοντάς τον, κρατώντας 
σιωπὴ ἀπὸ τοὺς ἄλλους, δίχως 
πλέον νὰ τὸν ἐκφράζουν μὲν μὲ 
λόγια, αὐξάνουν ὅμως μέσῳ τῆς 
σιωπῆς πρὸς τοὺς ἄλλους τὸ δη- 
Λητήριο τῆς μνησικακίας, μὲ ἀ- 
ποτέλεσμα τὴν δική τους κατα- 
στροφή, καθὼς ἀγνοοῦν, ὅτι δὲν 
πρέπει μόνο νὰ ἀπέχουμε ἀπὸ τὴν 
ὀργή [ποὺ ἐκφράζεται] μὲ πρᾶξι 
ἀλλὰ καὶ ἀπό [τὴν ὀργή], [ποὺ ἐ- 
νεργεῖται] στὴν διάνοια, ὥστε νὰ 
μὴν ἐκπέσῃ ὁ νοῦς ἀπὸ τὸ φῶς τῆς 
γνώσεως καὶ τῆς διακρίσεως καὶ 
στερηθῇ τὴν ἐγκατοίκησι τοῦ Ἀ- 
γίου Πνεύματος, ἐπειδὴ ἁμαυ- 
ρώθηκε ἀπὸ τὸ σκοτάδι τῆς 
μνησικακίας. Διότι ἕνεκα αὐτοῦ 
καὶ ὁ Κύριος προστάζει στὰ Εὐ- 
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γελίοις κελεύει ἀφεῖναι τὸ 
δῶρον ἐπὶ τὸ θυσιαστήριον, 
καὶ διαλλάττεσθαι τῷ ἀδελ- 
φῷ”' ἐπεί, μὴ δυνατὸν τοῦτο 
ἐὐπρόσδεκτον γενέσθαι, Θυ- 
μοῦ καὶ μνησικακίας ἐναπο- 
κειμένων ἡμῖν. Καὶ ὁ Ἀπόστο- 
λος δὲ λέγων, ἀδιαλείπτως 
προσεύχεσθαι”, καὶ ἐν παν- 
τὶ τόπῳ ἐπαίρειν ὁσίους χεῖ- 
ρας χωρὶς ὀργῆς καὶ διαλο- 
γισμῶν”υ, τοῦτο ἡμᾶς ἐκδιδά- 
σκει. Περιλείπεται τοίνυν, 
ἢ μηδέποτε προσεύχεσθαι, 
καὶ κατὰ τοῦτο ὑπευθύνους 
εἶναι τῷ ἀποστολικῷ παραγ- 
γέλματι, ἢ σπουδάζοντας φυ- 
λάττειν τὸ προστεταγμένον, 
χωρὶς ὀργῆς καὶ μνησικακί- 
ας τοῦτο ποιεῖν. Καὶ ἐπειδὴ 
πολλάκις λυπηθέντων τῶν 
ἀδελφῶν, ἢ ταραχθέντων, πε- 
ριφρονοῦμεν λέγοντες, οὐκ ἐξ 
ἡμετέρας αἰτίας τούτους λυ- 
πεῖσθαι: ὁ τῶν ψυχῶν ἰατρός, 
τὰς προφάσεις τῆς ψυχῆς 
ῥιζόθεν ἀπὸ καρδίας ἀνα- 
σπᾶσαι βουλόμενος, οὐ μό- 
νον εἰ τύχοιμεν ἡμεῖς λελυ- 
πημένοι κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ, 
προστάσσει ἀφεῖναι τὸ δῶ- 
ρον καὶ διαλλάττεσθαι, ἀλ- 
λὰ εἰ καὶ αὐτὸς λελύπηται 
καθ’ ἡμῶν, δικαίως ἢ ἀδίκως, 
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αγγέλια, νὰ ἀφήνουμε τὸ δῶρο 
πάνω στὸ θυσιαστήριο καὶ νὰ 
συμφιλιωνώμεθα μὲ τὸν ἆἀδελ- 
φό, ἐπειδὴ δέν [εἶναι] δυνατὸν 
νὰ γίνῃ αὐτό [τὸ δῶρο] εὐπρόσ- 
δεκτο [ἀπὸ τὸν Θεό], ὅταν βρί- 
σκεται κρυμμένος µέσα µας θυ- 
μὸς καὶ μνησικακία. Ἀλλὰ καὶ ὁ 
Ἀπόστολος, ὅταν λέγη: «νὰ προ- 
σεύχεσθε ἀδιάλειπτα καὶ σὲ κά- 
θε τόπο νὰ σηκώνετε [χάριν προ- 
σευχῆς] ὅσια χέρια χωρὶς ὀργὴ 
καὶ λογισμούς», αὐτὸ ἀκριβῶς 
μᾶς διδάσκει. Ἀπομένει λοιπόν, 
ἢ νὰ μὴν προσευχώμεθα ποτὲ 
καὶ ἑπομένως νὰ εἴμαστε ὑπό- 
λογοι στὴν ἀποστολικὴ ἐντολὴ 
ἢ ἐπειδὴ ἐνδιαφερόμεθα νὰ φυ- 
λάξουμε [τὴν ἐντολή] ποὺ ὁρί- 
στηκε, νὰ τὴν ἐκτελοῦμε χωρὶς 
ὀργὴ καὶ μνησικακία. Καὶ ἐπει- 
δὴ πολλὲς φορές, ἐὰν λυπηθοῦν 
ἢ ταραχθοῦν οἱ ἀδελφοὶ περι- 
φρονοῦμε [τὴν λύπη τους] λέ- 
γοντας, ὅτι δὲν λυπήθηκαν ἐκεῖ- 
νοι ἀπὸ δική µας αἰτία, ὁ Ἰατρὸς 
τῶν ψυχῶν, θέλοντας νὰ τραβή- 
ξη ἔξω ἀπὸ τὴν ρίζα τὶς προφά- 
σεις τῆς ψυχῆς, ὄχι μόνον ἐὰν 
τύχη νὰ ἔχουμε ἐμεῖς δυσαρε- 
στηθῆ ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ, 
προστάζει νὰ ἀφήνουμε τὸ δῶρο 
καὶ νὰ συμφιλιωνώμεθα, ἀλλὰ 
καὶ ἐὰν αὐτὸς ἔχῃ δυσαρεστηθὴῆ 
ἐναντίον µας δικαίως ἢ ἀδίκως, 
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τοῦτον διὰ τῆς ἀπολογίας Θε- 
ραπεύειν͵ καὶ τότε προσφέ- 
ρειν τὸ δῶρον. Ἀλλὰ τί ἐπὶ 
πολὺ τοῖς εὐαγγελικοῖς πα- 
ραγγέλμασιν ἐνδιατρίβωμεν, 
ἐξὸν καὶ ἀπὸ τοῦ παλαιοῦ 
νόμου τοῦτο μαθεῖν: ὃς καὶ 
συγκατάβασιν τῆς ἀκριβεί- 
ας ἔχειν δοκῶν, τάδε φησίν 
μὴ μίσει σου τὸν ἀδελφὸν ἐν 
τῇ καρδία σου’: καὶ πάλιν, 
ὁδοὶ μνησικάκων εἰς θάνα- 
τον». Καὶ ἐνταῦθα οὐ μόνον: 
τὴν κατ᾽ ἐνέργειαν κωλύει, 
ἀλλὰ καὶ τὴν κατὰ διάνοιαν 
κολάζει. Διὸ προσήκει τοῖς 
θείοις νόμοις ἀκολουθοῦν- 
τας, πάση δυνάμει ἀγωνίζε- 
σθαι κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς 
ὀργῆς, καὶ κατὰ τῆς ἔνδον ἐν 
ἡμῖν ἀποκειμένης νόσου: καὶ 
μὴ κατὰ τῶν ἀνθρώπων τὸν 
θυμὸν κινοῦντας, ἐρημίαν καὶ 
μόνωσιν μεταδιώκειν, ὡς ἐ- 
κει δῆθεν μὴ ὄντος τοῦ κινοῦν- 
τος ἡμᾶς πρὸς ὀργήν: καὶ ὡς 
εὐκόλως ἐν τῆ μονώσει ἡ ἀ- 
ρετὴ τῆς μακροθυμίας κα- 
τορθωθήσεται. Ἀπὸ γὰρ ὃ- 
περηφανίας, καὶ τοῦ μὴ θέ- 
λειν ἑαυτοὺς μέμφεσθαι, καὶ 
ἐπιγράφειν τῇ ἰδίᾳ ῥαθυμίᾳ 
τὰς αἰτίας τῆς ταραχῆς, τὴν 
ἀπὸ τῶν ἀδελφῶν ἀναχώρη- 
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αὐτόν [τὸν ἀδελφό] νά [τόν] θε- 
ραπεύουμε μὲ τὴν συμφιλίωσι καὶ 
τότε νὰ προσφέρουμε τὸ δῶρο. 
Ἀλλὰ γιατὶ νὰ μακρηγοροῦμε πο- 
λλὴ ὥρα μὲ τὶς εὐαγγελικὲς ἐντο- 
λές, ἐνῶ εἶναι δυνατὸν νὰ μάθου- 
µε αὐτὸ καὶ ἀπὸ τὸν παλαιὸ νόμο, 
ὁ ὁποῖος ἂν καὶ θεωρεῖται ὅτι κα- 
τέχει τὴν ὑποχώρησι στὴν ἀκρί- 
βεια, λέγει τὰ ἑξῆς: «Μὴ μισήσῃς 
τὸν ἀδελφό σου μέσα στὴν καρδία 
σου». Καὶ πάλι [λέγει]: «Τῶν µνη- 
σικάκων οἱ ὁδοί [ὁδηγοῦν] στὸν 
θάνατο». Καὶ ἐδῶ, δὲν ἐμποδίζει 
μόνον τὴν ἔμπρακτη ἁμαρτία, ἀλ- 
λὰ τιμωρεῖ καὶ τήν [ἁμαρτία, ποὺ 
ἐνεργήθηκε] μὲ τὴν διάνοια. Γι᾿ 
αὐτὸ πρέπει, ἀκολουθώντας τοὺς 
θείους νόμους, νὰ ἀγωνιζώμεθα 
μὲ ὅλη μας τὴν δύναμι ἐναντίον 
τοῦ πνεύματος τῆς ὀργῆς καὶ ἐ- 
ναντίον τῆς ἀσθενείας, ποὺ βρί- 
σκεται μέσα µας καὶ νὰ μὴν ἐπι- 
ζητοῦμε τὴν ἐρημία καὶ τὴν μό- 
νωσι ἐξ αἰτίας ἐκείνων ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι διεγείρουν 
τὸν θυμό, ἐπειδὴ δῆθεν δὲν βρί- 
σκεται ἐκεῖ [στὴν ἐρημία] ἐκεῖνος, 
ποὺ μᾶς ἐξωθεῖ στὴν ὀργὴ καὶ δι- 
ότι Θὰ κατορθωθῇ εὔκολα στὴν 
μόνωσι ἡ ἀρετὴ τῆς μακροθυμίας. 
Διότι ἐπιθυμοῦμε τὴν ἀναχώρησι 
ἀπὸ τοὺς ἀδελφούς,, λόγῳ τῆς ὗ- 
περηφανίας [μας] καὶ τοῦ ὅτι δὲν 
θέλουμε νὰ κατηγοροῦμε τοὺς ἕ- 
αυτούς µας καὶ νὰ καταλογίζου- 
µε στὴν δική µας ραθυμία τὶς αἰ- 
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σιν ἐπιθυμοῦμεν. Ἕως ὅτε 
τοίνυν τῆς ἡμετέρας ἀσθε- 
νείας τὰς αἰτίας ἄλλοις ἐ- 
πιγράφωμεν, ἀδύνατον ἡμᾶς 
πρὸς τελείωσιν τῆς μακρο- 
θυμίας φθάσαι. Τὸ κεφάλαι- 
ον τοίνυν τῆς ἡμετέρας δι- 
ορθώσεως καὶ εἰρήνης, οὐκ 
ἐκ τῆς πλησίον μακροθυμί- 
ας τῆς πρὸς ἡμᾶς γινομένης 
κατορθοῦται: ἀλλ᾽ ἐκ τῆς ἡ- 
µετέρας πρὸς τὸν πλησίον 
ἀνεξικακίας. Ὅταν δὲ τὸν τῆς 
μακροθυμίας ἀγῶνα διαφεύ- 
γοντες, τὴν ἔρημον μεταδιώ- 
κὠμεν καὶ τὴν μόνωσιν: ὅσα 
δ᾽ ἂν τῶν ἡμετέρων παθών 
ἀθεράπευτα ἐκεῖσε ἀπενέγ- 
κωμεν, ἐπικεκρυμμένα, οὐκ 
ἐξηλειμμένα τυγχάνουσι. Καὶ 
γὰρ ἡ ἐρημία καὶ ἡ ἀναχώ- 
ρησις τοῖς μὴ πάθεσιν ἀπηλ- 
λαγμένοις, οὐ μόνον φυλάτ- 
τειν ταῦτα ἐπίσταται, ἀλλὰ 
καὶ ἐπικαλύπτειν ταῦτα οἵ- 
δε’ καὶ οὐδὲ ἐπαισθάνεσθαι 
ἑαυτοὺς λοιπὸν συγχωρεῖ ποίῳ 
πάθει ἡττῶνται: τὸ ἐναντίον 
δέ, φαντασίαν αὐτοῖς ἀρετῆς 
ὑποβάλλει, καὶ κατορθωκέναι 
αὐτοὺς πείθει τήν τε µακρο- 
θυμίαν, καὶ τὴν ταπείνωσιν, 
ἕως μὴ πάρεστιν ὁ τούτους 
ἐρεθίζων καὶ δοκιμάζων. Ὅ- 
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τίες τῆς ταραχῆς. Ἕως ὅτου λοι- 
πὸν τὶς αἰτίες τῆς δικῆς μας ἀ- 
σθενείας καταλογίζουµε σὲ ἄλ- 
λους, [εἶναι] ἀδύνατον νὰ φθά- 
σουμε ἐμεῖς στὴν τελείωσι τῆς μα- 
κροθυμίας. Ἡ οὐσία ἑπομένως τῆς 
ὑποθέσεως τῆς δικῆς µας διορ- 
θώσεως καὶ εἰρήνης, δὲν κατορ- 
θώνεται ἀπὸ τὴν μακροθυμία ἡ 
ὁποία γίνεται ἀπὸ τὸν πλησίον 
μας πρὸς ἐμᾶς, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν 
δική µας πρὸς τὸν πλησίον ἀνε- 
ξικακία. Ὅταν λοιπὸν γιὰ νὰ ἀ- 
ποφύγουμε τὸν ἀγῶνα τῆς μα- 
κροθυµίας, ἐπιδιώκουμε τὴν ἕ- 
ρηµο καὶ τὴν μόνωσι, ἐκεῖνα ᾱ- 
πὸ τὰ πάθη μας, τὰ ὁποῖα θὰ φέ- 
ρουµε ἐκεῖ ἔξω µαζί µας ἀθερά- 
πευτα, συμβαίνει νὰ μένουν κα- 
λὰ κρυμμένα, χωρὶς ὅμως νὰ ἔ- 
χουν ἐξαλειφθῆ. Καὶ διότι ἡ ἐρη- 
μία καὶ ἡ ἀναχώρησι, σ᾽ ἐκεί- 
νους ποὺ δὲν εἶναι ἀπαλλαγμέ- 
νοι ἀπὸ τὰ πάθη [τους], εἶναι ἱ- 
κανὴ ὄχι μόνο νὰ τὰ συντηρῆ, ἀλ- 
λὰ καὶ γνωρίζει νὰ τὰ καλύπτη. 
Καὶ συνεπῶς οὔτε ἐπιτρέπει νὰ ἀν- 
τιλαμβάνωνται οἱ ἴδιοι ἀπὸ ποιὸ 
πάθος νικῶνται. Ἀντιθέτως δέ, ὑ- 
ποβάλλει σ᾽ αὐτοὺς φαντασία 
ἀρετῆς καὶ τοὺς πείθει, ὅτι ἔχουν 
κατορθώσει καὶ τὴν μακροθυμία 
καὶ τὴν ταπείνωσι, ἐν ὅσῳ δὲν εἷ- 
ναι παρὼν ἐκεῖνος [ὁ ἀδελφός], ποὺ τοὺς 
ἐρεθίζει καὶ τοὺς δοκιμάζει. Ὅταν 
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ταν δὲ συμβῆ πρόφασίς τις, 
τούτους συγκινοῦσα καὶ γυ- 
μνάζουσα, εὐθέως τὰ ἐναπο- 
κείµενα πάθη, καὶ τὰ πρὶν λαν- 
θάνοντα, ὥς περ ἵππσι ἀχα- 
λίνωτοι ἐκ τῶν ἰδίων ἀφετη- 
ρίων ἐκπηδήσαντες, καὶ τῆ 
μακρᾷ ἡσυχίᾳ καὶ σχολῇ τρα- 
φέντες, σφοδρότερον καὶ ἀ- 
γριώτερον πρὸς ὄλεθρον ἐ- 
πισύρουσι τὸν ἴδιον ἐπιβάτην. 
Πλέον γὰρ ἐν ἡμῖν ἀγριοῦν- 
ται τὰ πάθη, ἀργοῦντα τῆς 
ἐκ τῶν ἀνθρώπων γυμνασί- 
ας. Καὶ αὐτὴν τὴν σκιὰν τῆς 
ὑπομονῆς καὶ μακροθυμίας, 
ἣν εἰκονικῶς ἐδοκοῦμεν ἀ- 
ναμεμειγμένοι τοῖς ἀδελφοῖς 
ἔχειν, τῆ ἀμελείᾳ τῆς γυμνα- 
σίας καὶ τῆς µονώσεως, ᾱ- 
πόλλυμεν: ὥς περ γὰρ τὰ ἰ- 
οβόλα τῶν θηρίων, ἐν ἐρη- 
μίᾳ καὶ ταῖς ἰδίαις κοίταις 
ἡσυχάζοντα, τότε τὴν ἰδίαν 
μανίαν ἐπιδείκνυνται, ὅταν 
λάβωνταί τινος προσεγγίζον- 
τος: οὕτως καὶ οἱ ἐμπαθεῖς 
ἄνθρωποι, οὐκ ἀρετῆς δια- 
θέσει, ἀλλὰ τῇ τῆς ἐρημίας 
ἀνάγκη ἡσυχάζοντες, τότε 
τὸν ἰὸν ἐξεμῶσιν, ὅταν δρά- 
ξωνται τοῦ προσεγγίζοντος 
καὶ ἐρεθίζοντος. Καὶ τούτου 
χάριν τοῖς τελείωσιν πρᾳό- 
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ὅμως συμβῇ κάποια ἀφορμή, ἡ ὁ- 
ποία τοὺς διεγείρει τὴν ψυχὴ καὶ 
τοὺς δοκιμάζει, ἀμέσως τὰ κρυμ- 
μένα πάθη καὶ ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα προ- 
ηγουμένως δὲν εἶχαν γίνει ἀντι- 
ληπτά, ὅπως ἀκριβῶς τὰ ἀχαλίνω- 
τα ἄλογα, ἀφοῦ πηδήσουν ἔξω ἀ- 
πὸ τὶς ἀφετηρίες τους καὶ καθὼς 
ἔχουν μεγαλώσει ἀπὸ τὴν πολλὴ 
ἡσυχία καὶ ἀπραξία, συμπαρασύ- 
ρουν στὸν ἀφανισμὸ μὲ σφοδρό- 
τερο καὶ ἀγριώτερο τρόπο τὸν ἀ- 
ναβάτη τους. Διότι ἐξαγριώνονται 
μέσα μᾶς περισσότερο τὰ πάθη, 
ὅταν μένουν ἀκαλλιέργητα ἀπὸ 
τὴν ἐκγύμνασι [ποὺ τοὺς γίνεται] 
ἐκ μέρους τῶν ἀνθρώπων. Καὶ αὐ- 
τὴ τὴν σκιὰ τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς 
μακροθυμίας, τὴν ὁποία φαινομε- 
νικὰ νομίζαμε ὅτι εἴχαμε, ὅταν ἡ- 
µασταν ἀνάμεσα στοὺς ἀδελφούς, 
μὲ τὴν ἀμέλεια στὴν ἄσκησι καὶ 
τὴν μόνωσι, [τήν] ἀπωλέσαμε. Διό- 
τι. ὅπως ἀκριβῶς τὰ δηλητηριώδη 
ἀπὸ τὰ θηρία, τὰ ὁποῖα ἡσυχάζουν 
στὴν ἐρημία καὶ στὶς φωλιές τους, 
τότε ἐπιδεικνύουν τὴν λύσσα τους, 
ὅταν καταλάβουν, ὅτι κάποιος πλη- 
σιάζει κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο καὶ οἱ 
ἐμπαθεῖς ἄνθρωποι ποὺ ἡσυχάζουν, 
ὄχι χάριν τῆς προθέσεώς [τους] γιά 
[τὴν ἄσκησι] τῆς ἀρετῆς, ἀλλὰ ἐξ αἱ- 
τίας τῆς ἀναγκαστικῆς φυσικῆς ἐλ- 
λείψεως [ποὺ χαρακτηρίζει] τὴν ἐρη- 
μία, τότε ἐκστομίζουν τὸ δηλητήριο, 
ὅταν περιλάβουν ἐκεῖνον, ποὺ πλη- 
σιάζει καί [τούς] ἐρεθίζει. Καὶ χάριν 
αὐτοῦ, σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἐπιζητοῦν τὸ 
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τητος ἐπιζητοῦσι, σπουδὴ πᾶ- 
σα εἶναι ὀφείλει, οὐ μόνον 
πρὸς ἀνθρώπους μὴ ὀργίζε- 
σθαι, ἀλλὰ μηδὲ πρὸς τὰ ἄ- 
λογα, μηδὲ πρὸς τὰ ἄψυχα 
πράγματα. Μέμνημαι γὰρ ἐ- 
γώ, ἡνίκα ἐν ἐρήμῳ διέτρι- 
βον, κατὰ καλάμου τὸν θυμὸν 
κινήσας, τῆς παχύτητος τού- 
του, ἢ τῆς λεπτότητος ἀπερ- 
ασάμην. Καὶ κατὰ ξύλου πᾶ- 
λιν, ὅταν ἐκκόψαι τοῦτο Θε- 
λήσας, μὴ ταχέως ἡδυνήθην. 
Καὶ πάλιν, κατὰ λίθου πυρ- 
βόλου, ὅταν σπουδάζοντός µου 
ἐκβάλαι τὸ πῦρ, μὴ ταχέως 
τὸ πῦρ ἐξεπήδησεν. Οὕτω τῆς 
ὀργῆς ἐπιταθείσης, ὡς καὶ 
κατὰ τῶν ἀναισθήτων πραγ- 
μάτων ταύτην ἐκφέρειν. Εἰ 
τοίνυν ἐπιθυμοῦμεν ἐπιτυχεῖν 
τοῦ μακαρισμοῦ τοῦ Κυρίου, 
οὐ μόνον τὴν κατ᾽ ἐνέργειαν 
ὀργήν, καθά εἴρηται, ὀφείλο- 
μεν κωλῦσαι, ἀλλὰ καὶ τὴν 
κατὰ διάνοιαν. Οὔτε γὰρ το- 
σοῦτον ὠφελεῖ τοῦ κρατεῖν 
τοῦ στόματος ἐν καιρῷ θυ- 
μοῦ, καὶ μὴ ἐκφέρειν ρήμα- 
τα μανιώδη, ὅσον τὸ καθα- 
ρίζειν τὴν καρδίαν ἀπὸ µνη- 
σικακίας, καὶ μὴ ἀναστρέ- 
φειν ἐν τῆ ἰδίᾳ διανοίᾳ πο- 
νηροὺς λογισμοὺς κατὰ τοῦ 
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τέλειον τῆς πραότητος, ὅλη ἣ φρον- 
τίδα [τους] ὀφείλει νὰ εἶναι ὄχι μό- 
νο νὰ μὴν ὀργίζωνται ἐναντίον τῶν 
ἀνθρώπων, ἀλλὰ οὔτε ἐναντίον τῶν 
ἁλόγων ζώων, οὔτε ἐναντίον τῶν 
ἄψυχων πραγμάτων. Διότι ἐγὼ Θυ- 
μᾶμαι, ὅταν διέµενα στὴν ἔρημο, 
θυμώνοντας ἐναντίον [κάποιου] κα- 
λαμιοῦ, δυσφόρησα μὲ τὴν παχύ- 
τητα ἢ τὴν λεπτότητα αὐτοῦ. Καὶ 
σὲ ἄλλη περίπτωσι ἐναντίον ξύ- 
λου, ὅταν θέλοντας νὰ τὸ κόψω, 
δὲν μπόρεσα [νὰ τὸ κόψω] γρήγο- 
ρα. Καὶ πάλι, ἐναντίον πυρίτη 
λίθου, ὅταν, ἐνῶ ἐγὼ προσπαθοῦ- 
σα νὰ ἀνάψω [ἀπὸ τὸν λίθο] τὴ 
φωτιά, ἢ φωτιὰ δὲν βγῆκε ἔξω 
γρήγορα. Τόσο πολύ, ποὺ εἶχε 
αὐξηθῆ ἡ ὀργή, ὥστε νὰ τὴν ἐκ- 
φράζω καὶ ἐναντίον τῶν ἀναι- 
σθήτων πραγμάτων. Ἐὰν λοιπὸν 
ἐπιθυμοῦμε νὰ ἐπιτύχουμε τὸν 
μακαρισμὸ τοῦ Κυρίου, ὄχι μό- 
νον τὴν διὰ πράξεως ὀργή, ὅπως 
ἔχει εἰπωθῆ, ὀφείλουμε νὰ ἐμ- 
ποδίσουμε, ἀλλὰ καὶ τὴν ὀργή 
[ποὺ ἐνεργεῖται] στὴν διάνοια. 
Διότι οὔτε καὶ τόσο πολὺ ὠφελεῖ 
νὰ συγκρατῇ [κανείς] τὸ στόμα 
στὴ διάρκεια τοῦ θυμοῦ καὶ νὰ 
μὴν ἐκφράζῃ ἐμπαθεῖς λόγους, 
ὅσο [ὠφελεῖ] τὸ νὰ καθαρίζῃ 
τὴν καρδία [του] ἀπὸ τὴν μνη- 
σικακία καὶ νὰ μὴν γυρίζη συνε-. 
χῶς µέσα στὴ διάνοιά του πονη- 
ροὺς λογισμοὺς ἐναντίον τοῦ ᾱ- 
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ἀδελφοῦ. Τὰς ῥίζας γὰρ τῶν 
ἁμαρτημάτων ἐκκόπτεσθαι 
παραγγέλλει ἡ Εὐαγγελικὴ 
Διδασκαλία, εἴπερ τοὺς καρ- 
πούς. Της ῥίζης γὰρ τοῦ θυ- 
μοῦ ἐκκοπείσης ἀπὸ τῆς καρ- 
δίας, οὔτε μῖσος, οὔτε φθό- 
νος εἰς ἔργον πραχθήσεται. 
Καὶ γὰρ ὁ μισῶν τὸν ἀδελ- 
φὸν αὐτοῦ, ἀνθρωποκτόνος 
εἴρηται” φονεύων αὐτὸν τῇ 
διαθέσει τοῦ μίσους κατὰ δι- 
άνοιαν' οὔτινος τὸ αἷμα οὐ διὰ 
ξίφους ἐκχυθέν, ἄνθρωποι 
βλέπουσιν᾽ ἀλλὰ τῇ διανοίᾳ 
καὶ τῇ διαθέσει τοῦ μίσους ἀ- 
ναιρεθέν. Ὁ Θεὸς ἐφορᾶ, ὅς, 
οὐ μόνον ὑπὲρ πράξεων, ἀλ- 
λὰ καὶ ὑπὲρ λογισμῶν καὶ 
προαιρέσεων ἕνὶ ἑκάστῳ ἢ 
στεφάνους, ἢ τιμωρίας ἀπο- 
δίδωσι: καθώς αὐτὸς διὰ τοῦ 
Προφήτου φησίν, ἰδοὺ ἐγὼ ἔρ- 
χομαι συναγαγεῖν τὰ ἔργα 
καὶ τὰς ἐνθυμήσεις αὐτῶν”. 
Καὶ πάλιν ὁ Ἀπόστολος Λλέ- 
γει' μεταξὺ ἀλλήλων τῶν λο- 
γισμῶν κατηγορούντων, ἢ 
καὶ ἀπολογουμένων, ἐν ἡμέ- 
ρᾷ ἡ κρινεῖ ὁ Θεὸς τὰ κρυ- 
πτὰ τῶν ἀνθρώπων». Αὐ- 
τὸς δὲ ὁ Δεσπότης διδάσκων 
ἡμᾶς, ὅτι δεῖ πᾶσαν ὀργὴν 
ἀποτίθεσθαι, φησὶν ἐν Εὖ- 


2ὃς 


δελφοῦ. Διότι ἡ Εὐαγγελικὴ Δι- 
δασκαλία παραγγέλλει νὰ ἀπο- 
κόπτουμε τὶς ρίζες τῶν ἁμαρτη- 
μάτων περισσότερο ἀπὸ τοὺς 
καρπούς. Διότι ἐὰν ἡ ρίζα τοῦ 
θυμοῦ ἀποκοπῇ ἀπὸ τὴν καρδία, 
οὔτε τὸ μῖσος, οὔτε ὁ φθόνος θὰ 
πραγματοποιηθῇ μὲ ἔργο. Καὶ 
βέβαια ἐκεῖνος ποὺ μισεῖ τὸν ἀ- 
δελφό του, λέγεται ἀνθρωπο- 
κτόνος, φονεύοντάς τον μὲ τήν 


-([φυχική] διάθεσι τοῦ μίσους, 


[τὴν ὁποία ἔχει] στὴν διάνοιά [του]. 
Ἐκείνου τὸ αἷμα οἱ ἄνθρωποι βλέ- 
πουν, ὅτι δὲν χύθηκε μὲ ξίφος, 
ἀλλὰ ὅτι ἔγινε ἡ αἱματοχυσία 
μὲ τὴν διάνοια καὶ τήν [ψυχική] 
διάθεσι τοῦ μίσους. Ὁ Θεὸς ἐπι- 
τηρεῖ καὶ αὐτὸς ἀποδίδει στὸν 
καθένα εἴτε στεφάνους, εἴτε τι- 
μωρίες, ὄχι μόνο γιὰ πράξεις, ἀλ- 
λὰ καὶ ἕνεκα λογισμῶν καὶ προ- 
αιρέσεων, καθὼς ὁ Ἴδιος μέσῳ 
τοῦ Προφήτου λέγει: «Ἰδού, ἐγὼ 
ἔρχομαι νὰ συλλέξω τὰ ἔργα 
καὶ τοὺς λογισμούς τους». Καὶ 
πάλι ὁ Ἀπόστολος λέγει: «Μετα- 
ξὺ τῶν λογισμῶν, ποὺ κατηγο- 
ροῦν ἢ καὶ ἀπολογοῦνται ὁ ἕνας 
στὸν ἄλλο κατὰ τὴν ἡμέρα, κατὰ 
τὴν ὁποία ὁ Θεὸς θὰ κρίνῃ τὰ 
κρύφια τῶν ἀνθρώπων». Αὐτὸς 
δὲ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, διδάσκοντάς 
μας, ὅτι πρέπει νὰ ἀπορρίπτου- 
με κάθε ὀργή, λέγει στὰ Εὐαγ- 
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αγγελίοις: ὁ ὀργιζόμενος τῷ 
ἀδελφῷ αὐτοῦ, ἔνοχος ἔσται 
τη κρίσει”, Οὕτω γὰρ τὰ ᾱ- 
κριβῆ τῶν ἀντιγράφων πε- 
ριέχει. Τὸ γάρ, εἰκῆ, ἐκ προ- 
σθήκης ἐτέθη. Εὔδηλον, ὅτι 
ἐκ τοῦ προκειµένου βουλή- 
ματος τῆς Γραφῆς. Ὁ γὰρ σκο- 
πὸς τοῦ Κυρίου, τὴν ῥίζαν καὶ 
τὸν σπινθῆρα τῆς ὀργῆς: ἀ- 
ποκόπτειν πᾶσι τρόποις ἡμᾶς 
βούλεται, καὶ μηδὲ μίαν πρό- 
φασιν ὀργῆς ἐν ἑαυτοῖς δια- 
φυλάττειν: ἵνα μὴ εὐλόγως 
δῆθεν τὴν ἀρχὴν κινούμε- 
νοι, ὕστερον τῆ μανίᾳ τοῦ ἀ- 
λόγου θυμοῦ περιπέσωμεν. 
Της δὲ νόσου ταύτης ἡ τε- 
λεία ἰατρεία, αὕτη ἐστίν: ἷ- 
να πιστεύσωμεν, ὅτι οὔτε 
ἐπὶ δικαίοις, οὔτε ἐπὶ ἀδί- 
κοις ἔξεστιν ἡμῖν κινεῖν τὸν 
θυμόν. Τοῦ γὰρ πνεύματος 
τῆς ὀργῆς τὴν διάνοιαν σκο- 
τίσαντος, οὔτε διακρίσεως 
φῶς, οὔτε ὀρθοῦ βουλεύμα- 
τος βεβαίωσις, οὔτε δικαιο- 
σύνης κυβέρνησις ἡμῖν εὖ- 
ρεθήσεται: οὔτε δὲ ναὸν τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος τὴν ἡμε- 
τέραν γενέσθαι ψυχὴν δυ- 
νατόν, τοῦ πνεύματος τῆς 
ὀργῆς τὴν διάνοιαν σκοτί- 
σαντος κατακυριεύσει ἡμῶν. 
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γέλια: «Ἐκεῖνος, ποὺ ὀργίζεται 
ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ του θὰ εἷ- 
ναι ἔνοχος στὴν κρίσυ. Τὰ ἀκρι- 
βῆ ἀντίγραφα [τῶν Εὐαγγελίων] 
ἔτσι ἐμπεριέχουν [τὸ χωρίο]. Δι- 
ότι τό «εἰκῆ» [ποὺ σηµαίνει: ἄνευ 
λόγου], τοποθετήθηκε κατόπιν 
προσθήκης. [Εἶναι] ὁλοφάνερο ᾱ- 
πὸ τὸν προκείµενο σκοπὸ τῆς 
[Ἁγίας] Γραφῆς, ὅτι [αὐτὴ εἶναι 
ἢ μορφὴ τοῦ κειμένου]. Διότι ἡ 
θέλησι τοῦ Κυρίου ἀπαιτεῖ ἐμεῖς 
νὰ ἀποκόψουμε τὴν ρίζα καὶ τὴν 
σπίθα τῆς ὀργῆς μὲ κάθε τρόπο 
καὶ νὰ μὴν διατηρήσουμε μέσα 
μας οὔτε μία πρόφασι ὀργῆς, γιὰ 
νὰ μὴν περιπέσουμε ὕστερα στὸ 
πάθος τοῦ παραλόγου θυμοῦ, ὅ- 
ταν κατ᾽ ἀρχάς, δικαίως δῆθεν 
ταραχθοῦμε [ἀπὸ τὸν θυμό]. 
Αὐτῆς δὲ τῆς ἀσθενείας ἡ ὁλο- 
κληρωτικὴ θεραπεία εἶναι αὐτή: ᾽ 
Νὰ πιστεύσουμε, ὅτι δὲν πρέπει 
οὔτε ἐξ αἰτίας δικαίων, οὔτε ἐξ 
αἰτίας ἀδίκων [λόγων] νὰ θυμώ- 
νουμε. Γιατί, ὅταν τὸ πνεῦμα τῆς 
ὀργῆς σκοτίσῃ τὴν διάνοια, δὲν 
θὰ βρεθῇ σ᾽ ἐμᾶς οὔτε τὸ φῶς τῆς 
διακρίσεως, οὔτε ἡ ἐγγύησι τῆς 
ὀρθῆς ἀποφάσεως, οὔτε ἢ ἐπιτα- 
γὴ τῆς δικαιοσύνης. Οὔτε βέβαια 
[εἶναι] δυνατὸν ἡ ψυχή µας νὰ γί- 
νη Ναὸς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, ᾱ- 
φοῦ τὸ πνεῦμα τῆς ὀργῆς ἔχῃ 
σκοτίσει τὴν διάνοια, μέσῳ τῆς ἀ- 
πολύτου κυριαρχίας [του] σ᾽ ἐμᾶς. 
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Τέλος δὲ πάντων, χρὴ τὸ ἄ- 
δηλον τοῦ θανάτου καθ’ ἕ- 
κάστην ἡμᾶς πρὸ ὀφθαλ- 
μῶν ἔχοντας, φυλάττειν ἕ- 
αυτοὺς ἀπὸ τῆς ὀργῆς. Καὶ 
εἰδέναι, ὅτι οὔτε σωφροσύ- 
νης, οὔτε ἀποταγῆς πάσης 
τῆς ὕλης, οὔτε τῶν νηστει- 
ὤν τε καὶ ἀγρυπνιῶν ὄφε- 
λος, εἰ ὑπὸ ὀργῆς καὶ μίσους 
κατεχόμενοι, ἔνοχοι εὑρεθῶ- 
μεν τῇ κρίσει. 


Ἐν τέλει δέ, πρέπει, ἔχοντας κα- 
θημερινῶς τὸ ἀβέβαιο τοῦ θανά- 
του πρὸ ὀφθαλμῶν, νὰ φυλάττου- 
με τοὺς ἑαυτούς µας ἀπὸ τὴν ὀρ- 
γή. Καί [πρέπει] νὰ κατανοήσου- 
µε ὅτι, οὔτε ἡ σωφροσύνη, οὔτε ἡ 
ἐγκατάλειψι ὅλων τῶν ὑληεῶν πραγ- 
μάτων, οὔτε [ὁ κόπος] τῶν νηστει- 
ὤν μαζὶ καὶ τῶν ἀγρυπνιῶν [εἶναι 
γιὰ ἐμᾶς] ὠφέλεια, ἐὰν κυριευμέ- 
νοι ἀπὸ ὀργὴ καὶ μῖσος βρεθοῦμε 
ἔνοχοι στὴν Κρίσι [τοῦ Κυρίου]. 


ΠΕΡΙ ΛΥΠΗΣ 


Πέμπτος ἡμῖν ἀγών ἐ- 
στιν κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς 
λύπης, τοῦ ἐπισκοτοῦντος τῆ 
ψυχῇ ἀπὸ πάσης πνευματι- 
κῆς θεωρίας, καὶ κωλύοντος 
αὐτὴν ἀπὸ πάσης ἀγαθῆς 
ἐργασίας. Ὅταν γὰρ τὸ πο- 
νηρὸν τοῦτο πνεῦμα περι- 
δράξηται τῆς ψυχῆς, καὶ ὅ- 
λην αὐτὴν σκοτίση, οὐκ εὐ- 
χὰς ἐκτελεῖν μετὰ προθυ- 
μίας συγχωρεῖ᾽ οὐ τῶν ἱς- 
ρῶν ἀναγνωσμάτων τῇ ὦ- 
φελείᾳ ἐγκαρτερεῖν: πρᾷον 
καὶ εὐκατάνυκτον πρὸς τοὺς 
ἀδελφοὺς τὸν ἄνθρωπον εἷ- 
ναι, οὐκ ἀνέχεται’ πρὸς πάν- 
των τῶν ἔργων τὰ ἐπιτηδεύ- 
ματα, καὶ πρὸς αὐτὴν τοῦ βί- 


28 


Πέμπτος εἶναι σ᾽ ἐμᾶς ὁ ᾱ- 
γώνας ἐναντίον τοῦ πνεύμα- 
τος τῆς λύπης, τὸ ὁποῖο σκοτί- 
ζει τὴν ψυχὴ ἀπὸ κάθε πνευ- 
ματικὴ θεωρία καὶ τὴν ἐμποδί- 
ζει ἀπὸ κάθε ἀγαθὴ ἐργασία. 
Διότι ὅταν αὐτὸ τὸ πονηρὸ πνεῦ- 
μα περιαδράξῃ τὴν ψυχὴ καὶ 
ὁλόκληρη τὴν σκοτίση, δέν [τῆς] 
ἐπιτρέπει νὰ κάνῃ προσευχὲς 
μὲ προθυμία οὔτε νὰ ἐμμένῃ 
στὴν ὠφέλεια τῶν ἱερῶν ἀνα- 
γνωσμάτων. Δὲν ἀνέχεται νὰ εἷ- 
ναι ὁ ἄνθρωπος πρᾶος καὶ εὐ- 
κατάνυκτος στὴν σχέσι [του] μὲ 
τοὺς ἀδελφούς. Προξενεῖ τὸ μῖ- 
σος ἐνάντια στὴν ἐπιμελημένη 
ἐνασχόλησι μὲ κάθε ἔργο καὶ 
πρὸς αὐτὴν τὴν ἴδια τὴν ἐντο- 
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ου τὴν ἐπαγγελίαν, μῖσος 
ἐμποιεῖ. Καὶ πάντα ἁπλῶς 
τὰ σωτηριώδη βουλεύματα 
τῆς ψυχῆς ἡ λύπη συγχέα- 
σα, καὶ τὴν εὐτονίαν αὐτῆς 
καὶ καρτερίαν παραλύσα- 
σα, ὡς ἄφρονα ταύτην καὶ 
παραπληγα ἀπεργάζεται, τῷ 
τῆς ἀπογνώσεως ἐνδήσασα 
λογισμῶ. Διὰ τοῦτο, εἰ σκο- 
πὸς ἡμῖν ἐστιν ἀγωνίσασθαι 
τὸν πνευματικὸν ἀγῶνα, καὶ 
νικῆσαι σὺν Θεῷ τὰ πνεύ- 
ματα τῆς πονηρίας, πάση φυ- 
λακῇ τηρήσωμεν τὴν ἑαυτῶν 
καρδίαν"”’ ἀπὸ τοῦ πνεύμα- 
τος τῆς λύπης. Ὡς περ γὰρ 
σὴς ἱμάτιον, καὶ σκώληξ ξύ- 
λον, οὕτως ἡ λύπη τὴν τοῦ 
ἀνθρώπου ψυχὴν κατεσθί- 
ει’ ἐκκλίνειν πείθουσα πᾶ- 
σαν ἀγαθὴν συντυχίαν, καὶ 
οὐδὲ παρὰ τῶν γνησίων φί- 
λων λόγον συμβουλίας δέ- 
χεσθαι συγχωροῦσα, οὐδὲ 
χρηστὴν ἀπόκρισιν ἢ εἰρη- 
νικὴν ἐπιτρέπουσα τούτοις 
μεταδιδόναι" ἀλλὰ πᾶσαν τὴν 
ψυχὴν περιλαβοῦσα, πικρί- 
ας αὐτὴν καὶ ἀκηδίας πλη- 
ροῖ. Καὶ λοιπὸν ὑποβάλλει 
αὐτῇ φεύγειν τοὺς ἀνθρώ- 
πους, ὡς αἰτίους αὐτῇ τα- 
ραχῆς γενομένους. Καὶ οὐ 
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λὴ τῆς ζωῆς. Ἐπιπλέον ἡ λύπη, 
ἀφοῦ διασαλεύσῃ ὅλες ἀπολύ- 


τως τὶς σωτήριες ἀποφάσεις. 


τῆς ψυχῆς, καὶ παραλύσῃ τὴν 
δύναμι καὶ τὴν καρτερία της 
[τῆς ψυχῆς], τὴν κάνει σὰν μῶω- 
ρὴ καὶ παράλυτη, καθώς [τήν] 
ἐνέδυσε μὲ τὸν λογισμὸ τῆς ἀ- 
πογνώσεως. Γι᾿ αὐτό, ἐὰν σκο- 
πὸς µας εἶναι ν ἀγωνιστοῦμε 
τὸν πνευματικὸ ἀγῶνα καὶ νὰ 
νικήσουμε, μὲ τὴν βοήθεια τοῦ 
Θεοῦ, τὰ πνεύματα τῆς πονη- 
ρίας, ἂς φυλάξουμε μὲ κάθε 
προσοχὴ καὶ ἐπιμέλεια τὴν 
καρδία µας ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῆς 
λύπης. Διότι, ὅπως ἀκριβῶς ὁ 
σκόρος τὸ ροῦχο καὶ τὸ σκου- 
λήκι τὸ ξύλο, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο ἡ λύπη κατατρώγει τὴν 
ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου, πείθον- 
τάς [τον] νὰ παραμερίσῃ κάθε 
ἀγαθὴ συναναστροφὴ καὶ νὰ 
μὴν δέχεται λόγο συμβουλῆς 
οὔτε ἀπὸ τοὺς ἀληθινούς [του] 
φίλους, οὔτε [τοῦ] ἐπιτρέπει νὰ 
δώσῃ σ᾽ αὐτοὺς καλὴ ἢ εἰρηνι- 
κὴ ἀπάντησι. Ἀλλὰ περιβάλ- 
λοντας ὅλη τὴν ψυχή, τὴν γε- 
μίζει μὲ πικρία καὶ ἀκηδία. Καὶ 
ἔπειτα τῆς ὑποβάλλει νὰ ἀπο- 
φεύγη τοὺς ἀνθρώπους, ὡς ὁ- 
παιτίους τῆς ταραχῆς ποὺ 
συνέβη σ᾽ αὐτήν. Καὶ δὲν τῆς 
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συγχωρεῖ αὐτῇ ἐπιγνῶναι, 
ὅτι οὐκ ἔξωθεν, ἀλλ᾽ ἔνδον 
ἔχει ἐναποκειμένην τὴν νό- 
σον: ἥτις τότε φανεροῦται, 
ὅταν οἱ πειρασμοὶ ἐπιστάν- 
τες διὰ τῆς γυμνασίας, εἰς 
τὸ ἐμφανὲς ταύτην προσε- 
νέγκωσιν. Οὐδέποτε γὰρ ὁ- 
πὸ ἄλλου βλαβήσεται ἄν- 
θρωπος, εἰ μὴ ἔνδοθεν ἔχει 
ἀποκειμένας τὰς τῶν παθῶν 
αἰτίας. Καὶ τούτου χάριν ὁ 
πάντων Δημιουργὸς καὶ ἰα- 
τρὸς τῶν ψυχῶν Θεός, ὁ μό- 
νος ἐπιστάμενος ἀκριβῶς 
τὰ τραύματα τῆς ψυχῆς, οὐ 
τὰς τῶν ἀνθρώπων συνδια- 
τριβὰς παραγγέλλει κατα- 
λιμπάνειν, ἀλλὰ τὰς ἐν ἡ- 
μῖν τῆς κακίας ἐκκόπτειν 
αἰτίας. Καὶ γινώσκειν τῆς 
ψυχῆς τὴν ὑγείαν, οὐκ ἐν τῷ 
χωρισμῷ τῶν ἀνθρώπων κα- 
τορθοῦσθαι, ἀλλ᾽ ἐν τῇ μετὰ 
τῶν ἐναρέτων διαγωγῆ καὶ 
γυμνασίᾳ. Ὅταν τοίνυν διὰ 
τινας εὐλόγους δῆθεν προ- 
φάσεις τοὺς ἀδελφοὺς κα- 
ταλιμπάνωμεν, οὔτε τὰς τῆς 
λύπης ἀφορμὰς ἐξεκόψαμεν, 
ἀλλὰ µόνον ἐνηλλάξαμεν αὐ- 
τάς, τῆς ἀποκειμένης ἔνδον 
νόσου καὶ δι᾽ ἑτέρων πραγ- 
μάτων ταύτας ἀνακινούσης. 
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ἐπιτρέπει νὰ ἀναγνωρίσῃ ὅτι ἡ 
ἀσθένειά [της] [δὲν προέρχε- 
ται] ἀπ᾽ ἔξω, ἀλλὰ ὅτι βρίσκε- 
ται μέσα [της]. Αὐτή [ἡ ἆσθέ- 
νεια] τότε γίνεται φανερή, ὅ- 
ταν ἐλθόντες οἱ πειρασμοὶ 
μέσῳ τῆς δοκιμασίας [τήν] φέ- 
ρουν στὴν ἐμφάνεια [τὴν ἀπο- 
καλύψουν]. Διότι οὐδέποτε ἄν- 
θρωπος θὰ πάθῃ ἀπό [κάποιον] 
ἄλλο βλάβη, ἐὰν δὲν ἔχῃ μέσα 
του, ἐγκατεστημένες τὶς αἰτίες 
τῶν παθῶν. Καὶ χάριν αὐτοῦ, ὁ 
Δημιουργὸς τῶν πάντων καὶ Ἰα- 
τρὸς τῶν ψυχῶν μας, Θεός, ὁ 
μόνος ποὺ γνωρίζει ἀκριβῶς τὰ 
τραύματα τῆς ψυχῆς, δὲν πα- 
ραγγέλλει νὰ σταματήσουμε τὶς 
συναναστροφὲς μὲ τοὺς ἀνθρώ- 


πους, ἀλλὰ νὰ ἀποκόπτουμε τὶς 


αἰτίες τῆς κακίας [ποὺ βρίσκον- 
ται] µέσα µας. Καὶ νὰ γνωρίζου- 
µε ὅτι ἡ ὑγεία τῆς ψυχῆς δὲν κα- 
τορθώνεται μὲ τὸν χωρισμὸ ἀπὸ 
τοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ μὲ τὴν 
συμβίωσι καὶ τὴν ἄσκησι μαζὶ 
μὲ ἐναρέτους [ἀδελφούς]. Ὅταν 
λοιπὸν ἐγκαταλείπουμε τοὺς ἀ- 
δελφούς, ἐξ αἰτίας κάποιων εὐ- 
λόγων δῆθεν προφάσεων, οὔτε 
τὶς ἀφορμὲς τῆς λύπης ἀποκό- 
ψαμε, ἀλλὰ μόνον τὶς ἀντικατα- 
στήσαμε, διότι ἡ ἀσθένεια, ποὺ 
παραμένει μέσα μας καὶ μέσῳ 
ἄλλων πραγμάτων τὶς ὑποκινεῖ. 
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Διάτοι τοῦτο κατὰ τῶν ἕἔν- 
δον παθῶν πᾶς ἡμῖν ἔστω ὁ 
πόλεμος. Τούτων γὰρ διὰ τῆς 
χάριτος καὶ συνεργίας Θε- 
οὗ ἐκ της καρδίας ἐκβληθέν- 
των, οὐ λέγω μετὰ ἀνθρώ- 
πων, ἀλλὰ καὶ μετ᾽ ἀγρίων 
θηρίων εὐκόλως συνδιατρί- 
ψομεν, κατὰ τὸ ὑπὸ τοῦ μα- 
καρίου Ἰὼβ εἰρημένον, θῆρες 
ἄγριοι εἰρηνεύουσί σοι”, Προ- 
ηγουμένως τοίνυν ἀγωνιστέ- 
ον κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς 
λύπης, τοῦ ἐμβάλλοντος τὴν 
ψυχὴν εἰς ἀπόγνωσιν, ὅπως 
ἀπελάσωμεν αὐτὸ τῆς ἡμε- 
τέρας καρδίας. Τοῦτο γὰρ 
τῷ Κάιν οὐ συνεχώρησε με- 
τὰ τὴν ἀδελφοκτονίαν με- 
τανοῆσαι- οὔτε τῷ Ἰούδᾳ με- 
τὰ τὴν τοῦ Δεσπότου προ- 
δοσίαν. Ἐκείνην μόνον τὴν 
λύπην ἀσκήσωμεν, τὴν ἐπὶ 
μετάνοιαν τῶν ἡμαρτημένων, 
μετ᾽ ἐλπίδος ἀγαθῆς γινο- 
μένην: περὶ ἧς ὁ Ἀπόστολος 
εἶπεν: ὅτι ἡ κατὰ Θεὸν λύ- 
πη μετάνοιαν εἰς σωτηρίαν 
ἀμεταμέλητον ἐργάζεται”. Ἡ 
γὰρ κατὰ Θεὸν λύπη, τῇ ἐλ- 
πίδι τῆς μετανοίας διατρέ- 
φουσα τὴν ψυχήν, χαρᾷ σύμμει- 
κτος ὑπάρχει. Ὅθεν καὶ πρό- 
θυµον, καὶ ὑπήκοον πρὸς πᾶ- 
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Γι’ αὐτὸ βέβαια ὅλος ὁ πόλεμος 
ἂς εἶναι σ᾽ ἐμᾶς ἐναντίον τῶν 
παθῶν [ποὺ βρίσκονται] μέσα 
μας. Διότι, ὅταν αὐτὰ μὲ τὴν χά- 
ϱι καὶ τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ ἐ- 
ξοριστοῦν ἀπὸ τὴν καρδία, δὲν 
λέγω μὲ ἀνθρώπους, ἀλλὰ καὶ 
μὲ τὰ ἄγρια θηρία θὰ συμβιώ- 
σουµε μὲ εὐκολία, σύμφωνα μ᾽ 
ἐκεῖνο ποὺ ἔχει εἰπωθῆ ἀπὸ τὸν 
μακάριο Ἰώβ: «Τὰ ἄγρια θηρία 
θὰ εἰρηνεύσουν μαζί σου». Ἔπο- 
μένως κατὰ πρῶτον πρέπει νὰ 
ἀγωνιστοῦμε ἐναντίον τοῦ πνεύ- 
ματος τῆς λύπης τὸ ὁποῖο ρίχνει 
τὴν ψυχὴ στὴν ἀπόγνωσι, γιὰ νὰ 
τὸ διώξουμε ἔξω ἀπὸ τὴν καρδία 
μας. Διότι αὐτὸ δὲν ἐπέτρεψε στὸν 
Κάῑν μετὰ τὴν ἀδελφοκτονία νὰ 
μετανοήσῃ, οὔτε στὸν Ἰούδα με- 
τὰ τὴν προδοσία τοῦ Κυρίου. Νὰ 
ἀσκήσουμε μόνο ἐκείνη τὴν λύ- 
πη, ἡ ὁποία μαζὶ μὲ ἀγαθὴ ἐλπί- 
δα γεννιέται, μὲ σκοπὸ τὴν με- 
τάνοια γιὰ ὅσα ἔχουμε σφάλει, 
γιὰ τὴν ὁποία ὁ Ἀπόστολος εἷ- 
πε, ὅτι ἡ κατὰ Θεὸν λύπη, κα- 
τεργάζεται τὴν μετάνοια ἐκείνη, 
γιὰ τὴν ὁποία δὲν θὰ µέταμελη- 
θῇ κανείς, αὐτὴ ποὺ ὁδηγεῖ στὴν 
σωτηρία. Διότι ἡ κατὰ Θεὸν λύ- 
πη, ἐπειδὴ τρέφει τὴν ψυχὴ μὲ 
τὴν ἐλπίδα τῆς μετανοίας, εἶναι 
ἀνάμεικτη μὲ χαρά. Συνεπῶς 
καταρτίζει τὸν ἄνθρωπο [ῶστε 
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σαν ἀγαθὴν ἐργασίαν παρα- 
σκευάζει τὸν ἄνθρωπον: εὖ- 
πρόσιτον, ταπεινόν, πρᾷον, ἀ- 
νεξίκακον, πρὸς πάντα πόνον 
ἀγαθὸν καὶ συντριβήν, ὑπο- 
μονητικόν, οἵα γὰρ δὴ κατὰ 
Θεὸν τυγχάνουσα. Ὡς ἐκ τού- 
του λοιπὸν τοὺς καρποὺς τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος γνωρίζε- 
σθαι ἐν τῷ ἀνθρώπῳ, του- 
τέστι χαράν, ἀγάπην, εἰρή- 
νην, μακροθυμίαν, ἀγαθότη- 
τα, πίστιν, ἐγκράτειαν”, Ἐκ 
γὰρ τῆς ἐναντίας λύπης τοὺς 
καρποὺς ἐπιγινώσκομεν τοῦ 
πονηροῦ πνεύματος: οἵ τινές 
εἰσιν ἀκηδία, ἀνυπομονησία, 
θυμός, μῖσος, ἀντιλογία, ἀ- 
πελπισμός, εὐχῆς ὀκνηρία. 
Ἥντινα λύπην οὕτως ὀφεί- 
λομεν ἐκκλίνειν, ὥς τὴν πορ- 
νείαν, καὶ τὴν φιλαργυρίαν, 
καὶ τὸν θυμόν, καὶ τὰ λοιπὰ 
τῶν παθῶν. Αὕτη δὲ θερα- 
πεύεται διὰ προσευχῆς, καὶ 
τῆς εἰς Θεὸν ἐλπίδος, καὶ με- 
λέτης τῶν θείων λογίων, καὶ 
τῆς μετ᾽ ἀνθρώπων εὐλαβῶν 
διαγωγῆς. 


νὰ εἶναι] πρόθυμος καὶ ὑπάκου- 
ος γιὰ κάθε ἀγαθὴ ἐργασία: κα- 
ταδεκτικός, ταπεινός, πρᾶος, ἀ- 
νεξίκακος, ὑπομονετικὸς σὲ κά- 
θε κόπο καὶ κατανυκτικό πόνο, 
ὁ ὁποῖος βέβαια βρίσκεται πράγ- 
ματι σύμφωνος μέ [τὸ θέλημα] 
τοῦ Θεοῦ. Ἀποτέλεσμα αὐτοῦ 
[εἶναι], ὅτι καθίστανται Φανεροὶ 
οἱ καρποὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
ποὺ ὑπάρχουν στὸν ἄνθρωπο, 
δηλαδὴ ἡ χαρά, ἡ ἀγάπη, ἡ εἰρή- 
νη, ἢ μακροθυμία, ἡ ἀγαθότητα, 
ἢ πίστι, ἢ ἐγκράτεια. Διότι ἀπὸ 
τὴν ἀντίθετη λύπη ἀναγνωρί- 
ζουμε τοὺς καρποὺς τοῦ πονη- 
ροῦ πνεύματος, οἱ ὁποῖοι εἶναι 
ἀκηδία, ἀνυπομονησία, θυμός, 
μῖσος, ἀντιλογία, ἀπελπισία, ὁ- 
κνηρία στὴν προσευχή. Ἀπ᾿ αὐ- 
τὴ τὴν λύπη ὀφείλουμε νὰ ἀπο- 
μακρυνθοῦμε κατὰ τὸν ἴδιο τρό- 
πο, ὅπως ἀπὸ τὴν πορνεία καὶ 
τὴν Φιλαργυρία καὶ τὸν θυμὸ 
καὶ τὰ ὑπόλοιπα πάθη. Αὐτὴ ὅ- 
µως θεραπεύεται μὲ τὴν προ- 
σευχὴ καὶ τὴν ἐλπίδα στὸν Θεὸ 
καὶ τὴν μελέτη τῶν θείων λό- 
γων καὶ τὴν συναναστροφὴ μὲ 
ἀνθρώπους εὐλαβεῖς. 


ΠΕΡΙ ΑΚΗΔΙΑΣ 


Ἔκτος ἡμιν ἀγών, κατὰ 
τοῦ πνεύματος τῆς ἀκηδίας, 
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Ἕκτος [εἶναι] σ᾽ ἐμᾶς, ὁ ἀγώνας 
ἐναντίον τοῦ πνεύματος τῆς ἀκηδίας, 
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τοῦ συνεζευγμένου καὶ συ- 
νεργοῦντος τῷ πνεύματι τῆς 
λύπης. Δεινὸς οὗτος καὶ βα- 
ρὺς δαίμων, καὶ τοῖς µονα- 
χοῖς ἀεὶ πολεμῶν: ὅς τις ἕ- 
κτην ὥραν ἐπιπίπτει τῷ μο- 
ναχῷ, ἀτονίαν καὶ φρίκην αὐ- 
τῷ ἐμποιῶν, καὶ μῖσος ἐργα- 
ζόμενος καὶ πρὸς αὐτὸν τὸν 
τόπον, καὶ πρὸς τοὺς συνδι- 
ατρίβοντας ἀδελφούς, καὶ πρὸς 
πᾶσαν ἐργασίαν, καὶ πρὸς 
αὐτὴν τῶν θείων Γραφῶν τὴν 
ἀνάγνωσιν: ὑποβάλλων αὐτῷ 
καὶ λογισμοὺς μεταβάσεως: 
καὶ ὡς, εἰμὴ μεταστήσει αὑτὸν 
πρὸς ἑτέρους τόπους, μάται- 
ος αὐτῷ ἅπας ὁ κόπος, καὶ ὁ 
χρόνος γενήσεται. Πρὸς τού- 
τοις πᾶσι, καὶ πεῖναν αὐτῷ 
ἐντίθησι περὶ ἕκτην ὥραν, ὅ- 
ση οὐκ ἂν αὐτῷ συνέβη ἐκ 
τριημέρου νηστείας, ἢ µακρο- 
τάτης ὁδοῦ, ἢ βαρυτάτου κό- 
που. Ἔπειτα λογισμοὺς αὐτῷ 
ἐμβάλλει, ὡς οὐδενὶ ἄλλῳ τρό- 
πω δυνήσεται τῆς νόσου ταύ- 
της καὶ τοῦ βάρους ἀπαλλάτ- 
τεσθαι, εἰμὴ διὰ τοῦ ἐξέρχε- 
σθαι συνεχῶς καὶ παραβάλ- 
λειν ἀδελφοῖς, ὠφελείας χά- 
ριν δῆθεν, ἢ ἐπισκέψεως ἆ- 
σθενούντων. Ὅταν δὲ μὴ δυ- 
νηθη ἐν τούτοις αὐτὸν ἀπα- 
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τὸ ὁποῖο εἶναι συνδεδεμένο καὶ 
συνεργάζεται μὲ τὸ πνεῦμα τῆς 
λύπης. Φοβερὸς καὶ βαρύς [εἶναι] 
αὐτὸς ὁ δαίμονας καὶ πάντοτε 
[στέκεται] πολέμιος τῶν μοναχῶν. 
[Εἶναι ἐκεῖνος], ποὺ κατὰ τὴν ἕ- 
κτη ὥρα ἐπιτίθεται στὸν μοναχὸ 
προξενώντας σ αὐτὸν ἀτονία καὶ 
φρίκη καὶ καλλιεργώντας τὸ μῖ- 
σος καὶ γιὰ τὸν ἴδιο τὸν τόπο καὶ 
γιὰ τοὺς ἀδελφούς, μὲ τοὺς ὁποί- 
ους συµβιώνει καὶ γιὰ κάθε ἐρ- 
γασία καὶ γιὰ αὐτή ]ἀκόμα] τὴν 
ἀνάγνωσι τῶν θείων Γραφῶν, ὑ- 
ποβάλλοντας σ᾽ αὐτὸν καὶ λογι- 
σμοὺς μεταβάσεως [σὲ ἄλλο τό- 
πο]. Καὶ ὅτι, ἐὰν δὲν ἀπομακρύ- 
νη τὸν ἑαυτό του πρὸς ἄλλους τό- 
πους, ὅλος γι᾿ αὐτὸν ὁ κόπος καὶ 
ὁ χρόνος θὰ ἀποβῇ μάταιος. Μαζὶ 
μὲ ὅλα αὐτά, τοῦ προκαλεῖ κατὰ 
τὴν ἕκτη ὥρα καί [τόση] πεῖνα, ὅ- 
ση δὲν θὰ τοῦ συνέβαινε μετὰ ᾱ- 
πὸ τριήμερη νηστεία ἢ μακρότατη 
ὁδοιπορία ἡ βαρύτατο κόπο. Ἔ- 
πειτα τοῦ ὑποβάλλει λογισμούς, 
ὅτι μὲ κανέναν ἄλλο τρόπο δὲν 
θὰ µπορέση νὰ ἀπαλλαγῇ ἀπὸ 
αὐτὴ τὴν ἀσθένεια καὶ τὸ βάρος, 
παρὰ µόνον μὲ τὸ νὰ ἐξέρχεται 
συνεχῶς καὶ νὰ πηγαίνη σὲ ᾱ- 
δελφούς, μὲ σκοπὸ δῆθεν τὴν ὦ- 
φέλεια ἢ τὴν ἐπίσκεψι ἐκεί- 
νων ποὺ ἀσθενοῦν. Ὅταν ὅ- 
µως δὲν µπορέσῃ μὲ αὐτούς 
[τοὺς λογισμούς], νὰ τὸν ἐξα- 
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τῆσαι, τὀτηνικαῦτα ὕπνω βα- 
ρυτάτῳ καταβαπτίσας αὐ- 
τόν, σφοδρότερος κατ᾽ αὐτοῦ, 
καὶ ἰσχυρότερος γίνεται, οὐκ 
ἄλλως ἀνατρεπόμενος, εἰμὴ 
διὰ προσευχῆς, καὶ ἀποχῆς 
ἀργολογίας, καὶ μελέτης τῶν 
θείων λογίων, καὶ τῆς ἐν πει- 
ρασμοῖς ὑπομονῆς. Ἐὰν γὰρ 
μὴ τούτοις τοῖς ὅπλοις ἠσφα- 
λισμένον αὐτὸν εὕρῃ, κατα- 
τοξεύσας τοῖς ἑαυτοῦ βέλε- 
σιν, ἄστατον αὐτὸν ἀποδεί- 
κνυσι, καὶ ῥέμβον ἀποτελεῖ, 
καὶ ῥάθυμον, καὶ ἄεργον, καὶ 
μοναστήρια πολλὰ περιέρχε- 
σθαι παρασκευάζει: καὶ οὐ- 
δενὸς ἄλλου φροντίζειν, ἡ 
τοῦ περισκοπεῖν ποῦ ἄρι- 
στοι καὶ πότοι γίνονται. Οὐ- 
δὲν γὰρ ἄλλο ἡ διάνοια τοῦ 
ἀκηδιαστοῦ φαντάζεται, ἢ τοὺς 
ἐκ τούτων μετεωρισμούς. Καὶ 
λοιπὸν ἐκ τούτων, καὶ εἰς κο- 
σμικὰ πράγματα αὐτὸν ἐνδε- 
σμοῖ, καὶ κατ᾽ ὀλίγον δελεά- 
ζει ταύταις ταῖς ἐπιβλαβέ- 
σιν ἀσχολίαις, ἕως οὗ καὶ 
αὐτοῦ τοῦ μοναδικοῦ ἐπαγ- 
γέλματος τελείως αὐτὸν ἐκ- 
βάλη. Ταύτην τὴν νόσον βα- 
ρυτάτην οὖσαν ὁ θεῖος Ἀπό- 
στολος ἐπιστάμενος, καὶ βου- 
λόμενος αὐτὴν ἐκ τῶν ἡμε- 
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πατήση, τότε, ἀφοῦ τὸν κατα- 
βυθίσῃ σὲ βαρύτατο ὕπνο, γί- 
νεται ἐναντίον του σφοδρότε- 
ρος καὶ ἰσχυρότερος, δίχως νὰ 
ἀφανίζεται ἀλλιῶς, παρὰ μόνο 
μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴν ἀπο- 
χὴ ἀπὸ τὴν ἀργολογία καὶ τὴν 
μελέτη τῶν θείων λόγων καὶ 
τὴν ὑπομονὴ στοὺς πειρα- 
σμούς. Διότι ἐὰν δὲν τὸν βρῆ 
προστατευμένο μὲ αὐτὰ τὰ ὅ- 
πλα, ἀφοῦ μὲ τὰ βέλη του 
[τόν] κατατοξεύσῃ, τὸν παρου- 
σιάζει ἀσταθῆ καὶ τὸν καθιστᾶ 
ἀμελῆ καὶ ράθυμο καὶ ὀκνηρὸ 
καί [τόν] ἐθίζει νὰ περιέρχεται 
πολλὰ μοναστήρια καὶ νὰ μὴν 
φροντίζῃ γιὰ τίποτε ἄλλο πα- 
ρὰ νὰ καιροφυλακτῇ, ποῦ γί- 
νονται δεῖπνα καὶ συμπόσια. 
Διότι τίποτε ἄλλο ἡ διάνοια 
τοῦ ἀκηδιαστοῦ δὲν ἐμφανίζει 
παρὰ τὶς μετέωρες φαντασίες 
[ποὺ προέρχονται] ἀπ᾽ αὐτά. 
Καὶ ἔπειτα ἐξ αἰτίας αὐτῶν καὶ 
σὲ κοσμικὰ πράγματα [τόν] 
ἐμπλέκει καὶ σιγὰ σιγὰ τὸν δε- 
λεάζει μὲ αὐτὲς τὶς ἐπιβλαβεῖς 
ἀσχολίες, μέχρις ὅτου τὸν ἐκ- 
διώξει καὶ ἀπὸ αὐτὴν τὴν ἴδια 
τὴν μοναχικὴ πολιτεία. Ὁ θεἴ- 
ος Ἀπόστολος γνωρίζοντας 
πόσο πολὺ βαρειὰ εἶναι αὐτὴ ἡ 
ἀσθένεια καὶ θέλοντας, σὰν 
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τέρων ψυχῶν, ὡς σοφὸς ἰα- 
τρός, πρόρριζον ἀνασπᾶσαι, 
τὰς αἰτίας μάλιστα ἀφ᾽ ὧν 
τίκτεται δείκνυσι, καὶ τάδε 
φησίν: παραγγέλομεν ὑμῖν, 
ἀδελφοί, ἐν ὀνόματι τοῦ Κυ- 
ρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, 
στέλλεσθαι ὑμᾶς ἀπὸ παν- 
τὸς ἀδελφοῦ ἀτάκτως περι- 
πατοῦντος, καὶ μὴ κατὰ τὴν. 
παράδοσιν, ἣν παρελάβετε 
παρ᾽ ἡμῶν. Αὐτοὶ γὰρ οἴδα- 
τε πῶς δεῖ ἡμᾶς μιμεῖσθαι, 
ὅτι οὐκ ἠτακτήσαμεν ἐν ὑ- 
μῖν- οὐδὲ γὰρ δωρεὰν ἄρτον 
ἐφάγομεν παράτινος: ἀλλ᾽ ἓν 
κόπῳ καὶ μόχθῳ νυκτὸς καὶ 
ἡμέρας ἐργαζόμενοι, πρὸς τὸ 
μὴ ἐπιβαρῆσαί τινα ὑμῶν. 
Οὐχ ὅτι οὐκ ἔχομεν ἐξουσί- 
αν, ἀλλ᾽ ἵνα τύπον δῷμεν ὑ- 
μίν εἰς τὸ μιμεῖσθαι ἡμᾶς. 
Καὶ γὰρ ὅτε ἦμεν πρὸς ὑ- 
μᾶς, τοῦτον παρηγγέλλομεν 
ὑμῖν: ὅτι εἴτις οὐ θέλει ἐρ- 
γάζεσθαι, μηδὲ ἐσθιέτω. Ἀ- 
κούομέν τινὰς περιπατοῦν- 
τας ἐν ὑμῖν ἀτάκτως, μηδὲν 
ἐργαζομένους, ἀλλὰ περιερ- 
γαζομένους. Τοῖς δὲ τοιούτοις 
παραγγέλλομεν, καὶ παρα- 
καλοῦμεν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, 
ἵνα μετὰ ἡσυχίας ἐργαζό- 
μενοι, τὸν ἑαυτῶν ἄρτον ἐ- 
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σοφὸς ἰατρός, νὰ τὴν τραβήξη 
μὲ τὶς ρίζες ἔξω ἀπὸ τὶς ψυχές μας, 
[μᾶς] φανερώνει τὶς αἰτίες ἀπὸ τὶς 
ὁποῖες περισσότερο προξενεῖται 
καὶ λέγει τὰ ἑξῆς: «Σᾶς παραγ- 
γέλουμε ἀδελφοί, στὸ ὄνομα τοῦ 
Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ νὰ ἀ- 
πομακρύνεσθε ἀπὸ κάθε ἀδελ- 
φό, ὁ ὁποῖος ζῇ ἄτακτα καὶ ὄχι 
σύμφωνα μὲ τὴν παράδοσι, τὴν 
ὁποία παραλάβατε ἀπὸ ἐμᾶς. Δι- 
ότι ἐσεῖς οἱ ἴδιοι γνωρίζετε, κατὰ 
ποῖον τρόπο πρέπει νὰ μᾶς μι- 
μῆσθε, διότι δὲν ἀτακτήσαμε ἀ- 
νάμεσά σας. Οὔτε βέβαια φάγα- 
µε ἀπὸ κάποιον ψωμὶ δωρεάν. 
Ἀλλὰ ἐργαζόμενοι κατὰ τὴν δι- 
άρκεια τῆς νύκτας καὶ τῆς ἡμέ- 
ρας μὲ κόπο καὶ μόχθο, γιὰ νὰ 
μὴν ἐπιβαρύνουμε κανέναν ἀπὸ 
ἐσᾶς. Ὄχι ὅτι δὲν εἴχαμε δικαίω- 
μα, ἀλλὰ γιὰ νὰ σᾶς δώσουμε ὁ- 
πόδειγμα, γιὰ νὰ μᾶς μιμῆσθε. Δι- 
ότι καὶ ὅταν ἤμασταν μαζί σας, 
αὐτὴν τὴν παραγγελία σᾶς δίνα- 
με, ὅτι ἐὰν κἀποιος δὲν θέλῃ νὰ 
ἐργάζεται, οὔτε [καί νὰ τοώη, δι- 
ότι ἀκοῦμε κάποιους, οἱ ὁποῖοι 
ζοῦν ἀνάμεσά σας ἄτακτα, δίχως 
νὰ ἐργάζωνται κάτι ἀλλὰ νὰ πε- 
ριεργάζωνται. Σὲ ὅσους ἐνεργοῦν 
κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο παραγγέ- 
λομε καὶ παρακαλοῦμε ἐν Χρι- 
στῷ Ἰησοῦ, γιὰ νὰ τρώγουν τὸ 
δικό τους ψωμί, νὰ ἐργάζωνται 
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σθίωσιν”᾽, Ἀκούσωμεν πῶς 
σαφῶς ἡμῖν ὑποδείκνυσι τὰς 
αἰτίας τῆς ἀκηδίας ὁ Ἀπό- 
στολος. Ἀτάκτους γὰρ καλεῖ, 
τοὺς μὴ ἐργαζομένους: ἑνὶ 
τούτῳ ῥήματι, πολλὴν κα- 
κίαν ἐμφαίνων. Ὁ γὰρ ἅτα- 
κτος, καὶ ἀνευλαβὴς τυγχά- 
νει, καὶ προπετὴς περὶ λό- 
γους, καὶ εἰς λοιδορίαν πρό- 
χειρος, καὶ λοιπὸν εἰς ἡσυ- 
χίαν ἀνεπιτήδειος, καὶ τῆς 
ἀκηδίας δοῦλος. Παραγγέλ- 
λει οὖν στέλλεσθαι ἀπ᾽ αὖ- 
τῶν, τουτέστιν, ἀφορίζεσθαι 
ὥς ἀπὸ λοιμικῆς νόσου. Καὶ 
μὴ κατὰ τὴν παράδοσιν, ἣν 
παρέλαβον παρ᾽ ἡμῶν: διὰ 
τῆς λέξεως ταύτης ἐμφαί- 
νων, ὑπερηφάνους. εἶναι καὶ 
καταφρονητάς, καὶ τῶν ἀπο- 
στολικῶν παραδόσεων κα- 
ταλύτας. Καὶ πάλιν φησίν, 
δωρεὰν οὐκ ἐφάγομεν ἄρ- 
του παρά τινος’ ἀλλ᾽ ἐν κόπῳ 
καὶ μόχθῳ νυκτὸς καὶ ἡμέ- 
ρας ἐργαζόμενοι. Ὁ διδάσκα- 
λος τῶν ἐθνῶν, ὁ κήρυξ τοῦ 
Εὐαγγελίου, ὁ μετάρσιος ἕ- 
ως τρίτου οὐρανοῦ, ὁ λέγων 
τὸν Κύριον προστεταχέναι 
τοὺς τὸ Εὐαγγέλιον καταγ- 
γέλλοντας, ἐκ τοῦ Εὐαγγε- 
λίου ζῆν: ἐν κόπῳ καὶ μό- 
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μὲ ἡσυχία». Ἄς ἀκούσουμε, πῶς 
μὲ σαφήνεια μᾶς ὑποδεικνύει τὶς 
αἰτίες τῆς ἀκηδίας ὁ Ἀπόστολος. 
Ἀτάκτους λοιπόν ὀνομάζει ἐκεί- 
νους, ποὺ δὲν ἐργάζονται, ἐμφα- 
νίζοντάς [μας] μέσα σ᾽ αὐτὸ τὸν 
λόγο, πολλὴ κακία. Διότι ὁ ἄτα- 
κτος συμβαίνει νὰ εἶναι καὶ 4- 
νευλαβὴς καὶ ὅσον ἀφορᾶ τοὺς 
λόγους προπετὴς καὶ πρόθυμος 
στὴν κακολογία καὶ ὡς ἐκ τού- 
του ἀπρόσφορος γιὰ τὴν ἡσυχία 
καὶ τῆς ἀκηδίας δοῦλος. Παραγ- 
γέλει λοιπόν [ὁ Ἀπόστολος] νὰ 
ἀπομακρυνώμεθα ἀπ᾽ αὐτούς, 
δηλαδὴ νὰ χωριζώμεθα, ὅπως ἀ- 
πὸ μολυσματικὴ ἀσθένεια. [Λέ- 
γει δὲ ὁ Ἀπόστολος]: «Καὶ ὄχι σύμ- 
φωνα μὲ τὴν παράδοσι, τὴν ὁποία 
παραλάβατε ἀπὸ ἐμᾶς», Φφανερώ- 
νοντας μὲ τὴν λέξι αὐτή, ὅτι εἶναι 
ὑπερήφανοι καὶ ὅτι περιφρονοῦν 
καὶ καταλύουν τὶς Ἀποστολικὲς 
παραδόσεις. Καὶ πάλι λέγει: «Οὔ- 
τε βέβαια φάγαμε ψωμὶ ἀπὸ κά- 
ποιον δωρεάν. Ἀλλὰ ἐργαζόμενοι 
κατὰ τὴν διάρκεια τῆς νύκτας καὶ 
τῆς ἡμέρας μὲ κόπο καὶ μόχθο». 
Ὁ διδάσκαλος τῶν Ἐθνῶν, ὁ κή- 
ρυκας τοῦ Εὐαγγελίου, αὐτὸς ποὺ 
ἀνυψώθηκε μέχριτρίτου οὐρανοῦ, 
ἐκεῖνος, ποὺ λέγει ὅτι ὁ Κύριος ἔχει δώ- 
σει ἐντολὴ ὅσοι κηρύσσουν τὸ Εὐαγ- 
γέλιο νὰ ζοῦν ἀπὸ τὸ Εὐαγγέλιο, [αὐ- 
τός] ἐργάζεται μὲ κόπο καὶ μὲ μό- 
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χθῳ νυκτὸς καὶ ἡμέρας ἐρ- 
γάζεται, πρὸς τὸ μὴ ἐπιβα- 
ρῆσαί τινα. Τί τοίνυν ἡμεῖς 
ποιήσωμεν ἀκηδιῶντες ἀπὸ 
ἔργου, καὶ σωματικὴν ἀνά- 
παυσιν διώκοντες; Οἷς οὔτε 
κήρυγμα Εὐαγγελίου ἐνεχει- 
ρίσθη, οὔτε τῶν ἐκκλησιῶν 
ἡ μέριμνα, ἀλλὰ τῆς ἰδίας μό- 
νον ψυχῆς ἡ φροντίς; Εἶτα σα- 
φέστερον δεικνύων τὴν τικτο- 
μένην βλάβην ἐκ τῆς ἀργίας, 
ἐπιφέρει: μηδὲν ἐργαζομέ- 
νους, ἀλλὰ περιεργαζομέ- 
νους. Ἀπὸ γὰρ ἀργίας, ἡ πε- 
ριέργεια, καὶ ἀπὸ περιεργεί- 
ας, ἀταξία, καὶ ἀπὸ ἀταξίας, 
πᾶσα κακία. Κατασκευάζων 
δὲ πάλιν τὴν θεραπείαν αὐὖ- 
τοῖς, ἐπιφέρει: τοῖς δὲ τοι- 
ούτοις παραγγέλλοµεν, ἐν ἡ- 
συχίᾳ ἐργαζομένους, τὸν ἑ- 
αυτῶν ἄρτον ἐσθίειν. Καὶ ἐ- 
πιπληκτικώτερον δὲ λέγει" 
εἴτις οὐ θέλει ἐργάζεσθαι, 
μηδὲ ἐσθιέτω. Τούτοις τοῖς 
ἀποστολικοῖς διατάγμασιν 
οἱ κατὰ τὴν Αἴγυπτον ἅγιοι 
πατέρες πεπαιδευμένοι, οὐ- 
δένα καιρὸν εἶναι ἀργοὺς 
τοὺς μοναχοὺς ἐπιτρέπου- 
σι’ καὶ μάλιστα τοὺς νεωτέ- 
ρους. Εἰδότες, ὡς διὰ τῆς ὅ- 
πομονῆς τοῦ ἔργου καὶ τὴν 
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χθο νύκτα καὶ ἡμέρα, γιὰ νὰ μὴν 
ἐπιβαρύνῃ κανένα. Τί λοιπὸν θὰ 
κάνουμε ἐμεῖς οἱ ὁποῖοι παραι- 
τούμεθα λόγω ἀκηδίας ἀπὸ τὴν 
ἐργασία καὶ ἐπιδιώκουμε τὴν σω- 
ματικὴ ἀνάπαυσι, στοὺς ὁποίους 
οὔτε τὸ κήρυγμα τοῦ Εὐαγγελί- 
ου ἀνετέθη, οὔτε ἡ μέριμνα γιὰ 
τὶς ἐκκλησίες ἀλλὰ μόνο ἡ φρον- 
τίδα τῆς ψυχῆς μας; Ἔπειτα πα- 
ρουσιάζοντας μὲ μεγαλύτερη σα- 
φήνεια τὴν βλάβη, ποὺ γεννᾶται 
ἀπὸ τὴν ἀργία, προσθέτει: «δί- 
χως νὰ ἐργάζωνται κάτι, ἀλλὰ 
νὰ περιεργἀζωνται». Διότι ἀπὸ 
τὴν ἀργία [γεννᾶται] ἡ περιέρ- 
γεια καὶ ἀπὸ τὴν περιέργεια ἡ 
ἀταξία καὶ ἀπὸ τὴν ἀταξία κάθε 
κακία. Ἐπιπλέον δὲ παρασκευά- 
ζοντας τὴν θεραπεία γι αὐτούς, 
προσθέτει: «Σὲ ὅσους ἐνεργοῦν 
κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο παραγγέ- 
λομε ἐργαζόμενοι μὲ ἡσυχία, 
νὰ τρώγουν τὸ δικό τους ψωμί». 
Ἐπίσης δὲ μὲ ἐπιτιμητικώτερο 
τρόπο λέγει: «ἐὰν κάποιος δὲν 
θέλῃ νὰ ἐργάζεται, οὔτε [καί] νὰ 
τρώη». Οἱ Ἅγιοι Πατέρες στὴν 
Αίγυπτο, οἱ ὁποῖοι ἔχουν µαθη- 
τεύσει σ᾽ αὐτὲς τὶς ἀποστολικὲς 
ἐντολές, δὲν ἐπιτρέπουν σὲ καμίᾳ 
περίστασι νὰ μένουν οἱ μοναχοὶ 
χωρὶς ἐργασία καὶ μάλιστα οἱ νεώ- 
τεροι, ἐπειδὴ γνωρίζουν, ὅτι μέσῳ 
τῆς ὑπομονῆς στὴν ἐργασία καὶ 
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ἀκηδίαν ἀπελαύνουσι, καὶ 
τὴν ἑαυτῶν τροφὴν προσπο- 
ρίζουσι, καὶ τοῖς δεομένοις 
βοηθοῦσιν. Οὐ μόνον γὰρ τῆς 
ἑαυτῶν ἕνεκεν χρείας ἐργά- 
ζονται, ἀλλὰ καὶ ξένοις, καὶ 
πτωχοις, καὶ τοῖς ἐν φυλα- 
καῖς ἐκ τοῦ ἰδίου ἔργου ἐπι- 
χορηγοῦσι. πιστεύοντες τὴν 
τοιαύτην εὐποιῖαν, θυσίαν ἁ- 
γίαν τῷ Θεῷ εὐπρόσδεκτον 
γενέσθαι. Καὶ τοῦτο δὲ λέ- 
γουσιν οἱ πατέρες, ὅτι ὁ ἐρ- 
γαζόμενος, ἑνὶ δαίμονι πολ- 
λάκις πολεμεῖ, καὶ ὑπ᾽ αὐ- 
τοῦ θλίβεται’ ὁ δὲ ἀργός, ὑ- 
πὸ μυρίων πνευμάτων αἰχ- 
μαλωτίζεται. Καλὸν δὲ πρὸς 
τούτοις, καὶ λόγου ἐπιμνη- 
σθήναι τοῦ ἀβρα Μωυσέως 
τοῦ δοκιμωτάτου ἐν τοῖς πα- 
τράσιν, ὃν πρὸς ἐμὲ ἁπε- 
φθέγξατο. Καθεσθέντος γάρ 
μου ὀλίγον χρόνον ἐν τῆ ἐ- 
ρήμῳ, ὠχλήθην ὑπὸ ἀκηδί- 
ας, καὶ παρέβαλον αὐτῷ, καὶ 
εἶπον, ὅτι χθὲς δεινῶς ὀχλη- 
θεὶς ὑπὸ τῆς ἀκηδίας, καὶ ἐ- 
ξασθενήσας σφόδρα, οὐ πρό- 
τερον ἀπηλλάγην αὐτῆς, εἰμὴ 
ἀπῆλθον καὶ παρέβαλον τῷ 
ἀββᾷ Παύλῳ. Ἀπεκρίνατο δέ 
μοι πρὸς ταῦτα ὁ ἀββᾶς Μω- 
υσῆς καὶ εἶπε᾽ θάρσει, οὐ σε- 
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τὴν ἀκηδία ἐξορίζουν καὶ τὴν 
τροφή τους προμηθεύονται καὶ 
ἐκείνους, ποὺ ἔχουν ἀνάγκη βο- 
ηθοῦν. Διότι δὲν ἐργάζονται μό- 
νο ἕνεκα τῆς προσωπικῆς τους ἀ- 
νάγκης, ἀλλὰ παρέχουν ἐπιπλέ- 
Ον ἀπὸ τὴν ἐργασία τους καὶ στοὺς 
ξένους καὶ στοὺς πτωχοὺς καὶ σέ 
[ὅσους βρίσκονται] στὶς Φυλακές, 
ἐπειδὴ πιστεύουν, ὅτι ἡ τέτοιου: 
εἴδους ἀγαθοεργία ἀποβαίνει ἁ- 
γία θυσία, εὐάρεστη στὸν Θεό. Καὶ 
αὐτὸ ἐπιπλέον λέγουν οἱ Πατέρες, 
ὅτι ἐκεῖνος ποὺ ἐργάζεται μὲ ἕναν 
δαίμονα πολλὲς φορὲς πολεμᾶ 
καὶ ἀπ᾽ αὐτὸν ἐνοχλεῖται. Ἐκεῖ- 
νος ὅμως, ποὺ δὲν ἔχει ἐργασία 
ἀπὸ χίλια [δαιμονικά] πνεύματα 
αἰχμαλωτίζεται. Μαζὶ δὲ μ᾽ αὐ- 
τά [εἶναι] καλὸ νὰ θυμηθοῦμε καὶ 
τὸν λόγο τοῦ Ἀββᾶ Μωυσέως, τοῦ 
πολὺ πεπειραμένου ἀνάμεσα στοὺς 
Πατέρες, τὸν ὁποῖο εἶπε σχετικὰ 
σ᾽ ἐμένα. Ὅταν, λοιπόν, γιὰ λίγο 
καιρὸ εἶχα ἐγκατασταθὴ στὴν ἔ- 
ρηµο, πειράχθηκα ἀπὸ τὴν ἀκηδί- 
α καὶ τὸν πλησίασα καὶ τοῦ εἶπα, 
ὅτι χθὲς ἀφότου φοβερὰ πειρἀχ- 
τηκα ἀπὸ τὴν ἀκηδία καὶ ἀφότου 
βρέθηκα σὲ πολὺ ἔντονη ἀδυνα- 
μία, δὲν λυτρώθηκα νωρίτερα 
ἀπ᾽ αὐτὴν παρὰ μόνο ἐφ᾽ ὅσον 
ἔφυγα καὶ πῆγα στὸν Ἀββᾶ Παῦ- 
λο. Ὁ δὲ Ἀββᾶς Μωυσῆς μοῦ ἀ- 
ποκρίθηκε σχετικὰ μ᾽ αὐτὰ καὶ 
εἶπε: «Ἔχε θάρρος, δὲν ἐλευθέ- 
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αυτὸν ἀπὸ ταύτης ἠλευθέ- 
ρωσας, ἀλλὰ μᾶλλον ἔκδο- 
τον, καὶ δοῦλον παρέδωκας. 
Γίνωσκε τοίνυν, ὅτι βαρυτέ- 
ρως σε, ὡς λιποτάκτην, κα- 
ταπολεμήσει, εἰμὴ τοῦ λοιποῦ 
δι ὑπομονῆς, καὶ προσευχῆς, 
καὶ τοῦ ἔργου τῶν χειρῶν, 
ταύτην καταπαλαῖσαι σπου- 
δάσεις. 


ρωσες ἀπὸ αὐτὴν τὸν ἑαυτό 
σου, ἀλλὰ μᾶλλον [τόν] παρέ- 
ὅωσες προδοµένο καὶ δοῦλο. 
Γνώριζε λοιπόν, ὅτι θὰ σὲ κα- 
ταβάλλη μὲ σφοδρότερο πόλε- 
μο, ὅπως τὸν λιποτάκτη, ἐὰν 
εἰς τὸ ἑξῆς δὲν φροντίσῃς νὰ 
τὴν κατανικήσης μὲ τὴν ὑπο- 
μονή, τὴν προσευχὴ καὶ τὸ ἐρ- 
γόχειρο». 


ΠΕΡΙ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑΣ 


Ἕβδομος ἡμῖν ἀγών, πρὸς 
τὸ πνεῦμα τῆς κενοδοξίας. 
Πολύμορφον τοῦτο καὶ λε- 
πτότατον πάθος, καὶ οὐ τα- 
χέως, οὐδὲ ὑπ᾽ αὐτοῦ τοῦ 
πειραζομένου, καταλαμβανό- 
μενον. Καὶ γὰρ τῶν ἄλλων 
παθῶν αἱ προσβολαὶ φανε- 
ρώτεραι τυγχάνουσι, καὶ εὐ- 
κολωτέραν πως τὴν πρὸς αὖ- 
τὰς μάχην ἔχουσι, τῆς ψυ- 
χῆς ἐπιγινωσκούσης τὸν πο- 
λέμιον, καὶ διὰ τῆς ἀντιρρή- 
σεως, καὶ προσευχῆς τοῦ- 
τον εὐθέως ἀνατρεπούσης. 
Ἡ δὲ της κενοδοξίας κακία, 
πολύμορφος οὖσα, καθὰ εἴ- 
ρηται, δυσκαταγώνιστος τυγ- 
χάνει. Καὶ γὰρ ἐν παντὶ ἐπι- 
τηδεύματι, καὶ ἐν φωνη, καὶ 
λόγῳ, καὶ σιωπή, καὶ ἐν ἔρ- 
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Ἕβδομος γιὰ ἐμᾶς ἀγώνας, 
[εἶναι] ἐναντίον τοῦ πνεύματος 
τῆς κενοδοξίας. Αὐτό [εἶναι] πά- 
θος πολύμορφο καὶ λεπτότατο 
καὶ δὲν γίνεται γρήγορα ἀντιλη- 
πτὸ οὔτε καὶ ἀπὸ ἐκεῖνον, ποὺ 
πειράζεται. Διότι καὶ οἱ προσβο- 
λὲς ἀπὸ τὰ ἄλλα πάθη συμβαί- 
νει [νὰ εἶναι] πλέον ἐμφανεῖς καὶ 
διεξάγεται κάπως εὐκολώτερος 
ἐναντίον τους ὁ πόλεμος, γιατὶ ἡ 
ψυχὴ ἀναγνωρίζει τὸν ἐχθρὸ καὶ 
μὲ τὴν ἀντίρρησι καὶ τὴν προ- 
σευχὴ ἀμέσως τὸν ἀνατρέπει. Ἡ 
κακία ὅμως τῆς κενοδοξίας, ἐ- 
πειδὴ εἶναι πολύμορφος, ὅπως 
εἰπώθηκε, συμβαίνει νὰ εἶναι δυ- 
σκολοπολέμητη. Διότι [ἔρχεται νὰ 
μᾶς πολεμήση] καὶ σὲ κάθε ἀ- 
πασχόλησι καὶ μέσῳ τῆς ὁμιλί- 
ας καὶ μέσῳ τοῦ ἐνδιαθέτου λό- 
γου καὶ μέσῳ τῆς σιωπῆς καὶ στὴν 
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γω, καὶ ἀγρυπνίᾳ, καὶ ἐν νη- 
στείαις, καὶ ἐν εὐχή, καὶ ἐν 
ἀναγνώσεσι, καὶ ἐν ἡσυχίᾳ, 
καὶ μακροθυμίᾳ. Διὰ πάντων 
γὰρ τούτων ἐπιχειρεῖ τὸν 
στρατιώτην τοῦ Χριστοῦ κα- 
τατοξεύειν. Καὶ γάρ, ὄν τι- 
να μὴ δυνηθῆ πολυτελείᾳ 
ἐνδυμάτων πρὸς κενοδοξίαν 
ἀπατῆσαι, τοῦτον δι᾽ εὐτελοῦς 
ἐσθήητος ἐπιχειρεῖ πειράζειν. 
Καὶ ὃν οὐκ ἠδυνήθη διὰ τι- 
μῆς ἐπᾶραι, τοῦτον διὰ τοῦ 
φέρειν δῆθεν ἀτιμίαν, εἰς ᾱ- 
πόνοιαν αἴρει. Καὶ ὃν οὐκ ἠ- 
δυνήθη πεῖσαι δι ἐπιστήμην 
λόγων κενοδοξεῖν, διὰ σιω- 
πῆς ὡς ἥσυχον δῆθεν δελε- 
άζει. Καὶ ὃν οὐκ ἠδυνήθη πεῖ- 
σαι διὰ πολυτελείας βρω- 
μάτων χαυνῶσαι, τοῦτον διὰ 
νηστείας πρὸς ἔπαινον ἐκλύ- 
ει. Καὶ ἁπλῶς πᾶν ἔργον, πᾶν 
ἐπιτήδευμα, πρόφασιν πολέ- 
µου παρέχει τῷ πονηρῶ τού- 
τῳ δαίμονι. Ἔτι δὲ πρὸς τού- 
τοις, καὶ κλῆρον φαντάζεσθαι 
ὑποβάλλει. Μέμνημαι γάρ τι- 
νος γέροντος, ἡνίκα ἐν τῆ σκή- 
τη διέτριβον, ἀπελθόντος εἰς 
κέλλαν τινὸς ἀδελφοῦ, ἔπι- 
σκέψεως χάριν, ὃς πλησιά- 
σας αὐτοῦ τῆ θύρα, ἀκούει 
ἔνδον λαλοῦντος αὐτοῦ: καὶ 
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διακονία καὶ στὴν ἀγρυπνία καὶ 
στὶς νηστεῖες καὶ στὴν προσευχὴ 
καὶ στὶς ἀναγνώσεις καὶ στὴν ἡ- 
συχία καὶ στὴν δοκιμασία. Μὲ ὅ- 
λα αὐτὰ λοιπὸν ἐπιχειρεῖ νὰ φο- 
νεύσῃ μὲ τὰ βέλη της τὸν στρατι- 
ώτη τοῦ Χριστοῦ. Καὶ διότι, ὅποιον 
δὲν μπορέσει νὰ ἐξαπατήσῃ [πα- 
ρασύροντάς τον] πρὸς τὴν κενο- 
δοξία μὲ τὴν πολυτέλεια τῶν ἐν- 
δυμάτων, αὐτὸν ἐπιχειρεῖ νά [τόν] 
πειράξῃ μὲ τὴν εὐτελῆ ἀμφίεσι. 
Καὶ ὅποιον δὲν μπόρεσε [νὰ τὸν 
κάνῃ] νὰ ἐπαρθῇ μέσῳ τῆς τιμῆς, 
αὐτὸν ἐπειδὴ δῆθεν σηκώνει τὴν 
ἀτιμία [τόν] ἐξυψώνει στὴν ἀνοη- 
σία. Καὶ ὅποιον δὲν μπόρεσε νά 
[τόν] πείσῃ νὰ κενοδοξήσῃ ἐξ αἱ- 
τίας τῆς γνώσεως τῶν [θείων] λό- 
γων, μὲ τὴν σιωπὴ τὸν παγιδεύει 
σὰν δῆθεν ἥσυχο. Καὶ ὅποιον δὲν 
μπόρεσε νά [τόν] πείσῃ νὰ ὑπε- 
ρηφανευθῇ χάριν τῶν πολυτελῶν 
φαγητῶν, τὸν ἐξαντλεῖ μὲ τὴν νη- 
στεία, [ποὺ γίνεται] γιὰ τὸν ἔπαι- 
νο. Καὶ γενικῶς κάθε ἔργο, κάθε 
ἀπασχόλησι παρέχει ἀφορμὴ πο- 
λέμου στὸν πονηρὸ αὐτὸ δαίμονα. 
Ἐπιπλέον δὲ πρὸς αὐτά, ὑποβάλλει 
καί [τὸν λογισμό - πλάθουν μὲ τὴν 
φαντασία τους], ὅτι τοὺς θεωροῦν 
[οἱ ἄλλοι] κληρικούς. Διότι θυμᾶμαι 
κάποιο Γέροντα, ὅταν ἔμενα στὴν 
σκήτη, ὁ ὁποῖος καθὼς πήγαινε στὸ 
κελλὶ κάποιου ἀδελφοῦ, χάριν ἐπι- 
σκέψεως, τὴν στιγμή, ποὺ αὐτὸς πλη- 
σίασε στὴν πόρτα του, ἀκούει ἀπὸ 
μέσα ἐκεῖνον [τὸν ἀδελφό] νὰ μιλᾷ καὶ 
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νομίσας ὁ γέρων ἀπὸ Γρα- 
φῆς αὐτὸν μελετᾶν, ἔστη ᾱ- 
κροώμενος: καὶ αἰσθάνεται 
παραφρονοῦντος ὑπὸ τῆς κε- 
νοδοξίας, καὶ ἑαυτὸν χειρο- 
τονοῦντος Διάκονον, καὶ τοῖς 
κατηχουμένοις ἀπόλυσιν πα- 
ρέχοντος. Ὡς οὖν ἤκουσε τού- 
των ὁ γέρων, ὠθήσας τὴν θύ- 
ραν εἰσῆλθε, καὶ ἀπαντήσας 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός, προσεκύνη- 
σε κατὰ τὸ ἔθος, καὶ ἠξίου 
μαθεῖν παρ᾽ αὐτοῦ, εἰ πολλὴν 
ὥραν ἔχει πρὸς τὴν θύραν 
ἱστάμενος: ὃ δὲ γέρων χαρι- 
έντως πρὸς αὐτὸν ἀπεκρί- 
θη: ἄρτι, φησίν, ἦλθον, ὅτε 
σὺ τὴν ἀπόλυσιν τοῖς κατη- 
χουμένοις ἐπετέλεις. Ὁ δὲ 
ἀδελφὸς ταῦτα ἀκούσας, ἔ- 
πεσε παρὰ τοὺς πόδας τοῦ 
γέροντος, καὶ παρεκάλει αὖ- 
τὸν εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, 
ὅπως ῥυσθῇ ταύτης τῆς πλά- 
νης. Τούτων δὲ ἐμνήσθην, δεῖ- 
ἕαι βουλόμενος, εἰς πόσην 
ἀναισθησίαν φέρει τὸν ἄν- 
θρωπον οὗτος ὁ δαίμων. Ὁ 
βουλόμενος τοίνυν τελείως ᾱ- 
θλῆσαι, καὶ τὸν τῆς δικαιοσύ- 
νης στέφανον τελείως ἀνα- 
δήσασθαι, πᾶσι τρόποις σπου- 
δάσει τὸ πολύμορφον τοῦτο 
θηρίον νικῆσαι᾽ πρὸ ὀφθαλ- 
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νομίζοντας ὁ Γέροντας, ὅτι αὐ- 
τὸς μελετᾶ [χωρία] ἀπὸ τήν [Ἁγία] 
Γραφή, στάθηκε γιὰ νὰ ἀκούση. 
Καί[τόν] ἀντιλαμβάνεται νὰ πα- 
ραφρονῇ ἀπὸ τὴν κενοδοξία καὶ 
νὰ χειροτονῇ τὸν ἑαυτό του Διά- 
κονο καὶ νὰ τελῇ τὴν Ἀπόλυσι στοὺς 
Κατηχουμένους. Ὅταν, λοιπόν, ᾱ- 
κουσε αὐτὰ ὁ Γέροντας, ἀφοῦ -ἔ- 
σπρωξε τὴν πόρτα, μπῆκε [στὸ 
κελλί] καὶ καθὼς τὸν ἀντίκρισε 
ὁ ἀδελφός, ἔβαλε μετάνοια κα- 
τὰ τὴν τἀξι καὶ ζητοῦσε νὰ μά- 
θη ἀπ᾽ αὐτόν, ἐὰν ἔχῃ πολλὴ ὦ- 
ρα ποὺ στέκεται στὴν πόρτα. Ὁ 
δὲ Γέροντας χαριτωμένα ἀποκρίθη- 
κε σ᾽ αὐτόν: Μόλις τώρα, λέγει, 
ἦρθα, ὅταν ἐσὺ ἐπιτελοῦσες τὴν 
Ἀπόλυσι στοὺς Κατηχουμένους. 
Ὅταν δέ, ὁ ἀδελφὸς ἄκουσε αὐ- 
τά, ἔπεσε στὰ πόδια τοῦ Γέρον- 
τος καὶ τὸν παρακαλοῦσε νὰ εὖ- 
χεται γι᾿ αὐτόν, γιὰ νὰ ἀπαλλα- 
γῇ ἀπὸ αὐτὴ τὴν πλάνη. Αὐτὰ 
λοιπόν [τά] θυμήθηκα, ἐπειδὴ θέ- 
λω νὰ δείξω σὲ πόση ἀναισθησία 
φέρνει τὸν ἄνθρωπο αὐτὸς ὁ 
δαίμονας. Ἐκεῖνος λοιπόν, ποὺ 
θέλει κατὰ τὸ μέτρον τῆς τελει- 
ότητος νὰ ἀγωνιστῇ καὶ κατὰ τὸ 
μέτρον τῆς τελειότητος νὰ στε- 
φανωθῇ μὲ τὸ στεφάνι τῆς δι- 
καιοσύνης, θὰ φροντίσῃ μὲ κά- 
θε τρόπο νὰ νικήση τὸ πολύμορ- 
φο αὐτὸ θηρίο, ἔχοντας πάντοτε 
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μῶν ἔχων πάντοτε τὸ ὑπὸ 
τοῦ Δαβὶδ εἰρημένον: Κύρι- 
ος διεσκόρπισεν ὀστᾶ ἀνθρω- 
παρέσκων”. Καὶ μηδὲν ποιεί- 
τω περιβλεπόμενος τὸν τῶν 
ἀνθρώπων ἔπαινον. Ἀλλὰ τὸν 
παρὰ τοῦ Θεοῦ μισθὸν μό- 
νον ἐπιζητείτω: καὶ ἀποῤῥί- 
πτων ἀεὶ τοὺς ἐπερχομένους 
ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ λογισμούς, 
καὶ ἐπαινοῦντας αὐτόν. Ἐ- 
ξουδενούτω ἑαυτὸν ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ: οὕτως γὰρ δυνήσε- 
ται, σὺν Θεῷ, ἀπαλλαγῆναι τοῦ 
πνεύματος τῆς κενοδοξίας. 


πρὸ ὀφθαλμῶν [του], ἐκεῖνο, ποὺ 
εἰπώθηκε ἀπὸ τὸν Δαυΐδ: «Ὁ Κύ- 
ριος διασκόρπισε τὰ ὀστᾶ τῶν ἀν- 
θρωπαρέσκων». Καὶ τίποτα νὰ 
μὴν κάνῃ προσβλέποντας στὸν 
ἔπαινο τῶν ἀνθρώπων. Ἀλλὰ 
νὰ ἐπιζητῇ μόνον τὸν ἀπὸ τὸν 
Θεό, μισθό, ἀπορρίπτοντας ἐπι- 
πλέον πάντοτε τοὺς λογισμούς, 
ποὺ πλησιάζουν στὴν καρδία 
του καὶ τὸν ἐπαινοῦν. Νὰ ἐξου- 
θενώνη τὸν ἑαυτό του ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ, διότι κατ᾽ αὐτὸν τὸν 
τρόπον, θὰ μπορέσῃ, μὲ τὴν βο- 
ήθεια τοῦ Θεοῦ, νὰ ἀπαλλαγῇ 
ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῆς κενοδοξίας. 


ΠΕΡΙ ΥΠΕΡΗΦΑΝΙΑΣ 


Ὄγδοος ἡμῖν ἀγών ἐστιν 
κατὰ τοῦ πνεύματος τῆς Ὑ- 
περηφανίας. Χαλεπώτατος οὗ- 
τος, καὶ πάντων τῶν προτέ- 
ρων ἀγριώτερος. Τοὺς τελεί- 
ους μάλιστα πολεμῶν, καὶ σχε- 
δον τοὺς εἰς τὸ ὕψος τῶν ἀ- 
ρετῶν ἀναβεβηκότας ἐπιχει- 
ρῶν καταστρέφειν. Καὶ κα- 
θάπερ νόσος λοιμική, καὶ φθο- 
ροποιός, οὐχ ἓν μέλος τοῦ σώ- 
ματος, ἀλλ. ὅλον διαφθείρει 
οὕτως ἡ ὑπερηφανία, οὐ μέ- 
ρος τῆς ψυχῆς, ἀλλὰ πᾶσαν 
αὐτὴν διαφθείρει. Καὶ τῶν 
μὲν ἄλλων παθῶν ἕκαστον, 
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Ὄγδοος ἀγώνας σ᾽ ἐμᾶς εἶναι 
ἐναντίον τοῦ πνεύματος τῆς ὑπε- 
ρηφανίας. [Ὁ ἀγώνας] αὐτός [εἷ- 
ναι] ὁ πλέον δύσκολος καὶ ἀπὸ ὅ- 
λους τοὺς προηγούμενους βιαιό- 
τερος, ὁ ὁποῖος περισσότερο πο- 
λεμᾶ τοὺς τελείους καὶ ἐπιχειρεῖ 
νὰ καταστρέϊ!η ἐκείνους, ποὺ σχεδὸν 
ἔχουν ἀνεβῆ στὀῦψος τῶν ἀρετῶν. 
Καὶ καθὼς ἡ μολυσματικὴ καὶ θα- 
νατηφόρος ἀσθένεια, ὄχι ἕνα μέρος 
τοῦ σώματος, ἀλλὰ ὁλόκληρο [τὸ σῶ- 
μα] καταστρέφει, κατὰ τὸν ἴδιο τρό- 
πο ἡ ὑπερηφάνια, ὄχι [μόνο] μέρος 
τῆς ψυχῆς, ἀλλὰ αὐτὴν τὴν ἴδια [τὴν 
ψυχή] ὁλόκληρη [τήν] καταστρέφει. 
Καὶ καθένα μὲν ἀπὸ τὰ ἄλλα πάθη, 
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εἰ καὶ ταράσσει τὴν ψυχήν, 
ἀλλὰ πρὸς μίαν τὴν ἀντι- 
κειμένην αὐτῷ ἀρετὴν πο- 
λεμοῦν, καὶ ταύτην νικῆσαι 
φιλονεικοῦν, ἐκ μέρους ἔπι- 
σκοτοῖ τὴν ψυχήν, καὶ τα- 
ράσσει αὐτήν τὸ δὲ τῆς ὑπε- 
ρηφανίας πάθος πᾶσαν αὐ- 
τὴν σκοτοῖ, καὶ εἰς ἐσχάτην 
πτῶσιν κατάγει. Καὶ ἵνα σα- 
φέστερον νοήσωμεν τὸ εἰρη- 
μένον, σκοπήσωμεν οὕτως. Ἡ 
γαστριμαργία, τὴν ἐγκράτει- 
ἂν σπουδάζει διαφθείρειν' ἡ 
πορνεία, τὴν σωφροσύνην: ἡ 
φιλαργυρία, τὴν ἀκτημοσύ- 
νην" ὁ θυμός, τὴν πρᾳότητα: 
καὶ τὰ λοιπὰ τῆς κακίας εἴ- 
δη, τὰς ἐναντίας ἀρετάς. Ἡ 
δὲ τῆς ὑπερηφανίας κακία, 
ὅταν κυριεύσῃ τῆς ἀθλίας 
ψυχῆς, ὥς περ τὶς χαλεπώ- 
τατος τύραννος, μεγάλην πό- 
λιν καὶ ὑψηλὴν παραλαβών, 
ὅλην αὐτὴν καταστρέφει, καὶ 
ἕως θεμελίων κατασκάπτει. 
Καὶ μάρτυς τούτου ὁ Ἄγγε- 
λος ἐκεῖνος ὁ ἐκ τοῦ οὐρα- 
νοῦ πεσὼν διὰ τὴν ὑπερη- 
φανίαν: ὃς ὑπὸ τοῦ Θεοῦ κτι- 
σθείς, καὶ πάση ἀρετῇ, καὶ 
σοφίᾳ κατακοσμηθείς, οὐ τῇ 
τοῦ Δεσπότου χάριτι ἠβου- 
λήθη ταῦτα ἐπιγράφειν, ἀλ- 
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ἂν καὶ ταράζει τὴν ψυχή, ἀλλὰ 
ἐπειδὴ πολεμᾶ ἐναντίον τῆς μί- 
ας ἀρετῆς, ἡ ὁποία ἀντιτίθεται 
σ᾽ αὐτὸ καὶ αὐτήν [τὴν ἀρετή] 
ἀντιμάχεται νὰ νικήση, μερικῶς 
σκοτίζει τὴν ψυχἠ καὶ τὴν ταρά- 
ζει. Τὸ δὲ πάθος τῆς ὑπερηφανί- 
ας ὁλόκληρη τὴν σκοτίζει καὶ τὴν 
καταβιβάζει σὲ ἔσχατη πτῶσι. 
Καὶ γιὰ νὰ ἐννοήσουμε σαφέστε- 
ρα αὐτό, ποὺ εἰπώθηκε, ἂς ἐρευ- 
νήσουμε κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο. Ἡ 
γαστριμαργία πασχίζει νὰ κατα- 
στρέψῃ τὴν ἐγκράτεια: ἡ πορνεία, 
τὴν σωφροσύνη: ἡ φιλαργυρία, 
τὴν ἀκτημοσύνη. ὁ θυμός, τὴν πρα- 
ότητα. Καὶ τὰ ὑπόλοιπα εἴδη τῆς 
κακίας [πασχίζουν νὰ κατα- 
στρέψουν] τὶς ἀντίθετες ἀρετές. 
Ἡ κακία ὅμως τῆς ὑπερηφανίας, 
ὅταν κυριεύσῃ τὴν ἀθλία [ἐκεί- 
νη] ψυχή, ὅπως ἀκριβῶς ἕνας 
σκληρότατος τύραννος, ὅταν 
καταλάβῃ μεγάλη καὶ ἐξέχουσα 
πόλι, τὴν καταστρέφει ὁλόκλη- 
ρη καὶ τὴν κατεδαφίζει μέχρι τὰ 
θεμέλια. Καὶ μάρτυρας αὐτοῦ 
[εἶναι] ὃ Ἄγγελος ἐκεῖνος, ποὺ ἔ- 
πεσε ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ἐξ αἰτίας 
τῆς ὑπερηφανίας, ὁ ὁποῖος ἐνῶ 
δημιουργήθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ 
καταστολίστηκε μὲ κάθε ἀρετὴ 
καὶ σοφία, δὲν θέλησε νὰ ἀπο- 
δώσῃ τὴν αἰτία αὐτῶν στὴν 
δωρεὰ τοῦ Κυρίου ἀλλὰ στὴν 
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λὰ τη ἰδίᾳ Φύσει. Ὅθεν καὶ 
ἶσον ἑαυτὸν ὑπελάμβανε τοῦ 
Θεοῦ εἶναι. Καὶ ταύτην αὐ- 
τοῦ τὴν ἐνθύμησιν ἐλέγχων 
ὁ Προφήτης ἔλεγεν' εἶπας ἐν 
τῇ καρδίᾳ σου, καθιῶ ἐν ὅ- 
ρει ὑψηλῷ: θήσω τὸν θρόνον 
μου ἐπὶ τῶν νεφελῶν, καὶ ἔ- 
σομαι ὅμοιος τῷ ὑψίστῳ: σὺ 
δὲ ἄνθρωπος εἶ, καὶ οὐ Θεός”. 
Καὶ πάλιν ἄλλος Προφήτης 
λέγει: τί ἐγκαυχᾷ ἐν κακίᾳ 
ὁ δυνατός”; Καὶ τὰ ἑξῆς τοῦ 
ψαλμοῦ. Ταῦτα τοίνυν γινώ- 
σκοντες, φοβηθῶμεν, καὶ πά- 
ση φυλακῇ τηρήσωμεν τὴν 
ἑαυτῶν καρδίαν”5 ἀπὸ τοῦ Θα- 
νατηφόρου πνεύματος τῆς ὑ- 
περηφανίας: ἐπιλέγοντες ἕ- 
αυτοῖς ἀεὶ τὸ τοῦ Ἀποστόλου, 
ὅταν ἀρετήν τινα κατορθώ- 
σωμεν, τό, οὐκ ἐγὼ δέ, ἀλλ᾽ 
ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἡ σὺν ἐμοί”. 
Καὶ τὸ ὑπὸ τοῦ Κυρίου εἰρη- 
μένον' ὅτι χωρὶς ἐμοῦ, οὐ δύ- 
νᾶσθε ποιεῖν οὐδέν” καὶ τὸ 
ὑπὸ τοῦ Προφήτου εἰρημένον: 
ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήση οἷ- 
κον, εἰς μάτην ἐκοπίασαν οἱ 
οἰκοδομοῦντες”. Καὶ τό, οὐ 
τοῦ θέλοντος, οὐδὲ τοῦ τρέ- 
χοντος, ἀλλὰ τοῦ ἐλεοῦντος 
Θεοῦ”, Καὶ γὰρ εἰ καὶ μάλι- 
στα ἔσται τις ζέων τῆ προ- | 
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δική του φύσι. Καὶ κατὰ συνέπει- 
αν αὐτοῦ ἐκλάμβανε τὸν ἑαυτό 
του, ὅτι εἶναι ἴσος μὲ τὸν Θεό. Καὶ 
ἐκείνου, τὴν σκέψι αὐτή, ἐλέγχον- 
τας ὁ Προφήτης ἔλεγε: «Εἶπες μέ- 
σα στὴν καρδία σου: νὰ ἐφορμή- 
σω σὲ ὅρος ὑψηλό, θὰ τοποθετή- 
σω τὸν θρόνο µου στὰ σύννεφα 
καὶ θὰ γίνω ὅμοιος μὲ τὸν Ὕψι- 
στο. Ἐσὺ ὅμως εἶσαι ἄνθρωπος 
καὶ ὄχι Θεός». Καὶ πάλι ἄλλος 
Προφήτης λέγει: «Γιατὶ ὑπερηφα- 
νεύεται μέσα στὴν κακία ὁ δυνα- 
τός;», καὶ τὰ ὑπόλοιπα τοῦ ψαλ- 
μοῦ. Αὐτὰ λοιπόν, γνωρίζοντας 
ἂς φοβηθοῦμε καὶ μὲ κάθε προ- 
σοχὴ καὶ ἐπιμέλεια ἂς φυλάξουμε 
τὴν καρδία μας ἀπὸ τὸ θανατη- 
φόρο πνεῦμα τῆς ὑπερηφανίας, 
λέγοντας ἐπιπλέον πάντοτε στοὺς 
ἑαυτούς µας, ὅταν κατορθώσουµε 
κάποια ἀρετή, τόν [λόγο] τοῦ Ἀ- 
ποστόλου, τό «ὄχι ἐγὼ βέβαια, ἀλ- 
λὰ ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ [ποὺ εἶναι] 
μαζί μου». Καὶ ἐκεῖνο ποὺ εἰπώ- 
θηκε ἀπὸ τὸν Κύριο, ὅτι χωρὶς 
Ἐμένα δὲν μπορεῖτε νὰ κάνετε 
τίποτα. Καὶ ἐκεῖνο, ποὺ εἰπώθη- 
κε ἀπὸ τὸν Προφήτη: «Ἐὰν ὁ 
Κύριος δὲν οἰκοδομήση τὸ σπίτι, 
μάταια κουράστηκαν ἐκεῖνοι, 
ποὺ τὸ οἰκοδομοῦν». Ἐπίσης, τό 
«ὄχι ἐκείνου ποὺ θέλει, οὔτε ἐ- 
κείνου ποὺ τρέχει, ἀλλὰ τοῦ Θε- 
οῦ ποὺ ἐλεεῖ». Διότι καὶ ἐὰν θὰ 
εἶναι κάποιος θερμὸς στὴν προ- 
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θυμία, καὶ σπουδαῖος τῆ προ- 
αιρέσει, σαρκὶ συνδεδεμένος 
καὶ αἵματι, οὐ δυνήσεται πρὸς 
τελειότητα φθάσαι, εἰ μὴ τῷ 
ἐλέει τοῦ Χριστοῦ, καὶ τῇ χά- 
ριτι αὐτοῦ. Καὶ γὰρ ὁ Ἰάκω- 
βός φησιν, πᾶσα δόσις ἆγα- 
θή, ἄνωθέν ἐστιν’. Καὶ ὁ ᾱ- 
πόστολος Παῦλος: τί γὰρ ἔ- 
χεις ὃ οὐκ ἔλαβες; Εἰ δὲ καὶ 
ἔλαβες, τί καυχᾶσαι ὡς μὴ 
λαβών”, ἀλλ᾽ ὡς ἐπὶ ἰδίοις 
ἐπαιρόμενος; Ὅτι δὲ χάριτι, 
καὶ ἐλέει Θεοῦ ἡ σωτηρία ἡ- 
μίν προσγίνεται, μάρτυς ἀ- 
ληθὴς ὁ ληστὴς ἐκεῖνος: ὃς 
οὐκ ἀρετῆς ἆθλον τὴν Βασι- 
λείαν τῶν οὐρανῶν ἐκομί- 
σατο, ἀλλὰ χάριτι Θεοῦ, καὶ 
ἐλέει”, Ταῦτα οἱ Πατέρες ἡ- 
μῶν ἐπιστάμενοι πάντες, μιᾷ 
γνώμη παραδεδώκασι, μὴ ἄλ- 
λως δύνασθαι πρὸς τελείω- 
σιν ἀρετῆς φθάσαι, εἰμὴ διὰ 
ταπεινώσεως: ἥτις ἀπὸ πί- 
στεως, καὶ φόβου Θεοῦ, καὶ 
πρᾳότητος, καὶ τελείας ἀκτη- 
μοσύνης προσγίνεσθαι πέφυ- 
κε’ δι’ ὧν καὶ ἡ τελεία ἀγά- 
πη κατορθοῦται. Χάριτι, καὶ 
φιλανθρωπίᾳ τοῦ Κυρίου ἡ- 
μῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ: ᾧ ἡ δό- 
ἕα εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
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θυμία καὶ φιλόπονος ὡς πρὸς 
τὴν προαίρεσι, ἐφόσον ἔχει συν- 
δεθῆ μὲ τὴν σάρκα καὶ τὸ αἷμα, 
δὲν θὰ μπορέσῃ νὰ φθάσῃ στὴν 
τελειότητα, παρὰ μόνο μὲ τὸ ἔλεος 
τοῦ Χριστοῦ καὶ τὴν Χάρι Του. Διότι 
καὶ ὁ Ἰάκωβος λέγει: «Κάθε ἀγα- 
θὸ δῶρο, προέρχεται ἀπὸ πάνω 
[ἀπὸ τὸν Θεό]». Καὶ ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος: «Τί λοιπὸν ἔχεις, τὸ ὁποῖ- 
ο δὲν πῆρες [ἀπὸ τὸν Θεό]; Ἐὰν δὲ 
καὶ πῆρες [ἀπὸ τὸν Θεό], γιατὶ 
καυχιέσαι, σὰν νὰ μὴν πῆρες, ἀλ- 
λὰ μὲ τὴν ἰδέα, ὅτι πάνω στὰ δικά 
σου ὑπερηφανεύεσαι» Γιὰ δὲ τό, 
ὅτι μὲ τὴν Χάρι καὶ τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ ἐπέρχεται σ᾽ ἐμᾶς ἢ σωτηρία, 
μάρτυρας ἀληθινός [εἶναι] ὁ λη- 
στὴς ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος κέρδισε 
τὴν Βασιλεία τῶν οὐρανῶν ὄχι ὡς 
ἔπαθλο γιὰ τὴν ἀρετή [του], ἀλλὰ 
μὲ τὴν Χάρι καὶ τὸ ἔλεος τοῦ Θε- 
οὔ. Ὅλοι οἱ Πατέρες µας ἐπειδὴ 
αὐτά [τά] γνώριζαν, μὲ μία [κοινή] 
γνώμη ἔχουν παραδώσει, ὅτι δὲν 
μπορεῖ νὰ φθάσῃ [κανείς] μὲ ἄλ- 
λο τρόπο στὴν ὁλοκλήρωσι τῆς ἀ- 
ρετῆς, παρὰ μόνο μέσῳ τῆς ταπει- 
νώσεως, ἢ ὁποία ἐκ τῆς φὐσεώς 
της ἐπέρχεται ἀπὸ τὴν πίστι καὶ 
τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ καί [ἀπό] τὴν 
πραότητα καὶ τὴν τέλεια ἀκτημο- 
σύνη, διὰ τῶν ὁποίων κατορθώνε- 
ται καὶ ἡ τέλεια ἀγάπη μὲ τὴν Χά- 
οι καὶ τὴν φιλανθρωπία τοῦ Κυρί- 
ου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ, στὸν ὁποῖο 
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[ἀνήκει] ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες. Ἀμήν. 
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5’, Ἐδῶ ὁ Ἅγιος Κασσιανὸς κἀνει ἀναφορὰ στὸν θεσμὸ τῆς κοινοκτη- 
μοσύνης, ὅπως βιωνόταν στὴν ἀρχαία Ἐκκλησία, εἰδικῶς δὲ κάνει 
μνεία τῆς «λογίας» τοῦ Ἀποστόλου Παύλου (Α’ Κορ. 16, 1). Συγκεκρι- 
μένα, γίνεται ἀναφορὰ στοὺς σχετικοὺς λόγους τοῦ Ἀποστόλου Παύ- 
λου στὴν πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολή (Ρωμ. 16,4). Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ 
Χρυσόστομος, ἑρμηνεύοντας τὸν λόγο τοῦ Ἀποστόλου λέγει, ὅτι οἱ 
Ἐκκλησίες τῆς Μακεδονίας καὶ Ἀχαΐας εὐδόκησαν, δηλαδὴ ἔκριναν 
καλὸ καὶ ἐπεθύμησαν νὰ προσφέρουν ὄχι ἐλεημοσύνη ἀλλὰ κάποια 
«κοινωνία» στοὺς πτωχοὺς ἀπὸ τοὺς Ἁγίους. Ἐπεθύμησαν δηλαδὴ νὰ 
κάνουν κοινωνοὺς στὰ ὑλικά τους πράγματα τοὺς Χριστιανοὺς τῶν Ἱ- 
εροσολύμων, οἱ ὁποῖοι χαρακτηρίζονται ἐδῶ ἀπὸ δύο ἰδιότητες, τῆς 
πτωχείας καὶ τῆς ἀρετῆς. Δηλώνεται δέ, ὅτι οἱ ἐξ ἐθνῶν Χριστιανοὶ εἷ- 
ναι ὀφειλέτες στοὺς ἐξ Ἰουδαίων Χριστιανούς, διότι ἔγιναν κοινωνοὶ 
τῶν πνευματικῶν ἀγαθῶν τους, δεδομένου ὅτι γι᾿ αὐτοὺς καὶ ἀπ᾽ αὐ- 
τοὺς δόθηκαν οἱ ὑποσχέσεις, προέρχεται ὁ Χριστός, οἱ Ἀπόστολοι, οἱ 
Προφήτες. Ἀπὸ ἐκεῖ ὅλα τὰ ἀγαθά, στὰ ὁποῖα κοινώνησε ὅλη ἡ οἰκου- 
μένη. Ἐὰν λοιπὸν κοινωνήσατε στὰ μεγαλύτερα καὶ παρ᾽ ὅλο, ποὺ τὰ 
δεῖπνα ἑτοιμάσθηκαν γιὰ ἐκείνους, ἐσεῖς εἰσήλθατε καὶ ἀπολαύσατε 
τὰ προσφερόμενα ἀγαθά, ὀφείλετε νὰ γίνετε κοινωνοὶ μαζί τους ὄχι 
μόνο στὰ πνευματικά, ἀλλὰ καὶ στὰ ὑλικά. ( Βλ. ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟ- 
ΜΟΥ ΑΓ., Ἑρμηνεία εἰς τὴν πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολήν, Ὁμιλία Λ’, ΡΟ 60, 
661 -- 662, ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΑΤ., Ἔργα, «Ὁμιλία ΛΑ’ (Ρωμ. 15,25- 
16,4)», ΕΠΕ 1985, τόμ. 17, σ.σ. 665 - 669 ). 


ΛΑΤ. 
µε δὲ δν ὁ δε ὃν ἩῬο ον ἃ εδ ϱ 


ἥν βνοπο-άφνοηξνοφοτηροφοοπκοσεοεοώκονφοωανοηξοώαενοησνοαεναοῖς 


ῃ 


10 


15 


20 


ΠΡΟΣ ΛΕΟΝΤΙΟΝ ΗΓΟΥΜΈΝΟΝ 


ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΚΗΤΗΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΈΡΩΝ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ 
ΛΟΓΟΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ ΠΟΛΛΗΣ ΑΝΑΜΕΣΤΟΣ 


ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ ΠΟΥ ΔΙΑΒΙΟΥΝ ΣΤΗΝ ΣΚΗΤΗ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ 
ΔΟΓΟΣ ΚΑΤΑΜΕΣΤΟΣ ΑΠΟ ΠΟΛΛΗ ΩΦΕΛΕΙΑ 


Τὸ χρέος ὅπερ ἐπηγγει- 


λάµην τῷ µακαριωτάτῳ Πά-:- 


πῷ Κάστορι, περὶ τῆς διηγή- 
σεως τοῦτε βίου τῶν Ἁγίων 
Πατέρων, καὶ τῆς τούτων 
διδασκαλίας, μερικῶς ἀπο- 
δεδωκὼς ἐν τοῖς παρ᾽ ἐμοῦ 
πρὸς αὐτὸν πάλαι γραφεῖ- 
σιν, ἁγιώτατε Λεόντιε’' πε- 
ρί τε διατυπώσεως κοινοβί- 
ων, καὶ περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς 
κακίας λογισμῶν" νῦν προ- 
εθέµην ἀποπληρῶσαι. Ἐ- 
πειδὴ δὲ μεμάθηκα, ὅτι ᾱ- 
πολιπὼν ἡμᾶς ὁ προειρηµμέ- 
νος ἀρχιερεὺς μετῴκησε πρὸς 
τὸν Χριστόν, ἀναγκαῖον ἡ- 
γησάμην, σοὶ τῷ διαδεξαμέ- 
νῷ τὴν ἐκείνου ἀρετήν, καὶ 
τὴν τοῦ μοναστηρίου, σὺν Θεῷ, 
φροντίδα, τὰ λείποντα τῷ δι- 


Τὸ χρέος, τὸ ὁποῖο ὑπο- 


“σχέθηκα στὸν Μακαριώτατο Ἆρ- 


χιεπίσκοπο Ρώμης Κάστορα, ὅ- 
σον ἀφορᾶ στὴν διήγησι τοῦ βί- 
ου τῶν Ἁγίων Πατέρων, μαζὶ 
καὶ τῆς διδασκαλίας τους, ἀφοῦ 
κατὰ ἕνα μέρος ἀπέδωσα σὲ ὅσα 
ἐδῶ καὶ καιρὸ ἐγράφησαν ἀπὸ ἐ- 
μένα πρὸς ἐκεῖνον, Ἁγιώτατε 
Λεόντιε, σχετικὰ καὶ μὲ τὸν κα- 
νονισμὸ τῶν κοινοβίων καὶ περὶ 
τῶν ὀκτῶ λογισμῶν τῆς κακίας, 
τώρα [τὸ χρέος ἐκεῖνο] προτίθε- 
μαι νὰ ἀποπληρώσω. Ἐπειδὴ ὅ- 
μως ἔχω μάθει, ὅτι ὁ Ἀρχιερέας 
ποὺ προανεφέρθη, ἀφήνοντάς 
μας, ἀπῆλθε πρὸς τὸν Χριστό, 
θεώρησα ἀναγκαῖο, ἀφοῦ συμ- 
πληρώσω ἐκεῖνα, τὰ ὁποῖα ἔλει- 
παν ἀπὸ τὴν διήγησι, νά [τά] ᾱ- 
ποστείλω σὲ σένα, ποὺ ἔγινες ὁ 
διάδοχος στὴν ἀρετὴ ἐκείνου καὶ 
στὴν φροντίδα, μὲ τὴν βοήθεια 
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ηγήματι ἀναπληρώσας ἀ- 
ποστεῖλαι. Ὅτε τοίνυν ἐν τῇ 
ἐρήμῳ τῆς σκήτεως, ὅπου 
τῶν μοναχῶν οἱ δοκιμώτα- 
τοι Πατέρες, παραγεγόναμεν 
ἐγώ τε, καὶ ὁ ἅγιος Γερµα- 
νός: ὃς ἐκ πρώτης ἡλικίας 
φίλος μου πνευματικὸς ἐγε- 
γόνει, ἐν τοῖς παιδευτηρί- 
οις, καὶ ἐν τῇ στρατείᾳ, καὶ 
ἐν τῷ μονήρει βίῳ’ ἐθεασά- 
μεθα τὸν ἀββᾶν Μωυσῆν, 
ἄνδρα ἅγιον, οὐ μόνον πρα- 
κτικαῖς ἀρεταῖς, ἀλλὰ καὶ 
θεωρίᾳ πνευματικὴ διαλάμ- 
ποντα. Τοῦτον οὖν παρεκα- 
λοῦμεν μετὰ δακρύων, εἰ- 
πεῖν ἡμῖν λόγον οἰκοδομῆς, 
δι᾽ οὗ δυνησόμεθα ἐπιβῆναι 
τῆς τελειότητος. Ὅς τις πολ- 
λἀπαρακληθεὶς ἔλεγε τέ- 
κνα, πᾶσαι, φησίν, αἱ ἀρεταί, 
καὶ τὰ ἐπιτηδεύματα, σκο- 
πόν τινα ἔχουσι" πρὸς ὅνπερ 
οἱ ἀφορῶντες, ἑαυτοὺς ῥυθ- 
μίζοντες, τοῦ ποθουμένου 
τέλους ἐπιτυγχάνουσι. Καὶ 
γὰρ ὁ γεωργός, ποτὲ μὲν ἡ- 
λίου τὴν φλόγα, ποτὲ δὲ τοῦ 
ψύχους τὸ κρύος ὑπομέ- 
νων, προθύμως τὴν γῆν ἐρ- 
γάζεται' σκοπὸν ἔχων, κα- 
θαρὰν ταύτην ἀκανθῶν καὶ 
βοτανῶν ἀποδεῖξαι: τέλος 


τοῦ Θεοῦ, τοῦ μοναστηρίου. Ὅ- 
ταν, λοιπόν, ἐγὼ καὶ ὁ ἅγιος 
Γερμανός, ὁ ὁποῖος ἀπὸ τὴν παι- 
δικὴ ἡλικία, ἔγινε φίλος µου πνευ- 
ματικὸς καὶ στὸ σχολεῖο καὶ στὸν 
στρατὸ καὶ στὸν μοναχικὸ βίο, 
βρεθήκαμε στὴν ἔρημο τῆς σκή- 
τεως, ὅπου [διαβιοῦν] οἱ πλέον 
ἔμπειροι Πατέρες, ἀπό [τὴν τά- 
ξι] τῶν μοναχῶν, εἴδαμε τὸν 
ἀββᾶ Μωυσῆ, ἄνθρωπο ἅγιο, ὁ 
ὁποῖος διακρινόταν ὄχι μόνο 
στὶς πρακτικὲς ἀρετὲς ἀλλὰ καὶ 
στὴν πνευματικὴ θεωρία. Αὐ- 
τὸν λοιπόν, παρακαλούσαμε με- 
τὰ δακρύων, νὰ μᾶς πῇ λόγο 
[πνευματικῆς] οἰκοδομῆς, μέ- 
σῳ τοῦ ὁποίου θὰ μπορέσουμε 
νὰ φθάσουμε τὴν τελειότητα. 
Ἐκεῖνος, ἐπειδὴ δεχόταν ἔντο- 
νη τὴν παράκλησι [ἐκ μέρους 
μας], ἄρχισε νὰ λέῃ: «Παιδιά 
[μου], ὅλες, λέγω, οἱ ἀρετὲς καὶ 
τὰ ἔργα ἔχουν κάποιο σκοπό, 
πρὸς τὸν ὁποῖο, ὅσοι ἀποβλέπουν, 
ἀφοῦ [πρῶτα] ἀσκήσουν τοὺς 
ἑαυτούς τους, ἐπιτυγχάνουν τὴν 
τελικὴ ὁλοκλήρωσι τοῦ σκοποῦ, 
ποὺ ἐπιθυμοῦν. Διότι καὶ ὁ γε- 
ωργὸς ὑπομένοντας ἄλλοτε μὲν 
τὸν καύσωνα τοῦ ἡλίου, ἄλλοτε 
δὲ τὴν παγωνιὰ τοῦ ψύχους, μὲ 
προθυμία καλλιεργεϊτὴν γῆ ἔχον- 
τας σκοπὸ νὰ τὴν ἀποδώσῃ καθα- 
ρὴ ἀπὸ ἀγκάθια καὶ χόρτα. Τελικὴ 
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δέ, τήν ἐκ τῶν καρπῶν ᾱ- 
πόλαυσιν. Καὶ ὁ πραγµα- 
τευόμενος, οὔτε τοὺς ἐκ Θα- 
λάττης, οὔτε τοὺς ἐκ γῆς 


- κινδύνους ὑφορώμενος, προ- 


θύμως ἑαυτὸν ἐπιδίδωσι τῇ 
πραγματείᾳ: σκοπὸν ἔχων, 
τὸ ἐξ αὐτῆς κέρδος: τέλος 
δέ, τὴν ἐκ τοῦ κέρδους ἀ- 
πόλαυσιν. Καὶ ὁ στρατευό- 
μενος, οὔτε τοὺς ἐκ τῶν πο- 
λέμων κινδύνους, οὔτε τὰς 
ἐκ τῆς ξενιτείας ταλαιπω- 
ρίας ὑφορᾶται: σκοπὀν ἔχων, 
τὴν ἐκ τῆς ἀνδραγαθίας προ- 
κοπὴν ἐν ἀξιώματι: τέλος δέ, 
τὸ ἐκ τοῦ ἀξιώματος κέρ- 
δος. Ἔχει τοίνυν καὶ ἡ ἡμε- 
τέρα ἐπαγγελία σκοπόν, 
καὶ τέλος ἴδιον, ὑπὲρ οὗ 
πάντα πόνον καὶ κάματον ὃ- 
πομένομεν προθύμως. Διὰ 
γὰρ τοῦτο ἡ τῶν νηστειῶν 
ἀσιτία, οὐ καταπονεῖ ἡμᾶς: 
ὁ τῶν ἀγρυπνιῶν πόνος, τέρ- 
πει’ ἡ ἀνάγνωσις καὶ ἡ με- 
λέτη τῶν Γραφῶν, προθύ- 
μως γίνεται: καὶ κάματος ἔρ- 
γου, καὶ ὑπακοή, καὶ γύμνω- 
σις πάντων τῶν γηΐνων πραγ- 
μάτων, καὶ ἡ ἐν ταύτῃ τῇ ἐ- 
ρήμω διατριβή, ἡδέως ἐπι- 
τελοῦνται. Ὑμεῖς δὲ κατα- 
φρονήσαντες πατρίδος, καὶ 


ὁλοκλήρωσι τοῦ σκοποῦ [εἶναι] 
δέ, ἡ ἀπόλαυσι τῶν καρπῶν. Καὶ 
ὁ ἐμπορευόμενος δίχως νὰ ὑπο- 
λογίζη τοὺς κινδύνους οὔτε ἀπὸ 
τὴν θάλασσα οὔτε ἀπὸ τὴν στε- 
ριά, μὲ προθυμία ἀφοσιώνεται 
στὸ ἐπάγγελμά [του], ἔχοντας 
σκοπὸ τὸ κέρδος [ποὺ θὰ προέλ- 
θη] ἀπὸ αὐτό. Τελικὴ δλοκλήρω- 
σι δὲ τοῦ σκοποῦ [του] [εἶναι] ἡ 
ἀπόλαυσι τοῦ κέρδους. Καὶ ὁ 
στρατευόμενος δὲν ὑπολογίζει 
τοὺς κινδύνους οὔτε ἀπὸ τοὺς 
πολέμους οὔτε τὶς ταλαιπωρίες 
ἀπὸ τὸν ξενιτεμό, ἔχοντας σκο- 
πὸ τὴν ἐξ αἰτίας τῆς ἀνδραγαθί- 
ας, ἄνοδο σὲ ἀξίωμα. Τελικὴ ὁ- 
λοκλήρωσι δὲ τοῦ σκοποῦ [του] : 
[εἶναι] τὸ κέρδος ἀπὸ τὸ ἀξίωμα. 
Ἔχει λοιπὸν καὶ ἢ δική µας [μο- 
ναχική] πολιτεία τὸν σκοπὸ καὶ 
τὴν δική της τελικὴ ὁλοκλήρωσι 
τοῦ σκοποῦ, χάριν τῆς ὁποίας 
κάθε πόνο καὶ κόπο ὑπομένου- 
µε μὲ προθυμία. Γι᾿ αὐτό [τὸ 
λόγο] λοιπὸν ἡ ἀσιτία ἀπὸ τὶς 
νηστεῖες δὲν μᾶς καταπονεῖ, ὁ 
κόπος τῶν ἀγρυπνιῶν μᾶς εὐχα- 
ριστεῖ, ἡ ἀνάγνωσι καὶ ἡ µελέτη 
τῶν Γραφῶν γίνεται μὲ προθυ- 
μία καὶ ὁ μόχθος στὴν ἐργασία 
καὶ ἡ ὑπακοὴ καὶ ἡ ἀποστέρησι 
ὅλων τῶν γηΐνων πραγμάτων 
καὶ ἡ διαβίωσι σ᾽ αὐτὴν ἐδῶ 
τὴν ἔρημο ἐπιτελοῦνται μὲ ἡ- 
δονή. Ἐσεῖς δὲ οἱ ὁποῖοι κατα- 
φρονήσατε τὴν πατρίδα καὶ τὴν 
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γένους, καὶ ὅλου τοῦ κόσμου, 
καὶ τὴν ξενιτείαν καταδε- 
ξάμενοι, καὶ πρὸς ἡμᾶς ἀν- 
θρώπους ἀγροίκους καὶ ἰ- 
διώτας παραγενόμενοι, εἴ- 
πατέ μοι ποῖός ἐστιν ὁ ὑμέ- 
τερος σκοπός; Καὶ εἰς ὁποῖ- 
ον τέλος ἀφορῶντες, τοῦτο 
πεποιήκατε; Ἀποκριθέντες 
δέ, εἴπομεν: διὰ τὴν βασι- 
λείαν τῶν οὐρανῶν. Πρὸς 
ὅπερ ὁ ἀββᾶς Μωυσῆς, κα- 
λῶς, μέν φησι, περὶ τοῦ τέ- 
λους εἰρήκατε: τίς δέ ἐστιν 
ὁ σκοπός, πρὸς ὃν ἀποβλέ- 
ποντες, καὶ μὴ ἐκκλίνον- 
τες τῆς εὐθείας ὁδοῦ, δυ- 
νάμεθα τυχεῖν τῆς βάσιλεί- 
ἂς τῶν οὐρανῶν; Οὐκ εἰρή- 
κατε. Καὶ ὅτε ἀγνοεῖν ὦμο- 
λογήσαμεν, ὁ γέρων ἀπε- 
κρίνατο: τέλος μὲν οὖν τῆς 
ἡμετέρας ἐπαγγελίας, ὡς 
εἴρηται, ἡ βασιλεία ἐστὶ τοῦ 
Θεοῦ: σκοπὸς δέ, ἡ τῆς 
καρδίας καθαρότης: ἧς χώ- 
ρίς, ἀδύνατόν ἐστιν εἰς ἐ- 
κεῖνο τὸ τέλος ἐλθεῖν. Ἐν 
τούτῳ τοίνυν τῷ σκοπῶ, πάν- 
τοτε ὁ ἡμέτερος νοῦς ἔστω: 
κἄν ποτε συμβῆ πρὸς ὀλί- 
γον τὴν καρδίαν τῆς εὐθεί- 
ας ἐκκλῖναι ὁδοῦ, παραυτί- 
κα ταύτην ἐπανάξωμεν, ὥς 


οἰκογένειά [σας] καὶ ὅλον τὸν 
κόσμο καὶ στέρξατε στὸν ξενι- 
τεμὸ καὶ ἤρθατε σ᾽ ἐμᾶς, [ποὺ εἴ- 
μεθα] ἄνθρωποι ἄξεστοι καὶ ἀ- 
μαθεῖς, πεῖτε μου ποῖος εἶναι ὁ 
δικός σας σκοπός; Καὶ ἀποβλέ- 
ποντας σὲ ποιὰ τελικὴ ὁλοκλή- 
ρωσι τοῦ σκοποῦ [σας], [τό] ἔχε- 
τε κἀνει αὐτό;» Καὶ ἀπαντώντας 
[σ᾽ ἐκεῖνον], εἴπαμε: «Χάριν τῆς 
βασιλείας τῶν οὐρανῶν». Σχετι- 
κὰ μ᾽ αὐτή [τὴν ἀπάντησί μας], 
ὁ ἀββᾶς Μωυσῆς εἶπε: Ὅσον ἀ- 
φορᾶ στὴν τελικὴ ὁλοκλήρωσι 
τοῦ σκοποῦ, ἔχετε πεῖ σωστά. 
Ποιὸς ὅμως εἶναι ὁ. σκοπὸς πρὸς 
τὸν ὁποῖο ἐὰν ἀποβλέπωμε καὶ 
ἐὰν δὲν παρεκκλίνωμε ἀπὸ τὴν 
εὐθεῖα ὁδό, μποροῦμε νὰ ἐπιτύ- 
χουμε τὴν βασιλεία τῶν οὐρα- 
νῶν; Δὲν ἔχετε πεῖ. Καὶ ὅταν πα- 
ραδεχθήκαμε, ὅτι [τόν] ἀγνοοῦ- 
με, ὁ Γέροντας ἀποκρίθηκε: «Τε- 
λικὴ μὲν ὁλοκλήρωσι τοῦ σκο- 
ποῦ τῆς δικῆς µας [μοναχικῆς] 
πολιτείας εἶναι, ὅπως εἰπώθηκε, 
ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Σκο- 
πὸς ὅμως [εἶναι] ἡ καθαρότητα 
τῆς καρδίας, χωρὶς τὴν ὁποία εἷ- 
ναι ἀδύνατον νὰ φθάσουμε σ᾽ ἐ- 
κείνη τὴν τελικὴ ὁλοκλήρωσι 
τοῦ σκοποῦ. Σ᾽’ αὐτὸν λοιπὸν 
τὸν σκοπό, ἂς εἶναι ὁ νοῦς µας 
πάντοτε καὶ ἂν ποτὲ συμβῇ γιὰ 
λίγο ἡ καρδία [μας] νὰ παρεκ- 
κλίνη ἀπὸ τὴν εὐθεία ὁδό, ἀμέ- 
σως νὰ τὴν ἐπαναφέρουμε, διευ- 
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περ τεκτονικῷ κανόνι, τῷ 
σκοπῷ ἀπευθύνοντες. Τοῦ- 
το καὶ ὁ μακάριος Παῦλος 
ὁ Ἀπόστολος ἐπιστάμενος, 
φησί: τῶν μὲν ὄπισθεν ἐπι- 
λανθανόμενος, τοῖς δὲ ἔμ- 
προσθεν ἐπεκτεινόμενος, κα- 
τὰ σκοπὸν διώκω, ἐπὶ τὸ βρα- 
βεῖον τῆς ἄνω κλήσεως τοῦ 
Θεοῦ’. Ὑπὲρ τούτου τοίνυν 
τοῦ σκοποῦ, καὶ ἡμεῖς πάν- 
τα διαπραττόμεθα: ὑπὲρ 
τούτου, πάντων καταφρο- 
νοῦμεν, καὶ πατρίδος, καὶ γέ- 
νους, καὶ χρημάτων, καὶ ὅ- 
λου τοῦ κόσμου: ἵνα τὴν κα- 
θαρότητα τῆς καρδίας κτη- 
σώμεθα. Εἰ δὲ τοῦ σκοποῦ 
τούτου λήθην ποιησόμεθα, 
ἐπάναγκές ἐστιν, ὡς ἐν σκο- 
τίᾳ περιπατοῦντας, καὶ ἔ- 
ἕω της εὐθείας βαδίζοντας, 
πολλὰ προσκόπτειν, καὶ πολ- 
λὰ πλανᾶσθαι. Τοῦτο γὰρ 
πολλοῖς συνέβη. οἵ τινες ἐν 
ἀρχῇ τῆς ἀποταγῆς κατα- 
φρονήσαντες πλούτου, καὶ 
χρημάτων, καὶ ὅλου του κό- 
σμου, ὕστερον ὑπὲρ δικέλ- 
λης, καὶ ῥαφίδος, καὶ κα- 
λάμου, καὶ βιβλίου, συγκι- 
νοῦσι τὸν θυμόν καὶ τὴν 
ὀργήν: οὐκ ἂν τοῦτο παθόν- 
τες, εἰ ἐμνημόνευον τοῦ σκο- 


θύνοντας [«ἰσιάζοντας»] αὐτήν, 
[τὴν καρδία μας] μὲ γνώμονα τὸν 
σκοπό [μας]. Αὐτὸ καὶ ὁ μακάρι- 
ος Παῦλος, ὁ Ἀπόστολος, ἐπειδὴ 
γνωρίζει, λέγει: «Ξεχνώντας ἀφ᾽ 
ἑνός, ὅσα [ἔγιναν] πίσω µου, στὸ 
παρελθόν, ἀφ᾽ ἑτέρου ἐπεκτει- 
νόµενος σὲ ὅσα [εἶναι] μπροστά 
μου, στὸ μέλλον, σύμφωνα μὲ 
τὸν σκοπό [μου], γιὰ τὸ βραβεῖο 
τῆς ἄνω κλήσεως [τοῦ καλέσμα- 
τος στὴν Βασιλεία] τοῦ Θεοῦ». 
Γιὰ χάρι αὐτοῦ, λοιπόν, τοῦ σκο- 
ποῦ ἐπιτελοῦμε καὶ ἐμεῖς τὰ πάν- 
τα. Γιὰ αὐτόν, καταφρονοῦμε τὰ 
πάντα, καὶ τὴν πατρίδα καὶ τὴν 
οἰκογένεια καὶ τὰ χρήματα καὶ 
ὅλο τὸν κόσμο, ὥστε νὰ ἀποκτή- 
σουµε τὴν καθαρότητα τῆς καρ- 
δίας. Ἐὰν ὅμως λησμονήσουμε 
τὸν σκοπὸ αὐτό, εἶναι ἀναπόφευκτο, 
ἐπειδὴ περπατᾶμε στὸ σκοτάδι 
καὶ βαδίζουμε ἔξω ἀπὸ τὴν εὐ- 
θεῖα ὁδό, νὰ σκοντάψουμε πολ- 
λὲς φορὲς καὶ νὰ ἐξαπατηθοῦ- 
µε πολλὲς φορές. Αὐτὸ ἄλλω- 
στε συνέβη σὲ πολλούς, οἱ ὁ- 
ποῖοι ἐνῶ στὴν ἀρχὴ τῆς ἀπο- 
ταγῆς [τους] κατεφρόνησαν τὸν 
πλοῦτο καὶ τὰ χρήματα καὶ ὅ- 
λον τὸν κόσμο, ὕστερα γιὰ τὸ᾽ 
σκαλιστήρι καὶ τὴ βελόνα καὶ 
τὸν κοντυλοφόρο καὶ τὸ βιβλίο, 
διεγείρουν τὸν θυμὸ καὶ τὴν 
ὀργή. Δὲν θὰ τὸ πάθαιναν αὖ- 
τό, ἐὰν θυμόντουσαν τὸν σκο- 
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ποῦ, δι᾽ ὅν, πάντων τῶν 
πραγμάτων κατεφρόνη- 
σαν. Διὰ γάρ τὴν τῶν πλη- 
σίον ἀγάπην, πλούτου κα- 
ταφρονοῦμεν᾽ ἵνα μὴ ὑπὲρ 
τούτου μαχόμενοι, καὶ τὴν 
τῆς ὀργῆς διάθεσιν αὐξά- 
νοντες, ἐκπέσωμεν τῆς ἀ- 
γάπης. Ὅταν οὖν ἐν ταῖς 
μικραῖς ὕλαις, τὴν αὐτὴν 
τῆς ὀργῆς διάθεσιν πρὸς 
τὸν ἀδελφὸν ἐπιδεικνύμε- 
θα, 
σκοποῦ, καὶ ὄφελος οὐδὲν 
ἡμίν τῆς ἀποταγῆς. Ὅπερ 
καὶ ὁ μακάριος Ἀπόστολος 
ἐπιστάμενος, ἔλεγε: κἄν 
δῷ τὸ σῶμα μου ἵνα καυθή- 
σωμαι, ἀγάπην δὲ μὴ ἔχω, 
οὐδὲν ὠφελοῦμαι. Ὅθεν 
μανθάνομεν τὴν τελείω- 
σιν, οὐ παραχρῆμα τῇ γυ- 
µνότητι, καὶ τῇ ἀποταγη 
τῶν πραγμάτων ἐπισυμ- 
βαίνειν, ἀλλὰ μετὰ τὴν τῆς 
ἀγάπης κατόρθωσιν: ἧς τι- 
νος τὰ ἰδιώματα, ὁ αὐτὸς 
Ἀπόστολος διαγράφει. ἡ ἀ- 
γάπη, λέγων, οὐ ζηλοῖ, οὐ 
φυσιοῦται, οὐκ ὀργίζεται, 
οὐ φθονεῖ, οὐ περπερεύε- 
ται, οὐ λογίζεται τὸ κα- 
κόν”. Ταῦτα δὲ πάντα, κα- 
θαρότητα συνίστησι καρδί- 


ἐκπεπτώκαμεν τοῦ 


πό, γιὰ τὸν ὁποῖο κατεφρόνη- 
σαν ὅλα τὰ πράγματα. Διότι 
γιὰ τὴν ἀγάπη τῶν πλησίον 
[ἀδελφῶν] καταφρονοῦμε τὸν 
πλοῦτο, γιὰ νὰ μὴν ἐκπέσουμε 
τῆς ἀγάπης, Φιλονεικώντας 
γιὰ χάρι αὐτοῦ [τοῦ πλούτου] 
καὶ αὐξάνοντας τὴν διάθεσι 
τῆς ὀργῆς. Ὅταν, λοιπόν, γιὰ 
ἀσήμαντα ὑλικὰ πράγματα 
ἐκδηλώνουμε τὴν ἴδια διάθεσι 
ὀργῆς ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ, 
ἔχουμε ἤδη ἐκπέσει τοῦ σκο- 
ποῦ καὶ κανένα ὄφελος [δὲν ὑ- 
πάρχει] σὲ μᾶς ἐξ αἰτίας τῆς ἀ- 
ποταγῆς [μας], τὸ ὁποῖο καὶ ὁ 
μακάριος Ἀπόστολος, ἐπειδή 
[τό] γνώριζε ἔλεγε: «Καὶ ἂν 
δώσω τὸ σῶμα μου, γιὰ νὰ κα- 
η, ἀλλὰ δὲν ἔχω ἀγάπη, τίποτα 
δὲν ὠφελοῦμαυ. Ἑπομένως 
μαθαίνουμε ὅτι ἡ τελείωσι [ὡς 
πρὸς τὴν ἀρετή] δὲν ἐπέρχεται 
εὐθὺς ἀμέσως μὲ τὴν ἔνδεια 
καὶ τὴν ἀπάρνησι τῶν πραγ- 
μάτων, ἀλλὰ μετὰ τὸ κατόρ- 
θωμα τῆς ἀγάπης, τῆς ὁποίας 
τὰ χαρακτηριστικὰ ὁ ἴδιος 
Ἀπόστολος περιγράφει λέγον- 
τας: «Ἡ ἀγάπη δὲν ζηλεύει, 
δὲν ὑπερηφανεύεται, δὲν ὀργί- 
ζεται, δὲν φθονεῖ, δὲν καυχησι- 
ολογεῖ, δὲν σκέπτεται τὸ κα- 
κό». Ὅλα αὐτὰ βέβαια, συνι- 
στοῦν τὴν καθαρότητα τῆς καρ- 
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ας. Διὰ ταύτην δεῖ πάντα 
πράττειν: καὶ χρημάτων κα- 
ταφρονεῖν: καὶ νηστείας καὶ 
ἀγρυπνίας ἡδέως ἀνέχεσθαι: 
καὶ ἀναγνώσμασι καὶ ψαλ- 
μοιῖς προσομιλεῖν: οὐ μέντοι 
διὰ τὰ προειρημένα, ἐκείνης 
ἀμελεῖν, εἴποτε συμβῆ κατά 
τινα ἀναγκαίαν, καὶ κατὰ Θε- 
ὂν ἀσχολίαν, ἀπὸ τῆς συνή- 
θους νηστείας καὶ ἀναγνώ- 
σεως ἐμποδισθῆναι. Οὔτε γὰρ 
τοσοῦτόν ἔστι κέρδος νηστεί- 
ας, ὅσον ὀργῆς ζημία: οὐδὲ 
τοσαύτη ἐκ τῆς ἀναγνώσε- 
ως ὠφέλεια, ὅση βλάβη ἐκ 
τοῦ περιφρονῆσαι τοῦ ἀδελ- 
φοῦ, καὶ λυπῆσαι τοῦτον. Καὶ 
γὰρ αἱ νηστεῖαι, καὶ ἆγρυ- 
πνίαι, καὶ ἡ μελέτη τῶν Γρα- 
φῶν, καὶ ἡ γύμνωσις τοῦ 
πλούτου, καὶ ἡ ἀποταγὴ ὅ- 
λου τοῦ κόσμου, οὐκ ἔστι 
τελειότης, καθὰ εἴρηται, ἀλ- 
λὰ τελειότητος ἐργαλεῖα. 
Ἐπειδὴ οὐκ ἐν τούτοις εὖ- 
ρίσκεται ἡ τελειότης, ἀλ- 
λὰ διὰ τούτων προσγίνε- 
ται. Εἰς μάτην τοίνυν ἐπὶ 
νηστείᾳ, καὶ ἀγρυπνίᾳ, καὶ 
ἀκτημοσύνη, καὶ ἀναγνώ- 
σει Γραφών ἐγκαυχώμεθα, 
ὅταν μὴ τὴν πρὸς τὸν Θε- 
όν, καὶ τὸν πλησίον ἀγάπην 


δίας. Γι’ αὐτὴν πρέπει νὰ κάνου- 
με τὰ πάντα. Καὶ τὰ χρήματα νὰ 
καταφρονοῦμε καὶ μὲ εὐχαρί- 
στησι νὰ ὑπομένουμε τὶς νηστεῖ- 
ες καὶ τὶς ἀγρυπνίες καὶ νὰ ᾱ- 
σχολούμεθα μὲ ἀναγνώσματα 
καὶ ψαλμούς. Ἀλλὰ ὄχι ὅμως χά- 
ϱιν αὐτῶν πού [μόλις] πρὶν εἶπα, 
νὰ ἀμελήσουμε ἐκείνη [δηλαδὴ 
τὴν ἀγάπη], ἐὰν κάποτε συμβῇ 
ἐξ αἰτίας κάποιας ἀναγκαίας καὶ 
σύμφωνης μέ [τὸ θέλημα] τοῦ 
Θεοῦ ἀσχολίας, νὰ ἐμποδισθοῦ- 
µε ἀπὸ τὴν συνηθισμένη [μας] νη- 
στεία καὶ ἀνάγνωσι. Διότι καὶ τὸ 
κέρδος τῆς νηστείας δὲν εἶναι τό- 
σο, ὅση [εἶναι] ἢ ζημία τῆς ὀρ- 
γῆς. Οὔτε [εἶναι] τόση μεγάλη ἡ 
ὠφέλεια ἀπὸ τὴν ἀνάγνωσι, ὅσο 
[εἶναι μεγάλη] ἡ βλάβη ἀπὸ τὸ 
νὰ περιφρονήσης τὸν ἀδελφὸ 
καὶ νὰ τὸν λυπήσης. Διότι καὶ οἱ 
νηστεῖες καὶ οἱ ἀγρυπνίες καὶ ἡ 
μελέτη τῶν Γραφῶν καὶ ἡ στέ- 
ρησι τοῦ πλούτου καὶ ἡ ἀποτα- 
γὴ ὅλου τοῦ κόσμου, δὲν συνι- 
στοῦν, ὅπως [ήδη] ἔχει εἰπωθῆ, 
τὴν τελειότητα, ἀλλὰ τὰ ἐργα- 
λεῖα τῆς τελειότητος, ἐπειδὴ 
δὲν βρίσκεται σ᾽ αὐτὰ ἡ τελειό- 
τητα, ἀλλὰ μέσῳ αὐτῶν ἐπακο- 
λουθεῖ. Μάταια ἑπομένως καυ- 
χόμεθα γιὰ νηστεία καὶ ἀγρυ- 
πνία καὶ ἀκτημοσύνη καὶ ἀνά- 
γνωσι Γραφῶν, ὅταν δὲν κατορ- 
θώσαμε τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν 
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κατορθώσωμεν. Ὁ γὰρ κα- 
τορθώσας τὴν ἀγάπην, ἐν 
ἑαυτῷ ἔχει τὸν Θεόν᾽ καὶ ὁ 
νοῦς αὐτοῦ ἀεὶ μετὰ τοῦ 
Θεοῦ ἐστι. 

Πρὸς ταῦτα ὁ Γερµα- 
νός: καὶ τίς δύναται τῇ σαρ- 
κὶ ταύτῃ συνδεδεμένος, ἔ- 
χειν τὸν νοῦν ἀεὶ μετὰ τοῦ 
Θεοῦ, ὥς μηδὲν ἄλλο ἐν- 
θυμεῖσθαι; Μὴ περὶ ἐπισκέ- 
ῴψεως ἀσθενούντων: μὴ πε- 
ρὶ ὑποδοχῆς ξένων: μὴ πε- 
ρὶ ἐργοχείρου, ἢ τῶν λοιπῶν 
χρειῶν τοῦ σώματος, ἀναγ- 
καίων οὐσῶν καὶ ἅπαραι- 
τήτων; Τὸ τελευταῖον, πῶς 
δυνήσεται διάνοια ἀνθρώ- 
που, τὸν ἀόρατον καὶ ἀκα- 
τάληπτον Θεὸν ἀεὶ βλέπειν, 
καὶ ἀχώριστος αὐτοῦ εἶναι. 
Ὁ Μωυσῆς εἶπεν: ὁρᾷν μὲν 
ἀεὶ Θεόν, καὶ ἀχώριστον εἷ- 
ναι αὐτοῦ, τῷ τρόπῳ ᾧ νο- 
μίζετε, ἀδύνατον ἀνθρώπῳ 
σάρκα φοροῦντι, καὶ ἀσθε- 
νείᾳ συνεζευγμένῳ. Ἑτέρῳ 
δὲ τρόπῳ, δυνατὸν ὁρᾷν Θε- 
όν. Ἡ γὰρ τοῦ Θεοῦ θεωρία, 
πολλαχῶς λαμβάνεται καὶ 
θεωρεῖται. Καὶ γὰρ ὁ Θεός, 
οὐκ ἐν μόνῃ τῇ μακαρίᾳ, 
καὶ ἀκαταλήπτῳ αὐτοῦ οὐ- 
σίᾳ γνωρίζεται: τοῦτο γὰρ 


Θεὸ καὶ τὸν πλησίον. Διότι ἐ- 
κεῖνος ποὺ κατόρθωσε τὴν ἀ- 
γάπη ἔχει μέσα του τὸν Θεὸ 
καὶ ὁ νοῦς του εἶναι πάντοτε 
μαζὶ μὲ τὸν Θεό». 

Σχετικὰ μ᾽ αὐτά [ρώτησε] ὁ 
Γερμανός: «Καὶ ποιὸς μπορεῖ, ὅ- 
ταν εἶναι συνδεδεμένος μ᾽ αὐὖ- 
τήν [ἐδῶ] τὴν σάρκα, νὰ ἔχῃ τὸν 
νοῦ του πάντοτε προσηλωμένο 
στὸ Θεό, ὥστε νὰ μὴν σκέπτεται 
τίποτε ἄλλο; Μήτε γιὰ ἐπίσκεψι 
ἐκείνων, ποὺ ἀσθενοῦν, μήτε γιὰ 
τὴν ὑποδοχὴ τῶν ξένων μήτε γιὰ 
τὸ ἐργόχειρο ἢ τὶς ὑπόλοιπες ἀ- 
νάγκες τοῦ σώματος, οἱ ὁποῖες 
εἶναι ἀναγκαῖες καὶ ἀπαραίτη- 
τες; Καὶ τέλος πάντων, πῶς θὰ 
μπορέσῃ ἢ διάνοια τοῦ ἀνθρώ- 
που νὰ βλέπῃ συνέχεια τὸν ἀό- 
ρατο καὶ ἀκατάληπτο Θεὸ καὶ 
νὰ εἶναι ἀχώριστη ἀπὸ Ἐκεῖ- 
νον». Ὁ Μωυσῆς εἶπε, ὅτι τὸ νὰ 
βλέπῃ μέν [κανείς] πάντοτε τὸν 
Θεὸ καὶ νὰ εἶναι ἀχώριστος ἀπ᾽ 
αὐτόν, μὲ τὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖο 
νομίζετε, [εἶναι] ἀδύνατον σὲ 
ἄνθρωπο, ποὺ φέρει σάρκα καὶ 
εἶναι συνδεδεμένος μὲ τὴν ἀσθέ- 
νεια. Μὲ ἄλλο ὅμως τρόπο [εἷ- 
ναι] δυνατόν [ὃ ἄνθρωπος] νὰ βλέ- 
πη τὸν Θεό. Διότι ἡ θεωρία τοῦ 
Θεοῦ μὲ πολλοὺς τρόπους 
κατορθώνεται καὶ ἐνεργεῖται. Καὶ 
βέβαια ὁ Θεὸς δὲν γνωρίζεται μό- 
νον ἐντὸς τῆς μακαρίας καὶ ἆκα- 
ταλήπτου Αὐτοῦ οὐσίας. Διότι αὖ- 
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ἐν τῷ μέλλοντι αἰῶνι, τοῖς 
Ἁγίοις αὐτοῦ μόνοις τετή- 
ρηται' ἀλλὰ καὶ ἐκ τῆς με- 
γαλειότητος, καὶ καλλονῆς 
τῶν αὐτοῦ κτισμάτων᾽ καὶ 
ἐκ τῆς καθ᾽ ἡμέραν γινομέ- 
νης διοικήσεως αὐτοῦ καὶ 
προνοίας, γνωρίζεται: καὶ ἐκ 
τῆς δικαιοσύνης αὐτοῦ καὶ 
ἐκ τῶν θαυμασίων, ὧν καθ᾽ 
ἑκάστην γενεὰν εἰς τοὺς Ἀ- 
γίους αὐτοῦ ἐπιδείκνυται. Ὅ- 
ταν γὰρ ἐννοήσωμεν τὸ ᾱ- 
μέτρητον τῆς αὐτοῦ δυνά- 
μεως: καὶ τὸν ἀκοίμητον αὐ- 
τοῦ ὀφθαλμόν, τὸν τὰ κρυ- 
πτὰ τῶν καρδιῶν ἐφορῶν- 
τα, καὶ ὅν λαθεῖν οὐδὲν δύ- 
ναται' φόβῳ καρδίας συσχε- 
θέντες, τοῦτον Θαυμάζομέντε 
καὶ προσκυνοῦμεν. Ὅταν ἐν- 
νοήσωμεν ὅτι ἀριθμηταὶ αὐ- 
τῷ εἰσι σταγόνες ὑετοῦ, 
καὶ ψάμμος θαλάσσης, καὶ 
ἀστέρες οὐρανοῦ, ἐκπλητ- 
τόμεθα ἐπὶ τῷ μεγαλείῳ τῆς 
φύσεως καὶ τῆς σοφίας. Ὅ- 
ταν ἐννοήσωμεν τὴν ἄῤῥη- 


τον καὶ ἀδιήγητον αὐτοῦ 


σοφίαν, καὶ φιλανθρωπίαν, 
καὶ τὴν ἀκατάληπτον μα- 
κροθυμίαν, βαστάζουσαν τὰ 
ἀναρίθμητα πταίσματα τῶν 
ἁμαρτανόντων, δοξάζομεν 


τὸ ἐπιφυλάσσεται μόνο γιὰ τοὺς 
Ἁγίους Αὐτοῦ στὸν μέλλοντα 
αἰῶνα. Ἀλλὰ γνωρίζεται καὶ ᾱ- 
πὸ τὸ μεγαλεῖο καὶ τὴν ὡραιό- 
τητα τῶν δημιουργημάτων Του 
καὶ ἀπὸ τὴν καθημερινὴ διακυ- 
βέονησι καὶ πρόνοιά Του καὶ ἀ- 
πὸ τὴν δικαιοσύνη Του καὶ ἀπὸ 
τὰ θαυμαστά [σημεῖα], τὰ ὁ- 
ποῖα σὲ κάθε γενεά [ἀνθρώ- 
πων] παρουσιάζει στοὺς Ἁγί- 
ους Του. Διότι, ὅταν ἐννοή- 
σουμε τὸ ἀμέτρητο τῆς δυνά- 
μεώς Του καὶ τὸν ἀκοίμητο ὁ- 
φθαλμό Του, ὁ ὁποῖος ἐπιβλέ- 
πει τὰ κρύφια τῶν καρδιῶν 
καὶ τοῦ ὁποίου τίποτε δὲν 
μπορεῖ νὰ διαφύγῃ τὴν προ- 
σοχή, ἀφοῦ καταληφθοῦμε ἀ- 
πὸ τὸν φόβο τῆς καρδίας 
[μας], Αὐτὸν καὶ θαυμάζουμε 
καὶ προσκυνοῦμε. Ὅταν ἐν- 
νοήσουμε, ὅτι εἶναι δυνατὸν 
νὰ ἀριθμηθοῦν ἀπ᾽ Αὐτὸν οἱ 
σταγόνες τῆς βροχῆς καὶ ἡ ἅμ- 
μος τῆς θαλάσσης καὶ τὰ ἀστέ- 
ρια τοῦ οὐρανοῦ, ἐκπληττόμε- 
θα ἀπὸ τὸ μεγαλεῖο τῆς φύσε- 
ως καὶ τῆς σοφίας. Ὅταν ἐννο- 
ήσουμε τὴν ἄρρητη καὶ ἀπερί- 
γραπτη Αὐτοῦ σοφία καὶ Φι- 
λανθρωπία καὶ τὴν ἀκατάλη- 
πτη μακροθυμία, ἢ ὁποία ση- 
κῶνει τὰ ἀναρίθμητα σφάλμα- 
τα ὅσων ἁμαρτάνουν, Τὸν δο- 
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τοῦτον. Ὅταν ἐννοήσωμεν 
τὴν μεγάλην αὐτοῦ εἰς ἡ- 
μᾶς ἀγάπην, ὅτι μηδὲν ἀ- 
γαθὸν ἡμῶν ἐργασαμένων, 
κατηξίωσεν ἄνθρωπος γε- 
νέσθαι, Θεὸς ὤν, ἵνα σώσῃ 
ἡμᾶς ἐκ τῆς πλάνης, διε- 
γειρόμεθα πρὸς τὸν πόθον 
αὐτοῦ. Ὅταν ἐννοήσωμεν, 
ὅτι τὸν ἀντίδικον ἡμῶν διά- 
βολον’ αὐτὸς ἐν ἡμῖν νικῶν, 
ὑπὲρ μόνης τῆς προαιρέσε- 
ως, καὶ τῆς ἐπὶ τὸ ἀγαθὸν 
νεύσεως, αἰωνίαν ἡμῖν δω- 
ρεῖται ζωήν, προσκυνοῦμεν 
αὐτόν. Εἰσὶ δὲ καὶ ἄλλαι 
τοιουτότροποι ἀναρίθμητοι 
θεωρίαι, αἵτινες κατὰ τὴν 
ἀναλογίαν τῆς ἐργασίας ἡ- 
μῶν, καὶ κατὰ τὸ μέτρον 
τῆς καθάρσεως ἐν ἡμῖν ἀ- 
ναφύονται, δι ὧν ὁρᾶται Θε- 
ὁς καὶ νοεῖται. Πάλιν οὖν 
ἠρώτησεν ὁ Γερμανός: πό- 
θεν οὖν συμβαίνει τοῦτο; 
Ὅτι πολλάκις μὴ θελόν- 
των ἡμῶν, πολλαὶ ἐνθυμή- 
σεις, καὶ πονηροὶ λογισμοὶ 
παρενοχλοῦσι, καὶ σχεδὸν 
ἀγνοούντων ἡμῶν, κλέπτου- 
σιν ἡμᾶς, λανθανόντως καὶ 
λεπτῶς ἐπεισερχόμενο: ὡς 
μὴ μόνον μὴ δύνασθαι κω- 
λύειν ἔρχεσθαι αὐτούς, ἀλ- 


ξάζουμε. Ὅταν ἐννοήσουμε τὴν 
μεγάλη Του ἀγάπη γιὰ μᾶς, ὅ- 
τι δηλαδή, ἐνῶ τίποτε τὸ ἀγα- 
θὸ δὲν ἐργαστήκαμε, [μᾶς] ἔ- 
κανε τὴν τιμὴ νὰ γίνῃ ἄνθρω- 
πος, ἐνῶ εἶναι ὁ Θεός, γιᾶ νὰ 
μᾶς σώσῃ ἀπὸ τὴν πλάνη, 
διεγειρόµεθα πρὸς τὸν πόθο 
Του. Ὅταν ἐννοήσουμε, ὅτι μὲ 
τὸ νὰ νικᾷ ὁ Ἴδιος μέσα µας 
τὸν ἐχθρό µας, τὸν διάβολο, [ὅ- 
μως] καὶ μόνον γιά χάρι τῆς 
προαιρέσεως καὶ τῆς ροπῆς [μας] 
πρὸς τὸ ἀγαθό, μᾶς δωρίζει τὴν 
αἰώνιο ζωή, Τὸν προσκυνοῦμε. 
Ὑπάρχουν δὲ καὶ ἄλλες παρό- 
μοιες ἀναρίθμητες θεωρίες, μέσῳ 
τῶν ὁποίων ὁρᾶται ὁ Θεὸς καὶ 
νοεῖται, οἱ ὁποῖες παρουσιάζον- 
ται µέσα µας σύμφωνα μὲ τὴν 
ἀναλογία τῆς ἐργασίας µας καὶ 
κατὰ τὸ μέτρο τῆς ἐντός μας 
καθαρότητος. Ῥώτησε λοιπόν, 
πάλι ὁ Γερμανός: «Πῶς συμ- 
βαίνει πράγματι αὐτό; Γιατὶ 
πολλὲς φορές, ἐνῶ ἐμεῖς δὲν 
θέλουμε, πολλὲς σκέψεις καὶ 
πονηροὶ λογισμοὶ μᾶς ἐνο- 
χλοῦν ἔντονα καὶ δίχως σχε- 
δὸν νὰ τοὺς ἀντιληφθοῦμε μᾶς 
κλέπτουν εἰσχωρώντας μέσα 
[στὸν νοῦ μας] κρυφὰ καὶ 
ἀνεπαίσθητα, ὥστε ὄχι µόνο νὰ 
μὴν μποροῦμε νὰ τοὺς ἐμποδί- 
σουµε νὰ ἔρχωνται, ἀλλὰ 
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λὰ καὶ δυσχέρειαν πολλὴν 
εἶναι ἐπιγινώσκειν αὐτούς; 
Καὶ εἰ δυνατόν ἐστι τὴν δι- 
άνοιαν παντελῶς σχολάζειν 
ἀπὸ τούτων, καὶ μηδαμῶς 
παρεχοχλεῖσθαι, μαθεῖν ἀ- 
ξιοῦμεν. Ὁ Μωυσῆς εἶπεν' 
διάνοιαν μὲν μὴ παρενοχλεῖ- 
σθαι ταῖς ἐνθυμήσεσι ταύ- 
ταις, ἀδύνατον: δέχεσθαι δὲ 
ταύτας, καὶ ἐμμελετᾷν αὐ- 
ταῖς, ἢ ἀποῤῥίπτειν αὐτάς, 
παντὶ τῷ σπουδάζοντι δυ- 
νατόν. Ὥσπερ γὰρ τὸ ἔρ- 
χεσθαι αὐτάς, οὐκ ἔστιν ἐν 
ἡμιν' οὕτως ἡ ἀποδίωξις αὐ- 
τῶν, ἐν ἐξουσίᾳ κεῖται ἡ- 
μῶν: καὶ ἡ ἐπανόρθωσις δὲ 
τῆς ἡμετέρας διανοίας, ἐν 
τῇ ἡμῶν ἐστι προαιρέσει, 
καὶ σπουδῇ. Ὅταν γὰρ συ- 
νετῶς, καὶ συνεχῶς μελε- 
τῶμεν τὸν νόμον τοῦ Θεοῦ, 
εἰς ψαλμούς τε καὶ ᾠδὰς 
ἀδολεσχῶμεν, νηστείαις τε 
καὶ ἀγρυπνίαις προσασχο- 
λώμεθα, καὶ μνημονεύωμεν 
συνεχῶς τῶν μελλόντων, τῆς 
τε βασιλείας τῶν οὐρανῶν, 
καὶ τῆς γεέννης τοῦ πυρός, 
καὶ πάντων τῶν ἔργων τοῦ 
Θεοῦ, οἱ πονηροὶ λογισμοὶ 
ἐλαττοῦνται, καὶ τόπον οὐχ 
εὑρίσκουσιν. Ὅταν δὲ κο- 


καὶ νὰ ὑπάρχῃ μεγάλη δυσκολία 


[ἀκόμα καὶ] νὰ τοὺς ἀντιληφθοῦ- 


με; Καὶ ζητοῦμε νὰ μάθουμε, ἐ- 
ἂν εἶναι δυνατὸν ἢ διάνοια νὰ 
μὴν παρενοχλῆται καθόλου καὶ 
νὰ μείνῃ ἐντελῶς ἀργὴ ἀπ᾽ αὐ- 
τούς [τοὺς λογισμούς]». Ὁ Μωυ- 
σῆς, εἶπε: «Τὸ νὰ μὴν παρενο- 
χλῆται βέβαια ἢ διάνοια ἀπὸ αὖ- 
τὲς τὶς σκέψεις [εἶναι] ἀδύνατον. 
Τὸ νὰ δέχεται ὅμως αὐτὲς καὶ νὰ 
τὶς μελετᾷ ἐντός του [νὰ ἐνασχο- 
λῆται] ἢ νὰ τὶς ἀπορρίπτῃ [εἶναι] 
δυνατὸν στὸν καθένα, ποὺ εἶναι 
προσεκτικὸς καὶ ἐπιμελής, [ποὺ 
ἔχει νήψι]. Διότι, ἐφόσον τό [πρό- 
βλημα], ὅτι αὐτές [οἱ σκέψεις] 
ἔρχονται, δὲν ὑπάρχει μέσα μας, 
ὡς ἐκ τούτου ἡ ἐκδίωξι αὐτῶν, 
βρίσκεται στὴν ἐξουσία μας καὶ 
ἢ ἐπανόρθωσι βέβαια τῆς δια- 
νοίας µας εἶναι στὴν προαίρεσι 
καὶ στὴν ἐπιμέλειά µας. Διότι ὅ- 
ταν μὲ Φρόνησι καὶ συνέχεια 
[παντοτινά] μελετοῦμε τὸν νόμο 
τοῦ Θεοῦ, [ὅταν] ἀδολεσχοῦμε 
[ἀσχολούμεθα καὶ μελετοῦμε ἐ- 
σωτερικά] ψαλμοὺς καὶ ὠδές, [ὅ- 
ταν] ἐπιδιδώμεθα ἐπιπλέον σὲ 
νηστεῖες καὶ ἀγρυπνίες καὶ σκε- 
πτώμαστε συνεχῶς αὐτὰ ποὺ θὰ 
γίνουν στὸ μέλλον, [δηλαδή] καὶ 
τὴν Βασιλεία τῶν οὐρανῶν καὶ 
τὴν γέεννα τοῦ πυρὸς καὶ ὅλα 
τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, [τότε] οἱ πονη- 
ροὶ λογισμοὶ ἐλαττώνονται καὶ δὲν 
βοίσκουν τόπο [νὰ σταθοῦν]. Ὅταν ὅ- 
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σμικαῖς φροντίσι καὶ σαρ- 
κικοῖς πράγμασιν ἐνασχο- 
λώμεθα, καὶ ὁμιλίαις ματαί- 
αις, ἢ ἀργαῖς ἑαυτοὺς ἐκδι- 
δόαμεν, πλεονάζουσιν ἐν ἡ- 
μιν οἱ φαῦλοι λογισμοί. Ὥς 
περ γὰρ μύλον ἐξ ὑδάτων 
κινούμενον, ἀδύνατον ἀργῆ- 
σαι τῆς κινήσεως: ἐν ἐξου- 
σίᾳ δέ ἐστι τοῦ ἐφεστῶτος 
τῷ μύλῳ σῖτον ἀλέσαι, ἢ 
ζιζάνιον: οὕτως ἡ διάνοια ἡ- 
μῶν ἀεικίνητος οὖσα, οὐ 
δύναται ἀργεῖν ἀπὸ λογι- 
σμῶν: ἐν ἡμῖν δέ ἐστι, δοῦ- 
ναι αὐτῆ, ἢ πνευματικὴν µε- 
λέτην, ἢ σαρκικὴν ἐργασί- 
αν. Πρὸς ταῦτα θαυμάζον- 
τας ἡμᾶς ὁ γέρων βλέπων, 
καὶ. ἐκπληττομένους, καὶ πρὸς 
τοὺς λόγους αὐτοῦ ἀκορέ- 
στῳ πόθῳ διακειμένους, πρὸς 
ὀλίγον σιωπήσας, πάλιν εἷ- 
πεν' Ἐπειδὴ εἰς μήκος το- 
σοῦτον, τὸν λόγον ἐξέτεινεν 
ὁ ὑμέτερος πόθος, καὶ ἔτι 
πρόθυμοί ἐστε: ὡς ἐκ τού- 
του στοχάζεσθαί µε, διψᾷν 
ὑμᾶς ἐν ἀληθείᾳ τῆς τε- 
λειότητος τὴν διδαχήν' βού- 
λομαι ὑμῖν περὶ τοῦ ἐξαι- 
ρέτου ἀγαθοῦ τῆς διακρί- 
σεως, διαλεχθῆναι ἥτις µε- 
ταξὺ τῶν λοιπῶν ἀρετῶν, 


μως ἀσχολούμεθα μὲ κοσμικὲς 
φροντίδες καὶ σαρκικὲς ὑποθέ- 
σεις καὶ παραδίδουµε τοὺς ἑαυ- 
τούς μας σὲ μάταιες ἢ ἀργὲς συ- 
νομιλίες, πλεονάζουν µέσα µας 
οἱ πονηροὶ λογισμοί. Διότι, ὅπως 
ἀκριβῶς ὁ μύλος ποὺ κινεῖται ἀ- 
πὸ τὰ νερά [εἶναι] ἀδύνατον νὰ 
σταματήση τὴν κίνησί του, ἀλλὰ 
εἶναι στὴν ἐξουσία ἐκείνου ποὺ 
ἐπιστατεῖ τὸν μύλο νὰ ἀλέσῃ 
σιτάρι ἢ ζιζάνια, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο ἡ διάνοιά μας, ἡ ὁποία 
εἶναι ἀεικίνητη, δὲν μπορεῖ νὰ 
καταπαύσῃ ἀπὸ τοὺς λογισμούς. 
Σ᾽ ἐμᾶς ὅμως βρίσκεται [ἡ ἐ- 
ξουσία] νὰ δώσουμε σ᾿ αὐτὴν ἢ 
πνευματικὴ μελέτη ἢ σαρκικὴ 
ἀσχολία». Καθῶς ὁ Γέροντας 
μᾶς ἔβλεπε, ὅτι θαυμάζαμε γι’ 
αὐτά, καὶ ἤμαστε γεμάτοι κα- 
τἀπληξι καὶ ὅτι διακατεχόμα- 
στε ἀπὸ ἀκόρεστο πόθο γιὰ 
τοὺς λόγους του, ἀφοῦ σιώπη- 
σε γιὰ λίγο, εἶπε: «Ἐπειδὴ ὁ 
πόθος σας παράτεινε σὲ τόσο 
πολὺ μάκρος τὸν λόγο καὶ ἀ- 
κόμη εἶστε πρόθυμοι [νὰ ἀκού- 


σετε], ὡς ἐκ τούτου [μὲ κάνετε] 


νὰ σκέπτωμαι ὅτι ἐσεῖς διψᾶτε 
ἀληθινὰ γιὰ τὴν διδαχὴ τῆς τε- 
λειότητος. Ἐπιθυμῶ νὰ συν- 
διαλεχθῶ μὲ σᾶς σχετικὰ 
μὲ τὸ ξεχωριστὸ ἀγαθὸ τῆς 
διακρίσεως, ἡ ὁποία µετα- 
ξὺ τῶν ὑπολοίπων ἀρετῶν, 
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ἀκρόπολίς τις, καὶ βασιλὶς 
τυγχάνει. Καὶ δεῖξαι τὴν ὗ- 
περοχὴν αὐτῆς, καὶ τὸ ὕ- 
ψος, καὶ τὴν ὠφέλειαν, οὐ 
μόνον ἐκ τῶν ἡμετέρων λό- 
γων, ἀλλὰ καὶ ἀρχαίαις τῶν 
Πατέρων γνώμαις, τοῦ Κυ- 
ρίου τὴν χάριν κατὰ τὴν ᾱ- 
ξίαν καὶ τὸν πόθον τῶν ᾱ- 
κροωμένων, τοῖς ἐξηγουμέ- 
νοις παρέχοντος. Ἔστι γὰρ 
οὐ μικρὰ ἀρετή, ἀλλὰ καὶ 
τῶν ἐπισημοτάτων τοῦ Ἀ- 
γίου Πνεύματος χαρισµά- 
των τυγχάνουσα: ἐν οἷς φη- 
σιν ὁ Ἀπόστολος: ἄλλῳ δί- 
ὅσται διὰ τοῦ Πνεύματος, 
λόγος σοφίας: ἄλλῳ, λόγος 
γνώσεως, κατὰ τὸ αὐτὸ πνεῦ- 
μα' ἄλλῳ, πίστις, ἐν τῷ αὐ- 
τῷ πνεύματι: ἄλλῳ, χαρί- 
σµατα ἰαμάτων: ἄλλῳ, δι- 
ακρίσεις πνευμάτων”. Εἶτα 
συμπληρωθέντος τοῦ κα- 
ταλόγου τῶν πνευματικῶν 
χαρισμάτων, ἐπιφέρει: πάντα 
δὲ ταῦτα ἐνεργεῖ τὸ ἓν καὶ 
τὸ αὐτὸ Πνεῦμα. Ὁρᾶτε 
τοίνυν οὐ γήινον, οὐδὲ μι- 
κρὸν εἶναι τῆς διακρίσεως 
τὸ δῶρον, ἀλλὰ τῆς θείας 
χάριτος μέγιστον δῶρον: ἢ 
τινι εἰ μὴ ὁ μοναχὸς πάση 
δυνάμει καὶ σπουδῇ ἐπακο- 


ἀναγνωρίζεται [ὡς] κάποια ἀ- 
κρόπολι καὶ βασίλισσα. Καὶ νά 
[σᾶς] ἀποδείξω τὴν ὑπεροχή 
της καὶ τὸ ὕψος καὶ τὴν ὠφέ- 
λειὰ [της] ὄχι μόνο ἐκ τῶν λόγων 
μου, ἀλλὰ καὶ μὲ τὶς παλαιὲς 
γνῶμες τῶν Πατέρων, ἐπειδὴ ὁ 
Κύριος παρέχει τὴν Χάρι σ᾽ ἐ- 
κείνους ποὺ ἑρμηνεύουν, σύμ- 
φωνα μὲ τὴν ἀξία καὶ τῶν πό- 
θο ἐκείνων ποὺ παρακολουθοῦν. 
Εἶναι λοιπόν [ἡ διάκρισι] μία ά- 
ρετή, ὄχι μικρή, ἀλλὰ ἡ ὁποία 
καὶ τὰ πλέον ἐπίσημα ἀπὸ τὰ 
χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύμα- 
τος κατορθώνει, γιὰ τὰ ὁποῖα λέ- 
γει ἐπιπλέον ὁ Ἀπόστολος: «Σὲ 
ἄλλον δίδεται διὰ τοῦ [Ἁγίου] 
Πνεύματος λόγος σοφίας: σὲ 
ἄλλον λόγος γνώσεως κατὰ τὸ 
ἴδιο [Ινεῦμα: σὲ ἄλλον πίστι ἐν 
τῷ ἰδίῳ Ἁγίῳ Πνεύματι. Σὲ ἄλ- 
λον [δίδονται] χαρίσματα ἰαμά- 
των, σὲ ἄλλον διακρίσεις πνευ- 
μάτων». Ἔπειτα, ἀφοῦ συμπλη- 
ρώθηκε ὁ κατάλογος τῶν πνευ- 
ματικῶν χαρισμάτων, προσθέ- 
τει: «Ὅλα δὲ αὐτά [τά] ἐνεργεῖ 
τὸ ἕνα καὶ τὸ αὐτό [Ἅγιον] Πνεῦ- 
μα». Βλέπετε λοιπόν, ὅτι δὲν εἷ- 
ναι οὔτε γήϊνο, οὔτε μικρὸ τὸ 
χάρισμα τῆς διακρίσεως, ἀλλὰ 
τὸ μέγιστο δῶρο τῆς θείας Χά- 
ριτος, στὴν ὁποία, ἐὰν ὁ µονα- 
χὸς μὲ ὅλη τὴν δύναμι καὶ τὴν 
ἐπιμέλειά [του] δὲν ὑπακού- 
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λουθήση καὶ τῶν ἀνερχομέ- 
νων εἰς αὐτὸν πνευμάτων 
τὴν διάκρισιν βεβαίῳ λογι- 
σμῷ κτήσηται, ἐπάναγκές ἐ- 
στιν αὐτόν, ὡς ἐν νυκτὶ πλα- 
νώμενον, οὐ μόνον τοῖς χα- 
λεπωτάτοις τῆς κακίας βό- 
θροις περιπίπτειν, ἀλλὰ καὶ 
ἐν τοῖς ὁμαλοῖς καὶ ὀρθοῖς 
προσκόπτειν. Μέμνημαι γοῦν 
ποτε ἐν τοῖς χρόνοις τῆς 
νεότητός μου, γενόμενος ἐν 
τοῖς μέρεσι Θηβαΐδος, ὅπου 
ὁ μακάριος Ἀντώνιος διέ- 
τριβε, Γέροντας συναχθήναι 
πρὸς αὐτόν, καὶ ζήτησιν μετ᾽ 
αὐτοῦ ποιεῖσθαι περὶ τελει- 
ότητος ἀρετῆς: ποία ἄρα πα- 
σῶν ἂν εἴη μείζων τῶν ἀρε- 
τῶν, καὶ δυναμένη τὸν μο- 
ναχὸν ἐκ τῶν δικτύων τοῦ 
διαβόλου καὶ τῆς ἀπάτης 
αὐτοῦ, ἀβλαβῆ διαφυλάτ- 
τειν; Ἕκαστος τοίνυν, κα- 
τὰ τὴν κατάληψιν τῆς αὐ- 
τοῦ διανοίας, ἐδίδου γνώ- 
μην. Καὶ οἱ μέν, ἔλεγον νη- 
στείαν καὶ ἀγρυπνίαν: ὡς 
διὰ τούτων τῆς διανοίας λε- 
πτυνομένης, καὶ ἁγνείας προ- 
σγινομένης, εὐχερέστερον 


τῳ Θεῷ δύνασθαι προσεγ-. 


γίζειν. Ἄλλοι δέ, τὴν ἀκτη- 


μοσύνην, καὶ καταφρόνη-᾽ 


σῃ καὶ ἐὰν δὲν ἀποκτήσῃ μὲ ἀ- 
κλόνητο λογισμὸ τὴν διάκρισι τῶν 
πνευμάτων, ποὺ ἀνεβαίνουν [στὸν 
νοῦν του], εἶναι ἀναπόφευκτο, 
ὡσὰν νὰ περιπλανᾶται κατὰ τὴν 
νύκτα, ὅτι αὐτὸς ὄχι μόνον ὑ- 
ποπίπτει στοὺς φοβερώτερους 
βόθρους τῆς κακίας ἀλλὰ καὶ 
στὰ ἐπίπεδα καὶ τὰ ἰσώματα 
σκοντάφτει. Θυμᾶμαι, γιὰ πα- 
ράδειγμα, κάποτε στοὺς χρό- 
νους τῆς νεότητός μου, ὅταν 
πῆγα στὰ μέρη τῆς Θηβαΐδος, 
ὅπου διέμενε ὁ μακάριος Ἀν- 
τώνιος, ὅτι Γέροντες συναθροί- 
στηκαν σ᾽ αὐτὸν καὶ συζητοῦ- 
σαν μαζί του γιὰ τὴν τελειότη- 
τα τῆς ἀρετῆς, ποιὰ νὰ εἶναι ἄ- 
ραγε ἡ μεγαλύτερη ἀπὸ ὅλες 
τὶς ἀρετὲς καὶ ἐκείνη, ποὺ μπο- 
ρεῖ νὰ διαφυλάξη ἀβλαβῆ τὸν 
μοναχὸ ἀπὸ τὰ δίκτυα τοῦ δια- 
βόλου καὶ τῆς ἀπάτης του; Ὁ 
καθένας, λοιπόν, σύμφωνα μὲ 
τὴν ἀντίληψι τῆς δικῆς του διά- 
νοιᾶς, ἔδινε τὴν γνώμη [του]. 
Καὶ ἄλλοι μὲν ἔλεγαν, ὅτι ἡ νη- 
στεία καὶ ἣ ἀγρυπνία [εἶναι οἱ 
μεγαλύτερες ἀπὸ τὶς ἀρετές]. Διό- 
τι, ἐπειδὴ μέσῳ αὐτῶν ἐκλεπτύνε- 
ται ἡ διάνοια καὶ ἐπέρχεται ἡ ἆ- 
γνότητα [ἔλεγαν] ὅτι εὐκολώτε- 
ρα μπορεῖ[ὸ ἄνθρωπος] νὰ πλη- 
σιάζῃ στὸν Θεό. Ἄλλοι δέ [ἔλεγαν] 
ὅτι ἢ ἀκτημοσύνη καὶ ἡ καταφρόνη- 
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σιν τῶν οἰκείων πραγµά- 
των’ ὡς ἐκ τούτου τῆς δια- 
νοίας ἐκλυτρουμένης τῶν 
πολυπλόκων σχοινίων τῆς 
κοσμικῆς μερίμνης, δύνασθαι 
εὐχερέστερον τῷ Θεῷ προ- 
σεγγίζειν. Ἄλλοι τῆς ἐλεη- 
μοσύνης τὴν ἀρετὴν προέ- 
κριναν' ὡς τοῦ Κυρίου ἐν 
Εὐαγγελίοις λέγοντος: δεῦ- 
τε οἱ εὐλογημένοι τοῦ Πα- 
τρός μου, κληρονομήσατε 
τὴν ἡτοιμασμένην ὑμῖν βα- 
σιλείαν ἀπὸ καταβολῆς κό- 
σμου: ἐπείνασα γάρ, καὶ ἐ- 
δώκατέ μοι φαγεῖν: καὶ τὰ 
ἑξῆς’. Καὶ ὅτε τοῦτον τὸν 
τρόπον, διαφόροις ἀρεταῖς 
ἕκαστος, κατὰ τὴν δοκοῦσαν 
αὐτῷ γνώμην, ἔλεγε Θεῷ 
μᾶλλον δύνασθαι τὸν 
θρωπον προσεγγίζειν, καὶ 
παρεληλύθει τὸ πολὺ μέ- 
ρος τῆς νυκτός, τῇ ζητήσει 
ταύτῃ προσαναλωθέν: ἔ- 


ἄν- 


σχατος πάντων ὁ μακάριος 


Ἀντώνιος ἀπεκρίνατο᾽ ταῦ- 
τα μὲν πάντα, ἃ εἰρήκατε, 
καὶ ἀναγκαία τυγχάνει, καὶ 
συμφέροντα τοῖς ζητοῦσι 
τὸν Θεόν, καὶ πρὸς αὐτὸν 
ἐπιθυμοῦσι ἐλθεῖν: ἀλλὰ ταύ- 
ταις ταῖς ἀρεταῖς τὰ πρω- 
τεῖα παρασχεῖν οὐ συγχω- 


σι τῶν δικῶν μας πραγμάτων 
[εἶναι οἱ μεγαλύτερες ἀπὸ τὶς 
ἀρετές]. Διότι ἐξ αἰτίας αὐτοῦ 
ἢ διάνοια ἀπαλλασσόμενη ἀ- 
πὸ τὰ πολύπλοκα δεσμὰ τῆς 
κοσμικῆς μέριμνας [ἔλεγαν] ὅ- 
τι εὐκολώτερα μπορεῖ [ὁ ἄν- 
θρωπος] νὰ πλησιάζῃ στὸν 
Θεό. Ἄλλοι ξεχώριζαν τὴν ἀρε- 
τὴ τῆς ἐλεημοσύνης, ὅπως τὸ 
λέγει ὁ Κύριος στὰ Εὐαγγέλια: 
«Ἐλᾶτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ 
Πατρός μου νὰ κληρονομήσετε 
τὴν ἑτοιμασμένη γιὰ σᾶς βασι- 
λεία ἀπὸ καταβολῆς κόσμου, 
διότι ἐπείνασα καὶ μοῦ δώσατε 
νὰ φάγω», καὶ τὰ ἑξῆς. Καὶ ὅ- 
ταν μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο, ἔλεγε 
ὁ καθένας, σύμφωνα μὲ τὴν 
γνώμη, ποὺ τοῦ φαινόταν σω- 
στή, ὅτι μέσῳ διαφορετικῶν 
ἀρετῶν μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ 
πλησιάζῃ τὸν Θεὸ καὶ πέρασε 
τὸ μεγαλύτερο μέρος τῆς νύ- 
κτας, τὸ ὁποῖο δαπανήθηκε 
στὴν συζήτησι αὐτή, τελευταῖ- 
ος ὅλων ἀποκρίθηκε ὁ μακάρι- 
ος Ἀντώνιος: «Ὅλα βέβαια αὐ- 
τά, τὰ ὁποῖα εἴπατε καὶ ἀναγ- 
καῖα τυχαίνει νὰ εἶναι καὶ συμ- 
φέροντα γιὰ ἐκείνους, ποὺ ἐπι- 
ζητοῦν τὸν Θεὸ καὶ ἐπιθυμοῦν 
νὰ ἔρθουν πρὸς Αὐτόν. Ἀλλὰ 
δὲν μᾶς ἐπιτρέπει νὰ προσφέ- 
ρουµε σ᾽ αὐτὲς τὶς ἀρετὲς τὰ 
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ρεῖ ἡμῖν, τὸ εὑρηκέναι ἡ- 
μᾶς πολλοὺς καὶ νηστείαις 
καὶ ἀγρυπνίαις κατατριβέν- 
τας, καὶ ἐν ἐρήμῳ ἑαυτοὺς 
ἀποχωρήσαντας: καὶ ἀκτη- 
μοσύνην εἰς ἄκρον ἀσκήσαν- 
τας οὕτως, ὡς μηδὲ τὴν κα- 
θημερινὴν τροφὴν ἑαυτοῖς 
καταλιμπάνειν: καὶ τὴν ἐ- 
λεημοσύνην κατορθώσαντας 
ἐπιτοσοῦτον, ὡς μὴ ἐπαρ- 
κείν αὐτοῖς τὰ ὄντα πρὸς 
διάδοσιν: καὶ μετὰ ταῦτα, 
ἐλεεινῶς ἐκπεπτωκότας τῆς 
ἀρετῆς, καὶ πρὸς κακίαν ὁ- 
λισθήσαντας. Τί τοίνυν τὸ 
ποιῆσαν αὐτοὺς ἀποσφαλη- 
ναι τῆς εὐθείας ὁδοῦ; Οὐκ 
ἄλλο τι, κατὰ τὸν ἐμὸν ὅ- 
ρον, καὶ τὴν ἐμὴν γνώμην, 
ἢ τὸ μὴ ἐσχηκέναι αὐτοὺς 
τὸ τῆς διακρίσεως χάρι- 
σμα. Αὕτη γὰρ διδάσκει τὸν 
ἄνθρωπον, καταλιμπάνον- 
τα τὴν ἐφ᾽ ἑκάτερα μέρη ὑ- 
περβολήν, ὁδῷ βασιλικῇ βα- 
δίζειν: καὶ οὔτε δι᾽ ἐγκρα- 
τείας ἀμέτρου συγχωρεῖ ἐκ 
τῶν δεξιῶν κλέπτεσθαι, οὔ- 


πρωτεῖα, τό [γεγονός], ὅτι ἐμεῖς 
βρήκαμε ὅτι πολλοὶ καταδαπα- 
νήθηκαν σὲ νηστεῖες καὶ ἀγρυ- 
πνίες καὶ ἀποσύρθηκαν στὴν 
ἔρημο καὶ ἤσκησαν τὴν ἀκτη- 
μοσύνη στὸ ἔπακρο, κατὰ τέ- 
τοιο τρόπο, ὥστε οὔτε τὴν κα- 
θημερινὴ τροφὴ νὰ μὴν ἀφήνουν 
στοὺς ἑαυτούς τους καὶ ὅτι κα- 
τόρθωσαν τὴν ἐλεημοσύνη σὲ 
τέτοια ἕκτασι, ὥστε γιὰ τὸν σκοπὸ 
τῆς προσφορᾶς, νὰ μὴν τοὺς ἐ- 
παρκοῦν τὰ ὑπάρχοντά [τους]. 
Καὶ μετὰ ἀπὸ αὐτά [βρήκαμε], 
ὅτι μὲ τρόπο ἐλεεινὸ ἐξέπεσαν 
ἀπὸ τὴν ἀρετὴ καὶ διωλίσθη- 
σαν πρὸς τὴν κακία. Ποιό [εἷ- 
ναι] λοιπὸν ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖο [τούς] 
ἔκανε νὰ ἐκτραποῦν ἀπὸ τὴν 
εὐθεία ὁδό; Τίποτε ἄλλο, σύμ- 
φωνα μὲ τὴν δική µου ἑρμηνεία 
καὶ τὴν δική µου γνώμη παρά 
[μόνο] τὸ ὅτι αὐτοὶ δὲν εἶχαν τὸ 
χάρισμα τῆς διακρίσεως. Διότι 
αὐτὴ διδάσκει τὸν ἄνθρωπο, ἀ- 
φοῦ ἐγκαταλείψῃ τὴν ὑπερβο- 
λὴ καὶ ἀπὸ τὰ δύο μέρη, νὰ βα- 
δίση τὴν βασιλικὴ ὁδό. Καὶ δέν 
[τοῦ] ἐπιτρέπει οὔτε ἕνεκα τῆς 
ἄμετρης ἐγκράτειας νὰ κλέπτε- 


τε πρὸς ἀδιαφορίαν καὶ χαύ- | ται ἀπὸ τὰ δεξιά, οὔτε νὰ κατασύ- 


νωσιν ἐκ τῶν ἀριστερῶν 
κατασύρεσθαι. Καὶ γὰρ ὁ- 
φθαλμός τις τῆς ψυχῆς καὶ 
λύχνος, ἡ διάκρισις ὑπάρ- 


ρεται ἀπὸ τὰ ἀριστερὰ πρὸς τὴν 
ἀδιαφορία καὶ τὴν χαύνωσι. Καὶ 
βέβαια εἶναι ἢ διάκρισις κάποιος 
ὀφθαλμὸς τῆς ψυχῆς καὶ λυ- 
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χει, κατ᾽ ἐκείνην τὴν εὐαγ- 
γελικὴν φωνὴν τὴν λέγου- 
σαν: ὁ λύχνος τοῦ σώματός 
ἐστιν ὁ ὀφθαλμός: ἐὰν οὖν 
ὁ ὀφθαλμός σου ἁπλοῦς γέ- 
νηται, ὅλον τὸ σῶμά σου φω- 
τεινὸν ἔσται εἰ δὲ ὁ ὀφθαλ- 
μός σου σκοτεινός [τεείε: 
πονηρός]: γένηται, ὅλον τὸ 
σῶμά σου σκοτεινὸν ἔσται. 
Καὶ γὰρ οὕτως ἔχει: διότι 
πάσας τὰς ἐνθυμήσεις, καὶ 
τὰς πράξεις τοῦ ἀνθρώ- 
που ἡ διάκρισις διερευνῶ- 
σα, διαστέλλει καὶ διαχω- 
ρίζει πᾶν φαῦλον καὶ ἁπα- 
ρέσκον Θεῷ πρᾶγμα, καὶ 
μακρὰν ἀπ᾽ αὐτοῦ ποιεῖ τὴν 
πλάνην. Καὶ τοῦτο μάθοι 
τις ἂν καὶ ἀπὸ τῶν ἐν ταις 
θείαις Γραφαῖς ἱστορουμέ- 
νων. Ὁ γὰρ Σαοὺλ ἐκεῖνος, 
ὁ πρῶτος πιστευθεὶς τὴν 
βασιλείαν τοῦ Ἰσραήλ», ἐ- 
πειδὴ τοῦτον τὸν τῆς δια- 
κρίσεως ὀφθαλμὸν οὐκ ἕ- 
σχε, σκοτωθεὶς τὴν διάνοι- 
αν, οὐκ ἔγνω διακρίναι, ὅτι 
μᾶλλον τοῦ προσενεγκεῖν 
θυσίαν, ἀρεστὸν ὑπῆρχε Θε- 
ὦ, τὸ ὑπακοῦσαι αὐτὸν τῷ 
τοῦ Ἁγίου Σαμουὴλ παραγ- 
γέλματι: καὶ ἐξ ὧν ἐνόμιζε 
θεραπεύειν τὸν Θεόν, ἐξ ἐ- 


χνάρι σύμφωνα μὲ τὴν εὐαγ- 
γελικὴ ἐκείνη φωνή, ποὺ λέ- 
γει: «Τὸ λυχνάρι τοῦ σώματος 
εἶναι ὁ ὀφθαλμός. Ἐὰν λοιπὸν 
ὁ ὀφθαλμός σου γίνῃ καθαρός, 
ὅλο τὸ σῶμα σου θὰ εἶναι φω- 
τεινό. Ἐὰν ὅμως ὁ ὀφθαλμός 
σου γίνη σκοτεινός, ὅλο τὸ σῶ- 
μα σου θὰ εἶναι σκοτεινό». Καὶ 
πράγματι ἔτσι ἔχει. Διότι ἢ δι- 
άκρισις, ἀφοῦ ἐξετάσῃ ἀκριβῶς 
ὅλες τὶς σκέψεις καὶ τὶς πρά- 
ξεις τοῦ ἀνθρώπου διακρίνει 
καὶ ξεχωρίζει κάθε πονηρὸ πρᾶγ- 
μα, τὸ ὁποῖο καὶ δὲν εὐαρεστεῖ 
τὸν Θεό, ἐπιπλέον ἀπομακρύνει 
ἀπὸ αὐτόν [τὸν ἄνθρωπο] τὴν 
πλάνη. Καὶ αὐτὸ μπορεῖ νὰ τὸ 
μάθῃ κανεὶς καὶ ἀπὸ ἐκεῖνα, 
ποὺ ἐξιστοροῦνται στὴν Ἁγία 
Γραφή. Διότι ὁ Σαούλ, ὁ πρῶ- 
τος πού [τοῦ] ἐμπιστεύθηκε [ὁ 
Θεός] τὴν βασιλεία τοῦ Ίσρα- 
ήλ, ἐπειδὴ αὐτόν [ἀκριβῶς], 
τὸν ὀφθαλμὸ τῆς διακρίσεως 
δέν [τόν] εἶχε, καθὼς ἦταν 
σκοτισµένη ἡ διάνοιά [του], 
δὲν γνώριζε νὰ διακρίνη, ὅτι 
ἀπὸ τὸ νὰ προσφέρῃ θυσία ἤ- 
ταν περισσότερο ἀρεστὸ στὸν 
Θεὸ τὸ νὰ ὑπακούσῃ στὴν ἐν- 
τολὴ τοῦ Ἁγίου Σαμουήλ. Καὶ 
ἀπὸ αὐτὰ μὲ τὰ ὁποῖα νόμιζε 
ὅτι ὑπηρετεῖ τὸν Θεό, ἐξ αἰτί- 
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κείνων προσκρούει, καὶ ᾱ- 
πόβλητος γίνεται τῆς βα- 
σιλείας' οὐκ ἂν τοῦτο πα- 
θών, εἰ τὸ φῶς τῆς διακρί- 
σεως ἐν ἑαυτῷ ἐτύγχανε 
κεκτημένος. Ταύτην καὶ ὁ Ἀ- 
πόστολος ἥλιον ὀνομάζει, κα- 
τὰ τὸ εἰρημένον ὑπ᾽ αὐτοῦ᾽ 
ὁ ἥλιος μὴ ἐπιδυέτω ἐπὶ τῷ 
παροργισμῷ ὑμῶν», Αὕτη 
καὶ τῆς ἡμετέρας ζωῆς λέ- 
γεται κυβέρνησις, κατὰ τὸ 
γεγραμμένον: οἷς οὐκ ἔστι 
κυβέρνησις, πίπτουσιν ὧς 
περ φύλλα’!, Αὕτη, βούλευ- 
μα ὑπὸ τῆς Γραφῆς λέγε- 
ται, οὔτινος χωρίς, οὐδὲν πράτ- 
τει’ ὑπὸ τῆς Γραφῆς παι- 
δευόμεθα: οὕτως, ὡς μηδὲ 
αὐτὸν τὸν πνευματικὸν οἵ- 
νον, ὃς εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου”, χωρὶς αὐτῆς 
συγχωρεῖσθαι πίνειν, κα- 
τὰ τὸ φάσκον λόγιον: μετὰ 
βουλῆς οἰνοπότει”' καὶ πά- 
λιν, ὧς περ φησι πόλις κα- 
τεσκαμμένη καὶ ἀτείχιστος, 
οὕτως ἐστὶν ἄνθρωπος, ὃς 
οὐ μετὰ βουλῆς πάντα πράτ- 
τει’, Ἐν ταύτη σοφία, ἐν 
ταύτη νόησίς τε καὶ αἴσθη- 
οις συνίσταται: ὧν χωρίς, 
οὔτε ὁ ἐνδότερος ἡμῶν οἷ- 
κος δύναται κτισθῆναι, οὔ- 


ας ἐκείνων δυσαρεστεῖ [τὸν Θεό] 
καὶ γίνεται ἀπόβλητος τῆς βασι- 
λείας. Δὲν θά [τό] πάθαινε αὐτό, 
ἐὰν τύχαινε νὰ ἔχῃ ἀποκτήσει 
μέσα του τὸ φῶς τῆς διακρίσεως. 
Αὐτήν [τὴν διάκρισι δηλαδή] καὶ 
ὁ Ἀπόστολος ὀνομάζει ἥλιο, 
σύμφωνα μὲ ἐκεῖνο, ποὺ ἔχει εἰ- 
πωθῆ ἀπὸ τὸν ἴδιο: «Ὁ ἥλιος νὰ 
μὴ δύση [ἐνῶ θὰ εἶστε] πάνω 
στὸν παροργισμό σας». Αὐτή [ἡ 
διάκρισις] λέγεται καὶ κυβέρνη- 
σι τῆς ζωῆς μας, σύμφωνα μ᾽ ἐ- 
κεῖνο, ποὺ ἔχει γραφή: «Σ᾽ ὅσους 
δὲν ὑπάρχει κυβέρνησι, [αὐτοί] 
πέφτουν, ὅπως τὰ φύλλα». Αὐτὴ 
ἀποκαλεῖται ἀπὸ τήν [Ἁγία] 
Γραφή, ἢ κατόπιν σκέψεως ἀπό- 
φασι, χωρὶς τὴν ὁποία διδασκό- 
μεθα ἀπὸ τήν [Ἁγία] Γραφή, νὰ 
μὴν κάνουμε τίποτα: ἔτσι, ὥστε 
οὔτε αὐτὸ τὸ πνευματικὸ κρασί, 
τὸ ὁποῖο εὐφραίνει τὴν καρδία 
τοῦ ἀνθρώπου, νὰ μὴν ἐπιτρέπε- 
ται νὰ πιοῦμε χωρὶς αὐτήν, σύμ- 
φωνα μὲ τὸ ρητό, ποὺ λέει: «Κα- 
τόπιν προσεκτικῆς σκέψεως, πί- 
νε κρασί». Καὶ πάλι, ὅπως λέει: 
«Πόλι κατεδαφισμένη καὶ ἀτεί- 
χιστη, ἔτσι εἶναι ὁ ἄνθρωπος, ὁ 
ὁποῖος δὲν ἐνεργεῖ πάντοτε με- 
τὰ ἀπὸ προσεκτικὴ σκέψι». Σ᾿ 
αὐτήν [τὴν διάκρισι βρίσκεται] ἡ 
σοφία, σ᾽ αὐτὴν συνενώνονται ἡ 
νόησι μαζὶ καὶ ἡ αἴσθησι, χωρὶς 
τὶς ὁποῖες δὲν εἶναι δυνατὸν νὰ 
οἰκοδομηθὴ ὁ ἐσώτερος οἶκος µας οὔ- 
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τε ὁ πνευματικὸς πλοῦτος 
συναθροισθῆναι, κατὰ τὸ 
εἰρημένον: μετὰ σοφίας κτί- 
ζεται οἶκος, καὶ μετὰ συνέ- 
σεως ἀνορθοῦται, καὶ μετὰ 
φρονήσεως πληροῦνται τὰ 
ταμιεῖα πλούτου’”. Αὕτη εἴ- 
ρηται καὶ στερεὰ τροφή, 
τῶν διὰ τὴν ἕξιν τὰ αἰσθη- 
τήρια γεγυμνασμένα ἐχόν- 
των, πρὸς διάκρισιν ἀγα- 
θοῦτε καὶ κακοῦ’, Διὰ τού- 
των τοίνυν προφανῶς ἀπο- 
δείκνυται, μηδεμίαν, ἄνευ 
τοῦ χαρίσματος τῆς διακρί- 
σεως, ἀρετὴν συνίστασθαι, 
Π βεβαίαν διαμένειν ἕως 
τέλους: πασῶν γὰρ τῶν ἀ- 
ρετῶν γεννήτρια καὶ ὁ φύ- 
λαξ ὑπάρχει. Οὗτος μὲν ὁ 
ὅρος καὶ ἡ γνώμη Ἀντωνί- 
ου, ᾧ καὶ σύμψηφοι οἱ λοι- 
ποὶ Πατέρες ἐγένοντο. Ἵνα 
δὲ καὶ ἀπὸ νεαρῶν παρα- 
δειγμάτων, καὶ τῶν ἐν τοῖς 
χρόνοις ἡμῶν, βεβαιώσωμεν 
τὸν ὅρον τοῦ Ἁγίου Άντω- 
νίου᾽ ἀναμνήσθητε καὶ ὑμεῖς 
τοῦ γέροντος Ἥρωνος, καὶ 
τοῦ ἐλεεινοῦ πτώματος, οὗ 
ὑπέστη πρὸ ὀλίγων τού- 
των ἡμερῶν ἐπ᾽ ὄψιν ἡμῶν: 
ποίῳ τρόπῳ τῇ χλεύη τοῦ 
διαβόλου, ἀπὸ τοῦ ὕψους ἐ- 


τε νὰ συγκεντρωθῇ ὁ πνευ- 
ματικὸς πλοῦτος, σύμφωνα μ᾽ 
ἐκεῖνο, ποὺ ἔχει εἰπωθη: «Μὲ 
σοφία κτίζεται τὸ σπίτι καὶ μὲ 
ἀνυψώνεται καὶ μὲ 
φρόνησι γεμίζουν τὰ θησαυρο- 
φυλάκιά του ἀπὸ πλοῦτο». Αὐ- 
τὴ ἔχει ὀνομασθῆ καὶ στερεὰ 
τροφή, ἐξ αἰτίας τῆς παρουσί- 
ας της σ᾽ ἐκείνους, ποὺ ἔχουν 
γυμνασμένα τὰ αἰσθητήριά 
τους γιὰ τὴν διάκρισι καὶ τοῦ 


σύνεσι 


ἀγαθοῦ καὶ τοῦ κακοῦ. Μέσῳ 
αὐτῶν, λοιπόν, ἀποδεικνύεται 
προφανῶς, ὅτι χωρὶς τὸ χάρι- 
σμα τῆς διακρίσεως καμία ἀρε- 
τὴ δὲν ἀποκτᾶται οὔτε παρα- 
μένει σταθερὴ ἕως τέλους, διό- 
τι [ἡ διάκρισι] εἶναι μητέρα καὶ 
φύλακας ὅλων τῶν ἀρετῶν». 
Αὐτὸς μέν [εἶναι] ὁ ὁρισμὸς καὶ 
ἡ γνώμη τοῦ Ἀντωνίου, μὲ τὴν 
ὁποία συμφώνησαν καὶ οἱ ὑπό- 
λοιποι Πατέρες. Γιὰ νὰ ἐπιβε- 
βαιώσουμε ὅμως τὸν ὁρισμὸ 
τοῦ Ἁγίου Ἀντωνίου καὶ ἀπὸ 
πρόσφατα παραδείγματα καὶ 
ἀπὸ σύγχρονα μὲ μᾶς, θυμη- 
θεῖτε κι ἐσεῖς τὸν Γέροντα Ἥ- 
ρωνα καὶ τὴν ἐλεεινὴ πτῶσι, 
τὴν ὁποία ὑπέστη λίγο πρὶν 
ἀπ᾽αὐτὲς τὶς ἡμέρες, μπρο- 
στὰ στὰ μάτια μας. Μὲ ποιὸ 
τρόπο, ἀπὸ τὸν ἐμπαιγμὸ τοῦ 
διαβόλου, γκρεμίστηκε ἀπὸ 
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κείνου τῆς πολιτείας, εἰς 
τὸ βάθος τοῦ θανάτου κα- 
τηνέχθη. Τοῦτον γὰρ μεμνή- 
μεθα, πεντήκοντα ἔτη ἐν τῆ 
ἀγχερήμῳ διατρίψαντα: μµε- 
γάλη σκληραγωγίᾳ, καὶ συν- 
τόνῳ ἐγκρατείᾳ κεχρημέ- 
νον’ καὶ τὴν ἀκροτάτην ἔ- 
ρημον καὶ μόνωσιν ὑπὲρ πάν- 
τας τοὺς ἐνταῦθα διατρίψαν- 
τα, καὶ μεταδιώξαντα- ὃς 
μετὰ τοσούτους πόνους καὶ 
ἀγῶνας ἐμπαιχθεὶς ὑπὸ τοῦ 
διαβόλου, καὶ εἰς βαρύτα- 
τον πτῶμα ὀλισθήσας, πάν- 
τας τοὺς ἐν ἀγχερήμῳ πα- 
τέρας καὶ ἀδελφούς, εἰς ἀ- 
παραμύθητον πένθος ἐνέ- 
βαλεν' οὐκ ἂν τοῦτο παθών, 
εἰ ἔτυχεν ἠσφαλισμένος τῇ 
τῆς διακρίσεως ἀρετη᾽ ἥτις 
ἐδίδαξεν ἂν αὐτόν, μὴ τῷ ἰ- 
δίῳ λογισμῷ, ἀλλὰ τῇ συμ- 
βουλίᾳ τῶν πατέρων καὶ ᾱ- 
δελφώῶν πείθεσθαι. Ἐπιτο- 
σοῦτον γὰρ τῷ ἰδίῳ λογι- 
σμῷ ἀκολουθῶν, τὴν νηστεί- 
αν, καὶ τὸ ἀφιδιάζειν ἀπὸ 
τῶν ἀνθρώπων μετεδίωξεν, 
ὡς μηδὲ κατὰ τὴν ἑορτὴν 
τοῦ Ἁγίου Πάσχα παραγί- 
νεσθαι ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ, ἵνα 
μὴ συνερχόμενος τοῖς πα- 
τράσι καὶ ἀδελφοῖς, καὶ συ- 


ἐκεῖνο τὸ ὕψος τῆς πολιτείας 
στὸ βάθος τοῦ θανάτου. Διότι 
τὸν ἐνθυμούμεθα ἐπὶ πενήν- 
τα χρόνια ἀσκούμενο στὴν γει- 
τονικὴ ἔρημο ἐφαρμόζοντας 
μεγάλη σκληραγωγία καὶ αὐ- 
στηρὴ ἐγκράτεια. Καὶ ὅτι τὴν 
βαθυτάτη ἐρημία καὶ μόνωσι 
περισσότερο ἀπὸ ὅλους ἐδῶ 
ἐβίωσε καὶ ἐπεδίωξε, ὁ ὁποῖος 
μετὰ ἀπὸ τόσους πολλοὺς κό- 
πους καὶ ἀγῶνες ἀφοῦ ἑμπαί- 
χθηκε ἀπὸ τὸν διάβολο καὶ 
γλίστρησε σὲ βαρύτατη πτῶ- 
σι, ὅλους τοὺς πατέρες καὶ ἀ- 
δελφοὺς στὴν γειτονικὴ ἔρη- 
μο τοὺς βύθισε σὲ πένθος ἀ- 
παρηγόρητο. [Καὶ ὅτι] δὲν θά 
[τό] πάθαινε αὐτό, ἐὰν βρισκό- 
ταν ἀσφαλισμένος μὲ τὴν ἀ- 
ρετὴ τῆς διακρίσεως, ἡ ὁποία 
θὰ τὸν δίδασκε νὰ μὴν ἔχῃ ἐμ- 
πιστοσύνη στὸν δικό του λο- 
γισμὸ ἀλλὰ στὴν συμβουλὴ τῶν 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν. Διότι 
ἀκολουθώντας τόσον καιρὸ τὸν 
δικό του λογισμό, ἐπεδίωξε τὴν 
νηστεία καὶ τὴν ἐρημιτικὴ ζωή 
[σὲ τέτοιο βαθμό], ὥστε οὔτε 
κατὰ τὴν ἑορτὴ τοῦ Ἁγίου Π4ά- 
σχα νὰ μὴν παρευρίσκεται στὴν 
Ἐκκλησία, γιὰ νὰ μὴν ἀναγκα- 
σθῇ συνευρισκόμενος μὲ τοὺς 
πατέρες καὶ τοὺς ἀδελφοὺς καὶ συν- 
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νεσθίων αὐτοῖς, ἀναγκασθῇ 
μεταλαβεῖν ὀσπρίου, ἢ ἄλ- 
λου τινος τῶν προσφερομέ- 
νων ἐν τῇ τραπέζη, καὶ δό- 
ξη ἐκπεπτωκέναι τοῦ ἰδίου 
σκοποῦ καὶ ὅρου. Οὗτος οὖν 
ἐπιπολὺ τῷ ἰδίῳ θελήματι 
ἑξαπατηθείς, ἄγγελον τοῦ 
Σατανᾶ ὑποδεξάμενος, τοῦ- 
τον ὡς ἄγγελον φωτὸς’ προ- 
σκυνήσας, προστάττεται ὑπ᾽ 
αὐτοῦ κατὰ τὸ μεσονύκτι- 
ον εἰς φρέαρ βαθύτατον ῥῖ- 
ψαι ἑαυτόν ὥστε αὐτὸν γνῶ- 
ναι, διὰ πείρας, ὡς οὐδαμῶς 
κινδύνῳ λοιπόν τινι ὑποκεί- 
σεται, διὰ τὴν προσοῦσαν 
αὐτῷ μεγάλην ἀρετήν, καὶ 
τοὺς κατὰ Θεὸν καμάτους. 
Ὁ δὲ μὴ διακρίνας τῷ λογι- 
σμῷ τὸν ταῦτα συμβουλεύ- 
οντα, ἀλλὰ σκοτωθεὶς τὴν 
διάνοιαν, ἐνέβαλεν ἑαυτόν, 
κατὰ τὸ μεσονύκτιον, ἐν 
τῷ φρέατι. Καὶ μετ᾽ οὐ πο- 


λύ, ἐπιγνόντες οἱ ἀδελφοὶ 


τὸ συμβάν, μόλις αὐτὸν µε- 
τὰ καμάτου πολλοῦ, ἠδυ- 
νήθησαν ἡμιθανῆ ἀνασπᾶ- 
σαι. Μετὰ οὖν τὸ ἀνασπα- 
σθηναι αὐτόν, ἐπιζήσας δύο 
ἡμέρας, τῆ τρίτη ἀπέθανε, 
καταλιπών τοῖς ἀδελφοῖς 
καὶ τῷ πρεσβυτέρῳ Παφ- 


τρώγοντας μαζί τους, νὰ φάη ὅ- 
σπριο ἢ κάτι ἄλλο ἀπὸ τὰ 
προσφερόμενα στὴν τράπεζα 
καὶ Φανῆ, ὅτι ἐξέπεσε τοῦ δι- 
κοῦ του σκοποῦ καὶ κανόνα. 
Αὐτὸς λοιπόν, ἐξαπατημένος 
γιὰ πολὺ καιρὸ ἀπὸ τὸ δικό του 
θέλημα, ἀφοῦ ὑποδέχθηκε ἄγ- 
γελο τοῦ Σατανᾶ προσκυνών- 
τας αὐτὸν σὰν ἄγγελο φωτός, 
προστάζεται ἀπ᾽ αὐτὸν νὰ ϱί- 
ξῃ κατὰ τὰ μεσάνυκτα τὸν ἑ- 
αυτό του μέσα σὲ βαθύτατο 
πηγάδι, ὥστε νὰ γνωρίσῃ ὁ ἴδι- 
ος ἀπὸ πεῖρα, ὅτι μὲ κανέναν 
τρόπο εἰς τὸ ἑξῆς δὲν θὰ βρεθῇ 
σὲ κάποιο κίνδυνο ἐξ αἰτίας 
τῆς μεγάλης ἀρετῆς, ποὺ ἀπέ- 
κτησε καὶ τῶν κατὰ Θεὸν 
κόπων [του]. Αὐτὸς ὅμως, ἐπει- 
δὴ δὲν διέκρινε μὲ τὸν λογισμό 
του, ἐκεῖνον πού [τόν] συμβού- 
λενε αὐτά, ἀλλὰ μὲ σκοτισµέ- 
νη τὴν διάνοιά [του] ἔπεσε κα- 
τὰ τὰ μεσάνυκτα, μέσα στὸ. 
πηγάδι. Καὶ ὄχι πολὺ ἀργότε- 
ρα, ἀφοῦ οἱ ἀδελφοὶ ἔμαθαν τὸ 
συμβάν, μετὰ πολλοῦ κόπου, 
μόλις μπόρεσαν νὰ τὸν ἀνασύ- 
ρουν ἡμιθανῆ. Μετὰ λοιπόν τό 
[γεγονός] τῆς ἀνελκύσεώς του 
[μέσα ἀπὸ τὸ πηγάδι], ἀφοῦ ἕ- 
ζησε δύο ἡμέρες, τὴν τρίτη πέ- 
θανε, ἀφήνοντας στοὺς ἀδελ- 
φοὺς καὶστὸν πρεσβύτερο Παφ- 
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νουτίῳ, πένθος ἀπαραμύθη- 
τον: ὅς τις φιλανθρωπίᾳ κι- 
νούμενος πολλή, καὶ μεμνη- 
μένος τῶν πολλῶν αὐτοῦ 
καμάτων᾽ καὶ τῶν πολυαριθ- 
μήτων ἐτῶν, ὧν ἐν τῇ ἐρή- 
μω διεκαρτέρησεν, οὐκ ἐ- 
χώρισεν αὐτὸν τῆς µνήµης 
καὶ τῆς προσφορᾶς τῶν ἀ- 
ναπεπαυμένων, ἵνα μὴ συ- 
ναριθμηθῆ τοῖς βιαιοθανί- 
τοις. Τί εἴπω περὶ ἐκείνων 
τῶν δύο ἀδελφῶν, οἵ τινες 
ἔμενον πέραν τῆς ἐρήμου 
Θηβαΐδος, ὅπου ποτὲ ὁ μα- 
κάριος Ἀντώνιος ἔμενεν; Οὗ- 
τοι γὰρ ἀδιακρίτῳ λογι- 
σμῷ κινηθέντες, ἔδωκαν ἑ- 
αντοῖς γνώμην πορευθῆναι 
εἰς τὴν ἐνδοτέραν ἔρημον, 
μεγάλην οὖσαν καὶ ἀγεώρ- 
γητον: κρίναντες παρ᾽ ἑαυ- 
τοῖς, μὴ λαβεῖν τροφὴν πα- 
ρὰ ἀνθρώπου, εἰμὴ ἣν αὐ- 
τοῖς ὁ Κύριος θαυματοποι- 
ὤν παράσχη. Καὶ ὅτε πλα- 
νωμένους αὐτοὺς κατὰ τὴν 
ἔρημον, καὶ ἐξατονοῦντας 
τῇ πείνῃ πόῤῥωθεν οἱ Μά- 
ζικες ἐθεάσαντο, ὅπερ ἔ- 
θνος πάντων σχεδὸν τῶν ᾱ- 
πηγριωμένων ἐθνῶν ἀγρι- 
ώτερον καὶ ὠμότερον καθέ- 
στηκεν, μεταβαλόντες, ἐκ 


νούτιο πένθος ἀπαρηγόρητο, 
ὁ ὁποῖος κινούμενος ἀπὸ πολ- 
λὴ φιλανθρωπία καὶ ἐνθυμού- 
μενος τοὺς πολλούς του κόπους 
καὶ τὰ πολυάριθμα χρόνια 
κατὰ τὰ ὁποῖα ὑπέμεινε καρ- 
τερικὰ στὴν ἔρημο, δὲν τὸν ξε- 
χώρισε ἀπὸ τὸ μνημόσυνο καὶ 
τὴν προσφορὰ γιὰ τοὺς κεκοι- 
μημένους, γιὰ νὰ μὴν συνα- 
ριθμηθῆ στοὺς αὐτόχειρες. Τί 
νὰ πῶ σχετικὰ μ᾽ ἐκείνους τοὺς 
δύο ἀδελφούς, οἱ ὁποῖοι ἔμε- 
ναν πέρα ἀπὸ τὴν ἔρημο τῆς 
Θηβαΐδος, ὅπου κάποτε ἔμε- 
νε ὁ μακάριος Ἀντώνιος; Διό- 
τι αὐτοὶ ἀπὸ ἀδιάκριτο λογι- 
σμὸ κινούμενοι, ἀπεφάσισαν 
νὰ πᾶνε στὴν ἐνδότερη ἔρη- 
μο, ποὺ εἶναι μεγάλη καὶ ἀ- 
καλλιέργητη, ἀφοῦ ἔλαβαν τὴν 
ἀπόφασι, κατὰ τὴν κρίσι τους, 
νὰ μὴν δεχθοῦν τροφὴ ἀπὸ 
ἄνθρωπο, παρὰ μόνον ἐκείνη 
τὴν ὁποία ὁ Κύριος θὰ τοὺς 
προσέφερε κατὰ θαυματουρ- 
γικὸ τρόπο. Καὶ ὅταν, περι- 
πλανώμενους στὴν ἔρημο καὶ 
ἐξασθενημένους ἀπὸ τὴν πεῖ- 
να, τοὺς εἶδαν ἀπὸ μακριὰ οἱ 
Μάζικες, ἔθνος, τὸ ὁποῖο ἔχει 
γίνει ἀγριώτερο καὶ βαναυ- 
σότερο ἀπὸ ὅλα σχεδὸν τὰ ᾱ- 
γοια ἔθνη, ἀφοῦ μετέβαλαν ἆᾱ- 
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θείας προνοίας, τὴν σύντρο- 
φον ἀγριότητα εἰς φιλανθρω- 
πίαν, μετὰ ἄρτων αὐτοῖς 
ὑπήντησαν: ὁ μὲν εἰς τῶν 
προειρημένων δύο ἀδελφῶν, 
διακρίσεως αὐτῷ ὑπεισελ- 
θούσης, μετὰ χαρᾶς καὶ εὐ- 
χαριστίας ὑπεδέξατο τοὺς 
ἄρτους: λογισάμενος, ὣς οὐκ 
ἂν οἱ οὕτως ὠμοί, καὶ ἄγρι- 
οι, καὶ ἀεὶ χαίροντες τῷ αἷ- 
ματι τῶν ἀνθρώπων, συνε- 
πάθουν αὐτοῖς ἐξητονηκό- 
σιν ἤδη, καὶ τροφὴν προσή- 
νεγκαν, εἰ μὴ ὁ Θεὸς τού- 
τους ἐκίνησεν: ὁ δὲ ἄλλος 
τὴν τροφὴν παραιτησάμε- 
νος ὡσανεὶ ὑπὸ ἀνθρώπων 
αὐτῷ προσενεχθεῖσαν, καὶ 
ἐμμείνας τῆ ἀδιακρίτῳ βου- 
λῇ, τῇ ἀτονίᾳ τῆς ἀσιτίας 
ἐξέλιπεν. Εἰ καὶ τὰ μάλι- 
στα τοίνυν τὴν ἀρχὴν ἀμ- 
φότεροι κακῶς βουλευσά- 
μενοι, ἀλόγιστον καὶ ὀλεθρί- 


᾿ανγνώµην ἑαυτοῖς παρέσχον, 


ὅμως ὁ εἷς, ὑπεισελθούσης 
αὐτῶ τῆς διακρίσεως, τοῦ- 
το ὃ προπετῶς καὶ ἁπαρα- 
φυλάκτως ὤρισε, καλῶς ἐ- 
πανωρθώσατο: ὁ δὲ ἄλλος, 
ἐν τῇ ἄφρονι προλήψει δια- 
καρτερήσας, καὶ διακρίσεως ἐ- 
κτὸς εὑρεθείς, θάνατον, ὃν 


πὸ θεία πρόνοια τὴν χαρακτηρι- 
στική [τους] ἀγριότητα σὲ φι- 
λανθρωπία, ἦρθαν νὰ τοὺς συ- 
ναντήσουν φέρνοντας μαζί τους 
ψωμιά. Ὁ μὲν ἕνας ἀπὸ τοὺς δύο 
ἀδελφούς, γιὰ τοὺς ὁποίους μι- 
λήσαμε προηγουμένως, ἀφοῦ ἐ- 
νήργησε ἐσωτερικὰ σ᾽ αὐτὸν ἡ 
διάκρισι, μὲ χαρὰ καὶ εὐγνωμο- 
σύνη ἐδέχθη τὰ ψωμιά, ἀφοῦ 
σκέφτηκε, ὅτι οἱ τόσο βάναυσοι 
καὶ ἄγριοι [Μάζικες], οἱ ὁποῖοι 
πάντοτε χαίρονται μὲ τὸ αἷμα 
τῶν ἀνθρώπων, δὲν θὰ 
συμπαθοῦσαν, ἐπειδὴ εἶχαν ἤδη 
ἐξαντληθῆ καί [δὲν θὰ τούς] 
προσέφεραν τροφή, ἐὰν ὁ Θεὸς 
δὲν παρακινοῦσε αὐτούς. Ὁ δὲ 
ἄλλος, ἀποδιώχνοντας τὴν τρο- 
φὴ ὡσὰν νὰ εἶχέ προσφερθη σ᾽ 
αὐτὸν ἀπὸ ἀνθρώπους καὶ ἐμμέ- 
νοντας στὴν ἀδιάκριτη ἀπόφασί 
[του], ἐξ αἰτίας τῆς ἀδυναμίας ἀ- 
πὸ τὴν ἀσιτία, πέθανε. Ἑπομέ- 
νως ἂν καὶ στὴν ἀρχὴ καὶ οἱ δύο, 
ἀφοῦ σκέφθηκαν κακῶς στὸ μέ- 
γιστο βαθμό, πρότειναν στοὺς ἓ- 
αυτούς τους ἐξωφρενικὴ καὶ ὁ- 
λέθρια ἀπόφασι, ὅμως ὁ ἕνας ᾱ- 
φοῦ ἐνήργησε ἐσωτερικὰ σ᾿ αὖ- 
τὸν ἡ διάκρισι, ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖο 
ἀπεφάσισε μὲ ἐπιπολαιότητα καὶ 
ἀπροσεξία, [τό] ἐπανόρθωσε σω- 
στά. Ὁ δὲ ἄλλος ἐπειδὴ ἐπέμεινε 
στὴν πρώτη ἐξωφρενική [ἐκείνη] 
ἰδέα καὶ ἐπειδὴ βρέθηκε χωρὶς 
διάκρισι, τὸν θάνατο, τὸν ὁποῖο 
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ὁ Κύριος ἀποστρέφειν ἡβου- 
λήθη, αὐτὸς ἑαυτῷ ἐπε- 
σπάσατο..Τί δὲ εἴπω καὶ πε- 
ρὶ ἐκείνου, οὗτινος τὸ ὄνο- 
μα οὐ βούλομαι εἰπεῖν, διό- 
τι περιέστιν; Ὅς τις δαίμο- 
να πολλάκις ὧς ἄγγελον 
ὑποδεχόμενος, καὶ ἀποκα- 
λύψεις δι᾽ αὐτοῦ λαμβά- 
νων, καὶ φῶς συνεχῶς λυ- 
χνιαῖον ἐν τὴ κέλλη αὐτοῦ 
βλέπων, ὕστερον προστάσ- 
σεται ὑπ) αὐτοῦ, τὸν ἴδιον 
υἷόν συμμένοντα αὐτῷ ἐν 
τῷ μοναστηρίῳ, θυσίαν προ- 
σενεγκεῖν τῷ Θεῷ, ὡς ἐκ 
τούτου τῆς τοῦ πατριάρχου 
Ἀβραάμ τιμῆς ἀξιωθησό- 
μενος: οὗ τινος τῇ συµβου- 
λίᾳ τοσοῦτον ὑπήχθη, ὦ- 
στε ἔργῳ τὴν τοῦ υἱοῦ σφα- 
γὴν ἂν ἐξετέλεσεν, εἰ μὴ 
τοῦτον ὁ υἱὸς θεασάμενος 
παρὰ συνήθειαν μάχαιραν 
ἀκονοῦντα καὶ δεσμὰ ἔτοι- 
μάζοντα, οἷς τοῦτον ὥς περ 
ὁλοκαύτωμα συσφίγγειν ἔ- 
μελλε, φυγῇ τὴν σωτηρίαν 
ἐκομίσατο; Μακρὸν ἂν εἴη, 
τὴν ἀπάτην ἐκείνην τοῦ με- 
σοποταμηνοῦ διηγήσασθαι᾽ 
ὃς τοσαύτην ἐγκράτειαν ἐ- 
πιδειξάμενος, καὶ ἐν κελλίῳ 
ἀποκεκλεισμένος ἔτη πολ- 


ὁ Κύριος θέλησε νὰ ἀποτρέψη, ὁ 
ἴδιος [τόν] προξένησε στὸν ἑαυ- 
τό του. Τί νὰ πῶ δὲ καὶ γιὰ ἐκεῖ- 
νον, τοῦ ὁποίου τὸ ὄνομα δὲν Θέ- 
λω νὰ τῶ, διότι εἶναι [ἀκόμα] στὴ 
ζωή; Ὁ ὁποῖος πολλὲς φορές, ἀ- 
φοῦ ὑπεδέχετο δαίμονα ὡς ἄγ- 
γελο καὶ ἐλάμβανε μέσῳ αὐτοῦ 
ἀποκαλύψεις καὶ ἔβλεπε μέσα στὸ 
κελλί του θαμπὸ φῶς, [ὅπως τὸ 
φῶς ἀπὸ λυχνάρι], ὕστερα προ- 
στάζεται ἀπὸ αὐτόν [τὸν δαίμο- 
να δηλαδή], νὰ προσφέρῃ θυσία 
Οτὸν Θεὸ τὸν γιό του, ὁ ὁποῖος ἔ- 
μενε μαζίτου στὸ μοναστήρι, γιὰ 
νὰ ἀξιωθῆ ἕνεκα αὐτοῦ, τῆς τι- 
μῆς τοῦ Πατριάρχου Ἀβραάμ. 
[Στοῦ δαίμονος] αὐτοῦ τὴν συμ- 
βουλὴ τόσο πολὺ ὑποτάχθηκε, 
ὥστε ἐμπράκτως θὰ ἐκτελοῦσε 
τὴν σφαγὴ τοῦ γιοῦ του, ἐὰν ὁ 
γιός [του] δὲν ἐξασφάλιζε τὴν 
σωτηρία [του] μὲ τὴν φυγή, ὅ- 
ταν τὸν εἶδε -πρᾶγμα ποὺ δὲν 
συνήθιζε νὰ τὸ κάνη- νὰ ἀκο- 
νίζῃ μαχαίρι καὶ νὰ ἑτοιμάζη 
δεσμά, μὲ τὰ ὁποῖα εἶχε σκοπὸ 
νά [τόν] δέσῃ σφιχτά, ὅπως ἀ- 
κριβῶς τὸ σφάγιο στὴν δι᾽ ὁλο- 
καυτώματος θυσία. Θὰ ἦταν πο- 
λὺ σὲ μάκρος τὸ νὰ διηγηθῶ τὴν 
πλάνη ἐκείνου, ποὺ καταγό- 
ταν ἀπὸ τὴν Μεσοποταμία, ὁ ὁ- 
ποῖος ἀφοῦ ἐπέδειξε τόση με- 
γάλη ἐγκράτεια καὶ ἔμεινε ἔγ- 
κλειστος σὲ κελλὶγιὰ πολλὰ χρό- 
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λά᾽ οὕτως ὕστερον διαβο- 
λικαῖς ἀποκαλύψεσι καὶ ἐ- 
νυπνίοις ἐνεπαίχθη, ὡς µε- 
τἆ τοσούτους καμάτους καὶ 
ἀρετάς, αἷς πάντας ὑπερέ- 
βαλλε τοὺς ἐκεῖ καθημένους 
μοναχούς, πρὸς ἰουδαϊσμὸν 
καὶ περιτομὴν καταπεσεῖν. 
Καὶ γὰρ βουλόμενος αὐτὸν 
ὁ διάβολος ἀπατῆσαι, πολ- 
λάκις αὐτῷ ἐδείκνυεν ἀλη- 
θη ἐνύπνια: ἵνα διὰ τούτων, 
εὐπαράδεκτον ποιήσῃ, ἣν ἕ- 
μελλεν αὐτῷ ἐπ᾽ ἐσχάτων 
ὑποτίθεσθαι πλάνην. Δείκνυ- 
σι τοίνυν αὐτῷ ἐν μιᾷ νυ- 
κτί, τὸν δῆμον τῶν Χριστι- 
ανῶν μετὰ τῶν Ἀποστόλων 
καὶ Μαρτύρων, σκοτεινόντε 
καὶ πάσης αἰσχύνης πεπλη- 
ρωμένον, καὶ ἐν λύπῃ καὶ 
πένθει κατατετηγμένον' καὶ ἐκ 
τοῦ ἐναντίου, τῶν Ἰουδαίων 
τὸν δῆμον, μετὰ Μωυσέως 
καὶ τῶν Προφητῶν, λαμπρῷ 
φωτὶ περιαυγαζόμενον, καὶ ἐν 
χαρᾷ καὶ ἱλαρότητι διά- 
γοντα: καὶ συνεβούλευε ὁ 
ἀπατεών, ὡς εἰ βούλοιτο τῆς 
μακαριότητος καὶ χαρᾶς τοῦ 
δήμου τῶν Ἰουδαίων µετα- 
σχεῖν, περιτομὴν αὐτὸν λαμ- 
βάνειν' ὃ δὴ καὶ ἀπατηθεὶς 
ἐποίησε. Πρόδηλον οὖν ἐκ 


νια, κατὰ τέτοιο τρόπο ὕστερα 
ἐξαπατήθηκε μὲ διαβολικὲς ᾱ- 
ποκαλύψεις καὶ ὄνειρα, ὥστε µε- 
τὰ ἀπὸ τόσους κόπους καὶ ἀρε- 
τές, ἕνεκα τῶν ὁποίων ξεπερνοῦ- 
σε ὅλους τοὺς μοναχούς, ποὺ 
κάθονταν ἐκεῖ, νὰ ἐκπέσῃ στὸν 
ἰουδαϊσμὸ καὶτὴν περιτομή. Καὶ 
διότι καὶ θέλοντας ὁ διάβολος 
νὰ τὸν ἐξαπατήση, πολλὲς φο- 
ρὲς ἔδειχνε σ' αὐτὸν ἀληθινὰ ὅ- 
νειρα, γιὰ νὰ κάνῃ δι᾽ αὐτῶν 
[τῶν ὀνείρων] εὔκολα πιστευ- 
τὴ τὴν πλάνη, τὴν ὁποία εἶχε 
σκοπὸ στὸ τέλος νὰ τοῦ ὑπο- 
βάλη. Μία νύκτα, λοιπόν, δεί- 
χνει σ᾽ αὐτὸν τὴν σύναξι τῶν Χρι- 
στιανῶν μαζὶ μὲ τοὺς Ἀποστό- 
λους καὶ τοὺς Μάρτυρες, νὰ εἷ- 
ναι σκοτεινὴ καὶ μαζὶ γεμάτη 
ἀπὸ κάθε ἀτιμία καὶ νὰ ἔχη λι- 
ώσει ἀπὸ τὴν λύπη καὶ τὸ πέν- 
θος καὶ ἀντίθετα τὸν λαὸ τῶν 
Ἰουδαίων μαζὶ μὲ τὸν Μωυσῆ 
καὶ τοὺς Προφῆτες νὰ καταυ- 
γάζεται μὲ λαμπρὸ φῶς καὶ νὰ 
βρίσκεται σὲ κατάστασι χαρᾶς 
καὶ ἱλαρότητος. Καὶ τὸν συμβού- 
λευσε ὁ ἀπατεώνας, ὅτι ἐὰν αὐ- 
τὸς ἤθελε νὰ συμμετάσχῃ στὴ 
μακαριότητα καὶ τὴν χαρὰ τοῦ 
λαοῦ τῶν Ἰουδαίων, νὰ λάβῃ τὴν 
περιτομή, [γεγονός] τὸ ὁποῖο, ἐ- 
ἑαπατημένος, πράγματι καὶ ἔ- 
κανε. [Εἶναι] ἑπομένως πρόδηλο ἀ- 
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πάντων τῶν εἰρημένων, ὅ- 
τι οὐκ ἂν ἐνεπαίχθησαν οἱ 
εἰρημένοι πάντες οὕτως ἐ- 
λεεινῶς καὶ ἀθλίως, εἰ τὸ 
χάρισμα τῆς διακρίσεως ἔ- 
τυχον κεκτημένοι. Πρὸς ταῦ- 
τα ὁ Γερμανὸς εἶπε: καὶ νέ- 
οις παραδείγμασι, καὶ ὅροις 
τῶν ἀρχαίων πατέρων, ἷ- 
κανῶς ἀπεδείχθη τὴν διά- 
κρισιν, πηγὴν καὶ ῥίζαν καὶ 
κεφαλὴν καὶ σύνδεσμον εἷ- 
ναι πασῶν τῶν ἀρετῶν: ποί- 
ῳ δὲ τρόπῳ δυνάμεθα ταύ- 
την κτήσασθαι, ἐπιθυμοῦ- 
μεν μαθεῖν; Καὶ πῶς ἐπι- 
γνῶναι τὴν ἀληθῆ καὶ ἐκ 
Θεοῦ διάκρισιν, καὶ τὴν ψευ- 
δώνυμον καὶ ἐπίπλαστον καὶ 
διαβολικήν; Τότε ὁ ἀββᾶς 
Μωυσῆς εἶπεν: ἀληθὴς δι- 
άκρισις οὐ προσγίνεται, εἰ 
μὴ ἐξ ἀληθινῆς ταπεινώ- 
σεως, τῷ μὴ μόνον ἅπερ 
πράττομεν, ἀλλὰ καὶ ἅπερ 
ἐνθυμούμεθα, ἀποκαλύπτειν 
τοῖς πατράσι: καὶ ἐν µηδε- 
νὶ τῷ ἰδίῳ λογισμῷ πιστεύ- 
ειν, ἀλλὰ καὶ κατὰ πάντα 
τοῖς λόγοις τῶν γερόντων 
ἀκολουθεῖν, καὶ ἐκεῖνο κα- 
λὸν εἶναι πιστεύειν, ὅπερ 
ἂν αὐτοὶ δοκιμάσωσιν. Αὔ- 
τη δὲ ἡ ἐργασία, οὐ μόνον 


πὸ ὅλα ὅσα ἔχουν εἰπωθῆ, ὅτι δὲν 
θὰ εἶχαν ἐξαπατηθῆ ἔτσι ἐλεει- 
νὰ καὶ ἄθλια ὅλοι ὅσοι ἀναφέρ- 
θηκαν, ἐὰν τύχαινε νὰ ἔχουν ἀ- 
ποκτήσει τὸ χάρισμα τῆς διακρί- 
σεως». Σχετικὰ μ᾽ αὐτὰ εἶπε ὁ 
Γερμανός: «Καὶ μὲ νέα παραδείγ- 
ματα καὶ μὲ ἑρμηνεῖες τῶν πα- 
λαιῶν Πατέρων ἀποδείχθηκε ἀρκε- 
τά, ὅτι ἡ διάκρισι εἶναι ἡ πηγὴ 
καὶ ἡ ρίζα καὶ ἡ κεφαλὴ καὶ ὁ 
σύνδεσμος ὅλων τῶν ἀρετῶν. Ἐ- 
πιθυμοῦμε ὅμως νὰ μάθουμε: μὲ 
ποιὸν τρόπο μποροῦμε νὰ τὴν ἀ- 
ποκτήσουμε; Καὶ πῶς [μποροῦ- 
με] νὰ ἀναγνωρίσουμε τὴν ἀλη- 
θινὴ καὶ προερχόμενη ἀπὸ τὸν 
Θεὸ διάκρισι ἀπὸ αὐτήν, ποὺ Φφέ- 
ρει ψευδῶς τὸ ὄνομά της καί [εἷ- 
ναι] ὑποκριτικὴ καὶ διαβολική;» 
Τότε ὁ ἀββᾶς Μωυσῆς εἶπε: «Ἀ- 
ληθινὴ διάκρισι δὲν ἀποκτᾶ- 
ται, παρὰ μόνο ἀπὸ τὴν ἀληθι- 
νὴ ταπείνωσι, μὲ τὸ νὰ ἀποκα- 
λύπτουμε στοὺς Πατέρες [μας] 
ὄχι μόνο ὅσα κάνουμε, ἀλλὰ 
καὶ ὅσα ἀκριβῶς σκεπτόμεθα 
καὶ σὲ καμία περίπτωσι νὰ μὴν 
δίνουμε πίστι στὸν δικό µας 
λογισμὸ ἀλλὰ νὰ ἀκολουθοῦ- 
µε σὲ ὅλα τοὺς λόγους τῶν Γε- 
ρόντων καὶ νὰ πιστεύουμε, ὅτι 
εἶναι καλὸ ἐκεῖνο ἀκριβῶς, ποὺ 
αὐτοὶ κατόπιν δοκιμῆς [πεί- 
ρας] θεωροῦν ὡς καλό. Ἐξάλ- 
λου αὐτὴ ἡ ἐργασία, ὄχι µόνο 
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διὰ τῆς ἀληθοῦς διακρίσε- 
ως, καὶ ὀρθῆς ὁδοῦ τὸν μο- 
ναχὸν ἀβλαβῆ διαμένειν πα- 
ρασκευάζει, ἀλλὰ μὴν καὶ ἀ- 
πὸ πασῶν τῶν παγίδων τοῦ 
διαβόλου ἀβλαβῆ τοῦτον δια- 
φυλάττει. Ἀδύνατον γὰρ τὸν 
κρίσει καὶ γνώμη τῶν προ- 
βεβηκότων ἑαυτοῦ ῥυθμίζον- 
τα βίον, ἀπάτη δαιμόνων πε- 
ρίπεσειν. Καὶ γὰρ καὶ πρὶν 
ἀξιωθῆναί τινα τοῦ χαρίσµα- 
τος τῆς διακρίσεως, αὐτὸ 
τὸ φανεροῦν καὶ ἀποκαλύ- 
πτειν τὰ φαύλας ἐνθυμή- 
σεις τοῖς πατράσι, µαραί- 
νει ταύτας καὶ ἀσθενεστέ- 
ρας ποιεῖ. Ὥσπερ γὰρ ὄφις 
ἀπὸ σκοτεινῆς τρυμαλιᾶς 
ἐξενεχθεὶς εἰς φῶς, σπου- 
δάζει φυγή χρήσασθαι καὶ 
ἀφανισμῷ: οὕτω καὶ οἱ πο- 
νηροὶ λογισμοί, διὰ τῆς ᾱ- 
ρίστης ὁμολογίας καὶ ἐξα- 
γορεύσεως φανερωθέντες, 


«σπουδάζουσι φεύγειν ἀπὸ 


τοῦ ἀνθρώπου. Καὶ ὅπως 
τὴν ἀρετὴν ταύτην ἀκριβέ- 
στερον καὶ ἀπὸ παραδείγ- 
ματος μάθητε, τοῦ ἀββᾶ Σε- 
ραπίωνος τὸ ἔργον, ὅπερ αὐ- 
τὸς τοῖς παραβάλλουσι, φυλα- 
κῆς χάριν, προσέφερε συ- 
νεχῶς, διηγήσομαι. Ἔλεγε 


μέσῳ τῆς ἀληθινῆς διακρίσεως 
καὶ τῆς ὀρθῆς μεθόδου ἐξοπλί- 
ζει τὸν μοναχὸ ὥστε νὰ παρα- 
μείνῃ ἀβλαβής, ἀλλὰ πράγμα- 
τι καὶ ἀπὸ ὅλες τὶς παγίδες τοῦ 
διαβόλου τὸν προφυλάσσει ἀ- 
βλαβῆ. Διότι [εἶναι] ἀδύνατον, 
ἐκεῖνος, ποὺ ρυθμίζει τὴν ζωή 
του μὲ βάση τὴν κρίσι καὶ τὴν 
γνώμη τῶν προχωρημένων [τῶν 
Γερόντων δηλαδή], νὰ πέσῃ στὴν 
ἀπάτη τῶν δαιμόνων. Διότι καὶ 
πρὶν νὰ ἀξιωθῇ κάποιος τοῦ χα- 
ρίσματος τῆς διακρίσεως, αὐτό, 
δηλαδὴ τὸ νὰ φανερώνη καὶ νὰ 
ἀποκαλύπτῃ τὶς πονηρὲς σκέ- 
ψεις στοὺς Πατέρες, τὶς µαραί- 
νει καί [τίς] κάνει ἀσθενέστε- 
ρες . Γιατί ὅπως ἀκριβῶς, ὅταν 
τὸ Φίδι βγῇ μέσα ἀπὸ σκοτεινὴ 
τρύπα στὸ φῶς, σπεύδει νὰ φύ- 
γη καὶ νὰ κρυφθῆ, κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο καὶ οἱ πονηροὶ λογι- 
σμοί, ἀφοῦ φανερωθοῦν μὲ τὴν 
ἀκριβῆ ὁμολογία καὶ ἐξαγό- 
ρευσι, σπεύδουν νὰ φύγουν ἀ- 
πὸ τὸν ἄνθρωπο. Καὶ γιὰ νὰ 
μάθετε καὶ μὲ ἀκριβέστερο 
τρόπο μέσῳ παραδείγματος, 
αὐτὴν τὴν ἀρετή, θά [σᾶς] διη- 
γηθῶ τὸ ἔργο τοῦ ἀββᾶ Σερα- 
πίωνος, τὸ ὁποῖο ἀκριβῶς αὐ- 
τὸς ἀνέφερε συνεχῶς χάριν ἐ- 
παγρυπνήσεως, σ᾽ ἐκείνους, πού 
[τόν] ἐπισκέπτοντο. Δηλαδὴ ἔ- 
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γὰρ οὕτως: ὅταν ὑπῆρχον 
νεώτερος, συνέµενον τῷ ἀβ- 
βᾷ μου: καὶ ὥς ἠσθίομεν, 
ἀνιστάμενος τῆς τραπέζης, 
κατ᾽ ἐνέργειαν τοῦ δαίμο- 
νος, ἔκλεπτον παξαμᾶν, καὶ 
τοῦτον ἔτρωγον λάθρα τοῦ 
ἀββᾶ μου. Ὡς οὖν ἔμεινα 
τοῦτο ποιῶν ἐπὶ χρόνον, κα- 
τακυριευθεὶς οὐκ ἠδυνά- 
μην αὐτοῦ περιγενέσθαι: μό- 
νον δὲ ἐκρινόμην ὑπὸ τῆς ἰ- 
δίας συνειδήσεως, τῷ δὲ γέ- 
ροντι ἠσχυνόμην εἰπεῖν. Συ- 
νέβη δὲ κατ᾽ οἰκονομίαν τοῦ 
φιλανθρώπου Θεοῦ, ἀδελ- 
φούς τινας ἐλθεῖν πρὸς τὸν 
γέροντα, ὠφελείας χάριν: 
καὶ ἠρώτων αὐτὸν περὶ τῶν 
ἰδίων λογισμῶν. Ἀπεκρίθη 
δὲ ὁ γέρων: ὅτι οὐδὲν οὕτω 
βλάπτει τοὺς μοναχούς, καὶ 
Χχαροποιεῖ τοὺς δαίμονας, ὡς 
τὸ κρύπτειν τοὺς ἰδίους λογι- 
σμοὺς ἀπὸ τῶν πνευματικῶν 
πατέρων: ἐλάλησε δὲ αὐτοῖς 
καὶ περὶ ἐγκρατείας. Τούτων 
δὲ λεγομένων, εἰς ἐμαυτὸν 
ἐλθων καὶ λογισάμενος, ὅ- 
τι ὁ Θεὸς ἀπεκάλυψε τῷ 
γέροντι τὰ πταίσματά μου᾿ 
καὶ κατανυγείς, ἠρξάμην 
κλαίειν: καὶ ἐξέβαλον τὸν 
παξαμᾶν ἐκ τοῦ κόλπου µου, 


λεγε κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο: «Ὅ- 
ταν ἤμουν νεώτερος: ἔμενα μαζὶ 
μὲ τὸν Γέροντά µου καὶ καθώς 
τρώγαμε, ἀφοῦ σηκωνόμουν ἀ- 
πὸ τὴν τράπεζα ἀπὸ ἐνέργεια 
τοῦ δαίμονα, ἔκλεβα παξιμάδι 
καὶ τὸ ἔτρωγα κρυφὰ ἀπὸ τὸν 
Γέροντά μου. Κατ᾽ αὐτόν, λοι- 
πόν, τὸν τρόπο ἐξακολούθησα 
νὰ κάνω αὐτὸ γιὰ καιρό [καί] ἐ- 
πειδὴ ἤμουν ἐξ ὁλοκλήρου κυρι- 
ευμένος [ἀπ᾽ αὐτὸ τὸ πάθος], 
δὲν μποροῦσα νά [τό] ὑπερνική- 
σω. Μόνον βέβαια καταδικαζό- 
μουν ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν συνείδησί 
μου, ἀλλὰ στὸν Γέροντα ντρεπό- 
μουν νὰ [τό] πῶ. Συνέβη δὲ ἀπὸ 
οἰκονομία τοῦ φιλανθρώπου Θε- 
οὔ, νὰ ἔλθουν στὸν Γέροντα κά- 
ποιοι ἀδελφοὶ χάριν [πνευματι- 
κῆς] ὠφελείας καὶ τὸν ρωτοῦσαν 
γιὰ τοὺς δικούς τους: λογισμούς. 
Καὶ ἀποκρίθηκε ὁ Γέροντας, ὅτι 
τίποτε δὲν βλάπτει τόσο τοὺς 
μοναχοὺς καὶ χαροποιεῖ τοὺς 
δαίμονες, ὅπως τὸ νὰ ἀποκρύ- 
πτουν τοὺς λογισμούς τους ἀπὸ 
τοὺς πνευματικούς τους Πατέ- 
ρες. Τοὺς μίλησε δὲ καὶ σχετι- 
κὰ μὲ τὴν ἐγκράτεια. Ἐν ὅσῳ 
δὲ ἐλέγοντο αὐτά, ἀφοῦ ἦρθα 
στὸν ἑαυτό μου καὶ σκέφτηκα, 
ὅτι ὁ Θεὸς ἀπεκάλυψε στὸν Γέ- 
ροντα τὰ παραπτώματά µου 
καὶ καθὼς κατανύχτηκα ἄρχι- 
σα νὰ κλαίω. Καὶ ἔβγαλα τὸ 
παξιμάδι ἀπὸ τὸν κόρφο μου, 
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ὃν κακῶς εἰώθειν κλέ- 
πτειν: ῥίψας δὲ ἑμαυτὸν 
εἰς τὸ ἔδαφος, ἤτουν συγ- 
γνώμην περὶ τῶν παρελ- 
θόντων: καὶ εὐχὴν ὑπὲρ ἀ- 
σφαλείας τῶν μελλόντων. 


Τότε λέγει ὁ γέρων: ὦ τέ- 


κνον, ἠλευθέρωσξ σε, καὶ 
ἐμοῦ σιωπῶντος, ἡ σὴ ἐξο- 
μολόγησις: καὶ τὸν τιτρώ- 
σκοντά σε δαίμονα, διὰ τῆς 
σιωπῆς, ἐξειπῶν τὰ κατὰ 
σεαυτόν, κατέσφαξας: ὃν 
καὶ μέχρι τοῦ νῦν κατακυ- 
ριεῦσαί σου ἐποίησας, μή- 
τε ἀντιλέγων, μήτε ἐλέγ- 
χων αὐτόν: οὐκ ἔτι δὲ ἀπὸ 
τοῦ νῦν τόπον ἕξει ἐν σοί, 
ἐκ τῆς καρδίας σου εἰς τὸ 
φανερὸν ἐξενεχθείς. Οὔ- 
πω δὲ συνετέλεσεν ὁ γέ- 
ρων λαλῶν, καὶ ἰδοὺ ἡ ἐ- 
νέργεια ὤφθη ὡς λαμπὰς 
πυρὸς ἐξελκομένη ἐκ τοῦ 
κόλπου μου: καὶ ἐπλήρωσε 
τὸν οἶκον δυσωδίας, ὥστε 
νομίζειν τοὺς παρόντας, ὅ- 
τι πλῆθος τεαφίου ἐστὶ τὸ 
καιόμενον. Τότε οὖν εἶπεν 
ὁ γέρων: ἰδοὺ τῶν ἐμῶν λό- 
γων, καὶ τῆς σῆς ἐλευθε- 
ρώσεως, παρέσχε Κύριος 
τὴν ἀπόδειξιν, διὰ τοῦ γε- 
νομένου σημείου. Οὕτως 


τὸ ὁποῖο συνήθιζα νὰ κλέβω. 
Ἀφοῦ δὲ ἔριξα τὸν ἑαυτό μου 
στὸ ἔδαφος, ζητοῦσα συγχώρε- 
σι γιὰ ὅσα [ἔπραξα] στὸ πα- 
ρελθὸν καὶ εὐχὴ γιά [πνευμα- 
τική] σταθερότητα τῶν μελ- 
λοντικῶν [μου πράξεων]. Τότε 
λέγει ὁ Γέροντας: «Ὦ παιδί 
[μου], σὲ ἐλευθέρωσε, ἂν καὶ ἐ- 
γὼ σιωποῦσα, ἡ δική σου ἐξο- 
μολόγησι. Καὶ τὸ δαίμονα ποὺ 
σὲ ἔπληττε, μὲ τὴν σιωπή, ἀ- 
φοῦ ἐξαγορεύθηκες τὰ σχετικὰ 
μὲ τὸν ἑαυτό σου, κατέσφαξες 
ἐκεῖνον ποὺ μέχρι καὶ τώρα ἔ- 
κανες νὰ σὲ κατακυριεύσῃ, ἐ- 
πειδὴ οὔτε [τοῦ] προέβαλες ἀν- 
τίρρησι, οὔτε τὸν ἤλεγχες. Ἄλ- 
λὰ ἀπὸ τώρα δὲν θὰ ἔχῃ πλέον 
τόπο μέσα σὲ σένα, ἀφοῦ βγῆ- 
κε ἀπὸ τὴν καρδία σου [ἔξω 
καὶ ἀποκαλύφθηκε] στὰ φανε- 
ρά». Λὲν εἶχε δὲ ἀκόμα τελειώ- 
σει νὰ μιλᾷ ὁ Γέροντας καὶ ἰ- 
δοὺ ἡ ἐνέργεια [τοῦ διαβόλου] 
φάνηκε σὰν πύρινη λαμπάδα, 
νὰ βγαίνῃ ἀπὸ τὸν κόρφο μου 
καὶ γέμισε τὸ σπίτι ἀπὸ δυσω- 
δία, ὥστε νὰ νομίζουν, ὅσοι ἤ- 
ταν παρόντες, ὅτι εἶναι µεγά- 
λη ποσότητα ἀπὸ θειάφι ἐκεῖ- 
νο ποὺ καίγεται. Τότε λοιπόν, 
εἶπε ὁ Γέροντας: «Ἰδού, ὁ Κύρι- 
ος ἔδωσε, μὲ τὸ σημεῖο, ποὺ ἔ- 
γινε, τὴν ἀπόδειξι τῶν δικῶν 
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οὖν ἀπέστη ἀπ᾽ ἐμοῦ διὰ 
τῆς ἐξομολογήσεως, τὸ πάθος 
τῆς γαστριμαργίας, καὶ ἡ δι- 
αβολικὴ ἐνέργεια ἐκείνη ὡς 
μηκέτι μηδὲ εἰς ἔννοιάν µε 
ἐλθειν τῆς τοιαύτης ἐπιθυ- 
μίας. Ἰδοὺ τοίνυν καὶ ἐκ τῶν 
εἰρημένων ὑπὸ τοῦ ἀββᾶ Σε- 
ραπίωνος μανθάνομεν, ὅτι 
τότε ἀξιούμεθα τοῦ χαρί- 
σµατος τῆς ἀληθινῆς δια- 
κρίσεως, ὅταν μὴ τῷ κρι- 
τηρίῳ τῆς ἑαυτῶν διανοίας 
καταπιστεύσωμεν, ἀλλὰ τῇ 
διδαχή καὶ διατυπώσει τῶν 
πατέρων. Καὶ γὰρ οὐ δι ἄλ- 
λου τινὸς ἐλαττώματος οὔ- 
τως ὁ διάβολος κατὰ κρη- 
μνῶν φέρει τὸν μοναχόν, ὡς 
διὰ τοῦ πεῖσαι αὐτόν, ἀθε- 
τεῖν μὲν τὰς τῶν πατέρων 
νουθεσίας, ἀκολουθεῖν δὲ 
τῇ ἰδίᾳ κρίσει, καὶ τῷ ἕαυ- 
τοῦ θελήματι. Ἐχρῆν δὲ ἡ- 
μᾶς καὶ ἐκ τῶν ἀνθρωπί- 
νων τεχνῶν, καὶ ἐπιστημῶν 
τὰ παραδείγματα λαμβάνον- 
τας, παιδεύεσθαι, εἰ γὰρ ταῦ- 
τα, καὶ χερσὶ ψηλαφώντες, 
καὶ ὀφθαλμοῖς ὁρῶντες, καὶ 
ὠσὶν ἀκούοντες, ἀφ᾽ ἑαυ- 
τῶν κατορθῶσαι ἀδυνατοῦ- 
μεν' δεόμεθα δὲ τοῦ καλῶς 
διδάσκοντος, καὶ. κανονίζον- 


μου λόγων καὶ τῆς δικῆς σου ἀ- 
παλλαγῆς [ἀπὸ τὴν δαιμονικὴ ἐ- 
νέργεια]». Κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο 
λοιπόν, μὲ τὴν ἐξομολόγησι ἀπο- 
μακρύνθηκε ἀπὸ μένα τὸ πάθος 
τῆς γαστριμαργίας καὶ ἐκείνη ἡ 
διαβολικὴ ἐνέργεια, ὥστε ποτὲ 
πλέον νὰ μὴν ἔρθω σὲ συγκατά- 
θεσι γιὰ μιὰ τέτοιου εἴδους ἐπι- 
θυμία». Νὰ λοιπόν, καὶ ἀπὸ αὐ- 
τά, ποὺ εἰπώθηκαν ἀπὸ τὸν ἀβ- 
βᾶ Σεραπίωνα μαθαίνουμε, ὅτι 
τότε ἀξιωνόμαστε τοῦ χαρίσμα- 
τος τῆς ἀληθινῆς διακρίσεως, ὅ- 
ταν δὲν δίδουμε πίστι στὸ κριτή- 
ριο τῆς δικῆς µας διανοίας, ἀλλὰ 
στὴν διδασκαλία καὶ τὸν ὁρισμὸ 
τῶν Πατέρων. Καὶ διότι μέσῳ κα- 
νενὸς ἄλλου ἐλαττώματος δὲν ὁ- 
δηγεῖ τόσο, ὁ διάβολος τὸν μο- 
ναχὸ στὸν γκρεμό, ὅσο μὲ τὸ νὰ 
τὸν πείσῃ νὰ ἀθετῇ μὲν τὶς νου- 
θεσίες τῶν Πατέρων, νὰ ἀκολουθῇ 
δὲ τὴν δική του κρίσι καὶ τὸ δικό 
του θέλημα. Ἔπρεπε βἐβαια ἐμεῖς 
νὰ διδασκώμαστε, παίρνοντας 
παραδείγματα καὶ ἀπὸ τὶς ἀνθρώ- 
πινες τέχνες καὶ ἐπιστῆμες, ἐφό- 
σον πράγματι αὐτά [ποὺ εἶναι 
σχετικὰ μ᾽ αὐτὲς τὶς τέχνες], ἂν 
καὶ τὰ ψηλαφοῦμε μὲ τὰ χέρια 
καὶ τὰ βλέπουμε μὲ τὰ μάτια καὶ 
τ᾽ ἀκοῦμε μὲ τὰ αὐτιά, ἀδυνα- 
τοῦμε ἀπὸ μόνοι μας νά [τὰ] κα- 
τορθώσουμε, ἀλλὰ ἔχουμε ἀνάγ- 
κη ἀπὸ ἐκεῖνον, ποὺ καλῶς διδά- 
σκει καὶ ἐκπαιδεύει, [νὰ μᾶς τὰ 
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τος: πῶς οὐ μωρόν, τὴν πνευ- 
ματικὴν τέχνην, τὴν πασῶν 
τεχνῶν δυσχερεστέραν, νομί- 
ζειν μὴ δεῖσθαι διδασκά- 
λου; Ἥτις καὶ ἀόρατος καὶ 
κεκρυμμένη ὑπάρχει, καὶ 


«μόνῃ καθαρότητι καρδίας 


θεωρουμένη: ἧς τινος τέχνης 
ἡ ἀποτυχία, οὐ πρόσκαιρον 
ζημίαν, ἀλλὰ ψυχῆς ἀπώ- 
λείαν τίκτει, καὶ θάνατον αἰ- 
ώνιον. Ὁ Γερμανὸς εἶπε’ πρό- 
φασιν ἡμῖν αἰσχύνης καὶ προ- 
κάλυμμα ἐπιβλαβοῦς εὐλα- 
βείας τίκτειν εἴωθε, τό, πολ- 
λάκις τινὰς τῶν πατέρων. 
ἀκούσαντας παρὰ ἀδελφῶν 
λογισμούς, μὴ μόνον τού- 
τους μὴ θεραπεῦσαι, ἀλλὰ 
καὶ καταγνῶναι αὐτῶν, καὶ 
εἰς ἀπόγνωσιν ἐμβαλεῖν: ὧς 
περ γὰρ καὶ ἡμεῖς αὐτοὶ 
τοῦτο ἔγνωμεν συμβάν, ἐν 


-ποῖς μέρεσι τῆς Συρίας. Ἀ- 


δελφὸς γάρ τίς τινι τῶν ἐ- 
κεῖσε γερόντων ἐξεῖπε τοὺς 
ἰδίους λογισμούς, μετὰ πά- 
σης ἁπλότητος καὶ ἀληθεί- 
ας, ἀναισχύντως ἀπογυμνώ- 
σας τὰ κρυπτὰ τῆς ἑαυτοῦ 
καρδίας: ὁ δὲ πάραντα τῷ 
ἀκοῦσαι, ἤρξατο ἀγανακτεῖν 
καὶ κινεῖσθαι κατὰ τοῦ ἀ- 
δελφοῦ, μεμφόμενος αὐτὸν 


διδάξη]. Πῶς δέν [εἶναι] ἀνόητο 
νὰ νομίζουμε, ὅτι ἡ πνευματικὴ 
τέχνη δὲν χρειάζεται διδάσκαλο, 
[ποὺ εἶναι] ἀπὸ ὅλες τὶς τέχνες ἡ 
δυσκολώτερη; Αὐτὴ εἶναι καὶ ἀό- 
ρατη: καὶ κρυμμένη καὶ τέτοια 
ποὺ θεωρεῖται μόνο μὲ τὴν κα- 
θαρότητα τῆς καρδίας: αὐτῆς 
τῆς τέχνης ἡ ἀποτυχία δὲν προ- 
ξενεῖ μιὰ προσωρινὴ ζημία, ἀλ- 
λὰ τὴν ἀπώλεια τῆς ψυχῆς καὶ 
τὸν αἰώνιο θάνατο». Εἶπε ὁ Γερ- 
μανός: «Συνηθίζει νὰ γεννᾷ μέ- 
σα µας [ὅταν θέλουμε νὰ ἐξο- 
μολογηθοῦμε] πρόφασι ντροπῆς 
καὶ πρόσχημα [ὑπεκφυγὴ τῆς 
ἐξομολογήσεως] εὐλαβείας ἐ- 
πιβλαβοῦς, τὸ ὅτι πολλὲς Φο- 
ρὲς κάποιοι ἀπὸ τοὺς Πατέρες, 
ἐνῶ ἄκουσαν λογισμοὺς ἀπὸ ἀ- 
δελφούς, ὄχι μόνον δὲν τοὺς 
θεράπευσαν, ἀλλὰ καὶ τοὺς κατε- 
δίκασαν καί [τούς] βύθισαν στὴν 
ἀπόγνωστ ὅπως πράγματι καὶ 
ἐμεῖς οἱ ἴδιοι ἐμάθαμε ὅτι συ- 
νέβη αὐτὸ στὰ μέρη τῆς Συρί- 
ας: Κάποιος δηλαδὴ ἀδελφός, 
ἐξαγορεύτηκε τοὺς λογισμούςτου 
σὲ κάποιον ἀπὸ τοὺς ἐκεῖ Γέρον- 
τες μὲ δλητὴν ἁπλότητα καὶ τὴν 
ἀλήθεια, ἁποκαλύπτοντας χω- 


οἱς ντροπὴ τὰ κρύφια τῆς καρ- 


δίας του. Ἐκεῖνος ὅμως ἀμέσως 
μόλις ἄκουσε, ἄρχισε νὰ ἀγανακτῇ 
καὶ νὰ ταράζεται ἐναντίον τοῦ 
ἀδελφοῦ κατηγορώντας τον 
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ἐπὶ ταις τοιαύταις φαύλαις 
ἐνθυμήσεσιν' ὡς ἐκ τούτου 
πολλοὺς ἀκούσαντας, ἐρυ- 
θριᾷν ἐξαγγέλειν τοὺς ἰδί- 
ους λογισμοὺς τοῖς γέρου- 
σιν. Ὁ ἀββᾶς Μωυσῆς εἶπε: 
καλὸν μέν ἐστι, καθὰ προ- 
εἶπον, μὴ ἀποκρύπτειν τοὺς 
ἰδίους λογισμοὺς ἀπὸ τῶν 
πατέρων: οὐ μέντοι τοῖς τυ- 
χοῦσι λέγειν’ ἀλλὰ καὶ γέ- 
ρουσι πνευματικοῖς καὶ δι- 
άκρισιν ἔχουσιν ἐξαγγέλλειν, 
οὐχὶ τοῖς διὰ χρόνον πεπο- 
λιωμένοις. Ἐπειδὴ πολλοὶ πρὸς 
τὴν ἡλικίαν ἀποβλέποντες, 
καὶ τοὺς ἑαυτῶν λογισμοὺς 
ἐξειπόντες, ἀντὶ θεραπεί- 
ἂς εἰς ἀπόγνωσιν διὰ τῆς 
ἀπειρίας τῶν ἀκουόντων ἐ- 
νέπεσον. Ἣν γάρ τις τῶν 
ἀδελφῶν πάνυ σπουδαῖος, 
καὶ σφοδρῶς ὀχληθεὶς ὑπὸ 
τοῦ δαίμονος τῆς πορνείας, 
ἦλθε πρός τινα γέροντα, 
καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τοὺς 
ἰδίους λογισμούς᾽ ἐκεῖνος 
δὲ ἀκούσας ἄπειρος ὤν, ἀ- 
γανακτῶν, ἄθλιον ἔλεγε 
τὸν ἀδελφὸν καὶ ἀνάξιον τοῦ 
μοναχικοῦ σχήματος, ὡς τοι- 
οὔτους δεξάμενον λογισμούς. 
Ταῦτα ἀκούσας ὁ ἀδελφός, 
ἀπογνοὺς ἑαντοῦ, καὶ κα- 


γιὰ αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὶς πονη- 
ρὲς σκέψεις, ὥστε ἐξ αἰτίας αὐτοῦ 
πολλοὶ ποὺ ἄκουσαν [αὐτὸ τὸ 
γεγονός] νὰ ντρέπωνται νὰ ἐξα- 
γορεύωνται τοὺς λογισμούς τους 
στοὺς Τέροντες». Ὁ ἀββᾶς Μωυ- 
σῆς εἶπε: «Εἶναι βέβαια, καλό, ὅ- 
πως προεῖπα, νὰ μὴν ἀποκρύπτου- 
με τοὺς λογισμούς µας ἀπὸ τοὺς 
Πατέρες. Ἀλλὰ ὅμως [δὲν εἶναι 
καλό] νά [τούς] λέμε σὲ ὅποιους 
τύχει ἀλλὰ νὰ ἐξαγορευώμεθα 
σὲ Γέροντες, πού [εἶναι] καὶ 
πνευματικοὶ καὶ ἔχουν διάκρισι, 
ὄχι σὲ ὅσους ἔχουν γίνει γέρον- 
τες [μόνο] ἐξ αἰτίας τοῦ χρόνου. 
Ἐπειδὴ πολλοί, καθὼς ἔστρεψαν 
τὴν προσοχή τους στὴν ἡλικία 
καὶ ἐξαγορεύτηκαν τοὺς λογι- 
σμούς τους, ἀντὶ γιὰ θεραπεία 
περιέπεσαν στὴν ἀπόγνωσι ἐξ 
αἰτίας τῆς ἀπειρίας ἐκείνων, ποὺ 
τοὺς ἄκουσαν. Ἦταν, λοιπόν, κά- 
ποιος ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς πολὺ 
ἐπιμελής [μοναχός] καὶ ἐπειδὴ. 
ἐνοχλήθηκε ἔντονα ἀπὸ τὸν δαί- 
μονα τῆς πορνείας, ἤρθε σὲ κά- 
ποιο Γέροντα καὶ τοῦ ἐξαγορεύ- 
θηκε τοὺς λογισμούς του. Ἐκεῖ- 
νος δέ, ὅταν [τούς] ἄκουσε, ἐπει- 
δὴ ἦταν ἄπειρος, ἐν ἀγανακτήσει 
ἀποκαλοῦσε τὸν ἀδελφὸ ἄθλιο καὶ 
ἀνάξιο τοῦ μοναχικοῦ σχήματος, 
διότι δέχθηκε τέτοιου εἴδους λο- 
γισμούς. Ὅταν ἄκουσε αὐτὰ ὁ ᾱ- 
δελφός, φθάνοντας σὲ ἀπόγνω- 
σι γιὰ τὸν ἑαυτό του, ἀφοῦ ἐγκα- 
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ταλείψας τὸν ἴδιον τόπον, 
ἐπὶ τὸν κόσμον ἐπανήρχε- 
το. Κατὰ δὲ Θεοῦ οἰκονομί- 
ἂν, ὑπαντᾷ αὐτῷ ὁ ἀββᾶς 
Ὁ Ἀπολλώς, τῶν Γερόντων ὁ 
δοκιμώτατος: καὶ βλέπων 
αὐτὸν τεταραγμένον, καὶ πά- 
νυ σκυθρωπόν, ἠρώτα αὖ- 
τὸν λέγων: τέκνον, τίς ἡ αἱἰ- 
τία τῆς τοσαύτης στυγνό- 
τητος; Ὁ δέ, τὴν μὲν ἀρχὴν 
ἐκ τῆς πολλῆς ἀθυμίας, 
οὐδὲν ἀπεκρίθη: ὕστερον 
δὲ πολλὰ παρακληθεὶς ὅ- 
πὸ τοῦ Γέροντος, τὰ καθ ἑ- 
αυτὸν ἐξεῖπε, λέγων: ὅτι 
λογισμοὶ πολλάκις ὀχλοῦ- 
σί μοι, καὶ ἀπελθὼν ἀνήγ- 
γειλα τῷδε τῷ γέροντι᾽ 
καὶ κατὰ τὸν λόγον αὐτοῦ, 
οὐκ ἔστι μοι σωτηρίας ἐλ- 
πίς: ἀπογνοὺς οὖν ἐμαυ- 
τοῦ, ἀπέρχομαι. εἰς τὸν κό- 
σμον. Ταῦτα ὁ πατὴρ Άπολ- 
λὼς ἀκούσας, πολλὰ παρε- 
- κάλει καὶ ἐνουθέτει τὸν ᾱ- 
δελφόν, λέγων" μὴ ξενίζου, 
τέκνον, μηδὲ ἀπελπίσης σε- 
αυτόν. Ἐγὼ γάρ ἐν τοιαύτῃ 
ἡλικία καὶ πολιᾷ ὑπάρχων, 
σφόδρα ὑπὸ τούτων τῶν λο- 
γισμῶν ὀχλοῦμαι. Μὴ οὖν ἀ- 
θυμήσης ἐπὶ τῆ τοιαύτη πυ- 
ρώσει, ἥτις, οὐ τοσοῦτον ἀν- 
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τέλειψε τὸν τόπο του, ἐπέστρε- 
Φε στὸν κόσµο. Κατ οἰκονομί- 
αν ὅμως τοῦ Θεοῦ, τὸν συναν- 
τἆ ὁ ἀββᾶς Ἀπολλώς, ὁ ὁποῖος 
[εἶναι] ὁ πλέον ἔμπειρος ἀπὸ 
τοὺς Γέροντες. Καὶ βλέποντας 
αὐτὸν νὰ ἔχη ταραχθῆ καί [νὰ 
εἶναι] πάρα πολὺ σκυθρωπός, 
τὸν ρώτησε λέγοντας: «Παιδί 
[μου], ποιά [εἶναι] ἡ αἰτία τῆς τό- 
σο μεγάλης [σου] κατήφειας;» 
Ἐκεῖνος ὅμως, στὴν ἀρχὴ ἀπὸ 
τὴν πολλή του βαρυθυμία δὲν ἀ- 
ποκρίθηκε τίποτα. Ὕστερα ὅ- 
μως, ἀφοῦ ὁ Γέροντας πολύ [τόν] 
παρακάλεσε, ἐξαγορεύτηκε τὰ 
σχετικά μ᾽ αὐτόν, λέγοντας, ὅτι 
πολλὲς φορὲς μὲ ἐνοχλοῦν λογι- 
σμοὶ καὶ ἀφοῦ πῆγα σ᾽ αὐτὸν 
τὸν Γέροντα [τούς] ἐξαγορεύτη- 
κα καὶ σύμφωνα μὲ τὸν λόγο 
του δὲν ὑπάρχει γιὰ μένα ἐλπί- 
δα σωτηρίας. Ἐπειδή, λοιπόν, ἔ- 
φθασα σὲ ἀπόγνωσι γιὰ τὸν ἑ- 
αυτό µου, ἐπιστρέφω στὸν κό- 
σμο. Ὅταν ἄκουσε αὐτὰ ὁ πατὴρ 
Ἀπολλώς, νουθετοῦσε καὶ πα- 
ρακαλοῦσε πολλὲς φορὲς τὸν ᾱ- 
δελφό, λέγοντας: «Μὴν παραξε- 
νεύεσαι, παιδί [μου], οὔτε νὰ ἀ- 


πελπίζεσαι. Διότι ἐγώ, ἐνῶ εἶμαι 


σ᾽ αὐτὴν ἐδῶ τὴν γεροντικὴ ἡλι- 
κία, ἐνοχλοῦμαι σφόδρα ἀπὸ αὖ- 
τοὺς τοὺς λογισμούς. Μὴ λοιπὸν 
βαρυθυµήσης ἀπὸ αὐτοῦ τοῦ εἴ- 
δους τὴν πύρωσι, ἡ ὁποία δὲν 
θεραπεύεται τόσο μὲ τὴν ἀν- 
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θρωπίνῃ σπουδῃ θεραπεύ- 
εται, ὅσον τῇ τοῦ Θεοῦ φι- 
λανθρωπίᾳ. Μόνον δὲ τὴν 
σήμερον χάρισαί μοι, καὶ 
ὑπόστρεψον εἰς τὸ κελλίον 
σου. Ἐποίησε δὲ ὁ ἀδελφός 
οὕτω. Καὶ ἀπελθὼν ἀπ᾽ αὐ- 
τοῦ ὁ ἀββᾶς Ἀπολλώς, ἀ- 
πηλθεν εἰς τὸ κελλίον τοῦ 
ἀπαγορεύσαντος τὸν ἀδελ- 
φὸν Γέροντος. Καὶ στὰς ἕ- 
ξω, ἐδεήθη τοῦ Θεοῦ μετὰ 
δακρύων, λέγων: Κύριε, ὁ 
τοὺς πειρασμοὺς ὑπὲρ τοῦ 
συμφέροντος ἐπάγων, µε- 
τάστρεψον τὸν πόλεμον τοῦ 
ἀδελφοῦ, εἰς τοῦτον τὸν γέ- 
ροντα᾿ ἵνα διὰ πείρας εἰς 
τὸ γήρας αὐτοῦ μάθη, ἅ- 
περ ἐντῷ μακρῷ χρόνῳ οὐκ 
ἐδιδάχθη: ὅπως συμπάσχη 
τοῖς πολεμουμένοις. Ὡς δὲ 
τὴν εὐχὴν ἐτέλεσεν, ὁρᾷ 
αἰθίοπα στήκοντα πλησίον 
τοῦ κελλίου, καὶ βέλη ἀφι- 


ἔντα κατὰ τοῦ γέροντος: 


ἀφ’ ὧν τρωθείς, εὐθέως ὡς 
ἐκ μέθης, ὧδε κἀκεῖσε πε- 
ριεφέρετο. Μὴ δυνάμενος 
δὲ καρτερῆσαι, ἐξελθωῶν τοῦ 
κελλίου, τῇ αὐτῆ ὁδῷ, ἢ καὶ 
ὁ νεώτερος, ἐπὶ τὸν κόσμον 
ἐχώρει. Ὁ δὲ ἀββᾶς Ἀπολ- 
λὼς νοήσας τὸ γεγονός, ὖ- 


θρώπινη ἐπιμέλεια, ὅσο μὲ τὴν 
φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Ὅμως 
χάρισέ µου µόνο τὴν σημερινή 
[ἡμέρα] καὶ ἐπίστρεφε στὸ κελλί 
σου». Καὶ ἔπραξε κατ᾽ αὐτὸν τὸν 
τρόπο ὁ ἀδελφός. Καὶ φεύγον- 
τας ἀπὸ ἐκεῖνον ὁ ἀββᾶς Ἀπολ- 
λῶς, πῆγε στὸ: κελλὶ τοῦ Γέρον- 
τα ἐκείνου, ποὺ ἐξουθένωσε τὸν 
ἀδελφό. Καὶ ἀφοῦ στάθηκε ἔξω, 
προσευχήθηκε μετὰ δακρύων 
στὸν Θεό, λέγοντας: «Κύριε, [Ἐ- 


σύ], ποὺ ἐπιφέρεις τοὺς πειρα- 


σμοὺς χάριν τοῦ συμφέροντός 
ἵμας], στρέψε τὸν πόλεμο τοῦ ᾱ- 
δελφοῦ σ᾽ αὐτὸν ἐδῶ τὸν Γέρον- 
τα, γιὰ νὰ μάθη ἀπὸ πεῖρα στὰ 
γεράµατά του, ἐκεῖνα ἀκριβῶς 
τὰ ὁποῖα μέσα στὸν μακρὸ χρό- 
νο [τῆς ζωῆς του] δὲν ἐδιδάχθη, 
γιὰ νὰ συμπάσχῃ μ᾽ ἐκείνους 
ποὺ πολεμοῦνται». Ὅταν δὲ τε- 
λείωσε τὴν προσευχή, βλέπει 
ἕνα [πρόσωπο] μὲ μαύρη ὄψι 
νὰ στέκῃ κοντὰ στὸ κελλὶ καὶ 
νὰ ρίχνῃ βέλη ἐναντίον τοῦ Γέ- 
ροντος, ἀπὸ τὰ ὁποῖα καθὼς ἀ- 
μέσως πληγώθηκε, περιφερό- 
ταν ἐδῶ κι ἐκεῖ σὰν μεθυσμέ- 
νος. Μὴ μπορώντας δὲ νὰ ὑπο- 
μείνῃ, βγαίνοντας ἀπὸ τὸ κελ- 
λί, ἔπαιρνε τὸν ἴδιο δρόμο γιὰ 
τὸν κόσμο, τὸν ὁποῖο [εἶχε πὰ- 
ρει] καὶ ὁ νεώτερος [ἀδελφός]. 
Ὁ δὲ ἀββᾶς Ἀπολλὼς ἐννοή- 
σας τὸ τί συμβαίνει, πῆγε καὶ 
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πήντησεν αὐτῷ, λέγων’ ποῦ 
πορεύη; Τίς δὲ ἡ αἰτία τῆς 
κατεχούσης σε ταύτης τα- 
ραχῆς; Αἰσθανθεὶς δὲ ὅτι 
ἐγνώσθη τὰ κατ᾽ αὐτὸν τῷ 
Ἁγίῳ, ἀπὸ τῆς αἰσχύνης οὐ- 
δὲν ἔλεγεν. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ 
ἀββᾶς Ἀπολλώς' ὑπόστρε- 
φον εἰς τὸ κελλίον σου, καὶ 
τοῦ λοιποῦ ἐπίγνωθι τὴν ᾱ- 
σθένειάν σου’ καὶ ἔχε σε- 
αυτόν, ἢ ἀγνοηθέντα ὑπὸ 
τοῦ διαβόλου, ἢ καταφρο- 
νηθέντα: διὸ οὐκ ἠξιώθης 
τῆς πρὸς αὐτὸν πάλης. Τί 
δὲ λέγω πάλης; Προσβολῆς 
γὰρ αὐτοῦ ἕως μιᾶς ἡμέ- 
ρας ὑπενεγκεῖν οὐκ ἠδυνή- 
θης. Τοῦτο δέ σοι συνέβη, 
ὅτι νεώτερον ὑπὸ τοῦ κοι- 
νοῦ ἐχθροῦ πολεμούμενον 
δεξάμενος, ἀντὶ τοῦ πρὸς 
τὸν ἀγῶνα ἀλεῖψαι, εἰς ἀ- 
πόγνωσιν ἐνέβαλες᾽ μή λο- 
γισάμενος τὸ σοφὸν ἐκεῖνο 
παράγγελμα, λέγον" ῥῦσαι 
ἀπαγομένους εἰς θάνατον: 
καὶ ἐκπριᾶν κτεινομένους 
μὴ φείσηῖ. Ἀλλ᾽ οὐδὲ τὴν 
παραβολὴν τοῦ Σωτῆρος ἡ- 
μῶν, τὴν λέγουσαν κάλα- 
μον συντεθλασμένον μὴ 
συντρίβειν καὶ λῖνον καπνιζό- 
μενον μὴ σβεννύειν”, Οὐδεὶς 


τὸν συνάντησε, λέγοντας: «Ποῦ 
πηγαίνεις; Καὶ ποιὰ εἶναι ἡ αἰτία 
αὐτῆς τῆς ταραχῆς, ποὺ σὲ δια- 
κατέχει» Ἐπειδὴ ὅμως κατάλα- 
βε, ὅτι ἔγιναν γνωστὰ στὸν Ἅγιο 
τὰ σχετικὰ μ᾽ αὐτόν, ἀπὸ τὴν 
μεγάλη [του] ντροπὴ δὲν ἔλεγε 
τίποτα. Εἶπε δὲ ὁ ἀββᾶς Ἀπολ- 
λὼς σ᾽ αὐτόν: «Ἐπίστρεφε στὸ κελλί 
σου καὶ στὸ ἑξῆς ἔχε ἐπίγνωσι 
τῆς ἀσθενείας σου καὶ θεώρησε 
τὸν ἑαυτό σου, ὅτι ἢ ἀγνοήθηκε 
ἀπὸ τὸν διάβολο ἢ περιφρονή- 
θηκε, γι᾿ αὐτό [καί] δὲν ἀξιώθη- 
κες [στὴ ζωή σου, μέχοι σήμερα] 
τὴν πάλη ἐναντίον του. Καὶ τί 
πάλη λέω; [Καὶ χαρὰ στὴν πάλη]! 
Διότι δὲν μπόρεσες νὰ ὑποφέρης 
τὴν προσβολή του [οὔτε] γιὰ μία ἡ- 
μέρα. Αὐτὸ ὅμως σοῦ συνέβη, δι- 
ότι, ὅταν δέχθηκες νεώτερο [ἀδελ- 


φό], ὁ ὁποῖος ἐπολεμᾶτο ἀπὸ τὸν 


κοινό [μας] ἐχθρό, [τὸν διάβολο], 
ἀντὶνὰ τὸν ἀλείψηῃςσα' [νὰ τὸν προ- 
γυμνάσῃς καὶ ἐνισχύσης] γιὰ 
τὸν ἀγῶνα, [τόν] βύθισες στὴν 
ἀπόγνωσι, χωθὶς νὰ ὑπολογίσης τὴν 
σοφὴ ἐκείνη ἐντολή, ποὺ λέγει: 
«Σῶσε ἐκείνους, ποὺ τοὺς ὁδηγοῦν 
στὸ θάνατο καὶ μὴν ἀποφύγῃς νὰ 
ἐξαγοράσης ἐκείνους, ποὺ εἶναι ὑπὸ 
ἐκτέλεσι». Ἀλλά [δὲν ὑπολόγισες] 
οὔτε τὴν παραβολὴ τοῦ Σαπῆρα μας, 
ἢ ὁποία λέγει: «Καλάμι, ποὺ ἔχει 
σπάσει, νὰ μήν [τό] συντρίψης καὶ 
φυτίλι, ποὺ βγάζει ἀκόμα καπνὸ 
νὰ μήν [τό] σβήσης». Διότι κα- 
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γὰρ τοῦ ἐχθροῦ φέρειν ἠ- 
δύνατο τὰς ἐπιβουλάς, ἀλλ᾽ 
οὐδὲ τὸν ἔμπυρον τῆς φύ- 
σεως βρασμὸν σβέσαι, εἰμὴ 
ἡ τοῦ Θεοῦ χάρις ἐφρούρει 
τὴν ἀνθρωπίνην ἀσθένει- 
αν. Τοιγαροῦν συμπληρω- 
θείσης τῆς περὶ ἡμᾶς σω- 
τηριώδους ταύτης οἰκονο- 
μίας, κοιναῖς εὐχαῖς τὸν 
Θεὸν ἱκετεύσωμεν᾽ ὅπως καὶ 
τὴν κατὰ σοῦ ἀφεθείσαν 
μάστιγα παραγάγη. Αὐτὸς 
γὰρ ἀλγεῖν ποιεῖ, καὶ πά- 
λιν ἀποκαθίστησιν: ἔπαι- 
σε, καὶ αἱ χεῖρες αὐτοῦ ἰά- 
σαντο”: ταπεινοῖ, καὶ ἀνυ- 
ψοῖ- θανατοῖ, καὶ ζωογονει: 
κατάγει εἰς ἅδον, καὶ ἀνά- 
γει, Ταῦτα εἰπών, καὶ ἐ- 
πευξάμενος, παραχρῆμα τοῦ 
ἐπενεχθέντος αὐτῷ πολέ- 
µου ἀπήλλαξε᾽ παραινέσας 
αὐτῷ αἰτεῖν παρὰ Θεοῦ, 
δοθῆναι αὐτῷ γλῶσσαν παι- 
δείας, τοῦ γνῶναι ἐν καιρῷ, 
ἡνίκα δεῖ εἰπεῖν λόγον”. 
Ἐκ πάντων οὖν τῶν εἰρη- 
μένων μανθάνομεν, ὅτι οὐκ 
ἄλλη εὑρεθήσεται ὁδὸς σώ- 
τηρίας ἀσφαλής, ὡς τὸ ἐ- 
ξαγγέλειν τοὺς ἰδίους λο- 
γισμοὺς τοῖς διακριτικωτά- 
τοις τῶν Πατέρων᾽ καὶ ᾱ- 


νεὶς δὲν μποροῦσε νὰ σηκώσῃ 
τὶς ἐπιβουλὲς τοῦ ἐχθροῦ, ἀλλὰ 
οὔτε καὶ νὰ σβήσῃ τὸν γεμάτο 
Φλόγα βρασμὸ τῆς φύσεως, ἐὰν 
ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ δὲν στεκόταν 
φρουρὸς στὴν ἀνθρώπινη ἀδυ- 
ναμία. Ἑπομένως, ἀφοῦ ὁλοκλη- 
ρώθηκε διὰ τῆς συνεργίας μας ἡ 
σωτηριώδης πρὸς ἐμᾶς αὐτὴ οἱ- 
κονομία, ἂς ἱκετεύσουμε τὸν Θε- 
ὁ μὲ κοινὲς προσευχές, καὶ γιὰ 
νὰ ἀπομακρύνῃ τὴν μάστιγα, τὴν 
ὁποία ἐξαπέστειλε ἐναντίον σου. 
Διότι Αὐτός [μᾶς] κάνει νὰ πο- 
νοῦμε καὶ πάλι [μᾶς] ἐπαναφέρει 
στὴν προτέρα κατάστασι, ἐκτύπησε 
καὶ οἱ χεῖρες. Αὐτοῦ ἐθεράπευσαν, 
ταπεινώνει καὶ ἀνυψώνει, θανα- 
τώνει καὶ ζωογονεῖ, κατεβάζει 
στὸν Ἅδη καὶ ἀνεβάζει». Ἀφοῦ 
εἶπε αὐτὰ καὶ προσευχήθηκε, 
εὐθὺς ἀμέσως [τόν] ἀπήλλαξε 
ἀπὸ τὸν πόλεμο, ποὺ εἶχε κινη- 
θῆ ἐναντίον του καὶ ἀφοῦ τὸν 
νουθέτησε νὰ ζητᾷ ἀπὸ τὸν 
Θεὸ νὰ τοῦ δοθῇ λόγος παιδα- 
γωγικός [διάκρισι], γιὰ νὰ γνω- 
ρίζῃ τὴν κατάλληλη στιγμή, 
ὅταν πρέπει νὰ μιλήση. Ἀπ᾿ ὅ- 
λα αὐτὰ λοιπόν, ποὺ εἰπώθη- 
καν, μαθαίνουμε, ὅτι ἄλλη ὁ- 
δὸς σωτηρίας ἀσφαλὴς δὲν 
θὰ βρεθῇ, ὅπως τὸ νὰ ἐξαγο- 
ρευώμεθα τοὺς λογισμούς 
μας στοὺς πλέον διακριτικοὺς 
ἀπὸ τοὺς Πατέρες. Καὶ ἀ- 
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πὸ τούτων πρὸς ἀρετὴν κα- 
νονίζεσθαι, καὶ μὴ τῷ ἰδίῳ 
λογισμῷ καὶ κριτηρίῳ ἀκο- 
λουθεῖν. Οὐδὲ γὰρ κατὰ τὸ 
συμβαῖνον εἰ περιτύχοι τις 
ἑνὶ γέροντι ἁπλουστέρῳ, ἡ 
ὀλίγοις ἀπείροις, ἐκ τού- 
του δεῖ φεύγειν ἐξαγγέ- 
λλειν τοὺς ἰδίους λογισμοὺς 
τοῖς δοκιµωτάτοις τῶν Πα- 
τέρων, καὶ καταφρονεῖν τῆς 
παραδόσεως τῶν προγόνων. 
Ὅτι γὰρ καὶ αὐτοὶ οὐκ ἀφ᾽ 
ἑαυτῶν κινούμενοι, ἀλλ᾽ ἐκ 
Θεοῦ, καὶ τῶν θεοπνεύστων 
Γραφῶν, παραδεδώκασι τοῖς 
μεταγενεστέροις, τὸ ἐπε- 
ρωτᾶν τοὺς προωδευκότας, 
ἔξεστι μὲν καὶ ἀπὸ ἄλλων 
πολλῶν, τῶν ἐν τῇ θεοπνεύ- 
στῳ [Γραφῇ κειμένων, μα- 
θεῖν: ἐξαιρέτως δὲ καὶ ἐκ 
τῆς κατὰ τὸν ἅγιον Σαµου- 
ἠλ ἱστορίας: ὃς ἐκ νηπίου 
ἀνατεθεὶς τῷ Θεῷ ὑπὸ τῆς 
μητρός, καὶ ἀξιωθεὶς θεί- 
ας ὁμιλίας, οὐκ ἐπίστευσε 
τῷ ἰδίῳ λογισμῷ᾽ ἀλλ᾽ ἅ- 
παξ καὶ δὶς κληθεὶς ὑπὸ 
τοῦ Θεοῦ, ἀνατρέχει πρὸς 
τὸν γέροντα Ἠλεί, καὶ τῆ 
τούτου διδαχῇ τυποῦται καὶ 
κανονίζεται, πῶς δεῖ ὑπο- 
κρίνεσθαι τῷ Θεῷ”᾽ καὶ ὃν 


πὸ αὐτοὺς νὰ βάζουμε κανόνα 
[ποὺ καθορίζει τὴν ἀσκητική 
μας πρᾶξι] μὲ σκοπὸ τὴν ἀρετὴ 
καὶ νὰ μὴν ἀκολουθοῦμε τὸν δι- 
κό µας λογισμὸ καὶ τὸ δικό µας 
κριτήριο. Οὔτε βέβαια, ὅπως συµ- 
βαίνει, πρέπει νὰ ἀποφεύγῃ κα- 
νεὶς νὰ ἐξαγορεύεται τοὺς λογι- 
σμούς του στοὺς πλέον ἐμπείρους 
ἀπὸ τοὺς Πατέρες, ἐὰν ποτὲ ἔτυχε 
νὰ προσέλθῃ σὲ ἕναν Γέροντα πιὸ 
ἁπλὸ ἢ στοὺς λίγους ἀπείρους καὶ 
νὰ καταφρονῆ [ώς ἐκ τούτου] τὴν 
παράδοσι τῶν προγόνων. Διότι 
καὶ αὐτοί [οἱ πρόγονοι] τὸ νὰ συμ- 
βουλευώμεθα ἐκείνους ποὺ ἔχουν 
προοδεύσει, [τό] ἄφησαν ὡς παρά- 
δοσι στοὺς μεταγενεστέρους, πα- 
ρακινούμενοι ὄχι ἀπὸ τοὺς ἑαυτούς 
πους, ἀλλὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὶς 
θεόπνευστες Γραφές. Εἶναι βέβαια 
δυνατὸν καὶ ἀπὸ ἄλλα πολλά, τὰ 
ὁποῖα βρίσκονται µέσα στὴν θεό- 
πνευστη Ἁγία Γραφὴ νά [τό] πλη- 
ροφορηθοῦμε [αὐτό], ἐξαιρετικὰ 
ὅμως καὶ ἀπὸ τὴν ἱστορία σχετικὰ 
μὲ τὸν Ἅγιο Σαμουήλ, ὁ ὁποῖος, 
ἂν καὶ ἀπὸ τὴν νηπιακή του ἡλικία 
ἀφιερώθηκε στὸν Θεὸ ἀπὸ τὴν μη- 
τέρα του καὶ ἀξιώθηκε Θεϊκῆς συ- 
νομιλίας, δὲν ἐμπιστεύθηκε τὸ δι- 
κό του λογισμό, ἀλλὰ ἂν καὶ κλή- 
θηκε μία καὶ δύο φορὲς ἀπὸ τὸν 
Θεό, τρέχει πίσω στὸν Γέροντα 
Ἠλεὶ καὶ παίρνει τάξι καὶ κανό- 
να σύμφωνα μὲ τὴν διδασκαλία 
ἐκείνου, πῶς πρέπει νὰ δίνῃ ἀ- 
πάντησι στὸν Θεό: καὶ ἐκεῖνον, 
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τῇ ἰδία κλήσει ἄξιον ἕαυ- 
τοῦ ὁ Θεὸς ἐψηφίσατο, τοῦ- 
τον βούλεται τῇ διατυπώ- 
σει καὶ διαταγῆ τοῦ γέρον- 
τος παιδαγωγεῖσθαι’ ὡς ἐκ 
τούτου δηλαδή, πρὸς τα- 
πείνωσιν ὁδηγηθησόμενον. 
Καὶ τὸν Παῦλον δὲ δι᾽ ἑαυ- 
τοῦ καλῶν, καὶ προδιαλε- 
γόμενος ὁ Χριστός, δυνάμενος 
εὐθὺς ἀνοῖξαι αὐτοῦ τοὺς 
ὀφθαλμούς, καὶ τῆς τελει- 
ότητος τὴν ὁδὸν γνωρίσαι, 
πρὸς Ἀνανίαν παραπέμπει, 
καὶ παρ’ αὐτοῦ κελεύει µα- 
θεῖν τὴν ὁδὸν τῆς ἀληθεί- 
ας, λέγων: Ἐγείρου, εἴσελ- 
θε εἰς τὴν πόλιν, κἀκεῖ σοι 
λεχθήσεται τί σε δεῖ ποιεῖν”. 
Διδάσκων ἡμᾶς διὰ τούτων, 
τῇ ὀδηγία τῶν προωδευκό- 
των ἀκολουθεῖν: ἵνα μήπο- 
τε τὸ ἐπὶ Παύλου καλῶς 
λεγόμενον, κακῶς νοηθέν, 
παράδειγµα πρὸς αὐθάδει- 
ἂν γένηται τοῖς µεταγενε- 
στέροις: ἑκάστου βουλομέ- 
νου παραπλησίως τῷ Παύ- 
λῳ ἐκ Θεοῦ, καὶ μὴ διὰ τῶν 
Πατέρων, ἐπὶ τὴν ἀλήθει- 
ἂν ὁδηγεῖσθαι. Καὶ ὅτι ταῦ- 
τα τοῦτον ἔχει τὸν τρόπον, 
ἔξεστιν οὐκ ἀπὸ τῶν εἰρημέ- 
νων μόνον μαθεῖν, ἀλλὰ καὶ 


τὸν ὁποῖον μὲ τὸ δικό Του κά- 
λεσμα, ἐνέκρινε ὁ Θεὸς ἄξιό Του, 
θέλει νὰ παιδαγωγηθῆ μὲ τὸν 
κανονισμὸ καὶ τὴν διαταγὴ τοῦ 
Γέροντος, γιὰ νὰ ὁδηγηθῆ Φυ- 
σικά, ἐξ αἰτίας αὐτοῦ στὴν τα- 
πείνωσι. Ἐπίσης δὲ καὶ τὸν Παῦ- 
λο, πού [τόν] κάλεσε καί [τοῦ] 
μίλησε προηγουμένως ὁ Ἴδιος 
ὁ Χριστός, ἂν καὶ μποροῦσε ἀ- 
μέσως νά [τοῦ] ἀνοίξῃ τοὺς ὀ- 
φθαλμούς του καὶ νὰ [τοῦ] µά- 
θῃ τὴν ὁδὸ τῆς τελειότητος, [τόν] 
στέλνει κοντὰ στὸν Ἀνανίαν 
καὶ διατάζει νὰ μάθη ἀπὸ ἐκεῖ- 
νον τὴν ὁδὸ τῆς ἀληθείας, λέ- 
γοντάς [του]: «Σήκω! Μπὲς στὴν 
πόλι καὶ ἐκεῖ θὰ σοῦ εἰπωθῆ, τί 
πρέπει νὰ κάνῃς»: διδάσκον- 
τάς µας, µέσω αὐτῶν, νὰ ἀκο- 
λουθοῦμε τὴν ὁδηγία ἐκείνων, 
ποὺ ἔχουν προοδεύσει, γιὰ νὰ 
μὴν ἀποβῇ ποτὲ ἐκεῖνο τὸ ὁ- 
ποῖο εἰπώθηκε σωστὰ κάποτε 
γιὰ τὸν Παῦλο, ἐὰν κακῶς ἐν- 
νοηθῇ, ὑπόδειγμα πρὸς αὐθά- 
δεια στοὺς μεταγενεστέρους, 
ἐὰν ὁ καθένας ἐπιθυμῇ παρό- 
μοια μὲ τὸν Παῦλο νὰ ὀδηγη- 
θῇ στὴν ἀλήθεια ἀπὸ τὸν Θεὸ 
καὶ ὄχι μέσῳ τῶν Πατέρων. 
Καὶ ὅτι αὐτά, αὐτὸν τὸν τρόπο 
ἔχουν, εἶναι δυνατὸν νά [τό] 
μάθουμε, ὄχι μόνο ἀπὸ ἐκεῖνα 
ποὺ εἰπώθηκαν, ἀλλὰ καὶ 
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ἀφ᾽ ὧν ἔργοις αὐτοῖς ἔδει- 
ἕεν ὁ Ἀπόστολος, ἐν οἷς γρά- 
φει λέγων" ὅτι ἀνῆλθον εἰς 
Ἱεροσόλυμα ἰδεῖν Πέτρον, 
καὶ Ἰάκωβον, καὶ ἀνεθέμην 
τὸ Εὐαγγέλιον αὐτοῖς, ὃ κη- 
ρύσσω' μήποτε εἰς κενὸν τρέ- 
χω, ἢ ἔδραμον” καίτοι συ- 
νοδευούσης αὐτῷ τῆς χάρι- 
τος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
διά τῆς δυνάμεως τῶν ση- 
μείων, ὧν ἐποίει. Τίς τοίνυν 
οὕτως ὑπερήφανος καὶ ἀ- 
λαζών ὑπάρχει, ὥστε τῆ ἰ- 
δίᾳ γνώμη καὶ κρίσει στοι- 
χεῖν; Ὅταν τὸ σκεῦος τῆς 
ἐκλογῆς δεῖσθαι τῆς συμβου- 
λίας τῶν πρὸ αὐτοῦ Ἀποστό- 
λων ὁμολογῇ; Προφανῶς 
οὖν καὶ διὰ τούτων ἀποδέ- 
δεικται, ὅτι οὐδενὶ ὁδὸν τε- 
λειώσεως ὁ Κύριος ἀποκα- 
λύπτει, εἰμὴ τοῖς διὰ πνευ- 
ματικῶν Πατέρων ἐπὶ ταύ- 
την ὁδηγουμένοις. Καθὼς 
καὶ διὰ τοῦ Προφήτου λέ- 
γει’ ἐπερώτησον τὸν πατέ- 
ρα σου, καὶ ἀναγγελεῖ σοι’ 
τοὺς πρεσβυτέρους σου, καὶ 
ἐροῦσί σοι”, Πάση τοίνυν 
δυνάμει καὶ πάσῃ σπουδῇ, 
τὸ ἀγαθὸν τῆς διακρίσεως 
χάρισμα ἐν ἑαυτοῖς ὀφεί- 
λομεν κτήσασθαι: ὅπερ δυ- 


ἀπὸ αὐτὰ τὰ ὁποῖα μὲ τὰ ἴδια 
[του] τὰ ἔργα ἔδειξε ὁ Ἀπόστο- 
λος, μεταξὺ τῶν ὁποίων [ἔργων 
του] γράφει [καὶ τὰ ἑξῆς]: ὅτι 
ἀνέβηκα στὰ Ἱεροσόλυμα νὰ 
δῶ τὸν Πέτρο καὶ τὸν Ἰάκωβο 
καὶ ἀνακοίνωσα σ αὐτοὺς τὸ 
Εὐαγγέλιο, τὸ ὁποῖο κηρύσσω, 
μὴ τυχὸν κάποτε ματαίως ἀ- 
γωνίζωμαι ἢ ἀγωνίστηκα, ἂν 
καὶ τὸν συνόδευε ἡ Χάρις τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος μὲ τὴν δύναμι 
τῶν θαυμάτων, τὰ ὁποῖα ἔκανε. 
Ποιὸς λοιπὸν εἶναι τόσο ὑπερή- 
φανος καὶ ἀλαζόνας, ὥστε νὰ ἀ- 
κολουθῇ τὴν δική του γνώμη καὶ 
κρίσι; Ὅταν τὸ σκεῦος τῆς ἐκλο- 
γῆς, [ὁ Παῦλος] ὁμολογῇ ὅτι ἔ- 
χει ἀνάγκη τῆς συμβουλῆς τῶν 
πρὶν ἀπ᾽ αὐτὸν Ἀποστόλων; Προ- 
φανῶς λοιπόν, καὶ ἀπὸ αὐτὰ ἔ- 
χει ἀποδειχθῆ, ὅτι δὲν ἀποκαλύ- 
πτει σὲ κανέναν ὁ Κύριος τὴν ὁ- 
δὸ τῆς τελειώσεως, παρὰ μόνο σ᾽ ἐ- 
κείνους, ποῦ ὁδηγοῦνται πάνω 
σ᾽ αὐτὴν ἀπὸ τοὺς πνευματικούς 
[τους] Πατέρες. Καθῶς καὶ μέσῳ 
τοῦ Προφήτου λέγει: «Ρώτησε τὸν 
πατέρα σου γιὰ νὰ μάθης καὶ θὰ 
σοῦ κάνῃ γνωστά, [ὅσα δὲν γνω- 
οίζεις]! ρώτησε τοὺς μεγαλυτέρους 
σου καὶ θὰ σοῦ ποῦνε». Μὲ κάθε 
λοιπὸν δύναμι καὶ μὲ κάθε ἐπι- 
μέλεια ὀφείλουμε νὰ ἀποκτήσου- 
µε µέσα µας τὸ ἀγαθὸ χάρισμα 
τῆς διακρίσεως, τὸ ὁποῖο θὰ µπο- 
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νήσεται ἡμᾶς ἐξ ἑκατέρας 
ὑπερβολῆς, ἀβλαβεῖς δια- 
φυλάττειν. Καὶ γάρ, καθώς 
λέγουσιν οἱ Πατέρες, αἱ ᾱ- 


- κρότητες ἑκατέρων τῶν. με- 


ρῶν, ἐπίσης βλάπτουσι: καὶ 
ἡ τῆς νηστείας ὑπερβολή, 
καὶ ἡ τῆς γαστρὸς χορτα- 
σία: καὶ ἡ τῆς ἀγρυπνίας 
ἀμετρία, καὶ ὁτοῦ ὕπνου κό- 
ρος: καὶ αἱ λοιπαὶ ὑπερβο- 
λαί. Καὶ γὰρ ἔγνωμέν τινας, 
διὰ γαστριμαργίας μὲν μὴ 
ἡττηθέντας, δι᾽ ἀμέτρου δὲ 
νηστείας καταβληθέντας, καὶ 
πρὸς τὸ αὐτὸ πάθος τῆς γα- 
στριµαργίας ὀλισθήσαντας, 
διὰ τὴν προσγινομένην ἐκ 
τῆς ἀμέτρου νηστείας ἀ- 
σθένειαν. Κἀγὼ δὲ μέμνη- 
μαί ποτε, τοιοῦτόν τι πε- 
πονθώς. Καὶ ἐπὶ τοσοῦτον 
ἐγκρατευσάμενος, ὥστε µε ἐ- 
πιλαθέσθαι τῆς ὀρέξεως τῆς 
τροφῆς: καὶ ἐπὶ δύο καὶ τρεῖς 
ἡμέρας μένοντα ἄσιτον, καὶ 
μηδὲ ὅλως τροφῆς ἐπιθυμοῦν- 
τα, εἰμὴ ἄλλοι ἐπὶ ταύτην 
διήγειραν: καὶ πάλιν ἀπὸ τῶν 
ἐμῶν ὀφθαλμῶν, ἐξ ἐπιβου- 
λῆς τοῦ διαβόλου, οὕτως ὁ 
ὕπνος ἀπέστη, ὡς ἐπὶ πλεί- 
στας νύκτας ἄυπνον διατε- 
λοῦντα, ἱκετεύειν τὸν Κύ- 


ρέση νὰ μᾶς διαφυλάξῃ ἀ- 
βλαβεῖς ἀπὸ καθεμία καὶ ἀπὸ 
τὶς δύο ὑπερβολές. Διότι καὶ 
ὅπως λέγουν οἱ Πατέρες, οἱ ᾱ- 
κρότητες καὶ ἀπὸ τὰ δύο. μέ- 
ρη, βλάπτουν ἐξίσου: καὶ ἡ ὑ- 
περβολὴ τῆς νηστείας καὶ ὁ 
χορτασμὸς τῆς κοιλίας: καὶ ἡ 
χωρὶς μέτρο ἀγρυπνία καὶ ὁ 
χορτασμὸς τοῦ ὕπνου: καὶ οἱ 
ὑπόλοιπες ὑπερβολές. Καὶ ἐ- 
πειδὴ γνωρίζουμε, ὅτι κάποιοι 
δὲν ἠττήθηκαν μὲν ἀπὸ τὴν 
γαστριμαργία, ἐξαντλήθηκαν 
ὅμως ἀπὸ τὴν ἄμετρη νηστεία 
καὶ ἔπεσαν στὸ ἴδιο πάθος τῆς 
γαστριμαργίας ἐξ αἰτίας τῆς 
ἀδυναμίας, ἡ ὁποία συνέβη 
ἀπὸ τὴν ἄμετρη νηστεία. Θυ- 
μᾶμαι λοιπὸν κι ἐγὼ κάποτε, 
ὅτι ἔχω πάθει κάτι τέτοιο. 
Καί [θυμᾶμαι] ὅτι ἐγκρατεύ- 
τηκα γιὰ τόσο καιρό, ὥστε νὰ 
ξεχάσω τὴν ἐπιθυμία τῆς τρο- 
φῆς: καὶ ὅτι ἔμεινα νηστικὸς 
γιὰ δύο καὶ τρεῖς ἡμέρες, καὶ 
δὲν ἐπιθυμοῦσα καθόλου τρο- 
φή, ἐὰν οἱ ἄλλοι δὲν μὲ παρα- 
κινοῦσαν γι᾿ αὐτήν. Καὶ πάλι 
ἀπὸ ἐπιβουλὴ τοῦ διαβόλου, 
τόσο ἀπομακρύνθηκε ὁ 
ἀπὸ τὰ μάτια μου, ὥστε νὰ ἱ- 
κετεύω τὸν Κύριο νὰ μοῦ δώ- 
σῃ λίγο ὕπνο, ἐπειδὴ γιὰ πά- 
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ριον, μικροῦ ὕπνου µετα- 
λαβεῖν με. Καὶ βαρύτερον 
ἐκινδύνευσα ἐπὶ τῇ ἀμέτρῳ 
ἀσιτίᾳ, καὶ ἀγρυπνίᾳ, ἥπερ 
ἐπὶ γαστριμαργίᾳ, καὶ τῇ 
πληρώσει τοῦ ὕπνου. Ταῖς 
τοιαύταις καὶ τοσαύταις δι- 
δασκαλίαις ἡμᾶς ὁ Ἅγιος 
Μωυσῆς ηὔφρανεν: ὥστε ἡ- 
μᾶς ὠφεληθέντας δοξάζειν 
τὸν Κύριον, τὸν τοσαύτην σο- 
φίαν παρέχοντα τοῖς φοβου- 
μένοις αὐτόν. Ὦ πρέπει τι- 
μή, καὶ κράτος εἰς τοὺς αἰ- 
ὤνας. Ἀμήν. 


ρα πολλὲς νύκτες ἐξακολου- 
θοῦσα νὰ παραμένω ἄυπνος. 
Καὶ κινδύνευσα περισσότερο 
ἀπὸ τὴν ἄμετρη ἀσιτία καὶ ἀγρυ- 
πνία παρὰ ἀπὸ τὴν γαστρι- 
μαργία καὶ τὴν ἱκανοποίησιτοῦ 
ὕπνου». Μὲ πέτοιες καὶ τόσες 
διδασκαλίες ὃ Ἅγιος Μωυσῆς 
μᾶς γέμισε μὲ χαρὰ, ὥστε ἐ- 
μεῖς ἀφοῦ ὠφεληθήκαμε νὰ 
δοξάζουµε τὸν Κύριο, ὁ ὁποῖ- 
ος χαρίζει τόση σοφία σ᾽ ἐκεί- 
νους, ποὺ Τὸν φοβοῦνται. Στὸν 
Ὁποῖο πρέπει τιμὴ καὶ κράτος 
εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
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; Ὁ Ὅσιος πατὴρ ἡμῶν Μᾶρ- 
κος ὁ Ἀσκητὴς ἤκμασε μὲν 
κατὰ τὸ τετρακοσιοστὸν τρια- 
κοστὸν ἔτος, ἐχρημάτισε δὲ 
μαθητἠὴς τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου 
τοῦ Χρυσοστόμου κατὰ τὸν 
Νικηφόρον Κάλλιστον Τόμῳ 
β΄. Βιβλίῳ ιδ’. Κεφ. νγ΄. σύγ- 
χρονος γεγονώς τῷ Ἁγίῳ Νεί- 
λῳ, καὶ Ἰσιδώρῳ τῷ Πηλου- 
σιώτη, τοῖς περιβοήτοις Ἀ- 
σκηταῖς: φιλόπονος δ᾽ ὤν, 
καὶ τῇ μελέτη τῶν θείων 
Γραφῶν ἑαυτὸν ἐπιδεδωκώς, 
πολλοὺς συνέγραψε λόγους 
παντοίας παιδεύσεως καὶ ὦ- 


| φελείας μεστούς: ἐξ ὧν τρι- 


άκοντα μὲν δύο μνημονεύον- 
ται παρὰ Νικηφόρῳ τῷ Καλ- 
λίστῳ, πᾶσαν ἀσκητικῆς πο- 
λιτείας ὁδὸν ἐκδιδάσκοντες, 
οἵ τινες τανῦν οὐχ εὑρίσκον- 
ται᾿ σῴζονται δὲ μόνοι ὀκτώ 
λόγοι αὐτοῦ τῶν εἰρημένων 
ἕτεροι: ὧν καὶ αὐτὸς ὁ Κάλ- 
λιστος μνημονεύει, καὶ ὁ κρι- 
τικὸς Φώτιος Ἀναγνώσει σ΄. 


Ὁ Ὅσιος πατέρας µας 
Μᾶρκος ὁ Ἀσκητής, ἤκμασε μὲν 
γύρω στὸ 430 μ.Χ, ἐχρημάτισε 
δὲ μαθητὴς τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου 
τοῦ Χρυσοστόμου, σύμφωνα μὲ 
τὸν Νικηφόρο Κάλλιστο (τό- 
μος Ζος, βιβλίο 14, κεφ. 53) [καί] 
ὑπῆρξε σύγχρονος μὲ τὸν Ἅγιο 
Νεῖλο καὶ τὸν Ἰσίδωρο τὸν Ππ- 
λουσιώτη, τοὺς περιφήμους ἀ- 
σκητές. Ὄντας δὲ φιλόπονος καὶ 
ἔχοντας ἀφοσιωθῆ στὴν μελέ- 
τη τῶν θείων Γραφῶν, πολλοὺς 
συνέγραψε λόγους μεστοὺς ἀ- 
πὸ ποικίλη διδασκαλία καὶ ὠφέ- 
λεια, ἀπὸ τοὺς ὁποίους τριάντα 
δύο μνημονεύονται ἀπὸ τὸν Νι- 
κηφόρο Κάλλιστο. [Πρόκειται γιὰ 
λόγους], ποὺ διδάσκουν κάθε 
τρόπο τῆς ἀσκητικῆς πολιτεί- 
ας, οἱ ὁποῖοι τώρα δὲν εὑρίσκον- 
ται. Σώζονται δὲ μόνον ὀκτῶ λόγοι 
του, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἄλλοι ἀπὸ 
τοὺς προαναφερθέντας, τοὺς 
ὁποίους καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κάλλι- 
στος μνημονεύει καὶ ὁ κριτικὸς 
Φώτιος στὴν Ἀνάγνωσι 200, 
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σελ. 26δ. 

Τούτων, ὅ, τε περὶ Ἠνευ- 
ματικοῦ Νόμου πρῶτος, καὶ 
ὁ περὶ τῶν ἐξ ἔργων οἰομέ- 
νων δικαιοῦσθαι φάσκων, τρί- 
τος᾿ ἐν κεφαλαίοις εὐσυνό- 
πτοις διηρημένοι᾽ καὶ ὁ πρὸς 
Μοναχὸν Νικόλαον ὄγδοος, 
ἐνταῦθα ἐτάχθησαν, ὡς τῶν 
ἄλλων χρησιμώτεροι, καὶ εἰς 
τὸν πνευματικὸν συνανήκον- 
τες νόμον. Μνημονεύει δὲ τῶν 
συγγραμμάτων αὐτοῦ καὶ ὁ 
Δαμασκηνὸς Ὁσιομάρτυς Πέ- 
τρος, καὶ ὁ ἐν Ἁγίοις Γρηγόρι- 
ος ὁ Θεσσαλονίκης, καὶ Γρη- 
γόριος ὁ Σιναΐτης, καὶ Κάλ- 
λιστος ὁ ἁγιώτατος Πατρι- 
άρχης, καὶ Παῦλος ὁ Εὐερ- 
γετινός, καὶ ἄλλοι τῶν Πα- 
τέρων πολλοί: οἱ καὶ ἀνα- 
γνόντες ταῦτα, καὶ ἡμᾶς εἰς 
τὴν ἀνάγνωσιν αὐτῶν προ- 
τρεπόμενοι. 

Τοῦτον καὶ ἡ ἁγία τοῦ 
Χριστοῦ Ἐκκλησία τιμῶσα, 
τῇ ε΄. τοῦ Μαρτίου τὴν μνή- 
μην ποιεῖται, τοὺς ἀσκητι- 
κοὺς αὐτοῦ ἀγῶνας, τὸ ἐν 
λόγοις σοφόν, καὶ τὴν ἄνω- 
θεν αὐτῷ δοθεῖσαν χάριν 
τῶν θαυμάτων ἀνακηρύτ- 
τουσα. 


σελ. 268. 

Ἀπ᾿ αὐτούς, καὶ ὁ περὶ Πνευ- 
ματικοῦ Νόμου, [κατὰ σειρά] 
πρῶτος καὶ ἐκεῖνος ποὺ μιλᾶ 
σχετικὰ μὲ ὅσους νομίζουν, ὅτι 
δικαιώνονται ἀπὸ τὰ ἔργα [τους], 
ὁ [κατὰ σειρά] τρίτος, διηρηµέ- 
νοι [καὶ οἱ δύο] σὲ συνοπτικὰ κε- 
φάλαια, καὶ ὁ [λόγος] πρὸς Μο- 
ναχὸ Νικόλαο, ὄγδοος [κατὰ 
σειρά], κατετάχθησαν ἐδῶ [στὸ 
παρὸν βιβλίο], ὡς χρησιμώτεροι 
τῶν ἄλλων καὶ ἐπειδὴ ἀνήκουν 
ἐπίσης [καὶ αὐτοί] στὸν πνευμα- 
τικὸ νόμο. Μνημονεύει δὲ τῶν συγ- 
γραμμάτων τοῦ [Ἁγίου Μάρκου] 
καὶ ὁ Ὁσιομάρτυς Πέτρος ὁ Δα- 


' μασκηνὸς καὶ ὁ μεταξὺ τῶν Ἁγί- 


ων Γρηγόριος, ὁ [Ἐπίσκοπος] Θεσ- 
σαλονίκης, [ὁ Παλαμᾶς] καὶ ὁ 
Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης καὶ ὁ ἁγι- 
ώτατος Πατριάρχης Κάλλιστος 
καὶ Παῦλος ὁ Ἐὐεργετινὸς καὶ 
ἄλλοι πολλοὶ ἀπὸ τοὺς Πατέρες. 
Καὶ οἱ ὁποῖοι ἀφοῦ [τά] διάβα- 
σαν αὐτὰ καὶ ἐμᾶς προτρέπουν 
στὴν ἀνάγνωσί τους. 

Αὐτὸν τιμώντας καὶ ἡ Ἁγία τοῦ 
Χριστοῦ Ἐκκλησία, ἑορτάζει τὴν 
μνήμη [του] στὶς 5 τοῦ Μαρτίου, 
διακηρύσσοντας τοὺς ἀσκητικούς 
του ἀγῶνες, τὴν σοφία τῶν λόγων 
[του] καὶ τὴν Χάρι τῶν θαυμά- 
των, ποὺ τοῦ δόθηκε ἀπὸ τὸν Θεό. 
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ΠΕΡΙ ΝΟΜΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ 


ΚΕΦΑΛΑΙΑ Σ’ 200 ΚΕΦΑΛΑΙΑ 


α΄. Ἐπειδὴ πολλάκις ἡβου- 
λήθητε γνώναι, πῶς ὁ νόμος 
πνευματικός ἐστι κατὰ τὸν 
Ἀπόστολον, καὶ τὶς ἡ γνῶ- 
σις, καὶ ἡ ἐργασία τῶν φυ- 
λάττειν αὐτὸν βουλομέ- 
νων, τούτου χάριν κατὰ δύ- 
ναμιν ἐροῦμεν. 

β΄. Πρῶτον ὅτι τὸν Θεὸν οἷ- 
δαμεν παντὸς ἀγαθοῦ ἀρ- 
χὴν εἶναι, καὶ μεσότητα, καὶ 
τέλος. Τὸ δὲ ἀγαθόν, ἀμή- 
χανον ἐνεργεῖσθαι, ἢ πιστεύε- 
σθαι, εἰμὴ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, 
καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

γ΄. Πᾶν ἀγαθόν, οἰκονομι- 
κῶς παρὰ Κυρίου δεδώρη- 
ται, καὶ ὁ οὕτως πιστεύων 
οὐκ ἀπολέσει αὐτό. 

δ΄. Ἡ βεβαία πίστις, πύργος 
ἐστὶν ἰσχυρός. Χριστὸς δὲ 
τὰ πάντα τῷ πιστεύοντι γίνε- 
ται. 


1. Ἐπειδὴ πολλὲς φορὲς ἐπιθυ- 
μήσατε νὰ μάθετε, μὲ ποιὸν τρό- 
πο εἶναι πνευματικὸς ὁ νόμος 
σύμφωνα μὲ τὸν Ἀπόστολο καὶ 
ποιά [εἶναι] ἡ ἐπιστήμη καὶ ἡ ἐρ- 
γασία ἐκείνων, ποὺ ἐπιθυμοῦν 
νὰ τὸν τηρήσουν, χάριν αὐτοῦ, 
ὅσο [μᾶς] εἶναι δυνατόν, θὰ µι- 
λήσουμε. 

2.[Θὰ ποῦμε] κατ᾽ ἀρχάς, ὅτι γνω- 
ρίζουμε πὼς ὁ Θεὸς εἶναι ἡ ἀρχὴ 
καὶ ἡ μεσότης καὶ τὸ τέλος κάθε 
ἀγαθοῦ. Τὸ δὲ ἀγαθό [εἶναι] ἀ- 
δύνατον νὰ ἐνεργηθῇ ἢ νὰ γίνῃ 
πιστευτό, εἰμὴ μόνον ἐν Χριστῷ 
Ἰησοῦ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

3. Κάθε ἀγαθὸ ἔχει δωρηθῆ ἐκ 
µέρους τοῦ Κυρίου κατά [θεία] 
Οἰκονομία: καὶ ἐκεῖνος, ποὺ πι- 
στεύει κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο, δὲν 
θὰ χάσῃ αὐτό [τὸ ἀγαθό]. 

4. Ἡ ἀκλόνητη πίστι εἶναι πύρ- 
γος ἰσχυρός. Ὁ δὲ Χριστὸς γίνε- 
ται τὰ πάντα γιὰ ἐκεῖνον ποὺ πι- 
στεύει. 


332 


10 


16 


20 


25 


90 


ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Ο ΑΣΚΗΤΗΣ 


ε’. Καταρχέτω σου πάσης 
προθέσεως, ὁ κατάρχων παν- 
τὸς ἀγαθοῦ, ὅπως κατὰ Θε- 
ὀν γένηται τὸ προκείμενον. 
ς᾿. Ὁ ταπεινόφρων, καὶ ἔρ- 
γον ἔχων πνευματικόν, ἀ- 
ναγιγνώσκων τὰς θείας Γρα- 
φάς, πάντα εἰς ἑαυτὸν νοή- 
σει, καὶ οὐκ εἰς ἕτερον. 

ζ’. Ἐπικαλοῦ τὸν Θεόν, ἵνα 
ἀνοίξη τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς 
καρδίας σου, καὶ ἴδῃς τὴν 
ὠφέλειαν τῆς προσευχῆς, 
καὶ τῆς ἀναγνώσεως τῆς ἐμ- 
πείρωσνοουμένης. 

η΄. Ὁ ἔχων τι χάρισμα πνευ- 
ματικόν, καὶ συμπάσχων τοῖς 
μὴ ἔχουσι, διὰ τῆς συμπαθεί- 
ας φυλάττει τὸ δώρημα. Ὁ 
δὲ ἀλαζων ἀπολέσει αὐτό, 
τοῖς τῆς ἀλαζονείας λογι- 
σμοῖς“ περικρουόμενος. 

θ’. Στόμα ταπεινόφρονος, 
λαλεῖ ἀλήθειαν. Ὁ δὲ ἀντι- 
λέγων αὐτῆ, ὅμοιός ἐστι τῷ 
ὑπηρέτῃ ἐκείνῳ τῷ ἐπὶ σι- 
αγόνα τὸν Κύριον ῥαπίσαν- 
ΤΕ, 

ι'. Μὴ γίνου μαθητὴς τοῦ 
ἐπαινοῦντος ἑαυτόν, ἵνα μὴ 
ἀντὶ ταπεινοφροσύνης, ὑ- 
περηφανίαν μάθης. 

ια’. Μὴ ἐπαρθῆς τῇ καρδίᾳ 
σου ἐπὶ νοήμασι γραφικοῖς, 


5. Ἄς εἶναι ἀρχὴ κάθε σκοποῦ σου 
Ἐκεῖνος, ποὺ εἶναι ἢ ἀρχὴ κάθε 
ἀγαθοῦ, γιὰ νὰ γίνη κατὰ Θεὸν 
ὁ περὶ οὗ ὁ λόγος [σκοπός σου]. 
6. Ὁ ταπεινόφρων, ποὺ ἔχει καὶ 
πνευματικὴ ἐργασία, ὅταν δια- 
βάζῃ τὰ ἱερὰ Γράμματα [τὴν Ἀ- 
γία Γραφή], ὅλα Θὰ τὰ ἐννοήσῃ 
ἀναφορικὰ πρὸς τὸν ἑαυτό του 
καὶ ὄχι πρὸς ἄλλον. 

7. Νὰ ἐπικαλῆσαι τὸν Θεό, γιὰ 
νὰ ἀνοίξῃ τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς 
καρδίας σου καὶ νὰ δῇς τὴν ὠφέ- 
λεια τῆς προσευχῆς καὶ τῆς ἀνα- 
γνώσεως, ἢ ὁποία κατανοεῖται 
διὰ τῆς πείρας. 

8. Ἐκεῖνος, ποὺ ἔχει κάποιο 
πνευματικὸ χάρισμα καὶ συμπά- 
σχει μ᾿ ἐκείνους ποὺ δὲν ἔχουν, 
μὲ τὴν συμπάθεια διατηρεῖ τὴν 
δωρεά [τοῦ Θεοῦ]. Ὁ δὲ ἁλαζό- 
νας θὰ τὸ χάσῃ, καθῶς χτυπιέ- 
ται ἀπὸ τοὺς λογισμοὺς τῆς ἀ- 
λαζονείας. 

9. Τὸ στόμα τοῦ ταπεινόφρονα 
ὁμιλεῖ τὴν ἀλήθεια. Ἐκεῖνος ὅ- 
μως, ποὺ ἀντιλέγει σ᾽ αὐτήν, εἷ- 
ναι ὅμοιος μὲ τὸν ὑπηρέτη ἐκεῖ- 
νο, ποὺ ράπισε τὸν Κύριο στὴν 
σιαγόνα [στὴν πλευρὰ τοῦ προ- 
σώπου Του]. 

10. Μὴν γίνῃς μαθητὴς ἐκείνου, 
ποὺ ἐπαινεῖ τὸν ἑαυτό του, γιὰ νὰ 
μὴν μάθῃς ἀντὶ γιὰ τὴν ταπεινο- 
φροσύνη, τὴν ὑπερηφάνια. 

Π. Μὴν ἀλαζονευθῆς στὴν καρδία 
σου γιὰ νοήματα ἀπὸ τὴν Ἁγία Γρα- 


354. 


10 


16 


20 


25 


30 


ΠΕΡΙ ΝΟΜΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ 


ἵνα μὴ τῷ πνεύματι τῆς 
βλασφημίας κατὰ νοῦν πε- 
ριπέσης. 

ιβ΄. Μὴ πειρῶ πρᾶγμα σκο- 
λιὸν ἐπιλῦσαι διὰ φιλονει- 
κίας, ἀλλ᾽ δι᾽ ὧν ὁ πνευµα- 
τικὸς νόμος ἐπαγγέλλε- 
ται”, δι᾽ ὑπομονῆς, καὶ προ- 
σευχῆς, καὶ μονολογίστου 
ἐλπίδος. 

ιγ΄. Τυφλός ἐστι κράζων, 
καὶ λέγων: Υἱὲ Δαβὶδ ἐλέ- 
ησόν με’, ὁ προσευχόμενος 
σωματικῶς, καὶ μήπω ἔχων 


"γνῶσιν πνευματικήν. 


ιδ’'. Ὁ ποτὲ τυφλὸς ἀνα- 
βλέψας καὶ ἰδών τὸν Κύρι- 
ον, οὐκ ἔτι Υἱὸν Δαβίδ, ἀλ- 
λὰ Υἱὸν Θεοῦ ὁμολογήσας 
προσεκύνησε”. 

ιε'. Μὴ ἐπαρθης ἐκχέων 
δάκρυα ἐν προσευχῇ σου᾿ 
Χριστὸς γὰρ ἥψατο τῶν ὀ- 
φθαλμῶν σου, καὶ νοερῶς 
ἀνέβλεψας. 

ις’. Ὁ κατὰ μίμησιν τοῦ τυ- 
φλοῦ ἀποβαλὼν τὸ ἱμάτι- 
ον, καὶ ἐγγίσας τῷ Κυρίῳ, 
ἀκόλουθος αὐτῶ, καὶ κή- 
ρυξ γίνεται τῶν τελεωτέ- 
ρων δογμάτων. 

ιζ΄. Κακία ἐν λογισμοῖς µε- 
λετωμένη, θρασύνει καρ- 
δίαν' ἀναιρουμένη δὲ δι’ ἐγ- 


φή, γιὰ νὰ μὴν περιπέσης μὲ τὸν 
νοῦ σου στὸ πνεῦμα τῆς βλασφη- 
μίας. 

12. Μὴν ἀποπειραθῆς νὰ ἐπιλύ- 
σης ζήτημα ἀδικίας μὲ φιλονει- 
κία, ἀλλὰ μ᾽ ἐκεῖνα [τὰ μέσα] τὰ 
ὁποῖα παραγγέλλει ὁ πνευματι- 
κὸς νόμος, δηλαδὴ μὲ ὑπομονὴ 
καὶ προσευχὴ καὶ μὲ τὴν μονο- 
λόγιστη ἐλπίδα!, [τὴν εὐχή: «Κύ- 
ριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, 
ἐλέησόν με»]. 

13. Τυφλὸς εἶναι ἐκεῖνος ποὺ 
φωνάζει καὶ λέει: «Ὑἱὲ Δαυῖδ ἐ- 
λέησόν με», αὐτὸς ποὺ προσεύ- 
χεται σωματικὰ καὶ δὲν ἔχει ἀ- 
κόμη γνῶσι πνευματική. 

14. Αὐτὸς ποὺ ἦταν κάποτε τυ- 
φλός, ὅταν ἀνέβλεψε καὶ εἶδε 
τὸν Κύριο, [δὲν Τὸν λέει] πλέον 
Υἱό Δαυΐδ, ἀλλὰ ὁμολογώντας 
Τον Υἱὸ Θεοῦ, [Τόν].προσεκύνη- 
σε. 

15. Μὴν ὑπερηφανευθῆς, ἐὰν 
χύνῃς δάκρυα στὴν προσευχή 
σου. Διότι ὁ Χριστὸς ἄγγιξε τοὺς 
ὀφθαλμούς σου καὶ ἀνέβλεψες 
νοερῶς. 

16. Ἐκεῖνος πού, ἐπειδὴ μιμήθη- 
κε τὸν τυφλό, ἀπέβαλε τὸ ἱμάτιο 
καὶ ἄγγιξε τὸν Κύριο, γίνεται σ᾽ 
Αὐτὸν ἀκόλουθος καὶ κήρυκας 
τῶν πλέον βαθέων δογμάτων. 
17. Ἡ κακία, ὅταν μὲ τοὺς λογι- 
σμοὺς μελετᾶται, ἀποθρασύνει 
τὴν καρδία. Ὅταν ὅμως [ἡ κα- 
κία] καταργῆται μὲ τὴν ἐγκρά- 
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κρατείας καὶ ἐλπίδος, συν- 


τρίβει αὐτήν. 

η’. Ἔστι συντριμμὸς καρ- 
δίας ὁμαλὸς καὶ ἐπωφελὴς 
εἰς κατάνυξιν αὐτῆς, καὶ 
ἔστιν ἕτερος ἀνώμαλος καὶ 
ἐπιβλαβὴς εἰς ἐπίπληξινί 
αὐτῆς. 

ιθ’. Ἀγρυπνία, καὶ προσευ- 
χή, καὶ τῶν ἐπερχομένων 
ὑπομονή, συντριµµός ἐστιν 
ἀνεπηρέαστος, καὶ ἐπωφε- 
λὴς τη καρδίᾳ: μόνον εἰμὴ 
διὰ πλεονεξίας ἐκκόψομεν 
αὐτῶν τὴν σύγκρασιν. Ὁ 
γὰρ ἐν τούτοις ὑπομένων, 
καὶ ἐν τοῖς λοιποῖς βοηθη- 
θήσεται. Ὁ δὲ ἀμελῶν καὶ 
διαχεόμενος, ἐν ἐξόδῳ ἀφο- 
ρήτως ὀδυνηθήσεται. 

κ΄. Φιλήδονος καρδία, εἷρ- 
κτὴ καὶ ἅλυσις τῇ ψυχή ἐν 
καιρῷ ἐξόδου γίνεται: ἡ δὲ 
φιλόπονος, θύρα ἐστὶν ἀνς- 
ᾠγμένη. 

κα’. Σιδηρᾶ πύλη ἐπὶ τήν 
πόλιν εἰσάγουσά [τεείῖε: 
ἀπάγουσα]' ἐστι, σκληρὰ καρ- 
δία: τῷ δὲ κακοπαθοῦντι 
καὶ τεθλιμμένῳ, αὐτομάτη 
ἀνοιγήσεται, καθώς καὶ τῷ 
Πέτρω:. 

κβ΄. Πολλοὶ μὲν εἰσὶ προ- 
σευχῆς τρόποι, ἕτερος ἑτέ- 


τεια καὶ τὴν ἐλπίδα [τὴν μονολό- 


γιστο ἐλπίδα - τὴν εὐχή], τὴν γεμί- 
ζει συντριβή, [τὴν καρδία]. 

18. Ὑπάρχει συντριβὴ καρδίας 
ἤρεμη καὶ εὐεργετική [ποὺ ὁ- 
δηγεῖ] στὴν κατάνυξί της καὶ 
ὑπάρχει ἄλλη γεμάτη ταραχὴ 
καὶ ἐπιβλαβής [ποὺ ὁδηγεῖ στὴν 
καταπτόησί της. 

19. Ἡ ἀγρυπνία καὶ ἡ προσευχὴ 
καὶ ἡ ὑπομονὴ σὲ ὅσα συμβαί- 
νουν, εἶναι συντριβὴ χωρὶς ἐνό- 
χλησι καὶ ὠφέλιμη στὴν καρδία, 
μόνον ἐὰν δὲν καταστρέψουμε 
ἕνεκα ὑπερβολῆς τὸν συγκερα- 
σμό [μεταξὺ τῶν τριῶν] αὐτῶν, 
[ἀλλὰ νὰ ἐνεργοῦνται ἀναλογι- 
κά, μὲ διάκρισι]. Διότι ἐκεῖνος, 
ποὺ ὑπομένει σ᾽ αὐτὰ καὶ στὰ ὑ- 
πόλοιπα θὰ βοηθηθῇ, ἐνῶ ἐκεῖ- 
νος ποὺ ἀμελεῖ καὶ διαχέεται, 
θὰ αἰσθανθῇ ἀφόρητη ὀδύνη 
κατὰ τὴν ὥρα τοῦ θανάτου του. 
20. Ἡ φιλήδονη καρδία γίνεται 
φυλακὴ καὶ ἁλυσίδα γιὰ τὴν 
ψυχὴ κατὰ τὴν ὥρα τοῦ θανά- 
του: ἢ δὲ Φιλόπονη [καρδία] εἷ- 
ναι θύρα ἀνοιγμένη. 

21. Ἡ σκληρὴ καρδία εἶναι σι- 
δερένια πύλη, ἢ ὁποία ὁδηγεῖ 
μέσα στὴν πόλι. Σὲ ἐκεῖνον ὅ- 
μως ποὺ κακοπαθεῖ καὶ ἔχει 
θλῖψι θὰ ἀνοιχθῇ αὐτόματα, 
ὅπως καὶ στὸν Πέτρο. 

22. Πολλοὶ μὲν εἶναι οἱ τρόποι τῆς 
προσευχῆς ὁ ἕνας διαφορετικώτερος 
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ρου διαφορώτερος: ὅμως 
οὔτε εἷς τρόπος προσευ- 
χῆς ἐπιβλαβὴς τυγχάνει" 
εἰμή τι ἂν οὐκ ἔστιν εὐχή, 
ἀλλ᾽ ἐργασία σατανική. 
κγ΄. Ἄνθρωπος κακοποιῆ- 
σαι θέλων, πρότερον προ- 
σηύξατο διανοίᾳ κατὰ συ- 
νήθειαν, καὶ οἰκονομικῶς 
ἐμποδισθείς, ὕστερον πολ- 
λὰ ηὐχαρίστησεν. 

κδ’. Ὁ Δαβὶδ φονεῦσαι Θε- 
λήσας Νάβαλ τὸν καρµή- 
λιον, ὑπόμνησιν λαβὼν Θεί- 
ας ἀνταποδόσεως, ἐκκο- 
πεὶς τῆς προθέσεως, πολλὰ 
ηὐχαρίστησεν”. Οἴδαμεν δὲ 
πάλιν οἷα πεποίηκεν ἐπι- 
λαθόμενος τοῦ Θεοῦ, καὶ 
οὐκ ἐπαύετο, ἕως οὗ Νά- 
θαν ὁ Προφήτης εἰς μνή- 
μην αὐτὸν ἤγαγε τοῦ Θε- 


-οὔθ, 


κε΄. Ἐν καιρῷ μνήμης Θεοῦ 
πολυπλασίασον δέησιν, ἵν᾽ 
ὅταν ἐπιλάθη, ὁ Κύριος ὑ- 
πομνήση σε. 

κς’. Ἀναγινώσκων τὰς θεί- 
ας Γραφάς, νόει τὰ ἓν αὐ- 
ταῖς κεκρυμμένα. Ὅσα γὰρ 
προεγράφη, φησί, πάντα εἰς 
τὴν ἡμετέραν διδασκαλίαν 
προεγράφη". 

κζ’. Τὴν πίστιν, ἡ Γραφὴ 


τοῦ ἄλλου. Ὅμως οὔτε ἕνας τρό- 
πος προσευχῆς δὲν συμβαίνει νὰ 
εἶναι ἐπιβλαβής, ἐκτὸς ἂν κάτι ἴ- 
σως δὲν εἶναι εὐχὴ ἀλλὰ ἐργασία 
σατανική. 

23. Κάποιος ἄνθρωπος, ποὺ ἤθελε 
νὰ κάνῃ κακό, προηγουμένως μὲ 
τὴν σκέψι του προσευχήθηκε σύμ- 
φωνα μὲ τὴν συνήθειά [του] καὶ 
ἀφοῦ κατ᾽ οἰκονομίαν [τοῦ Θεοῦ] 
ἐμποδίσθηκε, ὕστερα πολύ [Τόν] 
εὐχαρίστησε. 

24. Ὁ Δαυΐδ, ὅταν θέλησε νὰ σκο- 
τώσῃ τὸν Νάβαλ τὸν Καρμήλιο, ἐ- 
πειδὴ ἔλαβε ὑπενθύμισι τῆς θείας 
ἀνταποδόσεως [διὰ μέσου τῆς γυ- 
ναίκας τοῦ Νάβαλ, Ἀβιγαίας] «', 
ἀφοῦ ἀπέβαλε τὴν πρόθεσί του, 
πολὺ εὐχαρίστησε [τὸν Θεό]. Γνω- 
ρίζουμε δὲ πάλι, ὁποῖα [ἔργα] ἔκα- 
νε, ὅταν ξέχασε τὸν Θεὸ καὶ δὲν 
σταματοῦσε, ἕως ὅτου ὁ Προφή- 
της Νάθαν τὸν ὁδήγησε στὴν ἐν- 
θύμησι τοῦ Θεοῦ. 

25. Κατὰ τὸν χρόνο ποὺ ἔχεις στὴν 
μνήμη σου τὸν Θεό, πολλαπλασί- 
ασε τὴν προσευχή [σου], γιὰ νὰ σὲ 
θυμηθῇ ὁ Κύριος, ὅταν [ἐσὺ Τόν] 
λησμονήσῃς. [Νὰ ἐκμεταλλεύεσαι 
δηλαδὴ τὶς περιόδους τῆς καλῆς 
πνευματικῆς καταστάσεως καὶ 
τῆς Χάριτος]. 

26. Ὅταν διαβάζης τὶς θεῖες Γρα- 
φὲς ἐννόησε ἐκεῖνα, ποὺ εἶναι σ᾿ 
αὐτὲς κρυμμένα. Διότι λέγει, ὅσα 
ἀπὸ παλαιὰ ἐγράφησαν, ἐγράφη- 
σαν γιὰ χάρι τῆς δικῆς μας διδα- 
σκαλίας. 

27. Ἡ [Ἁγία] Γραφὴ ὀνομάζει τὴν 
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λέγει, ἐλπιζομένων ὑπόστα- 
σιν καὶ τοὺς μὴ ἐπιγινώ- 
σκοντας τὴν ἐνοίκησιν τοῦ 
Χριστοῦ, ἀδοκίμους εἴρη- 
κεν”. 

κη΄. Ὥς περ δι᾽ ἔργων, καὶ 
λόγων φανεροῦται ἔννοια, 
οὕτως καὶ διὰ τῶν καρδια- 
κῶν εὐεργετημάτων ἡ μέλ- 
λουσα ἀνταπόδοσις. 

κθ΄. Οἰκτίρμων καρδία, δη- 
λονότι οἰκτειρηθήσεται. Τὰ δὲ 
ἐναντία, ἡ ἀκολουθία ἀντι- 
πεφώνηκεν. 

λ΄. Ὁ νόμος τῆς ἐλευθερί- 
ἂς διδάσκει πᾶσαν ἀλήθει- 
αν: καὶ οἱ μὲν πολλοὶ τοῦ- 
τον κατὰ γνῶσιν ἀναγινώ- 
σκουσιν, ὀλίγοι δὲ νοοῦσιν 
αὐτόν, κατὰ ἀναλογίαν τῆς 
τῶν ἐντολῶν ἐργασίας. 
λα’. Μὴ ζήτει αὐτοῦ τὴν 
τελειότητα ἐν ἀρεταῖς ἀν- 
θρωπίναις' τέλειος γὰρ ἐν 
αὐταῖς οὐχ εὑρίσκεται: ἡ 
γὰρ τελειότης αὐτοῦ ἐν τῷ 
Σταυρῷ τοῦ Χριστοῦ ἐγκέ- 
κρυπται. 

λβ΄. Ὁ νόμος τῆς ἐλευθερί- 
ας, διὰ μὲν γνώσεως ἀλη- 
θοῦς ἀναγινώσκεται, διὰ 
δὲ ἐργασίας τῶν ἐντολῶν 
νοεῖται, πληροῦται δὲ διὰ 
τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ Χριστοῦ. 


πίστι, ὑπόστασι ἐκείνων ποὺ ἐλπί- 
ζουμε καὶ ἐκείνους ποὺ δὲν ἐννο- 
οὖν τὴν ἐνοίκησι [ἐντός μας] τοῦ 
Χριστοῦ, [τοὺς ἄγευστους τῆς ἐν Χρι- 
στῷ ζωῆς] τοὺς εἶπε ἀδοκίμους [ἀ- 
ναξίους]. 

28. Ὅπως ἀκριβῶς μὲ τὰ ἔργα καὶ 
τοὺς λόγους φανερώνεται ἡ σκέψι, 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο καὶ μὲ τὰ πνευ- 
ματικὰ εὐεργετήματα [τοῦ Θεοῦ] 
μέσα στὴν καρδία [φανερώνεται] ἡ 
μελλοντικὴ ἀνταπόδοσι. 

29. Ἡ ἐλεήμων καρδία [εἶναι] προ- 
φανές, ὅτι θὰ ἐλεηθῇ. Τὰ δὲ ἀντί- 
θετα, ἡ λογική συνέπεια [τά] ἀντι- 
φωνεῖ [ἀντίστοιχα]. 

30. Ὁ νόμος τῆς ἐλευθερίας [τοῦ 
Εὐαγγελίου] διδάσκει ὅλη τὴν ἀ- 
λήθεια. Καὶ οἱ μὲν πολλοὶ αὐτόν [τὸν 
νόμο] [τόν] διαβάζουν γιὰ τὴν ἀναζήτησι 
[καὶ ἀπόκτησι] τῆς γνώσεως [δη- 
λαδὴ στὸ ἐπίπεδο τῆς πληροφορή- 
σεως} λίγοι ὅμως [τόν] ἐννοοῦν [εἰς 
βάθος], ἀνάλογα μὲ τὴν ἐργασία 
τῶν ἐντολῶν [ἀνάλογα μὲ τὴν ἐμ- 
πειρία τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος]. 
31. Μὴν ἀναζητῆς τὴν τελείωσι 
αὐτοῦ [τοῦ πνευματικοῦ νόμου] 
σὲ ἀνθρώπινες ἀρετές. Διότι δὲν 
βρίσκεται τέλειος σ᾿ αὐτές. Ἡ τε- 
λείωσι αὐτοῦ εἶναι κρυμμένη στὸ 
Σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ. 

32. Ὁ νόμος τῆς ἐλευθερίας [τοῦ Εὐ- 
αγγελίου] μελετᾶται μὲν διὰ τῆς 
ἀληθινῆς γνώσεως, κατανοεῖται δὲ 
μὲ τὴν ἐργασία τῶν ἐντολῶν, [μὲ τὴν 
γεῦσι τὴν ἐμπειρία τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς], φθάνει ὅμως στὴν πλήρωσί 
του μὲ τοὺς οἰκτιρμοὺς τοῦ Χριστοῦ, 
[μὲ τὴν Χάρι καὶ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ]. 
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λγ΄. Ὅταν πρὸς πᾶἆσας τὰς 
ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ διὰ συ- 
νειδήσεως κατορθοῦσθαι 
βιασώμεθα, τότε νοήσωμεν 
τὸν νόμον Κυρίου ἄμωμον! 
ἐν τοῖς ἡμετέροις μὲν κα- 
λοῖς ἐπιτηδευόμενον᾽ χω- 
ρὶς δὲ οἰκτιρμῶν Θεοῦ τε- 
λειωθῆναι ἐν ἀνθρώποις 
μὴ δυνάμενον. 

λδ’. Ὅσοι πάσης ἐντολῆς 
Χριστοῦ ἑαυτοὺς ὀφειλέ- 


.τας οὐκ ἐλογίσαντο, οὗτοι 


τὸν τοῦ Θεοῦ νόμον σωμα- 
τικῶς ἀναγινώσκουσι: μή 
νοοῦντες μήτε ἃ λέγουσι, 
μήτε περὶ τίνων διαβεβαι- 
οὗνται”, Διὸ καὶ πληροῦν 
αὐτὸν ἐξ ἔργων νομίζουσιν. 

λε’. Ἔστι πρᾶγμα προφα- 
νῶς καλὸν ἐπιτελούμενον, 
καὶ ὁ σκοπὸς τοῦ ἐπιτε- 
λοῦντος αὐτό, οὐκ εἰς ἀγα- 
θόν: καὶ ἔστιν ἕτερον ὡς 
πονηρόν, καὶ ὁ σκοπὸς τοῦ 
ἐπιτελοῦντος αὐτὸ εἰς ἀ- 
γαθόν:- οὐ μόνον δὲ ἔργα ποι- 
οὔσί τινες, ἀλλὰ καὶ λόγους 
λαλοῦσι τῷ τρόπῳ ὦ προ- 
ειρήκαμεν. Οἱ μὲν γὰρ ἐναλ- 
λάσουσι πρᾶγμα κατὰ ἀ- 
πειρίαν, ἢ ἄγνοιαν" οἱ δέ, κα- 
τὰ πρόθεσιν πονηρίας: ἕτε- 
ροι δέ, κατὰ σκοπὀν εὖσε- 


33. Ὅταν θὰ βιάσουµε τὸν ἑαυτό 
μας γιὰ νὰ ἐπιτελέσουμε ἐνσυνει- 
δήτως ὅλες ἀνεξαιρέτως τὶς ἐντο- 
λὲς τοῦ Θεοῦ, τότε θὰ ἐννοήσου- 
με, τὸν ἅμωμο νόµο τοῦ Κυρίου, 
[τὸ βάθος καὶ τὴν τελειότητά του], 
ὁ ὁποῖος ἐφαρμόζεται μὲν μὲ τὰ 
δικά µας [καλά] ἔργα, δὲν μπορεῖ 
ὅμως νὰ τελειωθῇ μέσα στοὺς ἀν-. 
θρώπους χωρὶς τοὺς οἰκτιρμοὺς 
τοῦ Θεοῦ, [τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ]. 

34. Ὅσοι δὲν θεώρησαν τοὺς ἑαυ- 
τούς τους ὀφειλέτες κάθε ἐντολῆς 
τοῦ Χριστοῦ, αὐτοὶ μελετοῦν τὸν νό- 
μο τοῦ Θεοῦ σωματικῶς [ἁπλῶς διὰ 
τῶν ὀφθαλμῶν, ὄχι εἰς βάθος], ἐπει- 
δὴ δὲν ἐννοοῦν οὔτε ἐκεῖνα τὰ ὁ- 
ποῖα λέγουν, οὔτε γιὰ ποιά [θέμα- 
τα] διαβεβαιώνουν μὲ ἐπιμονή [ὅτι 
τὰ ὑποστηρίζουν]. Γι’ αὐτὸ καὶ νομί- 
ζουν, ὅτι ἐκπληρώνουν αὐτόν [τὸν 
νόµο τοῦ Θεοῦ] μὲ ἔργα, [παραβλέ- 
ποντας τὴν ἐσωτερικὴ ἐργασία]. 

35. Ὑπάρχει πρᾶξι, ἡ ὁποία ἐ- 
πιτελεῖται ἔτσι ποὺ νὰ Φαίνεται 
καλὴ καὶ ὁ σκοπὸς ἐκείνου ποὺ 
τὴν ἐπιτελεῖ, δέν [ἀποβλέπει] γιὰ 
τὸ ἀγαθό. Καὶ ὑπάρχει ἄλλη, ποὺ 
φαίνεται πονηρὴ καὶ ὁ σκοπὸς ἐ- 
κείνου, ποὺ τὴν ἐπιτελεῖ [εἶναι] 
γιὰ τὸ ἀγαθό. Ὄχι δὲ μόνον ἔργα 
κάνουν κάποιοι ἀλλὰ καὶ λόγους 
λένε μὲ τὸν τρόπο, τὸν ὁποῖο προ- 
αναφέραμε. Οἱ μὲν βέβαια κά- 
νουν [αὐτή] τὴν διαδοχικὴ διαφο- 
ροποίησι στήν πρᾶξι, [τὴν ἀσυμ- 
φωνία μεταξὺ προθέσεως καὶ 
πράξεως] ἐξ αἰτίας ἀπειρίας ἢ τῆς 
ἀγνοίας. Οἱ δὲ ἐξ αἰτίας πονηρῆς 
προθέσεως. Ἄλλοι ὅμως ἐξ αἰτίας 
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βείας. 

λς΄. Ὁ ἐν προβολῆ ἐπαίνων 
ἐγκρύπτων διαβολὴν καὶ μῶ- 
μον, δυσεύρετός ἐστι τοῖς 
ἁπλουστέροις. Ὅμοιος δὲ 
τούτου ἐστί, καὶ ὁ κενοδο- 
ξῶν ἐν ταπεινῷ σχήματι. 
Οἴἵτινες ἐπὶ πολὺ κατασο- 
Φιζόμενοι τὴν ἀλήθειαν ἐν 
τῷ ψεύδει, παραχωρηθέν- 
τες ὕστερον διὰ τῶν πραγ- 
μάτων ἐλέγχονται. 

λζ'. Ἔστι τις ποιῶν τι πρᾶγ- 
μα προφανὲς ὡς καλόν, τῷ 
πλησίον ἀμυνόμενος: καὶ ἔ- 
στιν ὁ ἐν τῷ μὴ ποιῆσαι αὖ- 
τό, ὠφεληθεὶς κατὰ διάνοιαν. 
λη΄. Ἔστιν ἔλεγχος κατὰ 
κακίαν καὶ ἄμυναν, καὶ ἔ- 
στιν ἕτερος κατὰ φόβον Θε- 
ου, καὶ ἀλήθειαν. 

λθ΄. Τὸν παυσάμενον ἀπὸ 
ἁμαρτίας καὶ λοιπὸν µετα- 
νοοῦντα, μηκέτι ἔλεγχε. Εἰ 
δὲ λέγεις κατὰ Θεὸν ἐλέγ- 
χειν αὐτόν, πρῶτον τὰ σαυ- 
τοῦ κακὰ φανεροποίησον. 
μ΄. Πάσης ἀρετῆς κατάρχει 
ὁ Θεός, ὡς καὶ τοῦ µεθηµε- 
ρινοῦ φωτὸς ὁ ἥλιος. 

μα΄. Ποιήσας ἀρετήν, μνή- 
σθητι τοῦ εἰρηκότος, ὅτι χω- 
ρὶς ἐμοῦ οὐ δύνασθε ποιεῖν 
οὐδέν’, 


εὐσεβοῦς σκοποῦ. 

36. Ἐκεῖνος ποὺ μέσα στὴν ἔκφρα- 
σι ἐπαίνων ὑποκρύπτει διαβολὴ 
καὶ ἐμπαιγμὸ δὲν γίνεται εὔκολα 
ἀντιληπτὸς ἀπὸ τοὺς πιὸ ἁπλούς 
[ἀνθρώπους, τοὺς ἀπονήρευτους 
ἢ ἄπειρους]. Ὅμοιος δὲ μ᾽ αὐτὸν 
εἶναι καὶ ἐκεῖνος, ποὺ κενοδοξεῖ 
μέσα σὲ ταπεινὸ παρουσιαστικό. 
Αὐτοί, ἐνῶ γιὰ μακρὺ χρονικὸ διά- 
στηµα διαστρέφουν μὲ σοφίσματα 
τὴν ἀλήθεια μὲ τὸ ψέμα, ὕστερα, 
ὅταν [κατὰ παραχώρησι Θεοῦ] ἐγ- 
καταλειφθοῦν, ἀποκαλύπτονται 
ἀπὸ τὰ πράγματα, [ποιοὶ εἶναι]. 
37. Ὑπάρχει κάποιος, ὁ ὁποῖος κάνει 
μία πρᾶξι, ἡ ὁποία εἶναι προφανής, 
ὅτι εἶναι καλὴ μὲ σκοπὸ νὰ ἀμυνθῇ 
ἔναντι τοῦ πλησίον του [νὰ ὑπερα- 
σπιστῇ τὸν ἑαυτό του]. Καὶ ὑπάρχει 
ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος μὲ τὸ νὰ μήν [τό] 
κάνῃ αὐτό, ὠφελήθηκε πνευματικά, 
[ταπεινώθηκε καὶ δὲν διεκδίκησε τὸ 
δίκαιό του]. 

38. Ὑπάρχει ἔλεγχος [ποὺ γίνεται] 
ἐξ αἰτίας κακίας ἢ ὑπερασπίσεως. 
Καὶ ὑπάρχει ἄλλος [ἔλεγχος, ποὺ γί- 
νεται] ἐξ αἰτίας τοῦ φόβου τοῦ Θεοῦ 
ἢ τῆς ἀληθείας. 

39. Ἐκεῖνον ποὺ σταμάτησε τὴν ἁ- 
μαρτία καὶ εἰς τὸ ἑξῆς μετανοεῖ, μήν 
[τόν] ἐλέγξης πλέον. Ἐὰν δὲ λέγης, 
ὅτι τὸν ἐλέγχεις κατὰ Θεόν, πρῶτα 
φανέρωσε τὰ δικά σου κακά. 

40. Ὁ Θεὸς εἶναι κύριος κάθε ἀρετῆς, 
ὅπως καὶ ὁ ἥλιος τοῦ φωτὸς τῆς ἡμέρας. 
41. Ἀμέσως, μόλις κάνεις κάποια 
ἀρετή, θυμήσου Ἐκεῖνον, ποὺ εἷ- 
πε, ὅτι χωρὶς Ἐμένα δὲν μπορεῖτε 
νὰ κἀνετε τίποτα. 
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μβ΄. Διὰ θλίψεως τὰ ἀγα- 
θὰ τοῖς ἀνθρώποις ἡτοίμα- 
σται”, ὁμοίως δὲ καὶ τὰ 


κακὰ διὰ κενοδοξίας, καὶ 


ἡδονῆς. 

μγ΄. Ἐκφεύγει ἁμαρτίας, ὁ 
παρὰ ἀνθρώπων ἀδικούμε- 
γος, καὶ ὁμοίαν τῆς θλίψε- 
ως εὑρίσκει ἀντίληφιν. 

μδ΄’. Ὁ πιστεύων τῷ Χρι- 
στῷ περὶ ἀνταποδόσεως, 
πᾶσαν ἀδικίαν προθύμως 
ὑπομένει κατ᾽ ἀναλογίαν 
τῆς πίστεως. 

με΄. Ὁ ἀδικούντων ἀνθρώ- 
πων ὑπερευχόμενος, κατα- 
ράσσει δαίμονας: ὁ δὲ τοῖς 
πρώτοις ἀντιτασσόμενος, 
ὑπὸ τῶν δευτέρων τιτρώ- 
σκεται. 

μς΄. Κρεῖσσον πλημμέλεια 
ἀνθρώπων, καὶ μὴ δαιμό- 
νων: ὁ δὲ εὐαρεστῶν τῷ 
Κυρίῳ, τοὺς ἀμφοτέρους ἐ- 
νίκησε. 

μζ’. Πᾶν ἀγαθὸν παρὰ Κυ- 
ρίου, οἰκονομικῶς παραγί- 
νεται’ διαφεύγει δὲ µυστι- 
κῶς τοὺς ἀχαρίστους, καὶ 
ἀγνώμονας, καὶ ἀέργους. 
μη΄. Πᾶσα κακία, εἰς τὴν ἀ- 
πηγορευμένην καταλήγει 
ἡδονήν: καὶ πᾶσα ἀρετή, 
εἰς παράκλησιν πνευµατι- 


42. Τά [ἐπουράνια] ἀγαθὰ ἔχουν 
ἑτοιμαστῆ γιὰ τοὺς ἀνθρώπους, ὅ- 
ταν [περνοῦν] μέσῳ θλίψεων. Κα- 
τὰ τὸν ἴδιο τρόπο καὶ τὰ κακά [ἔ- 
χουν ἑτοιμασθῆ γιὰ τοὺς ἀνθρώ- 
πους, ὅταν ζοῦν] μὲ κενοδοξία καὶ 
ἡδονή. 

43. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀδικεῖται ἀπὸ 
τοὺς ἀνθρώπους, ἀπαλλάσσεται 
ἀπὸ ἁμαρτίες καὶ βρίσκει βοή- 
θεια [ἀπὸ τὸν Θεό] ἀνάλογη μὲ 
τὴν θλῖψι. 

44. Ἐκεῖνος, ποὺ πιστεύει στὸν 
Χριστὸ σχετικὰ μὲ τὴν ἀνταπό- 
δοσι [τῶν ἔργων του], ὑπομένει 
πρόθυμα κάθε ἀδικία, ἀνάλογα 
μὲ τὴν πίστι [του]. 

45. Ἐκεῖνος, ποὺ προσεύχεται 
πολὺ γιὰ ὅσους ἀνθρώπους [τόν] 
ἀδικοῦν, κατασυντρίβει τοὺς δαί- 
μονες. Ἐκεῖνος ὅμως, ποὺ ἐναντι- 
ὤνεται στοὺς πρώτους [σὲ ὅσους 
τὸν ἀδικοῦν], πληγώνεται ἀπὸ 
τοὺς δεύτερους [τοὺς δαίμονες] . 
46. Καλύτερα ἐπίθεσι ἀνθρώ- 
πων καὶ ὄχι δαιμόνων. Ἀλλὰ ἐ- 
κεῖνος, ποὺ εὐαρεστεῖ στὸν Κύ- 
ριο, συνήθως νικᾶ καὶ τοὺς δύο. 
47. Κάθε ἀγαθὸ παραχωρεῖται 
ἀπὸ τὸν Κύριο μὲ τὴν θεία οἰκο- 
νομία Του. Ἀπομακρύνεται ὅ- 
µως κατὰ μυστικὸ τρόπο ἀπὸ 
τοὺς ἀχαρίστους, τοὺς ἀγνώμο- 
νες καὶ τοὺς ἀέργους. 

48. Κάθε κακία καταλήγει στὴν ἀ- 
παγορευμένη ἡδονή. Καὶ κάθε ἀ- 
ρετή [καταλήγει] σὲ πνευματικὴ πα- 
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κήν. Καὶ ἡ μὲν προτέρα κρα- 
τοῦσα, προσερεθίζει τὰ οἱ- 
κεία΄ ἡ δὲ δευτέρα, ὁμοίως 
τὰ συγγενῆ. 

μθ’. Ὀνειδισμὸς ἀνθρώπων, 
θλίψιν παρέχει τῇ καρδίᾳ, 
ἁγνείας δὲ γίνεται αἴτιος 
τῷ ὑπομένοντι. 

ν΄. Ἄγνοια, ἀντιλέγειν πρὸς 
τὰ ὠφέλιμα παρασκευά- 
ζει: καὶ θρασυνομένη, αὖ- 
ξει τῆς κακίας τὰ προκεί- 
μενα”. 

να’. Μηδὲν ζημιούμενος, 
τὰ θλιβερὰ προσδέχου: καὶ 
ὡς λόγον ἀποδώσων”, τὴν 
πλεονεξίαν ἀπόβαλε. 

νβ΄. Ἁμαρτήσας λαθραίως, 
μὴ πειρῶ λαθεῖν. Πάντα 
γὰρ γυμνά καὶ τετραχηλι- 
σµένα τοις ὀφθαλμοις Κυ- 
ρίου’”, πρὸς ὃν ἡμῖν ὁ λό- 
γος. 
νγ΄’. Κατὰ διάνοιαν ἑαυτὸν 
ἐπιδείκνυε τῷ Δεσπότη. Ἄν- 
θρωπος γὰρ εἰς πρόσωπον, 
Θεὀς δὲ εἰς καρδίαν. 

νδ΄. Μηδὲν λογίζου, ἢ πρᾶτ- 
τε ἄνευ τοῦ κατὰ Θεὸν σκο- 
ποῦ. Ὁ γὰρ ἀσκόπως ὀδοι- 
πορῶν ματαιοπονήσει. 

νε΄. Τῷ ἐκτὸς ἀνάγκης ἆ- 
μαρτάνοντι, δυσμετανόητα 
γίνεται. Διότι ἀλάθητος ἐ- 


ρηγορία. Καὶ ὅταν μὲν κυριαρχῆ 
ἢ πρώτη [δηλαδὴ ἡ κακία], διεγεί- 
ρει, ὅσα εἶναι σχετικὰ μ᾽ ἐκείνην. 
Ἡ δὲ δεύτερη [δηλαδὴ ἡ ἀρετή], 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο [διεγείρει] τά 
[πρὸς αὐτή] συγγενῆ. 

49. Ὁ ὀνειδισμὸς ἀπὸ τοὺς ἀνθρώ- 
πους δίδει θλῖψι στὴν καρδία, ἀλ- 
λὰ γίνεται πρόξενος καθαρότητος 
σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ τὸν ὑπομένει. 

50. Ἡ ἄγνοια προξενεῖ τὴν ἀντιλο- 
γία πρὸς τὰ ὠφέλιμα καί, ὅταν ᾱ- 
ποθρασύνεται, αὐξάνει τὰ ἔργα 
τῆς κακίας. 

51. Ὅταν δὲν ὑφίστασαι καμία ζημία, 
περίμενε τὰ θλιβερὰ καὶ ἐπειδὴ 
θὰ δώσῃς λόγο, ἀπόρριψε τὴν 
πλεονεξία. 

52. Ὅταν ἁμαρτήσης κρυφὰ μὴν 
ἀποπειραθῆς νὰ κρυφτῆς. Διότι ὅ- 
λα [εἶναι] γυμνὰ καὶ ἀποκεκαλυμ- 
μένα στοὺς ὀφθαλμοὺς τοῦ Κυρί- 
ου, στὸν Ὁποῖο [θὰ δώσουμε] τὴν 
ἀπολογία µας. 

53, Νοερῶς, [ἐσωτερικά, ἐν τῇ 
καρδίᾳ σου], παρουσίαζε τὸν ἕ- 
αυτό σου στὸν Κύριο. Διότι ὁ ἄν- 
θρωπος [βλέπει] στὸ πρόσωπο, 
ἀλλὰ ὁ Θεὸς στὴν καρδία. 

ΒΑ. Νὰ μὴν σκέπτεσαι οὔτε νὰ 
πράττῃς τίποτα χωρὶς τὸν κατὰ 
Θεὸν σκοπό. Διότι ἐκεῖνος, ποὺ 
βαδίζει χωρὶς σκοπό, μάταια θὰ 
κοπιάση. 

55. Ὅσον ἀφορᾶ ἐκεῖνον, ποὺ ἁ- 
μαρτάνει χωρίς [νὰ πιέζεται ἀπὸ 
κάποια] ἀνάγκη, δύσκολα [αὐὖ- 
τός] ἔρχεται σὲ μετάνοια. Διότι ἡ 
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στιν ἡ τοῦ Θεοῦ δικαιοσύ- 
γη. 

νς’. Σύμβασις ὀδυνηρὰ μνή- 
μην Θεοῦ παρέχει τῷ συ- 
νετῷ' θΘλίβουσα κατ᾽ ἀνα- 
λογίαν τὸν ἐπιλανθανόμε- 
νον τοῦ Θεοῦ. 

νζ΄. Πᾶς ἀκούσιος πόνος 
γινέσθω σοι μνήμης διδά- 
σκαλος, καὶ οὐκ ἐπιλείψει 
σοι ἀφορμὴ πρὸς μετάνοι- 
αν. 

νη΄. Λήθη καθ’ ἑαυτὴν οὐ- 
δεμίαν ἔχει δύναμιν, ἀλλ᾽ 
ἐκ τῶν ἡμετέρων ἀμελει- 
ὤν κατὰ ἀναλογίαν κρατύ- 
νεται. 

νθ’. Μὴ λέγε, τί ποιήσω; 
Ὅτι οὐ θέλω καὶ ἔρχεται 
διότι μνημονεύων, παρελο- 
γίσω τὸ ὀφειλόμενον. 

ξ΄. Ὃ μνημονεύεις ἀγαθόν, 
ποίησον: καὶ ὃ ἀμνημονεῖς, 
ἀποκαλύπτεταί σοι: καὶ οὐ 
μὴ παραδῷς ἀκρίτῳ λήθη 
τὴν ἔννοιαν. 

ξα’. Ἡ Γραφὴ φησίν, ἅδης 
καὶ ἀπώλεια φανερὰ παρὰ 
Κυρίῳ”. Ταῦτα δέ, περὶ καρ- 
διακῆς ἀγνοίας, καὶ λήθης 
λέγει. 

ξβ’. Ἅδης γάρ ἐστιν ἄγνοια: 
ἀμφότερα γάρ εἰσιν ἀφά- 
νερα. Ἀπώλεια δέ ἐστι λή- 


δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἁλάν- 
θαστος. 

56. Στὸν σώφρονα [ἄνθρωπο] ἕ- 
να ὀδυνηρὸ περιστατικὸ προξε- 
νεῖ τὴν ἐνθύμησι τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ 
θλίβει ἀντίστοιχα, ὅποιον λη- 
σμονεῖ τὸν Θεό. 


1 57. Κάθε ἀκούσιος πόνος ἂς σοῦ 


γίνη διδάσκαλος τῆς μνήμης 
[τοῦ Θεοῦ] καὶ δὲν θὰ σοῦ λείψῃ 
ἀφορμὴ γιὰ μετάνοια, [διότι σκέ- 
πτεται ὁ ἄνθρωπος: δικαίως πά- 
σχω ἐξ αἰτίας τῶν ἁμαρτιῶν μου]. 
58. Ἡ λήθη ἀπὸ μόνη της δὲν ἔ- 
χει καμία δύναμι, ἀλλὰ ἰσχυρο- 
ποιεῖται ἀνάλογα πρὸς τὴν δυκή 
μας ἀμέλεια. 

59. Μὴ λές, τί θὰ κάνω; Λιότι δὲν 
θέλω καὶ ἔρχεται [ἡ λήθη]: ἐπει- 
δή, ὅταν εἶχες ἰσχυρὴ τὴν μνήμη 
σου, δὲν συλλογίστηκες ἐκεῖνο 
τὸ ὁποῖο ὄφειλες, [δηλαδὴ νὰ 
μὴν ἀμελήσης]. 

60. Ἐκεῖνο τὸ ἀγαθό, τὸ ὁποῖο 
θυμᾶσαι, πρᾶξε [το] καὶ ἐκεῖνο 
τὸ ὁποῖο λησμονεῖς, σοῦ ἀποκα- 
λύπτεται. Καὶ μὴν παραδώσης 
τὴν σκέψι [σου] στὴν ἀσύνετη 
λήθη. 

61. Ἡ [Ἁγία] Γραφὴ λέγει: «Ὁ Ἆ- 
δης καὶ ἡ ἀπώλεια εἶναι φανερὰ 
στὸν Κύριο». Αὐτὰ δέ [τά] λέγει 
σχετικὰ μὲ τὴν ἐν καρδίᾳ ἄγνοια 
καὶ λήθη. 

62. Ὁ Ἅδης βέβαια εἶναι ἡ ἄγνοια. 
Καὶ τὰ δύο, [καὶ ἢ λήθη καὶ ἢ ἄγνοια] 
πράγματι εἶναι ἀθέατα. Ἀλλὰ ἡ ἀπώ- 
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θη, διότι ἐξ ὑπαρχόντων ἀ- 
πώλοντο. 

ἕγ'. Τὰ σὰ περιεργάζου 
κακά, καὶ μὴ τὰ τοῦ πλησί- 
ον: καὶ οὐ μὴ συληθῆ σου 
τὸ νοερὸν ἐργαστήριον. 

ἑδ'. Πάντων τῶν κατὰ δύ- 
ναμιν καλῶν δυσυγχώρη- 
τος ἡ ἀμέλεια: ἐλεημοσύνη 
δέ, καὶ προσευχή, ἀνακα- 
λεῖται τοὺς ἀμελήσαντας. 
ξε΄. Πᾶσα θλῖψις κατὰ Θε- 
όν, ἔργον ἐστὶν εὐσεβείας 
ἐνυπόστατον. Ἡ γὰρ ἀλη- 
θινὴ ἀγάπη, δι᾽ ἐναντίων 
δοκιμάζεται. 

ἕς'. Μὴ λέγε κεκτῆσθαι ᾱ- 
ρετὴν ἐκτὸς θλίψεως. Ἀδό- 
κιμος γάρ ἐστι διὰ τὴν ἄ- 
νεσιν. 

ξζ’. Πάσης ἀκουσίου θλί- 
Ψεως ἀναλογίζου τὴν ἔκ- 
βασιν, καὶ εὑρήσεις ἐν αὐ- 
τῇ ἁμαρτίας ἀναίρεσιν. 

ἕη. Πολλαὶ συμβουλίαι 
τοῦ πέλας πρὸς τὸ συμφέ- 
ρον: ἑκάστῳ δὲ τῆς ἰδίας 
γνώμης, οὐδὲν ἁρμοδιώτε- 


-ρον. 


ξθ’. Ζητῶν θεραπείαν, ἐ- 
πιµέλησαι τῆς συνειδήσε- 
ως: καὶ ὅσα σοι λέγει, ποί- 
ησον, καὶ εὑρήσεις τὴν ὦ- 
φέλειαν. 


λεια εἶναι ἢ λήθη, ἐπειδὴ χάθη- 
καν ἀπὸ ἐκεῖνα, ποὺ ὑφίσταντο. 
63. Νὰ ἐξετάζῃς μὲ προσοχὴ 
τὰ δικά σου κακὰ καὶ ὄχι [τὰ. 
κακά] τοῦ πλησίον σου καί [τό- 
τε] δὲν θὰ λεηλατηθῇ τὸ νοερό 
σου ἐργαστήριο [ἡ ἐσωτερικὴ πνευ- 
µατικήσου ἐργασία]. 

64. Ἡ ἀμέλεια ὅλων τῶν κα- 
λῶν [ποὺ μποροῦμε νὰ κάνου- 
με] κατὰ τὴν δύναμί µας [εἶναι] 
ἀσυγχώρητος. Ἡ ἐλεημοσύνη 
ὅμως καὶ ἢ προσευχὴ ἀποκαθι- 
στᾶ ἐκείνους ποὺ ἀμέλησαν. 
65. Κάθε κατὰ Θεὸν θλῖψι εἶναι 
πραγματικὸ ἔργο εὐσεβείας. Λιό- 
τι ἡ ἀληθινὴ ἀγάπη δοκιμάζε- 
ται μὲ τὰ ἀντίξοα. 

66. Νὰ μὴν λές, ὅτι ἔχεις ἀπο- 
κτήσει ἀρετὴ χωρὶς θλῖψι. Διότι: 
εἶναι ἀδοκίμαστη ἐξ αἰτίας τῆς 
ἀνέσεως. 

67. Νὰ ἀναλογίζεσαι τὴν ἔκβαοι 
κάθε ἀκουσίου θλίψεως καὶ θὰ 
βρῆς σ᾽ αὐτὴν τὴν ἀναίρεσι τῆς 
ἁμαρτίας. 

68. Πολλὲς συμβουλὲς τοῦ πλη- 
σίον [εἶναι] πρὸς τὸ συμφέρον. 
Γιὰ τὸν καθένα ὅμως δέν [ὐ- 
πάρχει] τίποτε πιὸ κατάλληλο 
ἀπὸ τὴν δική του γνώμη. 

69. Ὅταν ζητᾷς θεραπεία νὰ 
προσέχης τὴν συνείδησί σου. 
Καὶ ὅσα σοῦ λέγει κάνε [τα] 
καὶ θὰ βρῆς τὴν ὠφέλεια. 
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΄ 


ο’. Τὰ κρυπτὰ ἑκάστου ὁ 
Θεὸς οἶδε, καὶ ἡ συνείδη- 
σις, καὶ διὰ τούτων αὐτῶν 
λαμβανέτω διόρθωσιν. 

οα΄. Ἄνθρωπος ὅσα δύνα- 
ται, ἐπιτηδεύει κατά τὸ ἴ- 
διον θέλημα: Θεὸς δὲ τὰς 
τούτων ἐκβάσεις ποιεῖ κα- 
τὰ τὸ δίκαιον. 

οβ΄. Ἐὰν θέλης ἀκατακρί- 
τως ἔπαινον παρὰ ἀνθρώ- 
πων λαμβάνειν, πρότερον 
ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν σου ᾱ- 
γάπησον ἔλεγχον. 

ογ΄. Ὅσην ἄν τις ὑπὲρ ἀλη- 
θείας Χριστοῦ καταδέξη- 
ται ἐντροπήν, ἕκατοντατιλα- 
σίως ὑπὸ πλήθους δοξασθή- 
σεται. Κρεῖσσον δὲ πᾶν ἀγα- 
θὸν ἐργάζεσθαι διὰ τὰ μέλ- 
λοντα. 

οδ΄. Ὅταν ἄνθρωπος ἄνθρω- 
πον ὠφελήση ἐν λόγοις, ἡ 
ἐν πράγμασι, Θεοῦ εἶναι τὴν 
χάριν νοείτωσαν ἀμφότε- 
ροι. Ὁ δὲ μὴ συνιῶν τοῦτο, 
ὑπὸ τοῦ συνιόντος ἐξουσι- 
ασθήσεται. 

οε΄. Ὁ ἐπαινῶν τὸν πλησί- 
ον κατά τινα ὑπόκρισιν, ὀ- 
νειδίσει αὐτὸν ἐν καιρῷ, καὶ 
αὐτὸς ἐντραπήσεται. 

ος’. Ὁ ἀγνοῶν ἔνεδραν πο- 
λεμίων, σφάζεται εὐχερῶς. 


70. Τὰ κρυπτὰ τοῦ καθενός [τά] 
γνωρίζει ὁ Θεὸς καὶ ἡ συνείδησι. 


Καὶ μὲ αὐτά [τὸν Θεὸ καὶ τὴν 


συνείδησι] νὰ ἐπιτυγχάνεται ἡ 
διόρθωσι [τῶν κρυπτῶν] ἐκείνων. 
71. Ὁ ἄνθρωπος φροντίζει ὅσα 
μπορεῖ συμφωνα μὲ τὸ θέλημά 
του. Ὁ δὲ Θεὸς ἐνεργεῖ τὰ ἀπο- 
τελέσματα αὐτῶν σύμφωνα μὲ τὴν 
δικαιοσύνη. 

72. Ἐὰν θέλῃς νὰ λάβῃς ἔπαινο 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους ἀκατάκρι- 
το [ἀπὸ τὸν Θεό], ἀγάπησε προ- 
ηγουμένως τὸν ἔλεγχο γιὰ τὶς ἁ- 
μαρτίες σου. 

78. Γιὰ ὅση θὰ μπορέσῃ κἀποιος 
νὰ ὑποφέρῃ ντροπὴ γιὰ τὴν ᾱ- 
λήθεια τοῦ Χριστοῦ, ἑκατὸ Φο- 
ρὲς περισσότερο θὰ δοξασθῆ ᾱ- 
πὸ πλῆθος [ἀνθρώπων]. Ἀνώτε- 
ϱο ὅμως [αὐτοῦ εἶναι τό] νὰ ἐρ- 
γάζεται [κανείς] κάθε καλό, [μό- 
νο] γιὰ χάρι τῶν μελλόντων. 

74, Ὅταν [ἕνας] ἄνθρωπος ὦφε- 
λήσῃ [κάποιον ἄλλο] ἄνθρωπο 
μὲ λόγους ἡ μὲ πράξεις, ἂς ἐννο- 
ήσουν καὶ οἱ δύο ὅτι ἡ Χάρι εἶναι 
τοῦ Θεοῦ. Ἐκεῖνος ὅμως, ποὺ δὲν 
[τό] ἀντιλαμβάνεται αὐτό, θὰ 
ἐξουσιασθῇ ἀπὸ ἐκεῖνον, πού [τό] 
ἀντιλαμβάνεται. 

75. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐπαινεῖ τὸν πλη- 
σίον του μὲ κάποια ὑποκρισία, 
κάποτε θὰ τὸν περιπαίξῃ καὶ ἐ- 
κεῖνος θὰ ντροπιαστῇ. 

76. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀγνοεῖ τὴν ἐνέδρα 
τῶν ἐχθρῶν, εὔκολα σφάζεται. 
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Καὶ ὁ μὴ εἰδώς τὰς αἰτίας 
τῶν παθῶν, καταπίπτει ῥᾳ- 
δίως. 

ος’. Ἀπὸ φιληδονίας ἀμέ- 
λεια, καὶ ἀπὸ ἀμελείας λή- 
θη προσγίνεται. Τῶν συμ- 
φερόντων γὰρ τὴν γνῶσιν 
ὁ Θεὸς πᾶσι δεδώρηται. 
οη’. Ἄνθρωπος ὑποτίθεται 
τῷ πλησίον, καθὰ ἐπίστα- 
ται’ Θεὸς δὲ ἐνεργεῖ τῷ ᾱ- 
κούοντι, καθὰ ἐπίστευσεν. 
οθ’. Εἶδον ἰδιώτας ἔργῳ 
ταπεινοφρονήσαντας, καὶ 
ἐγένοντο τῶν σοφῶν σοφώ- 
τεροι. 

π΄. Ἕτερος ἰδιώτης ἀκού- 
σας ἐκείνους ἐπαινουμέ- 
νους, τὴν ταπεινοφροσύ- 
νην οὐκ ἐμιμήσατο, ἀλλ᾽ ἐ- 
πὶ τῆ ἰδιωτείᾳ κενοδοξῶν, 
ὑπερηφανίαν προσελάβε- 
το. 

πα΄. Ὁ σύνεσιν ἐξουθενῶν, 
καὶ εἰς ἀμάθειαν καυχώ- 
μενος, οὐκ ἔστι μόνον ἰδιώ- 
της τῷ λόγῳ, ἀλλὰ καὶ τῇ 
γνώσει"δ, 

πβ’. Ὥσπερ γὰρ ἄλλο ἐστὶ 
σοφία λόγου, καὶ ἄλλο φρό- 
νησις, οὕτως ἰδιωτεία λό- 
γου ἕτερον, καὶ ἕτερον ἀ- 
φροσύνη. | 

πγ΄. Οὐδὲν βλάψει ἀμάθεια 


Καὶ ἐκεῖνος, ποὺ δὲν γνωρίζει 
τὶς αἰτίες τῶν παθῶν εὔκολα 
γκρεμίζεται. 

77. Ἀπὸ τὴν φιληδονία προκύ- 
πτει ἡ ἀμέλεια καὶ ἀπὸ τὴν ἀμέ- 
λεια ἡ λήθη. Διότι τὴν γνῶσι ἐ- 
κείνων, ποὺ εἶναι πρὸς τὸ συμ- 
φέρον, ὁ Θεός [τήν] ἔχει δωρίσει 
σὲ ὅλους. 

78. Ὁ ἄνθρωπος συμβουλεύει 
τὸν πλησίον του, ἀνάλογα μ᾽ 
αὐτὰ ποὺ γνωρίζει. Ὁ δὲ Θεὸς ἐ- 
νεργεῖ σ᾽ ἐκεῖνον πού [Τόν] ὑπα- 
κούει, ἀνάλογα μὲ αὐτὰ ποὺ ἐπί- 
στευσε. 

79. Εἶδα ἀμαθεῖς [ἀνθρώπους] οἱ 
ὁποῖοι ἄσκησαν τὴν ταπεινο- 
φροσύνη στὴν πρᾶξι καὶ ἔγιναν 
σοφώτεροι ἀπὸ τοὺς σοφούς. 

80. Κάποιος ἄλλος ἀμαθής, ἐνῶ 
ἄκουσε ὅτι ἐκεῖνοι ἐπαινοῦνται, 
τὴν ταπεινοφροσύνη δὲν μιμή- 
θηκε, ἀλλὰ κενοδοξώντας γιὰ 
τὴν ἀμάθειά [του] ἀπέκτησε ὑ- 
περηφάνια. 

81. Ἐκεῖνος ποὺ ἐξουθενώνει 
[θεωρεῖ ἀνάξια λόγου] τὴν φρό- 
νησι καὶ καυχᾶται γιὰ τὴν ἁμά- 
θεια δὲν εἶναι µόνο ἀμαθὴς ὡς 
πρὸς τὸν λόγο ἀλλὰ καὶ ὡς πρὸς 
τὴ γνῶσι. 

82. Διότι ὅπως ἀκριβῶς ἄλλο εἷ- 
ναι ἡ σοφία τοῦ λόγου καὶ ἄλλο 
ἡ φρόνησι, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο 
ἄλλο [εἶναι] ἡ ἀμάθεια τοῦ λό- 
γου καὶ ἄλλο ἡ ἀφροσύνη. 

85. Ἐκεῖνον ποὺ εἶναι εὐλαβέστα- 
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λέξεων τὸν εὐλαβέστατον, 
ὡς οὐδὲ σοφία λόγων τὸν 
ταπεινόφρονα. 

πδ΄’. Μὴ λέγε, ὅτι οὐκ ἐπί- 
σταμαι τὸ δέον, καὶ ἀναίτι- 
ὀς εἰμι μὴ ποιῶν αὐτό. Εἰ 
γὰρ ἐποίεις ὅσα ἐπίστασαι 
καλά, καὶ τὰ λοιπά σοι ἀ- 
κολούθως ἀπεκαλύπτετο, 
οἰκίσκων τρόπον ἓν δι’ ἑνὸς 
κατανοούμενα. Οὐ συµφέ- 
ρει σοι πρὸ τῆς ἐργασίας 
τῶν προτέρων εἰδέναι τὰ 
δεύτερα. Ἡ γὰρ γνῶσις φυ- 
σιοῖ διὰ τὴν ἀργίαν, ἡ δὲ ἀ- 
γάπη οἰκοδομεῖ διὰ τὸ τὰ 
πάντα ὑπομένειν’», 

πε΄. Τῆς Θείας Γραφῆς τὰ 
ῥήματα, διὰ πράξεων ἀνα- 
γίνωσκε, καὶ μὴ πλατυλό- 
γει ἐπὶ ψιλοῖς τοῖς νοήμασι 
φυσιούμενος. 

πς’. Ὁ ἀφεὶς τὴν πρᾶξιν, 
καὶ ψιλῆ τῆ γνώσει ἐπερει- 
δόμενος, ἀντὶ διστόμου µα- 
χαίρας, καλαμίνην ῥάβδον 
κατέχει: ἥτις ἐν καιρῷ πο- 
λέμου, κατἀ τὴν Γραφήν, 
τρήσει τὴν χεῖρα αὐτοῦ, 
καὶ εἰσελεύσεται εἰς αὐ- 
τήν, τὸν ἰὸν τῆς Φύσεως 
πρὸ τῶν πολεμίων ἐμβα- 
λοῦσα”, 

πζ΄’. Μέτρον ἔχει καὶ σταθ- 


τος δὲν θά [τόν] βλάψῃ σὲ τίποτα 
ἡ ἄγνοια τῶν τρόπων ὁμιλίας, ὅ- 
πως οὔτε τὸν ταπεινόφρονα ἡ βα- 
θειὰ γνῶσι τῶν λόγων. 

84. Νὰ μὴν λές, ὅτι δὲν γνωρίζω τὸ 
πρέπον καὶ εἶμαι ἀναίτιος, ἐὰν 
δὲν τὸ πράττω. Διότι, ἐὰν ἔπρατ- 
τες, ὅσα γνωρίζεις [ὅτι εἶναι] κα- 
λά, καὶ τὰ ὑπόλοιπα κατ᾽ ἀκολου- 
θίαν θὰ σοῦ ἀποκαλύπτονταν, ἔτ- 
σι ποὺ νά [σοῦ] γίνουν κατανοη- 
τά, τὸ ἕνα μέσῳ τοῦ ἄλλου, σύμ- 
φωνα μὲ τὸν τρόπο τῶν μικρῶν 
σπιτιῶν [τὰ ὁποῖα τὸ ἕνα μέσῳ 
τοῦ ἄλλου ὡς παραρτήματα ἐἑξαςρ- 
τῶνται ἀπὸ τὴν κυρία οἰκοδομή]. 
Δὲν σὲ συμφέρει πρὶν ἀπὸ τὴν ἐρ- 
γασία τῶν πρώτων [δηλαδὴ ἐκεί- 
νων ποὺ γνωρίζεις], νὰ γνωρίζῃς 
τὰ δεύτερα. Διότι ἡ γνῶσι ἀπὸ ζωὴ 
χωρὶς ἔργο, [γνῶσι χωρὶς ἐμπει- 
ρία] προκαλεῖ τὴν ὑπερηφάνια, ἡ 
δὲ ἀγάπη οἰκοδομεῖ ἐπειδὴ ὑπομέ- 
νειτὰ πάντα. 

85. Διάβαζε τὰ λόγια τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς, κάνοντάς τα πρᾶξι καὶ 
νὰ μὴν λὲς πολλὰ γιὰ λεπτὰ νοή- 
ματα ὑπερηφανευόμενος. 

86. Ἐκεῖνος ποὺ ἐγκατέλειψε τὴν 
πρᾶξι καὶ στηρίζεται πάνω στὴν 
κενή [ἀπὸ ἐργα] γνῶσι, ἀντὶ γιὰ 
δίκοπη μάχαιρα κατέχει καλαμέ- 
νιο ραβδί, τὸ ὁποῖο σὲ καιρὸ πολέ- 
μου, σύμφωνα μὲ τήν [Ἁγία] Γρα- 
φὴ θά [τοῦ] τουπήση τὸ χέρι του 
καὶ θὰ ἐμβάλλῃ σ᾽ αὑτὸ τὸ δηλη- 
τήριο τῆς φύσεως, πρὶν νά [τό] 
βάλουν οἱ ἐχθροί. Ἢ 

87. Κάθε λογισμὸς μετρεῖται καὶ 
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μὸν παρὰ Θεῷ πᾶσα ἔγ- 
νοια. Ἔστι γὰρ τὸ αὐτὸ ἢ ἐμ- 
παθῶς, ἢ μονοτρόπως λογί- 
σασθαι. 

πη’. Ὁ ποιήσας ἐντολήν, 
ἐκδεχέσθω τὸν ὑπὲρ ταύ- 
της πειρασμόν. Ἡ γὰρ εἰς 
Χριστὸν ἀγάπη, δι’ ἐναντί- 
ων δοκιμάζεται. 

πθ'’. Μὴ καταφρονήσης πο- 
τὲ ἐν λογισμῶν ἀμελείᾳ. 
Ἀλάθητος γάρ ἐστιν ὁ Θε- 
ὁς ἐπὶ πάσης ἐννοίας. 

7’. Ὅταν ἴδῃς λογισμόν, ἀν- 
θρωπίνην σοι δόξαν ὑπαγο- 
ρεύοντα, γίνωσκε σαφῶς, ὅτι 
αἰσχύνην σοι κατασκευάζει. 
α΄’. Ἐπίσταται ὁ ἐχθρὸς 
τοῦ πνευματικοῦ νόμου τὸ 
δίκαιον, καὶ ζητεῖ μόνον τὴν 
νοερὰν συγκατάθεσιν. Οὗ- 
τω γὰρ ἄν, ἢ τοῖς τῆς µε- 
τανοίας πόνοις ὑπεύθυνον 
ποιήσει τὸν ὑποχείριον, ἢ 
μὴ μετανοοῦντα, ἀκουσίοις 
ἐπιφοραῖς ὀδυνήσει αὐτόν. 
Ἔστι δ᾽ ὅτε καὶ πρὸς τὰς ἐ- 
πιφορὰς ἀντιμάχεσθαι πα- 
ρασκευάζει, ὅπως καὶ ὧδε 
τὰς ὀδύνας πολυπλασιάση, 
καὶ ἐν ἐξόδῳ διὰ τὴν ἀνυ- 
πομονησίαν ἀποδείξῃ ἄπι- 
στον. : 

27β’. Πρὸς τὰ ἐπερχόμενα, 


ζυγίζεται ἀπὸ τὸν Θεό. Συµβαί- 
νει δὲ τὸ ἴδιο, εἴτε νὰ σκεφθῆς 
ἐμπαθῶς εἴτε ἀπαθῶς. 

88. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐπιτέλεσε ἐντο- 
λή [τοῦ Θεοῦ] νὰ περιμένῃ τὸν 
ἐξ αὐτῆς [ἕνεκα αὐτῆς] πειρα- 
σμό. Διότι ἡ ἀγάπη στὸν Χριστὸ 
δοκιμάζεται μὲ τὰ ἐνάντια. 

89. Ποτὲ νὰ μὴν σκεφθῆς κατα- 
φοονητικὰ γιὰ τοὺς λογισμούς, 
[εὑρισκόμενος] σὲ ἀμέλεια. Διότι 
ὁ Θεὸς εἶναι [αὐτός], ποὺ δὲν 
διαφεύγει τὴν προσοχή Του κα- 
νεὶς λογισμός. 

90. Ὅταν ἰδῆς λογισμὸ νὰ σοῦ ὑ- 
ποδεικνύῃ τὴν ἀνθρώπινη δόξα, 
γνώριζε σαφῶς, ὅτι σοῦ ἑτοιμά- 
ζει τὴν αἰσχύνη. 

91. Γνωρίζει καλὰ ὁ ἐχθρὸς τοῦ 
πνευματικοῦ νόμου τὸ δίκαιο 
καὶ ἐπιζητεῖ μόνο τὴν νοερὰ 
συγκατάθεσι. Διότι μ᾽ αὐτὸν 
τὸν τρόπο θὰ μπορέση εἴτε νὰ 
κάνῃ τὸν αἰχμάλωτότου, ὑπόχρεο 
τῶν κόπων τῆς μετανοίας εἴτε, 
ἐὰν δὲν μετανοήσῃ, θὰ τοῦ 
προξενήσῃ ὀδύνη μὲ ἀκούσια ᾽ 
ἐπερχόμενα δεινά. Ἐνίοτε δὲ 
τὸν ἐξωθεῖ νὰ δυσφορῆ στὰ ἐ- 
περχόμενα δεινά, γιὰ νὰ πολ- 
λαπλασιάσῃ καὶ ἐδῶ τὶς ὀδύ- 
νες καὶ κατὰ τὴν ὥρα τοῦ θα- 
νάτου [του] ἐξ αἰτίας τῆς ἀνυ- 
πομονησίας [του], νά [τόν] ἀ- 
ποδείξῃ ἄπιστο. 

92, Πρὸς τὶς ἐπερχόμενες [δοκι- 
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πολλοὶ πολλὰ ἀντετάξαν- 
το’ ἀλλ᾽ ἐκτὸς προσευχῆς 
καὶ μετανοίας, οὐδεὶς δει- 
νὸν διέφυγεν. 

γ΄. Ἕν δι᾽ ἑνὸς τὰ κακὰ 
λαμβάνει τὴν δύναμιν: ὁ- 
μοίως καὶ τὰ ἀγαθά, δι᾽ 
ἀλλήλων αὐξάνονται: καὶ 
τὸν ἑαυτὸν μέτοχον, ἐπὶ τὰ 
πρόσω μειζόνως προτρέ- 
πονται. 

;δ΄. Τὰ μικρὰ ἁμαρτήματα 
εὐτελίζει ὁ διάβολος. Ἀλ- 
λως γὰρ ἐπὶ μείζονα κακὰ 
ἀγαγεῖν οὐ δύναται. 

δε’, Ῥίζα αἰσχρᾶς ἐπιθυμί- 


-ᾱς, ἀνθρώπινος ἔπαινος, 


ὥς περ καὶ σωφροσύνης, ὁ 
περὶ κακίας ἔλεγχος’ οὐχ 
ὅταν ἀκούωμεν μόνον, ἀλλ᾽ 
ὅταν αὐτὸν καὶ καταδεχώ- 
μεθα. 

ς΄. Οὐδὲν ὠφελήθη ὁ ἀπο- 
ταξάμενος, καὶ ἡδυπαθῶν. 
Ὃ γάρ ἐποίει διὰ τῶν χρη- 
μάτων, τοῦτο καὶ μηδὲν ἔ- 
χων ἐργάζεται. 

2ζ’. Πάλιν ὁ ἐγκρατής, ἐὰν 
κτᾶταιζ χρήματα, ἀδελφός 
ἐστι τοῦ προτέρου κατὰ δι- 
άνοιαν: μητρὸς μὲν τῆς αὐ- 
τῆς διὰ τὴν νοερὰν ἡδονήν, 
πατρὸς δὲ ἑτέρου διὰ τὴν 


μασίες], πολλοὶ ἐναντιώθηκαν μὲ 
πολλοὺς τρόπους, [δοκίμασαν νὰ 
τὶς ξεπεράσουν]. Ἀλλὰ κανεὶς δὲν 
ξεπέρασε δοκιμασία, χωρὶς προ- 
σευχὴ καὶ μετάνοια. 

95. Τὰ κακά, τὸ ἕνα ἀπὸ τὸ ἄλλο 
ἀποκτοῦν τήν δύναμι. Κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο καὶ τὰ καλὰ τὸ ἕνα ἀπὸ 
τὸ ἄλλο αὐξάνονται καί [ἐκεῖνον, 
ποὺ κάνει] τὸν ἑαυτό του κοινωνὸ 
σ᾽ αὐτά, [στὰ καλά], [τόν] παρακι- 
νοῦν πρὸς τὰ ἐμπρὸς περισσότερο 
- [δύναμι τῆς καλῆς συνηθείας]. 
94. Τὰ μικρὰ ἁμαρτήματα [τά] εὐ- 
τελίζει [τὰ παρουσιάζει ἀσήμαν- 
τα] ὁ διάβολος. Διότι μὲ ἄλλον 
τρόπο δὲν μπορεῖ νὰ ὁδηγήση σὲ 
μεγαλύτερα κακά. 

95. Ἡ ρίζα τῆς αἰσχρῆς ἐπιθυμίας 
[εἶναι] ὁ ἀνθρώπινος ἔπαινος, ὅ- 
πως ἀκριβῶς καί [ἢ ρίζα] τῆς σω- 
φοοσύνης ὁ ἔλεγχος σχετικὰ μὲ 
τὴν κακία, ὄχι ὅταν [τόν] ἀκοῦμε 
μόνο, ἀλλὰ ὅταν καὶ τὸν δεχώμε- 
θα µέσα µας. 

96. Τίποτα δὲν ὠφελήθηκε ἐκεῖνος 
ποὺ ἐγκατέλειψε [τὸν κόσμο] καὶ 
ζῆ μὲ ἡδυπάθεια. Διότι ἐκεῖνο τὸ 
ὁποῖο ἔκανε μὲ τὰ χρήματα, αὐτό 
[τὸ ἴδιο] κάνει καί [τώρα], ποὺ δὲν 
ἔχει τίποτα, [μὲ τὴν προαίρεσι]. 
97. Ἀντιστρόφως ὁ ἐγκρατής, ἐ- 
ἂν ἀποκτᾷ χρήματα, εἶναι ἀδελ- 
φὸς τοῦ προηγουμένου ὡς πρὸς 
τὴν διάνοια, [τὴν νοοτροπία]. Ἀ- 
πὸ τὴν ἴδια μὲν μητέρα ἐξ αἰτίας 
τῆς νοερᾶς ἡδονῆς καὶ ἀπὸ ἄλ- 
λον δὲ πατέρα, ἕνεκα τῆς διαφο- 
ρᾶς τοῦ πάθους. 
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τοῦ πάθους ἐναλλαγήν. 
Ζη΄. Ἔστιν ὁ περικόπτων 
πάθος διὰ μείζονα ἡδυπά- 
θειαν, καὶ ὑπὸ τῶν ἀγνο- 
ούντων τὸν σκοπὸν αὐτοῦ 
δοξάζεται. Τάχα δὲ καὶ ἕ- 
αυτὸν ἀγνοεῖ κοπιῶν |νεσ[ε: 
κοπιῶντα] ἀνόνητα. 

26’. Αἰτία πάσης κακίας, 
κενοδοξία καὶ ἡδονή. Ὁ δὲ 
μὴ μισήσας ταῦτα, οὐ περι- 
αίρει πάθος. 

ρ΄. Ῥίζα πάντων τῶν κακῶν 
εἴρηται ἡ φιλαργυρία”, 
ἀλλ᾽ αὐτὴ σαφῶς δι᾽ ἐκεί- 
νων συνίσταται. 

ρα’. Ἐκτυφλοῦται ὁ νοῦς 
διὰ τούτων τῶν τριῶν πα- 
θῶν, φιλαργυρίας λέγω, 
καὶ κενοδοξίας, καὶ ἡδο- 
γῆς. 

ρβ’. Τρεις θυγατέρες τῆς 
βδέλλης αὗται κατὰ τὴν 
Γραφήν, ὑπὸ μητρὸς ἀφρο- 
σύνης ἀγαπήσει ἀγαπώμε- 
ναι”. 

ργ'. Γνῶσις, καὶ πίστις αἱ 
τῆς φύσεως ἡμῶν σύντρο- 
φοι, δι᾽ οὐδὲν ἕτερον, ἢ δι’ 
ἐκείνας ἠμβλύνθησαν. 

ρδ'. Θυμός, καὶ ὀργή, καὶ 
πόλεμοι, καὶ φόνοι, καὶ 
πᾶς ὁ λοιπὸς τῶν κακῶν 
κατάλογος, δι᾽ ἐκείνας ἐν 


98. Ὑπάρχει ἐκεῖνος ποὺ περι- 
στέλλει [κάποιο] πάθος, ἕνεκα µε- 
γαλύτερης ἡδυπάθειας καὶ δοξά- 
ζεται ἀπὸ ἐκείνους, ποὺ δὲν γνω- 
ρίζουν τὸν σκοπό του. Γ[ιθανῶς ὅ- 
μως καί [ὁ ἴδιος] δὲν γνωρίζει τὸν 
ἑαυτό του, ὅτι κοπιάζει μάταια. 

99, Ἡ αἰτία κάθε κακίας εἶναι ἡ 
κενοδοξία καὶ ἡ ἡδονή. Ἐκεῖνος 
δέ, ποὺ δὲν ἐμίσησε αὐτά, [δηλαδὴ 
τὴν κενοδοξία καὶ τὴν ἡδονή], 
πάθος δὲν ἀπομακρύνει. 

100. Ἡ Φιλαργυρία ἔχει ὀνομαστῆ 
ἡ οίζα ὅλων τῶν κακῶν, ἀλλὰ καὶ 
αὐτὴ σαφῶς δημιουργεῖται μέσῳ 
ἐκείνων, [δηλαδὴ τῆς κενοδοξίας 
καὶ τῆς ἡδονῆς]. 

101. Ὁ νοῦς τυφλώνεται ἐντελῶς 
μὲ αὐτὰ τὰ τρία πάθη. Λέγω, [δη- 
λαδή], τὴν φιλαργυρία, τὴν κενο- 
δοξία καὶ τὴν ἡδονή. 

102. Αὐτές, [ἢ φιλαργυρία, ἡ κενο- 
δοξία καὶ ἡ ἡδονή] εἶναι σύμφωνα 
μὲ τήν [Ἁγία] Γραφή, οἱ τρεῖς Ου- 
γατέρες τῆς βδέλλας [ἀφροσύ- 
νης], οἱ ὁποῖες περιβάλλονται μὲ 
ἀγάπη ἀπὸ τὴν μητέρα [τους], τὴν 
ἀφροσύνη. 

103. Ἡ γνῶσι καὶ ἡ πίστι, οἱ σύν- 
τροφοι τῆς φυσικῆς μας καταστά- 
σεως ἐξ αἰπίας κανενὸς ἄλλου, 
παρὰ ἐξ αἰτίας ἐκείνων [τῆς Φι- 
λαργυρίας, τῆς κενοδοξίας καὶ τῆς 
ἡδονῆς], ἐξασθένησαν. 

104. Ὁ θυμὸς καὶ ἡ ὀργὴ καὶ οἱ 
πόλεμοι καὶ οἱ φόνοι καὶ ὅλος ὁ 
ὑπόλοιπος κατάλογος τῶν κα- 
κῶν, μέσῳ ἐκείνων [τῆς Φιλαρ- 
γυρίας, τῆς κενοδοξίας καὶ τῆς 
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ἀνθρώποις σφόδρα ἐκρα- 
ταιώθησαν. - 
ρε’. Οὕτω δεῖ μισῆσαι φι- 
λαργυρίαν, καὶ κενοδοξίαν, 


καὶ ἡδονήν, ὡς μητέρας 


τῶν κακῶν, καὶ μητρυιὰς 
τῶν ἀρετῶν. 


ρς’. Διὰ ταύτας μὴ ἀγαπᾷν 


τὸν κόσμον, καὶ τὰ ἐν τῷ 
κόσμῳ προσετάχθημεν”' 
οὐχ ἵνα τὰ κτίσματα τοῦ 
Θεοῦ ἀκρίτως μισήσωμεν, 
ἀλλ᾽ ὅπως τῶν τριῶν ἐκεί- 
νων παθῶν τὰς ἀφορμὰς 
περικόψωμεν. 

ρζ’. Οὐδείς, φησί, στρατευ- 
όµενος ἐμπλέκεται ταῖς 
τοῦ βίου πραγματείαις’'. Ὁ 
γὰρ μετὰ τῆς ἐμπλοκῆς τὰ 
πάθη νικῆσαι θέλων, ὅμοι- 
ός ἐστι τῷ μετὰ ἀχύρων 
σβεννύοντι ἐμπρησμόν. 

ρη’. Ὁ διὰ χρήματα, ἢ δό- 
ἕαν, ἢ ἡδονὴν ὀργιζόμενος 
τῷ πλησίον, οὔπω ἔγνωκεν 
ὅτι ἐν δικαιοσύνη διοικεῖ ὁ 
Θεὸς τὰ πράγματα. 

ϱθ’. Ὅταν ἀκούσης τοῦ Κυ- 
ρίου λέγοντος, ὅτι εἴτις οὐκ 
ἀποτάσσεται πᾶσι τοῖς ὑπάρ- 
χουσιν αὐτῷ, οὐκ ἔστι µου 
ἄξιος””, μὴ μόνον περὶ χρημά- 
των νόει τὸ εἰρημένον, ἀλλὰ 
καὶ περὶ πάντων τῶν τῆς κα- 


ἡδονῆς] ἰσχυροποιήθηκαν πάρα 
πολὺ μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων. 
105. Κατὰ συνέπεια πρέπει νὰ 
μισήσῃ [κανείς] τὴν φιλαργυρία 
καὶ τὴν κενοδοξία καὶ τὴν ἡδονή, 
σὰν μητέρες τῶν κακῶν καὶ 
μητριὲς τῶν ἀρετῶν. 

106. Ἐξ αἰτίας αὐτῶν λάβαμε ἐν- 
τολὴ νὰ μὴν ἀγαπᾶμε τὸν κό- 
σµο καὶ ὅσα [εἶναι] στὸν κόσµο. 
Ὄχι γιὰ νὰ μισήσουμε χωρὶς λο- 
γυκή, τὰ δημιουργήματα τοῦ Θε- 
οὗ, ἀλλὰ γιὰ νὰ περικόψουμε τὶς 
ἀφορμὲς ἀπὸ τὰ τὰ τρία ἐκεῖνα 
πάθη. 

107. Κανείς, λέγει [ἡ Ἁγία Γρα- 
φή], ποὺ εἶναι στρατευμένος δὲν 
περιπλέκεται στὶς μέριμνες καὶ 
τὶς φροντίδες τοῦ βίου. Διότι, ἐ- 
ἂν μαζὶ μὲ τὴν ἐμπλοκή [στὶς βι- 
Οτικὲς μέριμνες] θέλῃ νὰ νικήσῃ 
[καί] τὰ πάθη, εἶναι ὅμοιος μ᾽ ἐ- 
κεῖνον ποὺ ἐπιχειρεῖ νὰ σβήση 
τὴν πυρκαϊὰ μὲ τὰ ἄχυρα. 

105. Ἐκεῖνος, ποὺ ὀργίζεται μὲ 
τὸν πλησίον του ἐξ αἰτίας χρη- 
μάτων ἢ δόξας ἢ ἡδονῆς δὲν ἔχει 
ἀντιληφθῆ ἀκόμα, ὅτι ὁ Θεὸς διοι- 
κεῖ τὰ πράγματα μὲ δικαιοσύνη. 
109. Ὅταν ἀκούσῃς τὸν Κύριο νὰ 
λέγῃ, ὅτι, ἐὰν κάποιος δὲν ἀπαρ- 
νῆται ὅλα τὰ ὑπάρχοντά του δὲν 
εἶναι ἄξιός µου, μὴν ἐννοήσῃς 
ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖο εἰπώθηκε, ὅτι 
ἀφορᾶ μόνον στὰ χρήματα, ἀλ- 
λὰ καὶ σὲ ὅλες τὶς πράξεις τῆς 
κακίας. 
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κίας ἐνεργημάτων. 

ρι’. Ὁ μὴ γινώσκων τὴν ἆ- 
λήθειαν, οὐδὲ ἀληθῶς πι- 
στεύειν δύναται. Ἡ γὰρ γνῶ- 
σις, κατὰ φύσιν προηγεῖται 
τῆς πίστεως. 

ρια’. Ὥς περ ἑκάστῳ τῶν 
ὁρωμένων ὁ Θεὸς ἀπένει- 
µε τὸ προσφυές, οὕτω καὶ 
τοῖς ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς, 
κἄν θέλωμεν, κἄν μὴ 6ξ- 
λωμεν. 

ριβ΄. Εἴτις προφανῶς ἆμαρ- 
τάνων, καὶ μὴ μετανοῶν, 
οὐδὲν ἔπαθεν ἕως ἐξόδου 
αὐτοῦ, τούτου νόμιζε ἀνίλε- 
ων εἶναι τὴν κρίσιν. 

ριγ’. Ὁ ἐμφρόνως προσευ- 
χόμενος, ὑπομένει τὰ ἐ- 
περχόμενα: ὁ δὲ µνησικα- 
κῶν, οὔπω καθαρῶς προ- 
σηύξατο. 

ριδ’. Ζημιωθείς, ἢ ὀνειδι- 
σθείς, ἢ ἐκδιωχθεὶς παρά 
τινος, μὴ λογίζου τὸ πα- 
ρόν, ἀλλὰ τὸ μέλλον ἐκδέ- 
χου- καὶ εὑρήσεις ὅτι πολ- 
λῶν σοι ἀγαθῶν γέγονε πρό- 
ἕενος, οὐ μόνον ἐν τῷ πα- 
ρόντι, ἀλλὰ καὶ ἓν τῷ μέλ- 
λοντι αἰῶνι. 

ριε΄’. Ὡς περ τοὺς κακοσί- 


τους ἀφίνθιον ὠφελεῖ τὸ! 


πικρόν, οὕτω τοῖς κακοτρό- 


110. Ἐκεῖνος, ποὺ δὲν γνωρίζει 
τὴν ἀλήθεια, δὲν μπορεῖ οὔτε ἀληθινὰ 
νὰ πιστεύῃη. Διότι ἡ γνῶσι κατὰ 
φυσικὸ τρόπο, προηγεῖται τῆς 
πίστεως. 

111. Ὅπως ἀκριβῶς ὁ Θεὸς χορή- 
γησε σὲ κάθε τι ἀπὸ ὅσα βλέπου- 
με τὸ ἁρμόδιο πρὸς τὴν φύσι του, 
[κανότητες, χαρακτηριστικά], κα- 
τὰ τὸν ἴδιο τρόπο εἴτε θέλουμε εἴτε 
δὲν θέλουμε [χορήγησε τὰ ἀντί- 
στοιχα ἁρμόδια πρὸς τὴν φύσιτους 
καί] στοὺς ἀνθρώπινους λογισμούς. 
112. Ἐὰν κάποιος, ἐνῶ φανερὰ 
ἀμαρτάνει καὶ δὲν μετανοεῖ, δὲν 
ἔπαθε τίποτα μέχρι τὴν ὥρα τοῦ 
θανάτου του, [τότε] νὰ θεωρῆς, 
ὅτι ἡ κρίσι αὐτοῦ εἶναι ἀνελέη- 
τη. 

113. Ἐκεῖνος, ποὺ προσεύχεται μὲ 
συγκέντρωσι, ὑπομένει ὅ,τι ἔρ- 
χεται, [ὅ,τι ἐπιτρέπει ὁ (Εεός]. Ἐ- 
κεῖνος ὅμως, ποὺ μνησικακεῖ ἀ- 
κόμα δὲν προσευχήθηκε καθαρά. 

114. Ὅταν ζημιωθῇῆς ἢ χλευα- 
στῆς ἢ ἐκδιωχθῆς ἀπὸ κάποιον 
μὴν σκέπτεσαι τὸ παρὸν ἀλλὰ 
περίμενε τὸ μέλλον καὶ θὰ ἀνα- 
καλύψης, ὅτι σοῦ ἔχει γίνει πρό- 
ἕξενος πολλῶν καλῶν ὄχι μόνο 
στὸν παρόντα ἀλλὰ καὶ στὸν 
μέλλοντα αἰῶνα. 

115. Ὅπως ἀκριβῶς ὠφελεῖ ὅ- 
σους ἔχουν κακή ἀνάπτυξι ἡ πι- 
κρὴ ἀψιθιά, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο 
καὶ ὅσους ἔχουν κακὴ συμπερι- 
φορά [τούς] συμφέρει νὰ παθαί- 
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ποις κακὰ πάσχειν συμφέ- 
ρει. Τοὺς μὲν γάρ εὐεκτεῖν, 
τοὺς δέ, μετανοεῖν παρα- 
σκευάζει τὰ φάρμακα. 

ρις’. Εἰ μὴ Θέλεις κακοπα- 
θεῖν, μηδὲ κακοποιεῖν Θέ- 
λε. Διότι τοῦτο ἐκείνῳ ἀπα- 


-ραβάτως [τεείε: ἀναμφιβόλως] 


ἀκολουθεῖ. Ὃ γὰρ ἄν σπείρη 
ἕκαστος, τοῦτο καὶ θερίσει2ύ. 
ριζ’. Ἑκουσίως τἆ φαῦλα 
σπείροντες, καὶ ἀκουσίως 
ταῦτα θερίζοντες, τὴν δι- 
καιοσύνην τοῦ Θεοῦ θαυ- 
μάζειν ὀφείλομεν. 

ριη΄. Ἐπειδὴ καιρός τις ἀ- 
ναμέσον σπόρου, καὶ Θέ- 
ρους διώρισται, τούτου χά- 
ριν ἀπιστοῦμεν”' περὶ τὴν 
ἀνταπόδοσιν. 

ριθ’. Ἁμαρτήσας, μὴ αἰτιῶ 
τὴν πρᾶξιν, ἀλλὰ τὴν ἔν- 
νοιαν. Εἰμὴ γὰρ ὁ νοῦς προ- 
έδραμεν, οὐκ ἂν τὸ σώμα ἐ- 
πηκολούθησε. 

ρκ΄. Τῶν προφανῶς ἀδικούν- 
των, πονηρότερός ἐστιν ὁ 
λαθροκακοῦργος. Διόπερ ἐ- 
κεῖνος καὶ πονηροτέρως κο- 
λάζεται. 

ρκα΄. Ὁ δόλους συμπλέκων, 
καὶ κεκρυμμένως κακοποι- 
ὤν, ὄφις ἐστί, κατὰ τὴν Γρα- 
φὴν, ἐγκαθήμενος ἐν ὁδῷ, 


νουν κακά. Διότι τὰ φάρμακα 
προετοιμάζουν τοὺς μὲν νὰ ἀπο-. 
κτήσουν καλὴ ὑγεία τοὺς δὲ νὰ 
μετανοήσουν. 

116. Ἐὰν δὲν θέλης νὰ πάθης 
κακό, οὔτε νὰ θέλῃς νὰ κάνῃς 
κακό. Διότι ἀναμφίβολα αὐτὸ 
θὰ ἀκολουθήσῃ ἐκεῖνο. Ἐπειδή, 
ὅ,τι ὁ καθένας σπείρει ἐκεῖνο 
καὶ θὰ θερίση. 

117. Ὅταν σπέρνουµε μὲ τὴν 
θέλησί µας τὰ κακὰ καὶ θερί- 
ζουμε αὐτά [τὰ κακά] χωρὶς 
τὴν θέλησί µας, ὀφείλουμε νὰ 
θαυμάζουμε τὴν δικαιοσύνη τοῦ 
Θεοῦ. 

118. Ἐπειδὴ ἔχει ὁριστῆ κάποιος 
καιρὸς μεταξὺ σπορᾶς καὶ θερι- 
σμοῦ, ἐξ αἰτίας αὐτοῦ ἀπιστοῦ- 
με [δυσπιστοῦμε], ὅσον ἀφορᾶ 
στὴν ἀνταπόδοσι. 

119. Ἐὰν ἁμάρτησες, μὴν ἐνοχο- 
ποιῆς τὴν πρᾶξι ἀλλὰ τὸν λογι- 
σμό. Διότι ἐὰν δὲν προέτρεχε ὁ 
νοῦς, τὸ σῶμα δὲν θὰ μποροῦσε 
νὰ ἀκολουθήσῃ. 

120. Ἀπὸ ἐκείνους, ποὺ πρόδηλα 
ἀδικοῦν, πονηρότερος εἶναι ἐκεῖ- 
νος, ποὺ ἀπεργάζεται κρυφὰ τὸ 
κακό. Γιὰ τοῦτο καὶ ἐκεῖνος χει- 
ρότερα τιμωρεῖται. 

121. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐξυφαίνει δολοπλοκίες 
καὶ συγκεκαλυμμένα κάνει τὸ 
κακὸ εἶναι σύμφωνα μὲ τήν [Ἂ- 
γία] Γραφή, Φίδι, τὸ ὁποῖο κάθε- 
ται κρυμμένο στὸ δρόμο καὶ 
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καὶ δάκνων πτέρναν ἵπ- 
που’. 

ρκβ’. Ὁ ἐν τῷ αὐτῷ εἴς τι- 
να μὲν ἐπαινῶν, τινὰ δὲ 
ψέγων τὸν πέλας, οὗτος κε- 
νοδοξίᾳ καὶ φθόνῳ κεκρά- 
τηται καὶ διὰ μὲν τῶν ἐ- 
παίνων, κρύπτειν πειρᾶ- 
ται τὸν φθόνον" διὰ δὲ τῶν 
ψόγων, ἑαυτὸν εὐδοκιμώ- 
τερον ἐκείνου συνίστησιν. 
ρκγ΄. Ὥς περ οὐκ ἔστιν ἐπὶ 
τὸ αὐτὸ καὶ πρόβατα βό- 
σκειν, καὶ λύκους2 οὕτως 
ἀδύνατον ἑλέους τυχεῖν δο- 
λοποιοῦντα τὸν πλησίον. 
ρκδ΄. Ὁ τῇ ἐπιταγῇ σµίγων 
λάθρα τὸ ἑαυτοῦ θέλημα, 
μοιχός ἐστι, καθώς ἐν τῇ 
Σοφίᾳ δεδήλωται”, καὶ δι᾽ 
ἔνδειαν φρενῶν, ὀδύνας 
καὶ ἀτιμίας [τεεῖε: λύπας] 
ὑποφέρει. 

ρκε΄. Ὥς περ ὕδατος καὶ 
πυρὸς ἐναντία ἡ σύνοδος, 
οὕτως ἐναντιοῦνται ἀλλή- 
λοις δικαιολογία καὶ τα- 
πείνωσις. 

ρκς’. Ὁ ζητῶν ἄφεσιν ἁ- 
μαρτιῶν, ἀγαπᾷ τὴν τα- 
πεινοφροσύνην. Ὁ δὲ κατα- 
κρίνων τὸν ἕτερον, σφραγί- 
ζειτὰ ἑαυτοῦ κακά. 
ρκζ'. Μὴ ἀφῆς ἀνεξάλει- 


δαγκώνει τὴν φτέρνα τοῦ ἀλό- 
γου. 

122. Ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ταυτοχρό- 
νως τὸν πλησίον [του] μὲν ἐπαινεῖ 
μὲ κάποια [λόγια], [τόν] κατηγο- 
ρεῖ δὲ μὲ ἄλλα, αὑτὸς ἔχει ὑποτα- 
χθῆ στὴν κενοδοξία καὶ στὸν φθό- 
νο. Καὶ μέσῳ μὲν τῶν ἐπαίνων προ- 
σπαθεῖ νὰ κρύψῃ τὸν φθόνο, μέσῳ 
δὲ τῶν κατηγοριῶν προβάλλει τὸν 
ἑαυτό του ὡς ἄξιο μεγαλύτερης ἐ- 
κτιμήσεως σὲ σχέσι μ᾽ ἐκεῖνον. 
123. Ὅπως ἀκριβῶς δὲν εἶναι 
[δυνατόν] νὰ βόσκῃ [κανείς] στὸ 
ἴδιο μέρος καὶ πρόβατα καὶ λύ- 
κους, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο [εἶναι] 
ἀδύνατον νὰ βρῆ ἔλεος ἐκεῖνος, ποὺ 
ραδιουργεῖ ἐναντίον τοῦ πλησί- 
ον του. 

124. Ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἀναμει- 
γνύει κρυφὰ τὴν ἐντολὴ μὲ τὸ 
δικό του θέλημα, εἶναι μοιχός, ὅ- 
πως ἔχει διακηρυχθῆ στὴν Σο- 
φία [τοῦ Σολομῶντος] καὶ ἐξ αἰ- 
τίας ἐλλείψεως λογικῆς, ὑποφέ- 
ρει ὀδύνες καὶ θλίψεις. 

125. Ὅπως ἀκριβῶς [εἶναι] ἀντί- 
μαχη ἡ ἕνωσι νεροῦ καὶ φωτιᾶς, 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ἀντιμάχον- 
ται μεταξύ τους ἡ δικαιολογία καὶ ἡ 
ταπείνωσι. 

126. Ἐκεῖνος, ποὺ ζητᾶ τὴν ἄφεσι 
τῶν ἁμαρτιῶν του ἀγαπᾶ τὴν 
ταπείνωσι. Ἐκεῖνος ὅμως, ποὺ 
κατακρίνει τὸν ἄλλον ἐπισφρα- 
γίζει, [ἐπιβεβαιώνει] τὰ δικἁ του 
κακά. 

127. Μὴν ἀφήσῃς ἁμαρτία χωρὶς 


στ 


10 


15 


20 


25 


30 


ΠΕΡΙ ΝΟΜΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ 


πτον ἁμαρτίαν, κἄν βρα- 
χυτάτη τυγχάνη, ἵνα μὴ ὅ- 
στερον ἐπὶ μείζω κακὰ πα- 
ρασύρη σε. 

ρκη΄. Ἐὰν θέλης σωθῆναι, 
ἀληθῆ λόγον ἀγάπησον: καὶ 
μηδέποτε ἀκρίτως ἔλεγχον 
ἀποστραφῆς. 

ρκθ’. Λόγος ἀληθείας µε- 
τέβαλε γεννήματα ἐχιδνῶν, 
καὶ ὑπέδειξεν αὐτοῖς φυ- 
γεῖν ἀπὸ τῆς μελλούσης 
ὀργῆς” 

ϱλ’. Ὁ δεχόμενος λόγους 
ἀληθείας, ὑποδέχεται τὸν 
Θεὸν Λόγον. (Φησὶ γάρ, ὁ δε- 
χόμενος ὑμᾶς, ἐμὲ δέχεταβ!. 

ρλα’. Παραλντικός ἐστι χα- 
λασθεὶς διὰ τοῦ δώματος, ᾱ- 
μαρτωλὸς παρὰ πιστῶν κα- 


τὰ Θεὸν ἐλεγχόμενος, καὶ διὰ᾽ 


τὴν ἐκείνων πίστιν λαμβά- 
νων τὴν ἄφεσιν. 

ρλβ΄. Κρεῖσσον μετ᾽ εὐλα- 
βείας ὑπερεύχεσθαι τῷ πλη- 
σίον, ἢ ἐλέγχειν αὐτὸν ἐπὶ 
παντὶ ἁμαρτήματι. 

ρλγ'. Ὁ ὀρθῶς μετανοῶν, 
ὑπὸ ἀφρόνων χλευάζεται. 
Τοῦτο δὲ αὐτῷ ἐστι τεκμή- 
ριον εὐαρεστήσεως. 

ρλδ΄. Ὁ ἀγωνιζόμενος, πάντα 
ἐγκρατεύεται: καὶ οὐ παύ- 
εται, ἕως ἂν ἑξολοθρεύση 


νὰ τὴν ἐξαλείψης, κι ἄν [ἀκόμα] 
εἶναι πολὺ μικρή, γιὰ νὰ μὴν σὲ 
παρασύρῃ μετὰ σὲ μεγαλύτερα 
κακά. 

128. Ἐὰν θέλης νὰ σωθῇς ἁγά- 
πησὲε τὸν ἀληθινὸ λόγο καὶ μὴν 
ἀποστραφῇς ποτὲ ἀλόγιστα, ἕ- 
λεγχο. 

129. Ὁ λόγος τῆς ἀλήθειας μετέ- 
βαλε τά «γεννήματα ἐχιδνῶν» 
καὶ τοὺς δίδαξε, πῶς νὰ ἐκφύγουν 
ἀπὸ τὴν μέλλουσα ὀργή. 

130. Ἐκεῖνος ποὺ δέχεται λόγους 
γεμάτους ἀλήθεια ὑποδέχεται τὸν 
Θεὸν Λόγον. Διότι λέγει: «Ἐκεῖ- 
νος, ποὺ δέχεται ἐσᾶς, Ἐμένα 
δέχεται». 

131. Παραλυτικός, ὁ ὁποῖος [γιὰ 
τὴν σωτηρία του] κατεβάζεται 
ἀπὸ τὴν στέγη εἶναι ὁ ἁμαρτω- 
λός, ποὺ ἐλέγχεται κατὰ Θεὸν ἀπὸ 
τοὺς πιστοὺς καὶ λαμβάνει τὴν 
ἄφεσι ἕνεκα τῆς πίστεως ἐκείνων. 
132. [Εἶναι] καλλίτερο νὰ εὖχε- 
σαι ἔντονα μὲ εὐλάβεια γιὰ 
τὸν πλησίον σου παρὰ νὰ τὸν 
ἐλέγχης γιὰ κάθε [του] ἁμάρ- 
με 

133. Ἐκεῖνος, ποὺ ὀρθὰ µετα- 
νοεῖ περιπαίζεται ἀπὸ ἀνοή- 
τους. Αὐτὸ ὅμως εἶναι γι’ αὐ- 
τόν, ἀπόδειξι εὐαρεστήσεως, [τοῦ 
Θεοῦ, ὅτι δέχθηκε ὁ Θεὸς τὴν 
μετάνοιά του]. 

194. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀγωνίζεται, σὲ 
ὅλα ἐγκρατεύεται καὶ δὲν στα- 
ματᾶ, ἕως ὅτου νὰ ἐξολοθρεύσῃ 
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Κύριος σπέρμα ἐκ Βαβυ- 
λώνος”), 

ρλε’. Λόγισαί μοι δώδεκα 
εἶναι τὰ πάθη τῆς ἀτιμίας: 
ἐὰν ἓν ἐξ αὐτῶν ἀγαπήσης 
θελήματι, ἐκεῖνο ἀναπληρώ- 
σειτὸν τόπον τῶν ἕνδεκα. 
ρλς΄. Πῦρ ἐστι καιόμενον ἡ 
ἁμαρτία. Ὅσον ἂν περικό- 
ψης τὴν ὕλην, τοσοῦτον σβε- 
σθήσεται: καὶ καθὀ ἂν ἐπι- 
θῆς, ἀναλόγως ἐκκαυθήσε- 
ται. 

ρλζ'. Ἐπαρθεὶς ἐν ἐπαίνοις, 
ἐκδέχου ἀτιμίαν. Φησὶ γάρ, 
ὁ ὑψῶν ἑαυτόν, ταπεινῶ- 
θήσεται”. 

ρλη΄. Ὅταν πᾶσαν ἑκούσι- 
ον κακίαν τῆς διανοίας ἀ- 
ποβάλωμεν, τότε ἂν'' πο- 
λεμήσωμεν τοῖς κατὰ πρό- 
ληψιν πάθεσι. 

ρλθ’. Πρόληψίς ἐστι, τῶν 
προτέρων κακῶν μνήμη ἀ- 
κούσιος' παρὰ μὲν τῷ ἀγω- 
νιστῆ, προβῆναι εἰς πάθος 
κωλυομένη: παρὰ δὲ τῷ νι- 
κητῆ, ἕως προσβολῆς ἀνα- 
τρεπομένη. 

ρµ’. Προσβολὴ ἐστιν, ἀνεί- 
δωλος κίνησις καρδίας, κλει- 
σούρας δίκην ὑπὸ τῶν ἐμ- 
πείρων προκατεχομένη. 
ρμα΄. Ὅπου εἰκόνες λογι- 


ὁ Κύριος τὸ σπέρμα ἀπὸ τὴν Βαβυ- 
λῶνα, [καὶ τὸν πιὸ μικρὸ ἐμπαθῆήλογι- 
σμό] 

135. Κατὰ τὴν κρίσι μου ὑπολόγισε 
ὅτι εἶναι δώδεκα τὰ πάθη τῆς ἀτιμί- 
ας. Ἐὰν ἕνα ἀπὸ αὐτά, [τὸ] ἀγαπή- 
σης μὲ τὴν θέλησί σου, ἐκεῖνο θὰ ἀ- 
ναπληρώση τὴν θέσι τῶν ἕνδεκα. 
136. Φωτιὰ ἀναμμένη εἶναι ἡ ἁμαρτία. 
Ὅσο θὰ ἐλαττώσῃς τὴν καύσιμη 
ὕλη, [τὶς ἀφορμὲς τῆς ἁμαρτίας], τόσο 
θὰ παύσῃ νὰ καίῃ: καὶ ὅσο θὰ 
προσθέτης, ἀναλόγως θὰ ἀνάβῃ. 
197. Ἐὰν ὑπερηφανευτῇς ἐξ αἰτίας 
ἐπαίνων, περίμενε ἀτιμία. Διότι λέ- 
γει: «Ἐκεῖνος ποὺ ὑψώνει τὸν ἑαυτό 
του θὰ ταπεινωθῇ». 

138. Ὅταν ἀποβάλουμε κάθε 
ἑκούσια κακία ἀπὸ τὴν διάνοια, τό- 
τε θὰ πολεμήσουμε τὰ πάθη, τά [ὁ- 
ποῖα προέρχονται] ἀπὸ πρόληψι 
[δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ἀνάπλασι καὶ ἀνά- 
μνησι προγενεστέρων κακῶν: ἁμαρ- 
τιῶν, οἱ ὁποῖες ἔχουν διαπραχθῆ στὸ 
παρελθὸν καὶαὐτομάτως προκαταλαμ- 
βάνουν τὴν μνήμη χωρὶς τὴν θέλησίμας]. 
199. Πρόληψιβ' εἶναι ἡ ἀκούσιος μνή- 
μη τῶν προγενεστέρων κακῶν, ἡ ὁ- 
ποία ἀπὸ μὲν τὸν ἀγωνιστὴ ἐμποδί- 
ζεται νὰ ἐξελιχθῇ σὲ πάθος: ἀπὸ δὲ 
τὸν νικητὴ ἀποτρέπεται στὸ σημεῖο 
τῆς προσβολῆς. 

140. Προσβολὴ εἶναι ἡ χωρὶς εἰκόνες 
κίνησι τῆς καρδίας, ἡ ὁποία προκα- 
ταλαμβάνεται ἀπὸ τοὺς ἐμπείρους - 
[προλαμβάνει καὶ δὲν ἐπιτρέπει ὁ 
ἔμπειρος νὰ συγκροτηθῇ λογισμός]- 
κατὰ τὸν τρόπο τοῦ ἀποκλεισμοῦ σὲ 
στενωπό, [ὁπότε καὶ γίνεται ὀπισθο- 
χώσησιτοῦ λογισμοῦ]. 

141. Ὅπου [ὑπάρχουν] στὸν λογισμὸ 
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σμοῦ, ἑἐκει συγκατάθεσις 
γέγονε. Κίνημα γὰρ ἐστιν 
ἀνείδωλον, ἀναίτιος προσβο- 
λή. Ἔστι δὲ καὶ ὁ ἐκ τούτων 
ἐκφεύγων ὡς δαλὸς ἐκ πυ- 
ρός”', καὶ ἔστιν ὁ μὴ ἀνα- 
στρέφων ἕως ἂν ἐκκαύσῃ 
φλόγα. 

ρμβ΄. Μὴ λέγε, ὅτι οὐ θέ- 
λω, καὶ ἔρχεται. [Πάντως 
γὰρ κἄν μὴ αὐτό, τὰς δὲ 
αἰτίας ἀγαπᾷς τοῦ πράγ- 
ματος. 

ρμγ΄. Ὁ ζητῶν ἔπαινον, ἔγ- 
κειται πάθει. Καὶ θλῖψιν ἐ- 
πελθοῦσαν ὁ ἀποδυρόμε- 
νος, ἀγαπᾷ τὴν ἡδονὴν. 
ρμδ’. Ὡς ἐπὶ ζυγοῦ ἀστα- 
τεῖ τοῦ ἡδυπαθοῦντος ὁ 
λογισμός: ποτὲ μὲν κλαίει 
καὶ ἀποδύρεται διὰ τὰς ἁ- 
μαρτίας, ποτὲ δὲ πολεμεῖ 


καὶ ἀντιλέγει τῷ πλησίον 


ἐκδιώκων!' τὰς ἡδονάς. 
ρμε΄. Ὁ πάντα δοκιμάζων, 
καὶ τὸ καλὸν κατέχων”, ἀ- 
κολούθως ἀπὸ παντὸς:πο- 
νηροῦ. ἀφέξεται [τεείε: ἐκ- 
φεύξεται]”. 

ρµς’. Μακρόθυμος ἀνήρ, 
πολὺς ἐν φρονήσει' ὁμοίως 
καὶ ὁ λόγοις σοφίας παρα- 
βαλῶν τὸ οὓς αὐτοῦ. 

ρμζ΄. Χωρὶς μνήμης Θεοῦ, 


εἰκόνες, ἐκεῖ ἔχει γίνει συγκατά- 
θεσις. Διότι ἡ ἀθώα προσβολὴ εἷ- 
ναι κίνησι χωρὶς εἰκόνα. Ὑπάρχει 
βέβαια καὶ ἐκεῖνος, ποὺ ἐκφεύγει 
ἀπὸ αὐτά, ὅπως ὁ δαυλὸς ἀπὸ τὴν 
Φφωτιᾶ, [γιὰ νὰ μὴν ἀνάψῃ καθό- 
λου]’ - [ὁ ἀγωνιστής, ποὺ δὲν Θέ- 
λει νὰ ἔχῃ καμία ἐμπλοκὴ στὸν ἀ- 
γῶνα καὶ διώχνει ἐξ ἀρχῆς τὴν 
προσβολή] καὶ ὑπάρχει καὶ ἐκεῖ- 
νος, ποῦ δὲν ὑποχωρεῖ, ἕως ὅτου 
καῇ τελείως ἡ φωτιά: -- [ὁ ἀγωνι- 


.στής, ποὺ θέλει νὰ ἀντιπαρατα- 


χθῆ, γιὰ νὰ νικήση]. 

142. Νὰ μὴν λές, ὅτι δὲν θέλω καὶ 
ἔρχεται [ἡ προσβολή, ὁ λογισμός]. 
Διότι κι᾽ ἂν δέν [εἶναι] αὐτό, ὁ- 
πωσδήποτε ἀγαπᾶς τὶς αἰτίες τοῦ 
πράγματος. 

143, Ἐκεῖνος ποὺ ἐπιζητεῖ τὸν ἔπαινο 
εὑρίσκεται μέσα στὸ πάθος. Καὶ 
ἐκεῖνος, ποὺ θρηνεῖ γιὰ τὴν θλῖψι 
ποὺ ἦρθε, ἀγαπᾶ τὴν ἡδονή. 

144. Ὅπως πάνω στὴν ζυγαριὰ πα- 
ραπαίει ὃ λογισμὸς ἐκείνου ποὺ ἡ- 
δυπαθεῖ πότε μὲν κλαίει καὶ θρη- 
νεῖ γιὰ τὶς ἁμαρτίες [του], πότε δὲ 
πολεμᾶ καὶ ἀντιμιλᾶ μὲ τὸν πλη- 
σίον του κυνηγώντας τὶς ἡδονές. 
145. Ἐκεῖνος, ποὺ ὅλα [τά] θέτει ὑ- 
πὸ δοκιμὴ καὶ κρατάει τὸ καλό, 
ὡς ἐπακόλουθο θὰ ἐκφύγῃ ἀπὸ 
κάθε κακό. 

146. Ὁ μακρόθυμος ἄνθρωπος εἶναι 
πλούσιος σὲ φρόνησι. Κατὰ τὸν ἴδι- 
οτρόπο καὶ ἐκεῖνος, ποὺ παραδί- 
δει τὸ αὐτί του, [δηλαδὴ ποὺ ἀκρο- 
ἄται] στοὺς λόγους τῆς σοφίας. 
147. Χωρὶς τὴν μνήμη τοῦ Θεοῦ 
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γνῶσις ἀληθὴς εἶναι οὐ δύ- 
ναται. Ἐκτὸς γὰρ τῆς προ- 
τέρας, ἡ δευτέρα νόθος 
τυγχάνει. 

ρμη΄. Τὸν σκληροκάρδιον, 
ὠφελεῖ λεπτοτέρας γνώ- 
σεως λόγος: διότι ἐκτὸς 
φόβου, μετανοίας πόνους 
οὐ καταδέχεται. 

ρμθ'’. Τῷ πρᾳεί ἀνθρώπῳ, 
πιστολογία συμβάλλεται: 
καθότι οὐ πειράζει Θεοῦ 
μακροθυμίαν, καὶ οὐ τύ- 
πτεται ἐν πυκνῇ παραβά- 
σει. 

ρν'. Άνδρα δυνατόν, μὴ ἐ- 
λέγξης ἐπὶ κενοδοξίᾳ, ἀλ- 
λὰ τὴν ἐπιφορὰν τῆς μελ- 
λούσης ἀτιμίας ὑπόδειξον. 
Τούτῳ γὰρ τῷ τρόπῳ ὁ συ- 
νετὸς ἡδέως ἐλέγχεται. 
ρνα΄. Ὁ μισῶν ἔλεγχον”, 
κατὰ πρόθεσιν ἔγκειται 
τῷ πάθει. Ὁ δὲ ἀγαπῶν, 
δηλονότι κατὰ πρόληψιν 
παραφέρεται. 

ρνβ΄. Μὴ θέλε ἀκούειν ἀλ- 
λότρια πονηρεύματα. Τῷ 
γὰρ τοιούτῳ θελήματι, καὶ 
οἱ χαρακτῆρες τῶν πονη- 
ρευμάτων ἐνδιαγράφονται. 
ρνγ΄. Κακοῖς λόγοις ἐνηχη- 
θείς, ἑαυτῷ ὀργίζου, καὶ 
μὴ τῷ λαλήσαντι. Πονηρᾶς 


γνῶσι ἀληθινὴ δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρ- 
ἔῃ. Διότι χωρὶς τὴν πρώτη [τὴν μνή- 
µη τοῦ Θεοῦ] ἡ δεύτερη [ἡ ἀληθινὴ 
γνῶσι] συμβαίνει νὰ εἶναι ψεύτικη. 
148. Ἐκεῖνον, ποὺ ἔχει σκληρὴ καρ- 
δία, [τόν] ὠφελεῖ λόγος γεμάτος μὲ 
πιὸ λεπτὴ γνῶσι, [ποὺ καλύπτει λε- 
πτομέρειες καὶ λεπτὲς πτυχὲς τοῦ θέ- 
ματος καὶ τὸν ὁδηγεῖ στὸν φόβο τοῦ 
Θεοῦ], διότι χωρὶς τὸν φόβο [τοῦ Θε- 
Οὔ] δὲν δέχεται μὲ εὐχαρίστησι τοὺς 
κόπους τῆς μετανοίας: -- [ἂν δὲν µα- 
λακώσῃ ἡ καρδία του δὲν δέχεται 
εὔκολα τὸν κανόνα τῆς μετανοίας]. 
149. Οἱ λόγοι τῆς πίστεως παρέχουν 
ὠφέλεια στὸν πρᾶο ἄνθρωπο, καθότι 
δὲν δοκιμάζει τὴν μακροθυμία τοῦ 
Θεοῦ καὶ δὲν πλήττεται [δὲν αἰσθά- 
νεται τύψεις] ἀπὸ τὴν συχνή ἁμαρ- 
τία. 

150. Ἄνθρωπο μὲ ἰσχὺ νὰ μὴν τὸν ἑ- 
λέγξῃς γιὰ κενοδοξία, ἀλλὰ νά 
[τοῦ] ὑποδείξης τὴν ἐπερχομένη μελλον- 
τισ] ἀτιμία. Διότι μ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο 
ἐκεῖνος, ποὺ ἔχει Φρόνησι ἐλέγχεται 
εὐχάριστα. 

151. Ἐκεῖνος, ποὺ μισεῖ τὸν ἔλεγχο, 
βρίσκεται ἐκ προθέσεως, [θεληματι- 
κῶς] μέσα στὸ πάθος. Ἐκεῖνος ὅ- 
μως, ποὺ ἀγαπᾶ [τὸν ἔλεγχο] εἶναι 
φανερό, ὅτι παρεκτρέπεται, [άντι- 
δρᾶ στὸν ἔλεγχο] ἐξαιτίας προλήφψε- 
ως, [κακῆς συνήθειας]. 

152. Νὰ μὴν θέλης νὰ ἀκοῦς ξένες 
πονηρὲς πράξεις. Διότι ἐξ αἰτίας αὖ- 
τῆς τῆς ἐπιθυμίας [σου] καὶ τὰ ἰδιαί- 
τερα χαρακτηριστικὰ τῶν πονηρῶν 
πράξεων ἐντυπώνονται μέσα σου. 
153. Ἐὰν διδαχθῇς κακοὺς λόγους, νὰ ὀρ- 
γισθῆς μὲ τὸν ἑαυτό σου καὶ ὄχι μ᾿ ἐκεῖ- 
νον, πού [τούς] εἶπε. Διότι τῆς πονηρῆς 
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"γὰρ ἀκοῆς, πονηρὸς καὶ ὁ 


ἀποκρισάριος. 

ρνδ’. Εἴ τις ματαιολόγοις 
ἀνθρώποις περιτύχοι, ὑπεύ- 
θυνον ἑαυτὸν ἡγείσθω τῶν 
τοιούτων ῥημάτων: κἄν μὴ 
προσφάτως, ἀλλ᾽ ἐκ παλαι- 
οὐ χρεωστήματος. 

ρνε’. Ἐὰν ἴδης τινὰ καθ᾽ ὑ- 
πόκρισιν ἐπαινοῦντά σε, ἐν 
ἰδίῳ καιρῷ παρ᾽ ἐκείνου ψό- 
γον ἐκδέχου. 

ρνς’. Τὰ παρόντα θλιβερά, 
προσυνάλλασσε τοῖς μέλ- 
λουσιν ἀγαθοῖς: καὶ οὐδέ- 
ποτέ σου τὸν ἀγῶνα χαυ- 
νώσει πλημμέλεια [τεείε: 
ἀμέλεια]. 

ρνζ’. Ὅταν διὰ σωματικὴν 
παροχήν, ἄνθρωπον ὡς ἀ- 
γαθὸν ἐκτὸς τοῦ Θεοῦ ἐ- 
παινέσῃς, ὕστερον ὁ αὐτὸς 
πονηρός σοι φανήσεται. 
ρνη΄. Πᾶν ἀγαθόν, παρὰ 
Κυρίου οἰκονομικῶς ἐπέρ- 
χεται. Καὶ οἱ φέροντες αὐ- 
τά, εἰσὶν ἀγαθῶν διάκονοι. 
ρνθ’. Ἀγαθῶν καὶ κακῶν τὰς 
μετεμπλοκὰς ὁμαλῷ λογι- 
σμῷ ὑποδέχου: καὶ οὕτως 
ἀνατρέπει ὁ Θεὸς τὰς ᾱ- 
νωμαλίας τῶν πραγμάτων. 
ρὲ΄. Ἡ ἀνισότης τῶν λογι- 
σμῶν, τὰς τῶν ἰδικῶν με- 


ἀκρόασης [εἶναι] πονηρὸς καὶ ἐ- 
κεῖνος ποὺ ἀνταποκρίνεται [σ᾽ αὖ- 
τήν]. 

154. Ἐὰν κάποιος συναντηθῇ μὲ 
ἀνθρώπους, ποὺ λένε μάταια λό- 
για, νὰ θεωρήσῃ τὸν ἑαυτό του ῥ- 
πεύθυνο γι αὐτοῦ τοῦ εἴδους τοὺς 
λόγους. Καὶ ἂν ὄχι γιὰ τὴν τελευ- 
ταία [αὐτή] περίπτωσι, ὅμως γιὰ 
παλαιὰ ὀφειλή, [παλαιὰ ἁμαρτία]. 
155. Ἐὰν ἰδῇς κάποιον νὰ σὲ ἐπαι- 
νῇ μὲ ὑποκρισία, σὲ κάποια ἄλλη 
στιγμὴ περίμενε ἀπὸ ἐκεῖνον κα- 
τηγορία. 

156. Τὶς θλίψεις τοῦ παρόντος 
καιροῦ ἀντἀλλασσέ τὲς ἐκ τῶν 
προτέρων μὲ τὰ μελλοντικὰ ἀγαθὰ 
καὶ οὐδέποτε ἡ ἀμέλεια θὰ κάνη 
ἄτονο τὸν ἀγῶνα σου. 

157. Ἐὰν γιὰ ὑλικὴ βοήθεια ἐπαινέ- 
σης [κάποιον] ἄνθρωπο, ὡς ἀγαθὸ 
χωρίς [νὰ ὑπολογίσης τὴν πρόνοι- 
α] τοῦ Θεοῦ, [ὅτι ὁ Θεὸς προνόη- 
σε, γιὰ νὰ σὲ εὐεργετήση], ὕστερα 
ὁ ἴδιος θὰ σοῦ φανῇ πονηρός. 

158. Κάθε καλὸ συμβαίνει ἀπὸ τὸν 
Θεὸ κατὰ τήν [θεία Του] Οἰκονο- 
μία. Καὶ ἐκεῖνοι, ποὺ τὰ προσφέ- 
ρουν εἶναι διάκονοι τῶν καλῶν. 
159. Τὶς ἀλληλοδιεισδύσεις τῶν 
καλῶν καὶ τῶν κακῶν [ὅπου ἀλ- 
ληλοδιάδοχα τὸ καλὸ ἐμπλέκεται 
μέσα στὸ κακὸ καὶ ἀντίθετα] νὰ 
τὶς ὑποδέχεσαι μὲ ἤρεμο λογισμό. 
Καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο ὁ Θεὸς 
ἐξομαλύνει τὴν ἀκαταστασία τῶν 
[ἀνθρωπίνων] πραγμάτων. 

160. Ἡ ἀνώμαλη διαφοροποίησι 
τῶν λογισμῶν ἐπιφέρει τὶς µετα- 


αρ 


10 


16 


20 


25 


30 


ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Ο ΑΣΚΗΤΗΣ 


ταβολὰς ἐπιφέρει. Θεὸς γὰρ 
τὰ ἀκούσια τοῖς ἑκουσίοις 
προσφυῶς ἀπένειμε. 

ρξα΄. Τὰ αἰσθητὰ, τῶν νοε- 
ρών εἰσιν ἔγγονα, τὸ δέον 
φέροντα ψήφω Θεοῦ. 

ρξβ'. Καρδίας ἡδυπαθού- 
σης, λογισμοί, καὶ λόγοι λοι- 
μοὶ ἀναφύονται: καὶ ἐκ τοῦ 
καπνοῦ, τὴν ἐγκειμένην ὕ- 
λην ἐπιγινώσκομεν. 

ρέγ΄. Παράμενε τῇ διανοίᾳ, 
καὶ οὐ κοπιάσεις ἐν πειρα- 
σμοῖς. Ἐκεῖθεν δὲ ἀναχῶ- 
ρῶν, ὑπόμενε τὰ ἐπερχό- 
μενα. 

ρξδ΄. Εὔχου μὴ ἐλθεῖν σοι 
πειρασμόν”. Ἐλθόντα δέ, 
κατάδεξαι ὧς σόν, καὶ οὐκ 
ἀλλότριον. 

ρξε΄. Ἆρον τὴν ἔννοιαν ἀπὸ 
πάσης πλεονεξίας, καὶ τό- 
τε δυνήση ἰδεῖν τὰς µεθο- 
δείας τοῦ διαβόλου. 

ρξὲς᾽. Ὁ λέγων, πάσας εἰδέ- 
ναι τὰς μεθοδείας τοῦ δια- 
βόλου, ὡς οὐκ οἶδεν ἑαυτὸν 
τέλειον εἰσφέρει. 

ρξζ’. Ὅταν ἐξέλθη ὁ νοῦς 
τῶν σωματικῶν φροντίδων, 
βλέπει κατὰ ἀναλογίαν τὰς 
τῶν ἐχθρῶν πανουργίας. 
ρξη’. Ὁ λογισμοῖς συναπα- 
γόμενος, ἐκτυφλοῦται ὑπ᾽ 


βολὲς τῶν δικῶν μας [καταστάσε- 
ων]. Διότι ὁ Θεὸς ταιριαστὰ ἀντα- 
πέδωσε ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα δὲν θέ- 
λουμµε ἔναντι ἐκείνων, ποὺ θέλου- 
με [λειτουργία τοῦ πνευματικοῦ 
νόμου]. 

161. Τὰ αἰσθητὰ εἶναι ἀπότοκα 
τῶν νοερῶν, τὰ ὁποῖα ἐπιφέρουν 
τὸ πρέπον μὲ ἀπόφασι τοῦ Θεοῦ. 
162. Ἀπὸ καρδία, ποὺ ἡδυπαθεῖ, 
γεννιοῦνται ὀλέθρια νοσηροὶ λο- 
γισμοὶ καὶ λόγοι. Καὶ ἀπὸ τὸν κα- 
πνὸ ἀναγνωρίζουμε τὴν καύσιμο 
ὕλη, ποὺ εἶναι μέσα τοποθετηµέ- 
νη, [τί εἴδους εἶναι]. 

163. Νὰ παραμείνῃης μέσα στὴν δι- 
άνοιά [σου]: [ἔχε φυλακὴ νοὸς καὶ 
νῆψι] καὶ δὲν θὰ κουραστῆς μὲ 
τοὺς πειρασμούς. Ἐὰν ὅμως ἀνα- 
χωρήσης ἀπὸ ἐκεῖ, κάνε ὑπομονὴ 
σ᾽ ἐκεῖνα, ποὺ ἔρχονται ἔπειτα. 
164. Νὰ εὔχεσαι νὰ μὴν σοῦ ἔρθῃ 
πειρασμός. Ἐὰν ὅμως σοῦ ἔρθῃ νὰ 
τὸν ὑποδεχθῆς σὰν δικό σου καὶ ὅ- 
χι σὰν ξένο. 

165. Ἀπομάκρυνε τὴν σκέψι [σου] 
ἀπὸ κάθε πλεονεξία καὶ τὸτε θὰ 
μπορέσῃς νὰ δῆς τὶς πανουργίες 
τοῦ διαβόλου. 

166. Ἐκεῖνος ποὺ λέγει ὅτι γνωρί- 
ζει ὅλες τὶς πανουργίες τοῦ διαβό- 
λου, φανερώνει ὅτι δὲν γνωρίζει 
πλήρως τὸν ἑαυτό του. 

167. Ὅταν ὁ νοῦς ἐξέλθῃ ἀπὸ τὶς 
σωματικὲς φροντίδες, βλέπει κατ᾽ 
ἀναλογίαν τὶς πανουργίες τῶν ἐ- 
χθρῶν. 

168. Ἐκεῖνος ποὺ συμπαρασύρεται 
ἀπὸ τοὺς λογισμούς, τυφλώνεται 
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αὐτῶν: καὶ τὰς μὲν ἐνερ- 
γείας τῆς ἁμαρτίας βλέ- 
πει, τὰς δὲ αἰτίας αὐτῶν ἰ- 
δεῖν οὐ δύναται. 

ρξθ΄’. Ἔστιν ὁ ποιῶν προ- 
φανῶς ἐντολὴν δουλεύων 
πάθει, καὶ διὰ πονηρῶν λο- 
γισμῶν ἀγαθὴν πρᾶξιν ἀ- 
φανίζων. 

ρο’. Ἐμφερόμενος ἐν ἀρχῆ 
τοῦ κακοῦ, μὴ λέγε, οὐ μὴ 
γικήσει µε. Καθὸ γὰρ ἂν 
ἐμφέρη, κατὰ τοσοῦτον ἤ- 
δη νενίκησαι. 

ροα’, Ἕκαστον τῶν γινομέ- 
νων ἀπὸ μικροῦ ἄρχεται, 
καὶ κατὰ μέρος τρεφόμε- 
γον, λαμβάνει τὴν αὔξησιν. 
ροβ’. Δίκτυόν ἐστι πολύπλο- 
κον ἡ τῆς κακίας μέθοδος: 
καὶ ὁ μερικῶς ἐμπλακείς, 
ἐὰν ἀμελήση, περιεκτικῶς 
σφίγγεται. 

ρογ΄. Μἠ θέλε ἀκούειν δυ- 
στυχίαν ἐχθρῶν ἀνθρώπων. 
Οἱ γὰρ ἀκούοντες τῶν τοι- 
ούτων ῥημάτων, καρποὺς 
τρυγῶσι τῆς ἰδίας προθέ- 
σεως. 

ροδ'. Μὴ πᾶσαν θλῖψιν ἐ- 
πέρχεσθαι τοῖς ἀνθρώποις 
δι ἁμαρτίας νόμιζε. Εἰσὶ 
γάρ τινες εὐαρεστοῦντες 
καὶ πειραζόμενοι. Γέγρα- 


ἀπ᾽ αὐτούς. Καὶ βλέπει μὲν τὶς 
πράξεις τῆς ἁμαρτίας, τὶς αἰτίες 
ὅμως αὐτῶν [τῶν πράξεων] δὲν 
μπορεῖ νά [τίς] δῇ. 

169. Ὑπάρχει ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἐ- 
νῶ φανερὰ κάνει τὴν ἐντολή 
[τοῦ Θεοῦ, ὅμως] εἶναι δοῦλος 
στὸ πάθος καὶ μὲ τοὺς πονη- 
ροὺς λογισμοὺς ἀφανίζει τὴν 
καλὴ πρᾶξι. 

170. Ὅταν εὑρίσκεσαι στὴν ἀρχὴ 
τοῦ κακοῦ, μὴν λές: «Δὲν θὰ μὲ 
νικήσῃ». Διότι ὅσο θά [σέ] πα- 
ρασύρῃ ἐντός του [τὸ κακό], τό- 
σο ἤδη ἔχεις νικηθῆ. 

171. Καθένα ἀπὸ ὅσα συμβαί- 
νουν ἀρχίζει ἀπὸ μικρὸ καὶ κα- 
θὼς τρέφεται λίγο-λίγο αὐξά- 
νεται. 

172. Ἡ μέθοδος τῆς κακίας εἶναι 
δίκτυ περιπεπλεγμένο: καὶ ἐκεῖ- 
νος ποὺ μπλέχτηκε κατὰ ἕνα μέ- 
ρος, ἐὰν ἀμελήσῃ, σφίγγεται ὁ- 
λόκληρος µέσα [στὸ δίκτυ]. 

173. Νὰ μὴν θέλῃς νὰ ἀκοῦς 
τὴν δυστυχία τῶν ἀνθρώπων 
ποὺ εἶναι ἐχθροί [σου]. Διότι ἐ- 
κεῖνοι, ποὺ ἀκοῦν αὐτοῦ τοῦ εἴ- 
δους τοὺς λόγους, τουγοῦν τοὺς 
καρποὺς τῆς προθέσεώς τους. 
174. Μὴν νομίζης ὅτι κάθε θλῖψι 
ἐπέρχεται στοὺς ἀνθρώπους ἐξ αἱ- 
τίας τῆς ἁμαρτίας. Γιατὶ ὑπάρχουν 
κάποιοι, οἱ ὁποῖοι, ἂν καὶ εὐαρε- 
στοῦν [τὸν Θεό], δοκιμάζονται ἀπὸ 
πειρασμούς. Εἶναι βέβαια γραμ- 
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πται γάρ, ἀσεβεῖς καὶ ἄνο- 
μοι ἐκδιωχθήσονται”δ, Ὁ- 
μοίως, καὶ οἱ εὐσεβῶς Θέ- 
λοντες ζῆν ἐν Χριστῷ, διω- 
χθήσονται”. 

ροε’. Ἐν καιρῷ θλίψεως, 
βλέπε τὴν προσβολὴν τῆς 
ἡδονῆς: ἐπειδὴ γὰρ παρα- 
μυθεῖται τὴν θλίψιν, εὐπα- 
ράδεκτος γίνεται. 

ρος’. Τινὲς φρονίμους λέ- 
γουσι, τοὺς διακριτικοὺς 
τῶν αἰσθητῶν πραγμάτων: 
φρόνιμοι δέ εἰσιν, οἱ ἐπι- 
κρατοῦντες τῶν ἰδίων Θε- 
λημάτων. 

ροζ’. Πρὸ ἀναιρέσεως τῶν 
κακῶν, μὴ ὑπακούσης τῆ 
καρδίᾳ σου. Οἵας γὰρ ἐν- 
θήκας ἔχει, τοιαύτας καὶ 
προσθήκας ἐπιζητεῖ. 

ροή’. Ὥς περ εἰσὶν ὄφεις 
συναντώντες ἐν νάπαις, καὶ 
εἰσὶν ἕτεροι φωλεύοντες 
ἐν οἰκίαις: οὕτως εἰσι πάθη 
λογιστικῶς μορφούμενα, καὶ 
εἰσὶν ἕτερα πρακτικῶς ἐ- 
νεργούμενα: εἰ καὶ ἐξ ἄλ- 
λων εἰς ἄλλας εἰκόνας µε- 
τεμορφώθησαν. 

ροθ’. Ὅταν ἴδης τὰ ἐγκεί- 
μενα ὑποστατικῶς κινού- 
μενα, καὶ εἰς πάθος προ- 
σκαλούμενα τὸν νοῦν ἧσυ- 


μένο, ὅτι οἱ ἀσεβεῖς καὶ οἱ ἄνο- 
μοι θὰ ἐκδιωχθοῦν. Κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο καὶ ἐκεῖνοι, ποὺ Θέ- 
λουν νὰ ζοῦν εὐσεβῶς ἐν Χρι- 
στῷ, θὰ διωχθοῦν. 

175. Κατὰ τὸν καιρὸ τῆς θλίψεως 
πρόσεχε τὴν προσβολὴ τῆς ἠδο- 
νῆς. Διότι ἐπειδὴ παρηγορεῖ τὴν 
θλῖψι εὔκολα γίνεται ἀποδεκτή. 
176. Κάποιοι ὀνομάζουν Φρονί- 
μους, [εὐφυεῖς] ἐκείνους, ποὺ ἀνα- 
λύουν τὰ αἰσθητὰ πράγματα. Εὐ- 
φυεῖς ὅμως εἶναι ἐκεῖνοι ποῦ κυρι- 
αρχοῦν στὰ δικά τους θελήματα. 
177. Πρὶν ἀπὸ τὴν ἐξουδετέρωσι 
τῶν κακῶν, [πρὶν τὴν κάθαρσι], 
νὰ μὴν ὑπακούσης στὴν καρδία 
σου. Διότι, ὅ,τι εἴδους εἶναι [τὰ 
πάθη], ποὺ εὑρίσκονται μέσα 
της, αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὰ συμ- 
πληρώματα [τῶν παθῶν] ἐπιζη- 
τεῖ [ἡ καρδία]. 

178. Ὅπως ἀκριβῶς ὑπάρχουν φί- 
δια, τὰ ὁποῖα συγκεντρώνονται 
στὰ φαράγγια καὶ ὑπάρχουν ἄλ- 
λα, ποὺ φωλιάζουν στὰ σπίτια, 
κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ὑπάρχουν πά- 
θη, τὰ ὁποῖα παίρνουν μορφὴ μὲ 
τὴν ἐνέργεια τοῦ λογιστικοῦ καὶ 
ὑπάρχουν ἄλλα τὰ ὁποῖα ἐνερ- 
γοῦνται μὲ τὴν πρᾶξι, ἂν καὶ ἀπὸ 
ἄλλες [μορφές] μετασχηματίστη- 
καν σὲ ἄλλες μορφές. . 

179. Ὅταν ἰδῆς ἐκεῖνα τὰ ὁποῖα 
βρίσκονται μέσα σου, καὶ συνι- 
στοῦν τὴν πνευματική σου ὑπό- 
στασι νὰ κινοῦνται καὶ τὸν νοῦ ὁ 
ὁποῖος ἠσυχάζει νά [τόν] προσκα- 
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χάζοντα, γίνωσκε, ὅτι ὁ 
νοῦς ποτε καὶ τούτων προ- 
ηγήσατο, καὶ εἰς πρᾶξιν ἤ- 
γαγε, καὶ τῇ καρδίᾳ ἐνέθη- 
κεν. 

ρπ΄. Οὐ συνίσταται νέφος, 
ἐκτὸς αὔρας ἀνέμου' καὶ 
οὐ γεννᾶται πάθος, ἐκτὸς 
ἐννοίας. 

ρπα΄. Ἐὰν μηκέτι ποιῶμεν 
τὰ θελήματα τῆς σαρκὸς 
κατὰ τὴν Γραφήν“, ῥᾳδίως 
ἐν Κυρίῳ ὑπολήξει τὰ προ- 
εγκείμενα. 

ρπβ’. Τὰ μὲν ὑποστατικὰ 
τοῦ νοὸς. εἴδωλα, πονηρό- 
τερά εἰσι καὶ ἐγκρατέστε- 
ρα”. Τὰ δὲ λογιστικά, τού- 
των αἴτια καὶ προηγητικὰ 
τυγχάνει. 

ρπγ΄'. Ἔστι κακία καρδια- 
κῶς κατέχουσα, διὰ τὴν 
χρὀνίαν πρόληψιν: καὶ ἔ- 
στι κακία λογιστικῶς πο- 
λεμοῦσα, διὰ τῶν καθηµε- 
ρινῶν πραγμάτων. 

ρπδ’. Ὁ Θεὸς τὰς πράξεις 
καϊστ' τὰς προθέσεις λογί- 
ζεται. Δώη σοι, γὰρ φησίν, 
ὁ Κύριος κατὰ τήν καρδίαν 
σου]. 

ρπε’. Ὁ ἐν θεωρίᾳ συνειδή- 
σεως μὴ ἐγκαρτερῶν, οὐδὲ 
τοὺς σωματικοὺς πόνους 


λοῦν σὲ πάθος, [τότε] γνώριζε, ὅτι 
κάποτε ὁ νοῦς προπορεύθηκε ἔ- 
ναντι αὐτῶν καί [τά] ἐξώθησε σὲ 
πρᾶξι καί [ἔτσι] τὰ ἔβαλε μέσα 
στὴν καρδία. 

180. Δὲν γίνεται σύννεφο χωρὶς 
πνοὴ ἀνέμου καὶ δὲ γεννιέται πά- 
θος χωρὶς λογισμό. 

181. Ἐὰν δὲν ἐκτελοῦμε πλέον τὰ 
θελήματα τῆς σαρκός, ὅπως λέγει 
ἢ [Ἁγία] Γραφή, εὔκολα µέ [τὴν 
βοήθεια] τοῦ Κυρίου θὰ ἐλαττω- 
θοῦν βαθμηδόν, ὅσα ἤδη βρίσκον- 
ται μέσα [μας]. 

182. Οἱ παραστάσεις [ποὺ ἐνεργοῦν- 
ταῦ στὸν νοῦ, οἱ «ὑποστατικές», 
[αὐτὲς ποὺ συνιστοῦν πλέον ἀπὸ 
ἔμπρακτη ἐμπειρία ὑπόστασι τοῦ 
νοός] εἶναι πονηρότερες καὶ πλέ- 
ον κυρίαρχες. Οἱ δὲ «λογιστικές» 
[παραστάσεις, οἱ ὁποῖες ἐνεργοῦν- 
ται ἀπὸ τὸ λογιστικό], εἶναι αἰτίες 
ἐκείνων [δηλαδὴ «τῶν ὑποστατι- 
κῶν»] καὶ προηγοῦνται ἀπ᾽ αὐτές. 
185. Ὑπάρχει κακία, ποὺ κυριαρ- 
χεῖ πάνω στὴν καρδία ἐξ αἰτίας 
χρονίας προλήψεως [συνηθεί- 
ας]. Καὶ ὑπάρχει κακία, ποὺ πο- 
λεμᾶ διὰ τῶν λογισμῶν μέσῳ 
τῶν καθημερινῶν πραγμάτων. 
184. Ὁ Θεὸς τὶς πράξεις καὶ τὶς 
προθέσεις ἐκτιμᾶ. Διότι εἶπε: 
«Νὰ σοῦ δώσῃ ὁ Κύριος κατὰ 
τὴν καρδία σου». 

185. Ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἐμμένει 
μὲ καρτερία στὴν παρατήρησι 
τῆς συνειδήσεώς [του], οὔτε 
τοὺς σωματικοὺς πόνους 
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ὑπὲρ εὐσεβείας καταδέχε- 
ται. 

ρπς’. Φυσικὴ βίβλος ἐστὶν 
ἡ συνείδησις. Ὁ ἐμπράκτως 
ἀναγινώσκων αὐτήν, λαμ- 
βάνει πεῖραν θείας ἀντιλή- 
ῴψεως. 

ρπζ’. Ὁ μὴ αἱρούμενος τοὺς 
ὑπὲρ ἀληθείας πόνους ἐ- 
κουσίως, ὑπὸ τῶν ἀκουσί- 
ων χαλεπωτέρως παιδεύς- 
ται. 

ρπη’. Ὁ γνοὺς τὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, καὶ κατὰ δύνα- 
μιν ποιῶν αὐτό, διὰ μικρῶν 
πόνων, τοὺς μεγάλους ἐκ- 
φεύξεται. 

ρπθ’. Ὁ ἐκτὸς προσευχῆς, 
καὶ ὑπομονῆς πειρασμοὺς 


«νικῆσαι θέλων, οὐκ ἀπώ- 


σεται αὐτούς, ἀλλὰ πλέον 
ἐμπλακήσεται. 

ρ7’. Ὁ Κύριος εἰς τὰς ἰδίας 
ἐγκέκρυπται ἐντολάς, καὶ 
τοῖς ζητοῦσιν αὐτόν, κατὰ 
ἀναλογίαν εὑρίσκεται. 
ρζα’. Μὴ εἴπης, ἐποίησα 
ἐντολάς, καὶ οὐχ εὗρον τὸν 
Κύριον. Γνῶσιν γὰρ μετὰ 
δικαιοσύνης, κατὰ τὴν Γρα- 
φήν, πολλάκις εὕρηκας. Οἱ 
δὲ ὀρθῶς αὐτὸν ζητοῦντες, 
εὑρήσουσιν εἰρήνην”, . 
ρ΄β’. Εἰρήνη ἐστὶ τῶν πα- 


χάριν τῆς εὐσεβείας ὑπομένει. 
186. Ἡ συνείδησι εἶναι βιβλίο 
ἐκ τῆς φύσεως. Ἐκεῖνος ποὺ τὴν 
μελετᾶ ἐμπράκτως, ἀποκτᾶ 
ἐμπειρία θείας ἀντιλήψεως. 
187. Ἐκεῖνος, ποὺ δὲν προτιμᾶ 
μὲ τὴν θέλησί του τοὺς πόνους 
χάριν τῆς ἀληθείας, πιὸ σκλη- 
ρὰ δοκιμάζεται ἀπὸ τοὺς ἀθε- 
λήτους [πόνους]. 

188. Ἐκεῖνος ποὺ γνωρίζει τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ κατὰ δύ- 
ναμιν τὸ πράττει, μὲ μικροὺς 
κόπους ἀποφεύγει τοὺς μεγά- 
λους. 

189. Ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ νι- 
κήσῃ τοὺς πειρασμοὺς χωρὶς 
προσευχὴ καὶ ὑπομονή, δὲν θὰ 
τοὺς διώξῃ, ἀλλὰ περισσότερο 
θὰ ἐμπλακῇ [μαζί τους]. 

190. Ὁ Κύριος εἶναι κρυμμένος 
μέσα στὶς ἐντολές Του καὶ σὲ 
ὅσους τὸν ἀποζητοῦν ἀποκα- 
λύπτεται κατὰ ἀναλογίαν [τῆς 
ἐκ µέρους τους ἐφαρμογῆς τῶν 
ἐντολῶν Του]. 

191. Νὰ μὴν πῆς, ἔπραξα τὶς 
ἐντολὲς καὶ δὲν βρῆκα τὸν Κύ- 
ριο. Γιατὶ πολλὲς φορὲς ἔχεις 
βρεῖ γνῶσι μετὰ ἀπὸ ἔμπρακτη 
ἀρετή, ὅπως λέγει ἢ Γραφή. Ἐ- 
κεῖνοι λοιπὸν ποὺ τὸν ἀναζη- 
τοῦν σωστὰ θὰ βροῦν τὴν εἰρή- 
νη. 

192. Εἰρήνη εἶναι ἡ ἀπαλλαγὴ 
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θῶν ἀπαλλαγή, ἥτις ἐκτὸς 
ἐνεργείας τοῦ Ἁγίου Πνεύ- 
ματος οὐχ εὑρίσκεται. 
ρ7γ’. Ἄλλο πρᾶξις ἐντο- 
λῆς, καὶ ἄλλο ἀρετή, κἄν 
ἐξ ἀλλήλων τὰς τῶν ἀγα- 
θῶν ἀφορμὰς λαμβάνουσι. 
ρ2δ᾽. Πρᾶξις ἐντολῆς λέ- 
γεται, ἐν τῷ πρᾶξαι τὸ προ- 
στεταγμένον: ἀρετὴ δέ, ἐν 
τῷ ἀρέσκειν τῇ ἀληθείᾳ τὸ 
γεγενημένον. 

ρ2ε’. Ὡς περ εἷς μὲν ἐστὶν 
ὁ αἰσθητὸς πλοῦτος, κατὰ 
δὲ τὴν κτῆσιν πολυμερής: 
οὕτως μία ἐστὶν ἀρετή, πο- 
λυτρόπους ἔχουσα τὰς ἐρ- 
γασίας. 

ρς'. Ὁ ἐκτὸς ἔργου σοφι- 
ζόμενος, καὶ λαλῶν λόγους, 
πλουτεῖ ἐξ ἀδικίας, καὶ οἱ 
πόνοι αὐτοῦ, κατὰ τὴν 
Γ ραφήν, εἰς οἴκους ἀλλο- 
τρίους εἰσέρχονται”. 

ρᾖζ’. Πάντα ὑπακούσεται 
τῷ χρυσίῳ, φησίν: καὶ τή 
χάριτι τοῦ Θεοῦ, τὰ νοη- 
τὰ διοικηθήσεται. 
ρζη΄. Συνείδησις ἀγαθή, διὰ 
προσευχῆς εὑρίσκεται: καὶ 
προσευχὴ καθαρά, διὰ συ- 
γειδήσεως. Θἄτερον γὰρ θ4- 
τέρου κατὰ φύσιν προσδέ- 


ἀπὸ τὰ πάθη, ἡ ὁποία δὲν 
βοίσκεται χωρὶς τὴν ἐνέργεια 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 

195. Ἄλλο [εἶναι] ἡ πρᾶξι τῆς 
ἐντολῆς καὶ ἄλλο ἡ ἀρετή, [ἔστω] 
κι ἂν λαμβάνουν ἡ μία ἀπὸ 
τὴν ἄλλη τὶς ἀφορμὲς τῶν 
ἀγαθῶν. 

194. ΠΙρᾶξι τῆς ἐντολῆς ὀνομά- 
ζεται τὸ νὰ ἐκτελέσης ἐκεῖνο, 
ποὺ ἔχει προσταχθῆ [ἀπὸ τὸν 
Κύριο]. Ἀρετὴ ὅμως [εἶναι] τὸ 
νὰ [σοῦ] ἀρέσῃ ἀληθινὰ ἐκεῖνο 
ποὺ ἔχει ἐπιτελεσθῆ. 

195. Ὅπως ἀκριβῶς ἕνας εἶναι ὁ 
ὑλικὸς πλοῦτος, ἀλλά [εἶναι] πο- 
λυειδὴς ὅσον ἀφορᾶ τὴν ἀπό- 
κτησί [του], κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο 
μία εἶναι ἡ ἀρετή, ἡ ὁποία ἔχει 
ποικιλότροπες τὶς ἐνέργειές της. 
196. Ἐκεῖνος ποὺ ἐπινοεῖ χωρὶς 
νὰ ἀσκῇ ἔργο καὶ λέει [μόνο] 
λόγια εἶναι πλούσιος ἕνεκα ἀ- 
δικίας καὶ οἱ κόποι του, σύμ- 
φωνα μὲ τήν [Ἁγία] Γραφή, εἰ- 
σέρχονται στὰ σπίτια τῶν ἐ- 
χθρῶν, [δαιμόνων]. 

197. Λέει [τὸ ρητό] ὅλα θὰ πει- 
θαρχήσουν στὸ χρῆμα. Καί [ὅ- 
λα] τὰ νοητὰ θὰ διευθετηθοῦν 
ἀπὸ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ. 

198. Ἡ ἀγαθὴ συνείδησι ἀπο- 
κτᾶται μὲ τὴν προσευχὴ καὶ ἡ 
καθαρὰ προσευχὴ μὲ τὴν συ- 
νείδησι. Διότι ἀπὸ τὴ φύσι 
[τους], τὸ ἕνα ἔχει ἀνάγκη τοῦ 
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χεται [γεοίε: προσδέεται]". 

ρ26’. Ὁ Ἰακὼβ τῷ Ἰωσήφ, 

χιτῶνα ποικίλον ἐποίησε”, 

Καὶ ὁ Κύριος τῷ πρᾳεῖ, γνῶ- 
Ὁ. σιν ἀληθείας χαρίζεται: κα- 
θὰ γέγραπται’ ὅτι διδάξει 
Κύριος πραεῖς ὁδοὺς αὐτοῦ”. 
σ’. Πάντοτε ἐργάζου τὸ ἀ- 
γαθὸν κατὰ δύναμιν, καὶ 
ἐν καιρῷ τοῦ μείζονος, μὴ 
στρέφου ἐπὶ τὸ ἔλαττον. Ὁ 
γὰρ στραφεὶς εἰς τὰ ὀπί- 
σω, φησίν, οὐκ ἔστιν εὔθε- 
τος εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν 
15. Οὐρανῶν”, 


10 


ἄλλου. 

199, Ὁ Ἰακῶβ ἔφτιαξε στὸν Ἰωσὴφ 
πολύχρωμο χιτῶνα. Καὶ ὁ Κύριος 
χαρίζει στὸν πρᾶο [ἄνθρωπο] τὴν 
γνῶσι τῆς ἀληθείας, κατὰ τὸν 
τρόπο ποὺ ἔχει γραφή, ὅτι ὁ Κύρι- 
ος θὰ διδάξῃ στοὺς πράους τὶς ὁ- 
δούς Του. 

200. Πάντοτε νὰ ἐργάζεσαι τὸ ά- 
γαθὸ κατὰ δύναμιν καὶ κατὰ τὸν 
καιρό [τῆς ἀσκήσεως] τοῦ σπου- 
δαιότερου, νὰ μὴν στραφῆς πρὸς 
τὸ πιὸ ἀσήμαντο. Διότι λέει [ἢ Ἀ- 
γία Γραφή]: «Ἐκεῖνος, ποὺ στρά- 
ῴφηκε πρὸς ἐκεῖνα ποὺ στέκονται 
πίσω δὲν εἶναι κατάλληλος γιὰ 
τὴν Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». 


ΣΗΠΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΛΙΑ 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΛΙΑ 


ΑΓΙΟΥΝΙΚΟΔΗΜΟΥ 


“Ἐν ἄλλοις πειρασμοῖς. 

’ Ἔν ἄλλοις παρακελεύεται. 
’ Ἐν ἄλλοις πλῆξιν. 

δ’ Ἀπάγουσα. 


«Ἔν ἄλλοις πάσας τὰς ἐντολὰς κατορθώσαι. 


σ' Ἐν ἄλλοις προεγκείµενα. 
«Ἐν ἄλλοις κατέχη. 
Ί Ἀναμφιβόλως. 


Ἐν ἄλλοις ἀπιστεῖν οὐκ ὀφείλομεν. 
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' Λύπας. 
ια΄ "Ἴσως αὖ. 


6’ Ἐν ἄλλοις ἐκδικῶν. 


9’ Ἐκφεύξεται. 


ο’ Ἀμέλεια. 


“Ἐν ἄλλοις ἐπικρατέστερα. 


στ’ Κρεῖττον κατά. 


«Ἐν ἄλλοίς τὰ νοήματα. 


"΄ Προσδέεται. 


ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 


α΄ Ἐδῶ γίνεται ὑπόμνησι διηγήσεως ἐκ τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, ἡ ὁποία 
παρουσιάζεται στὴν Ἁγία Γραφὴ στὸ 25ο κεφάλαιο τῆς Α’ Βασιλειῶν. Ὁ 
Βασιλεὺς Δαυῖδ ταπεινωμένος καὶ θυμωμένος ἀπὸ τὴν θρασύτητα τοῦ 
Νάβαλ ἑτοιμάζεται νὰ ἐξορμήσῃ ἐναντίον του. Ἡ γυναῖκα τοῦ Νάβαλ, Ἀ- 
βιγαία, σπεύδει, γιὰ νὰ προλάβῃ τὴν καταστροφή. Στοὺς στίχους 25 ἕως 
35 τοῦ Ἱεροῦ Κειμένου περιγράφεται ἡ ἁγία παρουσία καὶ συμπεριφορὰ 
τῆς Ἀβιγαίας, ἡ ὁποία μεταστρέφει τὶς προθέσεις τοῦ Βασιλέως Δαυΐδ. 

β Ἡ λέξι πρόληψις νοηματοδοτεῖται συγκεκριµένα στὸ κεφάλαιο αὐτὸ 
199 ἀπὸ τὸν Ἅγιο Μᾶρκο, ὡς ἡ ἀκούσιος μνήμη τῶν προγενεστέρων κα- 
κῶν. Μὲ τὴν ἔννοια αὐτὴ χρησιμοποιεῖται σὲ ὅλη τὴν ἔκτασι τῶν λόγων 
τοῦ Ἁγίου. 


ΣΧΟΛΙΑ 


1 Τὸ παρὸν κεφάλαιο 12 συναρτᾶται ἄμεσα μὲ τὰ ἑπόμενα κεφάλαια 
13 καὶ 14, τὰ ὁποῖα κάνουν καὶ αὐτὰ μνεία τῆς μονολογίστου εὐχῆς. Ὁ 
Ἅγιος Μᾶρκος, μὲ τὴν ἔκφρασι μονολόγιστος ἐλπίς, ἢ ἀλλοῦ νοερὰ ἐλ- 
πὶς ἢ μόνο ἐλπίς, κατὰ πάγιο καὶ συνεχὴ τρόπο σὲ ὅλη τὴν ἔκτασι τῶν 
λόγων του ἀναφέρεται στὴν μονολόγιστο εὐχή, στὴν ἐπίκλησι τοῦ 
Παναγίου Ὀνόματος τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, θεολογώντας 
κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο καὶ περὶ αὐτῆς. Ἑπομένως, γίνεται μνεία ἔμμε- 
σα ἢ ἄλλωτε καὶ ἄμεσα τῆς ἐνυποστάτου Ἐλπίδος, τοῦ Κυρίου καὶ Θε- 
οῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τῆς ἐλπίδος ἡμῶν. (Π6β. Α΄ Τιμ. 
1,1: «Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ τῆς ἐλπίδος ἡμῶν») 
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ΣΧΕΤΙΚΑ Μ' ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΝΟΜΙΖΟΥΝ 
ΟΤΙ ΔΙΚΑΙΩΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΕΡΓΑ [ΤΟΥΣ] 


ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΚΟ΄. 226 ΚΕΦΑΛΑΙΑ 


α΄’. Ἡ τῶν ἔξωθεν κακοπι- 
στία, ἐν τοῖς ὑπογεγραμ- 
μένοις ἐλεγχθήσεται ὑπὸ τῶν 
βεβαιοπίστων καὶ ἐπεγνω- 
ὁ κότων τὴν ἀλήθειαν. 
β΄. Ὁ Κύριος πᾶσαν ἔντο- 
λήν ὀφειλομένην δείξαι Θέ- 
λων, τὴν δὲ υἱοθεσίαν ἰδίῳ 
Αἵματι τοῖς ἀνθρώποις δε- 
δωρημένην, φησίν: ὅταν πάν- 
ταποιήσητε τὰ προστεταγ- 
μένα ὑμῖν, τότε εἴπατε, ὅτι 
δοῦλοι ἀχρεῖοί ἐσμεν, καὶ ὃ 
ὠφείλομεν ποιῆσαι, πεποι- 
ἠκαμεν'. Λιὰ τοῦτο οὐκ ἕ- 
στι μισθὸς ἔργων ἡ Βασι- 
λεία τῶν Ὀὐρανῶν, ἀλλὰ 
χάρις Δεσπότου πιστοῖς δού- 
λοις ἡτοιμασμένη. 
γ΄. Οὐκ ἀπαιτεῖ δοῦλος ὡς 
μισθὸν τὴν ἐλευθερίαν, ἀλλ᾽ 
εὐαρεστεῖ ὡς ὀφειλέτης, 
καὶ κατὰ χάριν ἐκδέχεται. 


10 


15 


20 


1. Ἡ κακοπιστία τῶν ἐκτός [τῆς Ἐκ- 
κλησίας] μὲσα ἀπὸ ὅσα γράφονται 
πιὸ κάτω, θὰ ἐλεγχθῇ ἀπὸ ἐκεί- 
νους, ποὺ ἔχουν βεβαία τὴν πίστι 
καὶ ἔχουν ἐπίγνωσι τῆς ἀληθείας. 
2. Ὁ Κύριος θέλοντας νὰ διδάξῃ, 
ὅτι κάθε ἐντολή [τοῦ Θεοῦ] ὀφεί- 
λουμµε [νὰ τὴν ἐπιτελέσουμε] καὶ 
ὅτι μὲ τὸ ἴδιο τὸ Αἷμα Του ἔχει 
χαριστῆ στοὺς ἀνθρώπους ἡ υἱο- 
θεσία, λέγει: «Ὅταν ἐκτελέσετε 
ὅλα ὅσα εἶναι προσταγή [τοῦ Θε- 
οὗ] σὲ σᾶς, τότε νὰ πῆτε, ὅτι εἴ- 
μαστε ἄχρηστοι δοῦλοι καὶ κά- 
ναμε ὅ,τι εἴχαμε χρέος νὰ κάνου- 
με». Τι αὐτὸ δὲν εἶναι ἀντιμι- 
σθία γιά [προσφορά] ἔργων, ἡ 
Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, ἀλλὰ χά- 
ρισμα τοῦ Κυρίου ἑτοιμασμένο 
γιὰ τοὺς πιστούς [Του] δούλους. 
3. Δὲν ἁπαιτεῖ ὁ δοῦλος ὡς μισθὸ 
τὴν ἐλευθερία, ἀλλὰ κάνει εὐάρεστα 
τὸ θέλημα [τοῦ Κυρίου του], ὡς 
χρεώστης καὶ δέχεται κατὰ χάριν 
[ἀπὸ. τὸν Κύριό του τὴν ἐλευθε- 
ρία]. 
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δ’. Χριστὸς ἀπέθανε κατὰ 
τὰς Γραφὰς ὑπὲρ τῶν ἁ- 
μαρτιῶν ἡμῶν". καὶ τοῖς εὖ 
δουλεύουσιν αὐτῷ, ἐλευθε- 
ρίαν χαρίζεται. (Φησὶ γάρ’ εὖ 
δοῦλε ἀγαθὲ καὶ πιστέ. Ἐπὶ 
ὀλίγα ἧς πιστός, ἐπὶ πολλῶν 
σε καταστήσω: εἴσελθε εἰς 
τὴν χαρὰν τοῦ Κυρίου σουθ. 
ε’. Οὔπω δοῦλός ἐστι πι- 
στός, ὁ ψιλὴ τῇ γνώσει ἐ- 
περειδόμενος: ἀλλ᾽ ὁ δι᾽ ὗ- 
πακοῆς τῷ ἐντειλαμένῳ Χρι- 
στῷ πιστεύων. 

ς΄. Ὁ τὸν δεσπότην τιμῶν, 


-ποιεῖ τὰ κελευόμενα. Σφα- 


λεὶς δέ, ἢ παρακούσας, ὑ- 
πομένει ὡς ἴδια τὰ ἐπερ- 
χόμενα. 

ζ'. Φιλομαθὴς ὤν, γίνου 
καὶ φιλόπονος. Ἡ γὰρ ψιλὴ 
γνῶσις φυσιοῖ τὸν ἄνθρω- 
πον’. 

η΄. Οἱ ἀπροσδοκήτως συμ- 
βαίνοντες ἡμῖν πειρασμοί, 
οἰκονομικῶς ἡμᾶς φιλοπό- 
νους διδἀσκουσιν εἶναι, καὶ 
μὴ βουλομένους εἰς μετά- 
νοιαν ἕλκουσιν. 

Θ’. Αἱ ἐπερχόμεναι θλί- 
ψεις τοῖς ἀνθρώποις, τῶν 
ἰδίων κακῶν εἰσιν ἔγγονα. 
Ἐὰν δὲ αὐτὰς διὰ προσευ- 
χῆς ὑπομένωμεν, εὑρίσκο- 


4. Ὁ Χριστὸς πέθανε, σύμφωνα 
μὲ τὶς Γραφές, ἕνεκα τῶν ἁμαρ- 
τιῶν μας: καὶ σ᾽ ἐκείνους ποὺ ὑ- 
πακούουν ὅπως πρέπει σ᾽ Αὐ- 
τόν, χαρίζει τὴν ἐλευθερία. Διότι 
λέγει: «Εὖγε δοῦλε ἀγαθὲ καὶ πι- 
στέ! Πάνω σὲ λίγα ὑπῆρξες πι- 
στός, σὲ πολλὰ θὰ σὲ ἀποκατα- 
στήσω. Εἴσελθε στὴ χαρὰ τοῦ 
Κυρίου Σου». 

5. Δὲν εἶναι ἀκόμη πιστὸς δοῦ- 
λος, ἐκεῖνος ποὺ στηρίζεται 
στὴν ψιλὴ γνῶσι [χωρὶς πρᾶξι 
καὶ γεῦσι τῶν θείων]: ἀλλὰ ἐκεῖ- 


νος, ποὺ πιστεύει μὲ ὑπακοὴ . 


στὸν Χριστό, ὁ ὁποῖος δίνει τὴν 
ἐντολή. 

6. Ἐκεῖνος, ποὺ τιμᾶ τὸν Κύριο 
πράττει ὅσα προστάζει. Ὅταν δὲ 
σφάλλῃ ἢ παρακούῃ, ὑπομένει 
τὰ ἐπερχόμενα [δεινά] ὡς [συνέ- 
πειες] τῶν δικῶν του [σφαλμά- 
των]. 

7. Ἐὰν εἶσαι φιλομαθής, νὰ γί- 
νης καὶ φιλόπονος. Διότι ἢ ψιλὴ 
γνῶσι [χωρὶς πρᾶξι] ὁδηγεῖ τὸν 
ἄνθρωπο στὴν ὑπερηφάνια. 

8. Οἱ πειρασμοί, ποὺ ἀπροσδόκη- 
τα μᾶς συμβαίνουν, μᾶς διδά- 
σκουν διὰ τῆς θείας οἰκονομίας 
νὰ εἴμαστε φιλόπονοι καί [μᾶς] 
ἕλκουν στὴν μετάνοια καὶ χωρὶς 
νὰ θέλουμε. 

9. Οἱ ἐπερχόμενες στοὺς ἀνθρώ- 
πους θλίψεις εἶναι ἐπακόλουθα τῶν 
δικῶν τους ἁμαρτιῶν. Ἐὰν ὅμως 
τὶς ὑπομένουμε μὲ προσευχή, λαμ- 
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µεν πάλιν ἀγαθῶν πραγ- 
μάτων ἐπιφοράν. 

ι΄. Τινὲς ἐπ᾽ ἀρετῇ ἐπαινε- 
θέντες, ἡδύνθησαν, καὶ τὴν 
τῆς κενοδοξίας αὐτῶν ἡδο- 
νήν, ἔδοξαν εἶναι παράκλη- 
σιν. Ἕτεροι ἐφ᾽ ἁμαρτίᾳ ἐ- 
λεγχθέντες, ἐπόνησαν, καὶ 
τὸν ἐπωφελῆ πόνον, ἐλογί- 
σαντο εἶναι κακίας ἐνέργειαν. 
ια’. Ὅσοι προφάσει ἀγώ- 
νων, τῶν ἀμελεστέρων κα- 
τεπαίρονται, οὗτοι ἐξ ἔρ- 
γων σωματικῶν δικαιοῦ- 
σθαι νομίζουσιν. Ὅσοι δὲ ἐ- 
περειδόµενοι ψιλῆ τῇ γνώ- 
σει, τοὺς ἀγνοοῦντας εὐτε- 
λίζομεν, ἐκείνων πολὺ ἀ- 
φρονέστεροι τυγχάνομεν. 
ιβ΄. Ἐκτὸς τῶν κατ᾽ αὐτὴν 
ἔργων, οὔπω βεβαία ἡ γνῶ- 
σις, κἄν ἀληθὴς τυγχάνῃ. 
Διότι παντὶ πράγματι, τὸ 
ἔργον ἐστὶν ἡ βεβαίωσις. 
ιγ’. Πολλάκις ἐκ τῆς περὶ 
τὴν πρᾶξιν ἀμελείας, καὶ ἡ 
γνῶσις σκοτίζεται. Ὧν γὰρ 
αἱ ἐργασίαι καθόλου πα- 
ρελογίσθησαν, τούτων καὶ 
αἱ μνῆμαι κατὰ μέρος οἱ- 
χήσονται. 

ιδ’. Ἡ Γραφὴ διὰ τοῦτο κα- 
τὰ γνῶσιν εἰδέναι τὸν Θε- 
ὂν ὑποτίθεται, ἵνα ὀρθῶς 


βάνουμε πάλι τὴν προσφορὰ ἀ- 
γαθῶν πραγμάτων [ἐκ μέρους 
τοῦ Θεοῦ]. 

10. Κάποιοι, ποὺ ἄκουσαν ἐπαίνους 
γιὰ ἀρετή, αἰσθάνθηκαν ἡδονὴ καὶ 
νόμισαν ὅτι ἡ ἡδονὴ τῆς κενοδοξί- 
ας τους, εἶναι παρηγορία [ἀπὸ τὸν 
Θεό]. Ἄλλοι ὅταν ἐλέγχθηκαν γιά 
[κάποια] ἀμαρτία [τους], πόνεσαν 
καὶ θεώρησαν ὅτι ὁ ὠφέλιμος [αὖ- 
τός] πόνος εἶναι ἐνέργεια τῆς καικίας. 
11. Ὅσοι μὲ πρόφασι τοὺς ἀγῶνες 
τους, ὑπερηφανεύονται ἔναντι ἐ- 
κείνων, ποὺ εἶναι οἱ πιὸ ἀμελεῖς, 
αὐτοὶ νομίζουν, ὅτι δυκαιώνονται 
ἀπὸ τὰ σωματικά [τους] ἔργα. Ὅ- 
σοι πάλι ἐξευτελίζουμε ἐκείνους, 
ποὺ ἔχουν ἄγνοια, στηριζόμενοι 
στὴν ψιλή [μας] γνῶσι, [ἢ ὁποία 
εἶναι κενὴ ἀπὸ τὴν ἔμπρακτη ἐμ- 
πειρία], συμβαίνει νὰ εἴμαστε πο- 
λὺ πιὸ ἀνόητοι ἀπὸ ἐκείνους. 

12. Χωρὶς τὰ σχετικὰ μ᾽ αὐτὴν ἔρ- 
γα ἡ γνῶσι δὲν εἶναι ἀκόμα βέβαι- 
η ἀσχέτως ἂν συμβαίνῃ νὰ εἶναι 
ἀληθινή. Διότι ἡ ἐπιβεβαίωσι κά- 
θε πράγματος εἶναι ἢ ἔμπρακτη ἐ- 
κτέλεσί [του]. 

13. Πολλὲς φορὲς ἐξ αἰτίας τῆς ᾱ- 
μέλειας, ὅσον ἀφορᾶ τὴν πρᾶξι 
καὶ ἢ γνῶσι σκοτίζεται. Διότι σ᾽ ἐ- 
κείνους ποὺ ἀνετράπη τελείως ἡ 
πρακτικὴ ζωή, αὐτῶν καὶ οἱ [σχε- 
τικές] μνῆμες διαδοχικὰ θὰ ἐξα- 
φανιστοῦν. 

14. Ἡ [Ἁγία] Γραφὴ γι᾿ αὐτόν 
[τὸν λόγο] παραγγέλλει νὰ 
γνωρίσουμε τὸν Θεὸ κατὰ τήν 
[ὄντως] γνῶσι!, ὥστε ὀρθὰ νὰ 
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αὐτῷ διὰ τῶν ἔργων δου- 
λεύωμεν. 

ιε'. Ὅταν προφανῶς ἔπιτε- 
λῶμεν ἐντολάς,τὰ μὲν ἰδι- 
κὰ παρὰ Κυρίου ἀναλόγως 
λαμβάνομεν, ὠφελούμεθα 
δέ, κατὰ τὸν σκοπὸν τῆς προ- 
ἀιρέσεως. 

ιζ΄. Ὁ θέλων τι πρᾶξαι καὶ 
μὴ δυνάμενος, ὥς ποιήσας 
ἐστὶ παρὰ τῷ καρδιογνώ- 
στη Θεῷ. Τοῦτο δὲ καὶ ἐπ᾽ 
ἀγαθοῖς, καὶ ἐπὶ κακοῖς νοη- 
τέον. 

ιζ’. Ὁ νοῦς ἐκτὸς τοῦ σώ- 
ματος, ἀγαθὰ καὶ κακὰ ἐ- 
πιτελεῖ πολλά. Τὸ δὲ σῶμα 
ἐκτὸς τοῦ νοός, οὐδὲν τού- 
των ἐκτελέσαι δύναται. Διότι 
ὁ νόμος τῆς ἐλευθερίας, 
πρὸ τῆς πράξεως ἀναγινώ- 
σκεται. 

ιη΄. Τινὲς μὴ ποιοῦντες τὰς 
ἐντολάς, πιστεύειν ὀρθῶς 
νομίζουσι: τινὲς δὲ ποιοῦν- 
τες, ὡς μισθὸν ὀφειλόμε- 
νον τὴν Βασιλείαν ἐκδέ- 
χονται᾿ ἀμφότεροι δὲ τῆς 
ἀληθείας ἀπεσφάλησαν. 
ιΘ'. Παρὰ δεσπότου μισθὸς 
δούλοις οὐ κεχρεώστηται: 
οὐδ᾽ αὖ πάλιν οἱ μὴ δου- 
λεύοντες ὀρθῶς, ἐλευθε- 
ρίας τυγχάνουσιν. 


ὑπακούωμε σ᾽ Αὐτὸν μὲ τὰ ἔρ- 
γα. 

15. Ὅταν φανερὰ ἐκτελοῦμε τὶς 
ἐντολές, λαμβάνουμε μὲν ἀπὸ 
τὸν Κύριο ἀναλόγως [μὲ τὸν 
ἀγῶνα μας] ἐκεῖνα ποὺ μᾶς ἀ- 
νήκουν, ὠφελούμεθα δὲ σύμφω- 
να μὲ τὸν σκοπὸ τῆς προαιρέσε- 
ὡς [μας]. 

16. Ἐκεῖνος, ποὺ θέλει νὰ πράξῃ 
κάτι καὶ δὲν μπορεῖ, εἶναι, κατὰ 
τὴν κρίσι τοῦ Θεοῦ, ποὺ γνωρί- 
ζει τὶς καρδίες [τῶν ἀνθρώπων], 
ὡσὰν νά [τό] ἔπραξε. Αὐτὸ βέ- 
βαια πρέπει νὰ ἐννοηθῇ καὶ γιὰ 
καλὲς καὶ γιὰ κακές [πράξεις]. 
17. Ὁ νοῦς χωρὶς τὸ σῶμα ἐπιτε- 


-λεῖ πολλὰ καλὰ καί [πολλά] κα- 


κά. Τὸ σῶμα ὅμως χωρὶς τὸν νοῦ 
τίποτε ἀπὸ αὐτὰ δὲν μπορεῖ νὰ 
διαπράξη. Διότι ὁ νόμος τῆς ἐ- 
λευθερίας διαβάζεται πρὶν ἀπὸ 
τὴν ἐκτέλεσι τῆς πράξεως. 

18. Κάποιοι, ἐνῶ δὲν τηροῦν τὶς 
ἐντολές [τοῦ Θεοῦ], νομίζουν ὅτι 
ὀρθὰ πιστεύουν. Κάποιοι πάλι οἱ 
ὁποῖοι [τίς] τηροῦν, προσδοκοῦν 
τὴν Βασιλεία [τοῦ Θεοῦ] ὡς μι- 
σθό, πού [τούς] ὀφείλεται. Καὶ οἱ 
δύο βέβαια ἐξετράπησαν ἀπὸ 
τὴν ἀλήθεια. 

19. Ἀπὸ τὸν κύριο δὲν ὀφείλε- 
ται μισθὸς στοὺς δούλους 
[του]. Οὔτε ἄλλωστε πάλι ἐπι- 
τυγχάνουν τὴν ἐλευθερία ἐκεῖ- 
νοι, ποὺ δὲν ὑποτάσσονται σω- 
στά. 
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κ΄. Εἰ Χριστὸς ὑπὲρ ἡμῶν 
ἀπέθανε, κατὰ τὰς Γρα- 
φάς”, καὶ οὐ ζῶμεν ἕαυ- 
τοῖς, ἀλλὰ τῷ ὑπὲρ ἡμῶν 
ἀποθανόντι καὶ ἐγερθέν- 
τι δῆλον ὅτι δουλεύειν 
αὐτῷ ἕως. θανάτου κεχρε- 
ωστήκαμεν. Πῶς οὖν ὀφει- 
λομένην τὴν υἱοθεσίαν λο- 
γισόμεθα; 

κα. Χριστὸς Δεσπότης 
κατ᾽ οὐσίαν, καὶ Δεσπότης 
κατ᾽ οἰκονομίαν: ὅτι καὶ μὴ 
ὄντας ἐποίησε, καὶ τῇ ἆ- 
μαρτίᾳ θανόντας, διὰ τοῦ 
ἰδίου Αἵματος ἐξηγόρασε᾽ 
καὶ τοῖς οὕτω πιστεύουσι 
τὴν χάριν ἐδωρήσατο. 

κβ’. Ὅταν ἀκούσης τῆς 
Γραφῆς λεγούσης, ὅτι ἀπο- 
δώσει ἑκάστῳ κατὰ τὰ ἔρ- 
γα αὐτοῦ’, οὐκ ἔργα νοή- 
σεις γεέννης, ἢ Βασιλείας 
ἀντάξια, ἀλλ᾽ ἔργα τῆς εἰς 
αὐτὸν ἀπιστίας, ἢ πίστεως, 
ὁ Χριστὸς ἀποδίδωσιν ἑκά- 
στῳ' οὐχ ὡς συναλλάκτης 
πραγμάτων, ἀλλ᾽ ὥς Θεὸς 
κτίστης καὶ ἀγοραστὴς ἡ- 
μών. | 

κγ΄. Ὅσοι τοῦ λουτροῦ τῆς 
παλιγγενεσίας ἠξιώθημεν, 
τὰ ἀγαθὰ ἔργα οὐ δι ἀντα- 
πόδοσιν προσφέρομεν, ἀλ- 


20. Ἐὰν ὁ Χριστὸς πέθανε γιὰ χάρι 
μας, σύμφωνα μὲ τὶς Γραφές, καὶ 
δὲν ζοῦμε γιὰ τοὺς ἑαυτούς μας 
ἀλλὰ γιὰ Ἐκεῖνον ποὺ πέθανε 
καὶ ἀναστήθηκε [γιὰ ἐμᾶς], [εἷ- 
ναι] φανερὸ ὅτι ὀφείλουμε νὰ ὑ- 
ποτασσώμεθα σ᾽ Αὐτὸν ἕως θα- 
νάτου. Πῶς λοιπὸν Θὰ ἐννοή- 
σουµε ὅτι ἡ υἱοθεσία [τοῦ Θεοῦ 
πρὸς ἐμᾶς] [μᾶς] δίδεται ὡς ὁ- 
φειλή [γιὰ τὰ ἔργα µας]; 

21. Ὁ Χριστὸς εἶναι Κύριος κατὰ 
τὴν οὐσία καὶ Κύριος κατὰ τὴν 
θεία οἰκονομία. Διότι καί,. ἐνῶ 
δὲν ὑπήρχαμε, [μᾶς] δημιούργη- 
σε καί, ἀφοῦ πεθάναμε ἐξ αἰτίας 
τῆς ἁμαρτίας [μας], μὲ τὸ Αἷμα 
Του [μᾶς] ἐξαγόρασε καὶ σὲ ἐ- 
κείνους ποῦ πιστεύουν κατ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν τρόπο ἐδώρισε τὴν Χάρι. 
22. Ὅταν ἀκούσης τήν [Ἁγία] 
Γραφὴ νὰ λέη, ὅτι θὰ ἀποδώση 
στὸν καθένα σύμφωνα μὲ τὰ ἔρ- 
γα του, μὴν ἐννοήσης ἔργα ἀν- 
τάξια τῆς γέεννας ἢ τῆς Βασιλεί- 
ας, ἀλλὰ ὁ Χριστὸς θὰ ἀποδώσῃ 
στὸν καθένα [σύμφωνα μέ] τὰ 
ἔργα τῆς ἀπιστίας ἢ τῆς πίστεώς 
[του] πρὸς Αὐτόν: ὄχι ὡς ἔμπορος 
ποὺ κάνει συναλλαγὲς πραγμά- 
των, ἀλλὰ ὡς Θεὸς δημιουργὸς καὶ 
ἀγοραστής μας [μὲ τὸ Αἷμα Του]. 
23. Ὅσοι ἀξιωθήκαμε τοῦ λου- 
τροῦ τῆς παλιγγενεσίας [δηλαδὴ 
τοῦ Ἁγίου Βαπτίσματος], δὲν 
προσφέρουμε τὰ καλά [μας] ἔρ- 
γα χάριν ἀνταποδόσεως ἀλλὰ 
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λὰ διὰ φυλακὴν τῆς δοθεί- 
σης ἡμῖν καθαρότητος. 

Κδ΄. Πᾶν ἔργον ἀγαθόν, ὃ 
διὰ τῆς ἡμετέρας ἐργαζό- 
μεθα φύσεως, ἀπέχεσθαι 
μὲν ποιεῖ τοῦ ἐναντίου, προ- 
σθήκην δὲ ἁγιασμοῦ, ἐκτὸς 
χάριτος ποιῆσαι οὐ δύνα- 
ται. 

κε’. Ὁ ἐγκρατής, ἀπέχεται 
γαστριμαργίας. Ὁ ἀκτήμων, 
πλεονεξίας. Ὁ ἥσυχος, πο- 
λυλογίας. Ὁ ἁγνός, φιληδο- 
νίας. Ὁ σεμνός, πορνείας. Ὁ 
αὐτάρκης, φιλαργυρίας. Ὁ 
πρᾷος, ταραχῆς. Ὁ ταπει- 
νόφρων, κενοδοξίας. Ὁ ὑπο- 
τακτικός, φιλονεικίας. Ὁ ἐ- 
λεγκτικός, ὑποκρίσεως. Ὁ- 
μοίως καὶ ὁ εὐχόμενος, ἀ- 
πέχεται ἀνελπιστίας. Ὁ πτω- 
χός, πολυχρηµατίας. Ὁ ὁ- 
µολογητής, ἀρνήσεως. Ὁ µάρ- 
τυς, εἰδωλολατρίας. Βλέπεις 
πῶς πᾶσα ἡ ἕως θανάτου 
ἐπιτελουμένη ἀρετή, οὐδὲν 
ἕτερον, ἢ ἁμαρτίας ἐστὶν 
ἀποχή; Ἁμαρτίας δὲ ἀπο- 
χή, φύσεώς ἐστιν ἔργον, οὐ 
Βασιλείας ἀντάλλαγμα. 
κς'. Ἄνθρωπος μόλις φυ- 
λάσσει τὰ τῆς ἑαυτοῦ φύ- 
σεως, Χριστὸς δὲ διὰ σταυ- 
ροῦ τὴν υἱοθεσίαν χαρίζεται. 


γιὰ τὴν διασφάλισι τῆς καθαρότη- 
τος, ἡ ὁποία μᾶς χαρίστηκε. 

24. Κάθε καλὸ ἔργο, τὸ ὁποῖο ἐρ- 
γαζόμεθα μὲ ὄργανο τὴν Φυσική 
μας ὑπόστασι, μᾶς κἀνει μὲν νὰ 
μὴν μετέχουμε στὸ ἀντίθετο [κα- 
κό], ἀλλὰ χωρὶς τὴν Χάρι [τοῦ Θε- 
οὔ] δὲν μπορεῖ νά [μᾶς] προσθέσῃ 
ἁγιασμό. 

25. Ὁ ἐγκρατὴς κρατᾶ τὸν ἑαυτό 
του μακριὰ ἀπὸ τὴν γαστριμαρ- 
γία: ὁ ἀκτήμονας ἀπὸ τὴν πλεονε- 
ξία: ἐκεῖνος, ποὺ ἐργάζεται τὴν ἡ- 
συχία [ἀποφεύγει] τὴν πολυλογία: 
ὁ ἁγνός [ἀπέχει] ἀπὸ τὴν φιληδο- 
νία. Ὁ σεμνὸς ἀπὸ τὴν πορνεία᾽ 
αὐτάρκης ἀπὸ τὴν Φιλαργυρία: 
πρᾶος [ἀποφεύγει] τὴν ταραχή: 
ταπεινόφρονας [στέκει μακριὰ] ἀ- 
πὸ τὴν κενοδοξία: ὁ ὑποτακτικὸς 
ἀπὸ τὴν φιλονεικία. Ἐκεῖνος ποὺ 
ἐπιτιμᾶ, ἀπὸ τὴν ὑποκρισία. Τὸ Ἶ- 


Ο. ο’ ο: 


διο καὶ ἐκεῖνος ποὺ προσεύχεται 
κρατᾶ τὸν ἑαυτό του μακριὰ ἀπὸ 
τὴν ἔλλειψι ἐλπίδος. Ὁ πτωχὸς ἆ- . 
πὸ τὰ πολλὰ χρήματα. Ὁ ὁμολο- 
γητὴς ἀπὸ τὴν ἄρνησι ὁ μάρτυ- 
ρας ἀπὸ τὴν εἰδωλολατρία. Βλέ- 
πεις ὅτι τίποτα ἄλλο δὲν εἶναι κἀ- 
θε ἀρετὴ ἡ ὁποία τελεῖται ἕως θΘα- 
νάτου παρὰ ἡ ἀποχὴ ἀπὸ τὴν ᾱ- 
μαρτία; Ἡ δὲ ἀποχὴ ἀπὸ τὴν ἁ- 
μαρτία εἶναι ἔργο τῆς Φύσεως 
καὶ ὄχι ἀντάλλαγμα τῆς Βασι- 
λείας. 

26. Ὁ ἄνθρωπος μόλις καὶ δια- 
φυλάσσει τὰ τῆς φύσεώς του. Ὁ 
Χριστὸς ὅμως μέσῳ τοῦ σταυροῦ 
χαρίζει τὴν υἱοθεσία. 
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κζ΄. Ἔστιν ἐντολὴ μερική, 
καὶ ἔστιν ἑτέρα περιεκτι- 
κή. Τῃ μὲν γὰρ μερικῶς 
κελεύει μεταδιδόναι τῷ μὴ 
ἔχοντι!, τῇ δὲ ἐντέλλεται, 
πᾶσιν ἀποτάξασθαι τοῖς ὖ- 
πάρχουσιν”. 

κη΄. Ἔστιν ἐνέργεια χάρι- 
τος, τῷ νηπίῳ ἀγνοουμένη᾽ 
καὶ ἔστι τῆς κακίας ἑτέρα 
[Ιτεσ[ε:ἐνέργεια]: τῇ ἀληθείᾳ 
ἐξομοιουμένη. Καλὸν δὲ ταῦ- 
τα μὴ ἐνοπτρίζεσθαι διὰ 
τὴν πλάνην: μήτε ἀναθε- 
ματίζειν διὰ τὴν ἀλήθειαν: 
ἀλλὰ πάντα δι᾽ ἐλπίδος προ- 
σφέρειν τῷ Θεῶ- αὐτὸς γὰρ 
οἶδε τῶν ἀμφοτέρων τὸ χρή- 
σιμον. 

κθ΄. Ὁ διαπεράσαι θέλων 
τὴν νοητὴν θάλασσαν, μα- 
κροθυμεῖ, ταπεινοφρονεῖ, ᾱ- 
γρυπνεῖ, ἐγκρατεύεται. Ἔ- 
κτὸς δὲ τῶν τεσσάρων τού- 
των, ἐὰν εἰσελθεῖν βιάση- 
ται, θορυβεῖ μὲν τὴν καρ- 
δίαν, περάσαι δὲ οὐ δύνα- 
ται. 

λ΄’. Ἡσυχία, τῶν κακῶν ᾱ- 
ποκοπή. Ἐὰν δὲ καὶ τᾶς 
τέσσαρας ἀρετὰς ἐπὶ προ- 
σευχῆὴν προσλαμβάνηται, βοή- 
θηµα συντομώτερον οὐδὲν 
αὐτῆς πρὸς ἀπάθειαν. 


27. Ὑπάρχει εἰδηςὴ ἐντολή, καὶ ὖ- 
πάρχει καὶ ἄλλη περιεκτική. Διότι 
μὲ τὴν πρώτη, μᾶς προστάζει με- 
ρυτῶς νὰ δίδουμε σ᾽ ἐκεῖνον, ποὺ 
δὲν ἔχει - [ἐλεημοσύνη στὸν κό- 
σμο]. Μὲ τὴν δεύτερη [τὴν περιε- 
κτικὴ ἐντολή] διατάζει νὰ ἀπαρ- 
νηθοῦμε ὅλα [μας] τὰ ὑπάρχοντα 
-[μοναχικὴ πολιτεία]. 

28. Ὑπάρχει ἐνέργεια τῆς Χάριτος 
ἡ ὁποία ἀγνοεῖται ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ 
ἔχει πνευματικὴ νηπιότητα. Καὶ 
ὑπάρχει καὶ ἄλλη ἐνέργεια τῆς 
κακίας ἡ ὁποία προσομοιάζει μὲ 
τὴν ἀλήθεια. Καλὸν δέ [εἶναι] αὖὐ- 
τὰ νὰ μὴν τὰ παρατηροῦμε ἐρευ- 
νητικὰ ἐξ αἰτίας [τοῦ φόβου] τῆς 
πλάνης. Οὔτε νά [τά] ἀναθεματί- 
ζουμε [ὡς πειρασµικά] ἐξ αἰτίας 
τῆς ἀληθείας [τους]. Ἀλλὰ ὅλα μὲ 
ἐλπίδα νὰ τὰ προσφέρουμε στὸν 
Θεό. Διότι Ἐκεῖνος γνωρίζει τὴν 
ὠφέλεια καὶ στὶς δύο περιπτώσεις. 
29. Ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ διαβῇ τὴν 
νοητὴ θάλασσα, μακροθυμεῖ, τα- 
πεινοφρονεῖ, ἀγρυπνεῖ, ἐγκρατεύ- 
εται. Ἐὰν ὅμως χωρὶς αὐτὰ τὰ τέσ- 
σερα προσπαθήση διὰ τῆς βίας νὰ 
εἰσέλθῃ [στὴν νοητὴ θάλασσα} κα- 
τόπιν [αὐτοῦ] ταράζει βέβαια τὴν καρ- 
δία του, ἀλλὰ νὰ περάσῃ δὲν μπορεῖ. 
30. Ἡσυχία εἶναι ἡ ἀποκοπὴ τῶν 
κακῶν. Ἐὰν δὲ μὲ τὴν προσευχὴ ἀ- 
ποκτήσῃ [κανείς] καὶ τὶς τέσσερες 
ἀρετές [δηλαδὴ τὴν μακροθυμία, 
τὴν ταπεινοφροσύνη, τὴν ἀγρυ- 
πνία, τὴν ἐγκράτεια], καμία ἄλλη 
συντομώτερη θεραπεία ἀπ᾽ αὐτήν 
[δὲν θὰ βρῇ] πρὸς τὴν ἀπάθεια. 
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λα’. Οὐκ ἔστιν ἡσυχάσαι 
τὸν νοῦν, ἄνεν τοῦ σώμα- 
τος’ οὐδὲ λῦσαι τὸ τούτων 
μεσότειχον, ἄνευ ἡσυχίας 
καὶ προσευχῆς. 

λβ΄. Ἡ σὰρξ ἐπιθυμεῖ κατὰ 
τοῦ πνεύματος, καὶ τὸ πνεῦ- 
μα κατὰ τῆς σαρκόςυ, Οἱ 
δὲ πνεύματι περιπατοῦν- 
τες, ἐπιθυμίαν σαρκὀς οὐ 
μὴ τελέσωσιν!!. 

λγ’. Οὐκ ἔστι τελεία προ- 
σευχὴ χωρὶς νοητῆς ἐπι- 
κλήσεως. Ἀπερισπάστως δὲ 
βοώσης ἐννοίας, ἐπακούσε- 
ται Κύριος. 

λδ΄. Ὁ νοῦς ἀπερισπάστως 
εὐχόμενος, θλίβει καρδίαν. 
Καρδίαν δὲ συντετριμμένην 
καὶ τεταπεινωμένην, ὁ Θε- 
ὀς οὐκ ἐξουδενώσει, 

λε’. Καὶ ἡ προσευχὴ ἀρετὴ 
λέγεται, κἄν μήτηρ αὐτῶν 
τυγχάνῃ. Ἀπογεννᾷ γὰρ 
αὐτάς διὰ τῆς εἰς Χριστὸν 
συναφείας. 

λς’. Ὃ ἐὰν πράξωμεν χω- 
ρὶς προσευχῆς, καὶ ἀγαθῆς 
ἐλπίδος, ὕστερον ἐπιβλα- 
βές, καὶ ἀτελὲς τυγχάνει. 
λζ’. Ὅταν ἀκούσης, ὅτι ἔ- 
σονται οἱ ἔσχατοι πρῶτοι, καὶ 
οἱ πρῶτοι ἔσχατοι’, μετό- 
χους ἀρετῶν, καὶ μετό- 


31. Δὲν εἶναι [δυνατόν] νὰ ἡσυ- 
χάσῃ ὁ νοῦς χωρὶς τὸ σῶμα. Οὔ- 
τε [εἶναι δυνατόν] νὰ καταργή- 
σης τὸ Φραγμὸ μεταξύ τους, χω- 
ρἷς τὴν ἡσυχία καὶ τὴν προσευ- 
Χή. 

32. Ἡ σάρκα ἐπιθυμεῖ ἐναντίον 
τοῦ πνεύματος καὶ τὸ πνεῦμα ἐ- 
ναντίον τῆς σαρκός. Ἐκεῖνοι ὅ- 
µως ποὺ πολιτεύονται κατὰ τὶς 
ἐπιταγὲς τοῦ [Ἁγίου] Πνεύματος 
δὲν θὰ πραγματοποιήσουν τὴν 
ἐπιθυμία τῆς σαρκός. 

33. Δὲν ὑπάρχει τελεία προσευ- 
χὴ χωρὶς νοερὰ ἐπίκλησι. Ὅταν 
δὲ χωρὶς περισπασμὸ βοᾷ ἡ 
[προσευχητυκή] κίνησι τοῦ νοός, 
θὰ ἐπακούσῃ ὁ Κύριος. 

34. Ὅταν ὁ νοῦς εὔχεται χωρὶς 
περισπασμό, θλίβει τὴν καρδία. 
Καρδία δὲ γεμάτη συντριβὴ καὶ 


| ταπείνωσι, ὁ Θεὸς δὲν θὰ τὴν ἐ- 


ξουδενώση. 

35. Καὶ ἢ προσευχὴ ὀνομάζεται 
ἀρετὴ ἂν καὶ συμβαίνει νὰ εἶναι 
ἢ μητέρα αὐτῶν [τῶν ἀρετῶν]. 
Διότι μέσῳ τῆς ἑνώσεως μὲ τὸν 
Χριστό, τὶς. γεννᾶ ὡς ἀποτέλε- 
σμα. 

36. Ὅ,τι κι ἂν πράξουµε χωρὶς 
προσευχὴ καὶ ἀγαθὴ ἐλπίδα, ὅ- 
στερα γίνεται ἐπιβλαβὲς καὶ ᾱ- 
πελές. 

37. Ὅταν ἀκούσης ὅτι θὰ εἶναι οἱ 
ἔσχατοι πρῶτοι καὶ οἱ πρῶτοι ἔ- 
σχατοι, νὰ ἐννοῇς ἐκείνους ποὺ ἕ- 
χουν μερίδιο στὶς ἀρετὲς καὶ ὅ- 
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χους ἀγάπης νόει. Ἀγάπη 
γὰρ. ἐσχάτη μὲν ἀρετῶν 
τυγχάνει κατὰ τάξιν, πρώ- 
τη δὲ εὑρίσκεται πασῶν 
κατ᾽ ἀξίαν: τὰς προγεγενη- 
μένας ἑαυτῆς, ἐσχάτας ἀ- 
ποδεικνύουσα. 

λη’. Ἐάν ἀκηδιάσῃης προ- 
σευχόμενος, ἢ ἀπὸ κακίας 
πολυτρόπως θλιβόμενος, µνη- 
μόνευσον τῆς ἐξόδου καὶ 
τῶν χαλεπῶν κολάσεων. 
Κρεῖσσον δὲ τὸ προσκολ- 
λᾶσθαι τῷ Θεῷ διὰ προ- 
σευχῆς, καὶ ἐλπίδος’, ἢ μνή- 
μας ἔχειν ἐξωτέρας, κἄν ἐ- 
πωφελεῖς τυγχάνωσιν. 
λθ΄’. Οὐδεμία τῶν ἀρετῶν 
μόνη καθ᾽ ἑαυτὴν ἀνοίγει 
τὴν φυσικὴν ἡμῶν θύραν, 
ἐὰν μὴ πᾶσαι ἀλλήλων ἀ- 
κολούθως ἐξήρτηνται. 


μ΄. Οὐκ ἔστιν ἐγκρατὴς ὁ: 


λογισμοῖς τρεφόμενος. Κἄν 
γάρ ὠφέλιμοι ὦσιν, οὐκ εἰ- 
σὶ τῆς ἐλπίδος ὠφελιμώτε- 
ροι. 

μα΄’. Ἔστιν ἁμαρτία πᾶσα 
εἰς θάνατον, ἡ ἀμετανόη- 
τος: περὶ ἧς κἄν Ἅγιος ὑ- 
πὲρ ἑτέρου προσεύξηται, 
οὐκ εἰσακούεται. 

μβ᾽. Ὁ ὀρθῶς μετανοῶν, 
οὐκ ἀντελλογεῖ τὸν κόπον 


σους ἔχουν μερίδιο στὴν ἀγάπη. 
Διότι ἡ ἀγάπη κατατάσσεται 
μὲν τελευταία σύμφωνα μὲ τὴν 
τάξι ἀνάμεσα στὶς ἀρετές, πρώ- 
τη ὅμως βρίσκεται ἀνάμεσα σὲ 
ὅλες ὡς πρὸς τὴν ἀξία, ἀποδει- 
κνύοντας τελευταῖες, ὅσες ἔ- 
χουν γίνει πρὶν ἀπὸ αὐτήν. 

38. Ἐὰν, ἐνῶ προσεύχεσαι πέσῃς 
σὲ ἀκηδία ἢ βρεθῆς ἀπὸ κακία 
σὲ παντὸς εἴδους θλτψι, θυμή- 
σου τὸν θάνατο καὶ τὶς φοβερὲς 
κολάσεις. [Εἶναι βέβαια] καλλί- 
τερο τὸ νὰ προσκολλᾶται [κα- 
νείς] στὸν Θεὸ μὲ προσευχὴ καὶ 
ἐλπίδα, παρὰ νὰ ἔχη μνῆμες ἔξω 
καὶ πέρα ἀπὸ τὸν Θεὸ ἀκόμα κι 
ἂν τυχαίνη νὰ εἶναι ἐπωφελεῖς. 
39. Καμία ἀπὸ τὶς ἀρετὲς ἐντε- 
λῶς ἀπὸ μόνη της δὲν ἀνοίγει 
τὴν θύρα τῆς φύσεως μας [πρὸς 
τὸ ὑπὲρ φύσιν], ἐὰν δὲν ἐξαρ- 
τῶνται ὅλες ἡ µία ἀπὸ τὴν ἄλλη 
σὲ ἀλληλοδιαδοχή. 

40. Δὲν εἶναι ἐγκρατὴς ἐκεῖνος 
ποὺ τρέφεται μὲ λογισμούς. [Ἀ- 
κόμα] κι᾽ ἂν εἶναι ὠφέλιμοι, δὲν 
εἶναι τῆς ἐλπίδος, [τῆς μονολο- 
γίστου ἐλπίδος - τῆς εὐχῆς ], ὦ- 
φελιμώτεροι. 

41. Ὑπάρχει ἁμαρτία, ποὺ ὁδηγεῖ κατ᾽ 
ἀπόλυτο μέτρο στὸν θάνατο, ἡ ἀ- 
μετανόητος [ἁμαρτία] γιὰ τὴν ὁ- 
ποία ἀκόμα κι ἂν Ἅγιος προσευχη- 
θῇ γιὰ κάποιον δὲν εἰσακούεται. 
42. Ἐκεῖνος, ποὺ μετανοεῖ σωστά, 
δὲν ἀντισταθμίζει τὸν κόπο, 


ο κά 


10 


15 


30 


ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣΟ ΑΣΚΗΤΗΣ 


ταῖς παλαιαῖς ἁμαρτίαις, 
ἀλλὰ δι αὐτοῦ τὸν Θεὸν ἐ- 
ξευμενίζεται. 

μγ΄. Εἰ ὅσα ἔχει ἡ φύσις ἡ- 
μῶν καλά, καθ᾽ ἡμέραν 
ποιεῖν αὐτὰ κεχρεωστήκα- 
μεν, τί λοιπὸν περὶ τῶν προ- 
γεγενημένων κακῶν τῷ Θεῷ 
ἀνταποδώσομεν; 

μδ΄. Ὅσην ἂν ὑπερβολὴν ἀ- 
ρετῆς σήμερον ποιήσωμεν, 
παρελθούσης ἀμελείας, ἔ- 
λεγχός ἐστιν, οὐκ ἀνταπό- 
δοσις. 

με΄. Ὁ θλιβόμενος νοερῶς, 
καὶ ἀναπαυόμενος σαρκι- 
κῶς, ὅμοιός ἐστι τῷ σωμα- 
τικῶς θλιβομένῳ, καὶ νος- 
ρῶς διαχεομένῳ. 

µς’. Ἡ ἐξ ἀμφοῖν θλῖψις ἑ- 
κούσιος, συνεργεῖ πρὸς Θᾶ- 
τερον: ἡ τῆς διανοίας τῆ 
σαρκικῇῃ, καὶ ἡ τῆς σαρκὸς 
τῇ κατὰ διάνοιαν: τὸ. γὰρ 
σύνθετον αὐτῶν, μοχθηρό- 
τερον γίνεται. 

μζ’. Μεγάλη ἀρετὴ τὸ ὑπο- 
μένειν τὰ ἐπερχόμενα, καὶ 
ἀγαπᾷν τὸν πλησίον μι- 
σοῦντα, κατὰ τὸν λόγον τοῦ 
Κυρίου”. 

µη’. Ἀγάπης ἀνυποκρίτου 
τεκμήριον, ἀδικημάτων συγ- 
χώρησις. Οὕτω γὰρ καὶ ὁ 


[ποὺ καταβάλλει] μὲ τὶς παλαιὲς 
ἁμαρτίες, ἀλλὰ μὲ αὐτόν [τὸν κό- 
πο] καθιστᾶ τὸν Θεό εὐμενῆ. 

43. Ἐὰν ὅσα καλὰ εἶναι στὴν δυ- 
νατότητα τῆς φύσεώς [μας], κατὰ 
τὴν διάρκεια τῆς ἡμέρας, ἔχουμε 
χοέος νὰ τὰ κάνουμε, τί λοιπὸν θὰ 
ἀνταποδώσουμε στὸν Θεὸ γιὰ τὰ 
κακά, τὰ ὁποῖα ἔχουμε προηγου- 
μένως κάνει; 

44. Ὅση ἀρετὴ κι ἂν ἐργασθοῦμε 
σήμερα καθ᾽ ὑπερβολήν, ὅταν [πλέ- 
ον] ἔχη παρέλθη ἡ ἀμέλειά [μας], 
εἶναι ἔλεγχος καὶ ὄχι ἀνταπόδοσι, 
[ἐπειδῇ ἀποδεικνύει, ὅτι προηγου- 
μένως ἀμελούσαμε]. 

45. Ἐκεῖνος ποὺ θλίβεται νοερὰ 
καὶ ἀναπαύεται σωματικά, εἶναι 
ὅμοιος μ᾽ ἐκεῖνον ποὺ θλίβεται 
σωματικὰ καὶ διαχέεται νοερά. 

46. Ἡ ἑκούσιος θλῖψι, ποὺ προέρ- 
χεται καὶ ἀπὸ τὰ δύο [τὸ σῶμα καὶ 
τὸν νοῦ] συνεργεῖ πρὸς τὸ ἀντίθε- 
το ἀπὸ τὰ δύο. Ἡ θλῖψις [δηλαδὴ 
τοῦ νοῦ] [συνεργεῖ] στήν [θλιφι] 
τοῦ σώματος καὶ ἡ [θλῖψι] τοῦ σώ- 
ματος στήν [θλῖψι] τοῦ νοῦ. Ἡ συ- 
νύπαρξι βέβαια αὐτῶν [τῶν θλί- 
ψεων, τοῦ σώματος καὶ τοῦ νοῦ] 
καθίσταται πιὸ ἐπίπονη. 
47. Μεγάλη ἀρετή [εἶναι] τὸ νὰ ὑ- 
πομένῃ [κανείς] τὶς ἐπερχόμενες 
[θλίψεις] καὶ νὰ ἀγαπᾷ τὸν πληρσί- 
ον του, ἐνῶ [ὁ πλησίον], σύμφωνα 
μὲτὸν λόγο τοῦ Κυρίου, [τόν] μισεῖ. 
48. Ἀπόδειξι τῆς ἀνυπόκριτης 
ἀγάπης [εἶναι] ἡ συγχώρησι 
τῶν ἀδικιῶν [τοῦ ἄλλου]. Διό- 
τι κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο καὶ ὁ 
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Κύριος τὸν κόσμον ἠγάπη- 
σε. 

μθ’. Οὐκ ἔστιν ἀπὸ καρδί- 
ἂς συγχωρῆσαί τινα παρα- 
πτώματα, ἐκτὸς γνώσεως 
ἀληθινῆς. Αὕτη γὰρ ἴδια ἑ- 
κάστῳ τὰ ἔπερχόμενα δεί- 
κνυσιν. 

ν'. Οὐδὲν ἀπολέσεις, ὧν ἂν 
ἀφῆς διὰ τὸν Κύριον. Τῷ 
γὰρ ἰδίῳ καιρῷ, πολυπλα- 
σίως ἐλεύσεται. 

να’. Ὅταν ὁ νοῦς τοῦ τῆς 
εὐσεβείας σκοποῦ ἐπιλάθη- 
ται, τότε τὸ προφανὲς ἔρ- 


γον τῆς ἀρετῆς ἀνόνητον 


γίνεται. 

νβ΄. Εἰ παντὶ ἀνθρώπῳ βλα- 
βερὰ ἡ κακοβουλία, πολλῷ 
μᾶλλον τοῖς τὴν ἀκρίβειαν 
ἐπανηρημένοις. 

νγ΄. Ἔργῳ φιλοσόφει περὶ 
βουλῆς ἀνθρώπου, καὶ ἀν- 
ταποδόσεως Θεοῦ. Οὐκ ἔ- 
στι γὰρ ὁ λόγος τῆς ἐργα- 
σίας σοφώτερος, ἢ ὠφελι- 
μώτερος. 

νδ΄. Τοῖς ὑπὲρ εὐσεβείας 
πόνοις, ἐπακολουθεῖ ἀντί- 
ληφις. Τοῦτο δὲ γνωστέον 
διὰ νόμου θείου καὶ συνει- 
δήσεως. 

νε΄, Εἷς παρέλαβε φρόνη- 
μα, καὶ ἀνεπισκέπτως ἐ- 


Κύριος ἀγάπησε τὸν κόσμο. 

49. Δὲν εἶναι [δυνατόν] νὰ συγ- 
χωρήση κάποιος ἀπὸ καρδίας τὰ 
παραπτώματα [τοῦ ἄλλου], χω- 
ρἱς τὴν ἀληθινὴ γνῶσι. Διότι αὐ- 
τή [ἡ ἀληθινὴ γνῶσι] παρουσιά- 
ζει στὸν καθένα, σὰν δικά του, 
τὰ ἐπερχόμενα [δεινά, ὡς παιδα- 
γωγίες ἐξ οἰκείας εὐθύνης]. 

50. Τίποτα δὲν θὰ χάσης ἀπὸ ὅ- 
σα κι ἂν ἀφήσῃς γιὰ τὸν Κύριο. 
Διότι στὸν δικό του καιρό [τὸ κα- 
θένα] θὰ ἔρθῃ πολλαπλάσιο. 

51. Ὅταν ὁ νοῦς λησμονήσῃ τὸν 
σκοπὸ τῆς εὐσεβείας, τότε τὸ 
προφανὲς ἔργο τῆς ἀρετῆς γίνε- 
ται ἀνωφελές, [μάταιο]. 

52. Ἐὰν σὲ κάθε ἄνθρωπο εἶναι 
βλαβερὸς ὁ πονηρὸς λογισμός, 
πολὺ περισσότερο σὲ ὅσους ἕ- 
χουν ἀναδεχθῆ τὴν ζωὴ τῆς ἀ- 
κριβείας. 

53, Ἐμπράκτως νὰ μελετᾷς 
σχετικὰ μὲ τὸν λογισμὸ τοῦ ἀν- 
θρώπου [μὲ τὴν πνευματικὴ ἐρ- 
γασία] καὶ τὴν ἀνταπόδοσι τοῦ 
Θεοῦ. Διότι δὲν εἶναι τὰ λόγια 
σοφώτερα ἢ ὠφελιμώτερα ἀπὸ 
τὴν ἄσκησι τοῦ ἔργου. 

54. Στοὺς κόπους γιὰ τὴν εὐσέ- 
βεια ἐπακολουθεῖ ἡ θεία ἀντί- 
ληψι. Αὐτὸ βέβαια πρέπει νά 
[μᾶς] γίνη γνωστό, µέσῳ τοῦ θεί- 
ουνόμου καὶ τῆς συνειδήσεως. 
55. Κάποιος προσέλαβε μία 
σκέψι καὶ ἀνεξέταστα τὴν 
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κράτησεν. Ἕτερος δὲ πα- 
ρέλαβε, καὶ τῇ ἀληθείᾳ συ- 
νέκρινε. Ζητητέον, τίς αὖ- 
τῶν εὐσεβεστέρως ἐποίη- 
σε; 

νς”. Γνῶσις ἀληθὴς ὑπάρ- 
χει ἡ τῶν θλιβερῶν ὑπομο- 
νή' καὶ τὸ μὴ αἰτιᾶσθαι 
τοὺς ἀνθρώπους ἐπὶ ταῖς 
ἑαυτοῦ συμφοραῖς. 

νζ΄. Ὁ ποιῶν ἀγαθόν, καὶ 
ζητῶν ἀνταπόδοσιν, οὐ δου- 
λεύει Θεῷ, ἀλλὰ τῷ ἰδίῳ 
θελήματι. 

νη΄. Οὐκ ἔστιν ἁμαρτήσαν- 
τα τὴν ἀνταπόδοσιν διαδρᾶ- 
σαι, εἰ μὴ διὰ μετανοίας προ- 
σηκούσης τῷ σφάλµατι. 

νθ’. Τινὲς λέγουσιν, οὐ δυ- 
νάμεθα ποιῆσαι τὸ ἀγαθόν, 
ἐὰν μὴ ἐνεργῶς δεξώμεθα 
τὴν χάριν τοῦ Πνεύματος. 
ἕ΄. Ἀεὶ οἱ προαιρέσει ταῖς 
ήδοναις ἐγκείμενοι, ὧς ἀ- 
βοήθητον παραιτοῦνται τὸ 
κατὰ δύναμιν. 

ξα΄. Ἡ μὲν χάρις τοῖς ἐν 
Χριστῷ βαπτισθεισι, μυ- 
στικῶς δεδώρηται: ἐνεργεῖ 
δὲ κατὰ ἀναλογίαν τῆς ἐρ- 
γασίας τῶν ἐντολῶν. Καὶ 
κρυφίως μὲν ἡ χάρις βοη- 
θεῖν ἡμῖν οὐ παύεται, ἐφ᾽ 
ἡμιν δέ ἐστι ποιεῖν, ἢ μὴ 


κράτησε. Ἄλλος ὅμως [τὴν προ- 
σέλαβε] καί [τήν] συνέκρινε μὲ 
τὴν ἀλήθεια. Πρέπει νὰ ζητη- 
θῇ: ποιὸς ἀπ᾽ αὐτοὺς ἐνήργησε 
πιὸ εὐσεβῶς; 

56. Ἡ ὑπομονὴ τῶν θλιβερῶν 
εἶναι ἀληθινὴ γνῶσι καὶ τὸ νὰ 
μὴν θεωρῇ ὡς αἰτίους [κανείς] 
τοὺς ἀνθρώπους γιὰ τὶς δικές 
του συμφορές. 

57. Ἐκεῖνος ποὺ πράττει τὸ κα- 
λὸ καὶ ζητᾶ ἀνταπόδοσι δὲν ὖ- 
πακούει στὸν Θεὸ ἀλλὰ στὸ δι- 
κότου θέλημα. 

58. Δὲν εἶναι [δυνατόν] σ᾽ ἐκεῖ- 
νον ποὺ ἁμάρτησε νὰ διαφύγῃ 
τὴν ἀνταπόδοσι, παρὰ μόνο διὰ 
μετανοίας ἡ ὁποία ἁρμόζει στὸ 
σφάλμα. 

59, Μερικοὶ λέγουν: «Δὲν μπο- 
ροῦμε νὰ πράξουμε τὸ καλὸ ἐ- 
ἂν ἐνεργῶς δὲν δεχθοῦμε τὴν 
Χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος». 
60. Πάντοτε ἐκεῖνοι, ποὺ βρί- 
σκονται μὲ τὴν προαίρεσί τους 
μέσα στὶς ἡδονὲς παραιτοῦνται 
ἀπὸ τὴν κατὰ δύναμιν [ἄσκησι 
τοῦ καλοῦ], διότι δῆθεν στεροῦν- 
ται βοηθείας. 

61. Ἡ μὲν Χάρι σ᾽ ἐκείνους ποὺ εἷ- 
ναι βατιτιομένοι ἐν Χριστῷ ἔχειδωρη- 
θῆ μυστικά. Ἐνεργεῖ δὲ ἀναλογικὰ 
πρὸς τὴν ἐργασία τῶν ἐντολῶν. Καὶ 
ναὶ μὲν ἡ Χάρι δὲν σταματᾶ νὰ 
μᾶς βοηθῇ μυστικά, ἀλλὰ ἐναπόκειπαι 
σὲ ἐμᾶς νὰ κάνουμε ἢ νὰ μὴν 
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ποιεῖν τὸ ἀγαθὸν κατὰ δύ- 
ναμιν. 

ξβ’. Πρῶτον μὲν θεοπρε- 
πῶς ἐγείρει τὴν συνείδη- 
σιν. Ὅθεν καὶ κακοποιοὶ µε- 
τανοήσαντες, τῷ Θεῷ εὐηρέ- 
στησαν. 

ἕγ᾽. Πάλιν ἐν διδασκαλίᾳ 
τοῦ πλησίον ἐγκέκρυπται. 
Ἔστι δὲ ὅτε καὶ ἐν ἀναγνώ- 
σει τῇ διανοίᾳ παρέπεται, 
καὶ διὰ φυσικῆς ἀκολουθί- 
ας διδάσκει τὸν νοῦν τὴν ἑ- 
αυτῆς ἀλήθειαν. Εἰ οὖν τῆς 
µερικῆς ταύτης ἀκολουθί- 
ας μὴ κρύψωμεν τὸ τάλαν- 
τον, εἰς τὴν χαρὰν τοῦ Κυ- 
ρίου ἐνεργῶς εἰσελευσό- 
μεθαΐ. 

ἕδ'. Ὁ πρὸ τῆς ἐργασίας 
τῶν ἐντολῶν τὰς ἐνεργεί- 
ας ποῦ Πνεύματος ἐπιζη- 
τῶν, ὅμοιός ἐστι δούλῳ ἀρ- 
γυρωνήτῳ, ὃς ἅμα τῷ ἀγο- 
ρασθῆναι, σὺν ταῖς ὠναῖς 
καὶ τὴν ἐλευθερίαν γρα- 
φῆναι ζητεῖ. 

ξε΄. Ὁ τὰς ἔξωθεν ἔπιφο- 
ρὰς δικαιοσύνη Θεοῦ πα- 
ραγινομένας εὑρηκώς, οὗ- 
τος ζητῶν τὸν Κύριον, εὗρε 
γνώσιν μετὰ δικαιοσύνης”. 
ἕς'. Ἐὰν νοήσῃης κατὰ τὴν 
Γραφήν, ὅτι ἐν πάση τῆ γῆ 


κάνουμε τὸ ἀγαθὸ κατὰ τὴν δύ- 
ναμί [μας]. 

62. Κατ᾽ ἀρχὰς μέν [ἡ Χάρι! ἀ- 
νορθώνει τὴν συνείδησι θείᾳ δυ- 
νάμει. Γιὰ τοῦτο καὶ κακοποιοί, 
ἀφοῦ μετενόησαν, εὐαρέστησαν 
τὸν Θεό. 

63. Ἐξ ἄλλου [ἡ Χάρι] εἴναικρυμ- 
μένη μέσα στὴν διδασκαλία γιὰ 
τὸν πλησίον. Συμβαίνει δέ [τοῦ- 
το]. Ἐνίοτε ὅμως [ἢ Χάρι] ἀκολουθεῖ 
τὴν σκέψι κατὰ τὴν ἀνάγνωσι 
καὶ διδάσκει στὸν νοῦ τὴν δική 
Της ἀλήθεια μὲ φυσικὴ συνέ- 
πεια. Ἐὰν λοιπὸν αὐτῆς τῆς ἰ- 
διαίτερης συνέπειας [τὴν ὁποία 
ἐνεργεῖ ἢ Χάρι] δὲν κρύψουμε 
τὸ χάρισμα [ποὺ μᾶς προσφέ- 
ρει], ὄντως θὰ εἰσέλθουμε στὴν 
χαρὰ τοῦ Κυρίου. 

64. Ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος πρὶν ἀπὸ 
τὴν ἐργασία τῶν ἐντολῶν ἐπιζη- 
τεῖ τὶς ἐνέργειες τοῦ [Ἁγίου] 
Πνεύματος, [πρόωρα χαρίσµα- 
τα] εἶναι ὅμοιος μὲ τὸν ἀγορα- 
σμένο δοῦλο, δ᾽ ὁποῖος μαζὶ μὲ 
τὰ συμβόλαια τῆς ἀγορᾶς ζητᾶ 
νὰ γραφῇ καὶ ἡ ἐλευθερία. 

65. Ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ἀνακαλύ- 
ψει ὅτι οἱ ἐξωτερικὲς συμφορὲς 
ἔρχονται ἀπὸ τὴν δικαιοσύνη τοῦ 
Θεοῦ, αὐτὸς ζητώντας τὸν Κύριο 
βρῆκε γνῶσι μαζὶ μὲ δικαιοσύ- 
νη. 

66. Ἐὰν ἐννοήσῃς, σύμφωνα μὲ τήν 
[Ἁγία] Γραφή, ὅτι σὲ ὅλη τὴν γῆ 
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τὰ κρίματα τοῦ Κυρίου, 


γενήσεταί σοι πᾶσα σύμβα- 
σις, θεογνωσίας διδάσκα- 
λος. 

ξζ’. Κατὰ τὴν ἑκάστου ἔν- 
νοιαν, ἀπαντᾷ τὸ ὀφειλό- 
μενον. Τὴν δὲ ποικιλίαν τῆς 
ἁρμοδίου ἐπιφορᾶς, μόνος ὁ 
Θεὸς ἐπίσταται. 

ξη΄. Ὅταν ἀτιμίαν τινὰ πα- 
ρὰ τῶν ἀνθρώπων πάθης, 
εὐθὺς τὴν ἐπιφορὰν τῆς 
παρὰ Θεοῦ δόξης ἐννόησον: 
καὶ ἐπὶ μὲν τῆ ἀτιμίᾳ, ἄλυ- 
πος καὶ ἀτάραχος ἔσηῃ: ἐπὶ 
δὲ τῇ δόξη, πιστὸς καὶ ἀκα- 
τάκριτος ἔση, ὅταν ἐλεύ- 
σεται. 

ξ0’. Ἐπαινούμενος ὑπὸ πλή- 
θους κατ᾽ εὐδοκίαν (Θεοῦ, 
μηδὲν ἐπιδεικτικὸν ἐπιμεί- 
ἕῃς τῇ κυριακῇ οἰκονομίᾳ: 
ἵνα μὴ πάλιν ἐκ µεταβο- 
λῆς, εἰς τὸ ἐναντίον ἐμπέ- 
σης. 

ο’. Σπόρος οὐκ αὐξηθήσε- 
ται, δίχα γῆς καὶ ὕδατος: 
καὶ οὐκ ὠφεληθήσεται ἄν- 
θρωπος ἐκτὸς ἑκουσίων πό- 
νων, καὶ θείας ἀντιλήψεως. 
ρα’. Οὐκ ἔστι χωρὶς νέ- 
φους ἐπιχεθῆναι βροχήν, 
οὐδὲ χωρὶς συνειδήσεως ἀ- 
γαθης, εὐαρεστῆσαι Θεῶ. 


[κυριαρχοῦν] οἱ ἀποφάσεις τοῦ 
Κυρίου, θὰ σοῦ γίνη κάθε τι 
ποὺ συμβαίνει, διδάσκαλος θΘε- 
ογνωσίας. 

67. Σύμφωνα μὲ τὸν λογισμὸ τοῦ 
καθενὸς συμβαίνει ἐκεῖνο ποὺ 
τοῦ πρέπει. Τὴν δὲ ποικιλία τῆς 
ἁρμόζουσας ἐπιφορᾶς [δηλαδὴ 
ὁτιδήποτε εἶναι ἐπιτήδειο γιὰ 
τὴν σωτηρία του] μόνον ὁ Θεὸς 
τὴν γνωρίζει. 

68. Ὅταν πάθης ἀπὸ τοὺς ἀν- 
θρώπους κάποια ἀτιμία, σκέψου 
ἀμέσως τὸν ἐρχομὸ τῆς δόξας ἀ- 
πὸ τὸν Θεό. Καὶ γιὰ μὲν τὴν ἀτι- 
μία θὰ μείνης δίχως λύπη καὶ 
ταραχή, γιὰ τὴν δόξα δέ, ὅταν 
θὰ ἔρθῃ, θὰ μείνῃς πιστὸς καὶ 
δὲν θἆ κατακριθῆς. 

69. Ὅταν ἐπαινῆσαι ἀπὸ πλῆθος 
[ἀνθρώπων] κατὰ τὴν εὐδοκία 
τοῦ Θεοῦ, νὰ μὴν ἀναμείξηῃς τί- 
ποτε τὸ ἐπιδευςτικὸ σ᾽ αὐτὸ ποὺ 
γιὰ νὰ 
μὴν πέσῃς ἀντιστρόφως στὸ ἀν- 
τίθετο, ἐξ αἰτίας μεταβολῆς [τῶν 
συνθηκῶν]. 

70. Ὁ σπόρος δὲν θὰ αὐξηθῇ 
χωρὶς χῶμα καὶ νερό. Καὶ ὁ ἄν- 
θρωπος δὲν θὰ ὠφεληθῇ χωρὶς 
ἑκουσίους κόπους καὶ θεία ἀν- 
τίληψι. 

71. Δὲν εἶναι [δυνατόν] νὰ βρέ- 
ξη χωρὶς σύννεφο, οὔτε νὰ εὐ- 
αρεστήση [κανείς] τὸν Θεὸ χω- 
οἷς ἀγαθὴ συνείδησι. 


ὁ Κύριος οἰκονόμησε, 
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οβ΄. Μὴ ἀπαναίνου µανθά- 
νειν, κἄν λίαν φρόνιμος 
τυγχάνης. Ἡ γὰρ οἴκονο- 
µία τοῦ Θεοῦ ὠφελιμωτέ- 
ρα ἐστὶ τῆς ἡμετέρας Φρο- 
νήσεως: 

ογ’. Ὅταν ὑφ᾽ ἡδονῆς τινος 
ἡ καρδίᾳ παρακινηθῆ τοῦ 
τῆς φιλοπονίας τόπου, τό- 
τε λίθου βαρυτάτου δίκην 
ἐπὶ κατάβασιν ὀλισθήσαν- 
τος, δυσεπικράτητος γίνε- 
ται. 

οδ΄. Ὡς περ µόσχος ἄπει- 
ρος, βοτάναις ἐπιτρέχων, 
κατήντησεν εἰς ἀμφίκρη- 
μνον τόπον: οὕτως εὑρίσκε- 
ται ψυχὴ κατὰ μικρὸν ὑπὸ 
λογισμῶν ἀποβουκολουμέ- 
νη. | 

σε’. Ὅταν ὁ νοῦς ἀνδρισά- 
μενος ἐν Κυρίῳ, ἀποσπᾷ τὴν 
ψυχὴν ἀπὸ χρονίας προλή- 
ψεως, τότε ἡ καρδία ὡς ἀ- 
πὸ δημίων κολάζεται, τει- 
νόντων αὐτὴν ἔνθα, καὶ ἔν- 
θα, τοῦ νοός, καὶ τοῦ πάθους. 
ος’. Ὥς περ οἱ ἐν θαλάσση 
πλέοντες, ἐλπίδι κέρδους, 
ἡδέως ὑπομένουσι τὸν ἡλι- 
ακὸν καύσωνα: οὕτως οἱ 
μισοῦντες τὴν κακίαν, ἀ- 
γαπῶσιν ἔλεγχον. Διότι ἐ- 
ναντιοῦται, ὃ μέν, τοῖς ἀνέ- 


72. Μὴν ἀρνῆσαι νὰ μαθαίνης 
ἀκόμα κι᾽ ἂν τυχαίνη νὰ εἶσαι 
πολὺ σοφός. Διότι ἡ μέριμνα 
τοῦ Θεοῦ εἶναι ὠφελιμώτερη 
ἀπὸ τὴν δική σου σοφία. 

73. Ὅταν ἐξ αἰτίας κἀποιας ἡ- 
δονῆς ἡ καρδία μετακινηθῇ ἀ- 
πὸ τήν [συνήθη] θέσι τῆς Φιλο- 
πονίας [της], τότε γίνεται δύ- 
σκολη στὸ νὰ συγκρατηθῆ, ὅ- 
πως ὁ βαρύτατος λίθος ποὺ 
γλίστρησε σὲ κατωφέρεια. 

74. Ὅπως ἀκριβῶς ἕνα ἀμάθη- 
το μοσχάρι, ποὺ τρέχει ἐπάνω 
στὰ βοσκοτόπια φθάνει τελικὰ 
σὲ ἀπόκρημνο τόπο, σὲ παρό- 
μοια κατάστασι βρίσκεται ἡ 
ψυχή, 
πατηθῇ ἀπὸ τοὺς λογισμούς. 
75. Ὅταν, ὁ νοῦς ποὺ ἀπέκτησε 
ἀνδρεία μέ [τὴν Χάρι] τοῦ Κυ- 
ορίου, ἀποσπᾷ τὴν ψυχὴ ἀπὸ 
πολυχρόνιο πρόληψι [ἀγῶνα 
λογισμῶν], τότε ἣ καρδία βα- 
σανίζεται, σὰν ἀπὸ δημίους, 
ποὺ τὴν τραβοῦν ἐδῶ καὶ ἐκεῖ, 
ἀπὸ τὸ ἕνα μέρος ὁ νοῦς καὶ ἀ- 
πὸ τὸ ἄλλο τὸ πάθος. 

76. Ὅπως ἀκριβῶς ἐκεῖνοι, ποὺ 
πλέουν στὴν θάλασσα χάριν τῆς 
ἐλπίδος τοῦ κέρδους, εὐχαρί- 
στως ὑπομένουν τὸν καύσωνα 
τοῦ ἡλίου, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο ἐ- 
κεῖνοι ποὺ μισοῦν τὴν κακία ἀ- 
γαποῦν τὸν ἔλεγχο. Διότι ἔναν- 
τιώνεται ὁ μέν [καύσωνας τοῦ ἡ- 


ὅταν κατ᾽ ὀλίγον ἑξα- 
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μοις, ὁ δέ, τοῖς πάθεσιν. 
ος’. Ὥς περ φυγὴ ἐν χει- 
μῶνι ἢ ἐν σαββάτω’”,, ὀδύνη 
γίνεται τῇ σαρκί, καὶ βεβή- 
λωσις τη ψυχη: οὕτως ἐ- 
πανάστασις παθῶν ἐν γη- 
ραλέῳ σώματι καὶ ψυχῇ 
καθιερωμένη. 

οη’. Οὐδεὶς οὕτως ἀγαθὸς 
καὶ οἰκτίρμων, ὥς ὁ Κύρι- 
ος. Τῷ δὲ μὴ μετανοοῦντι, 
οὐδὲ αὐτὸς ἀφίησι. 


οθ΄. Πολλοὶ λυπούμεθα ἐ- 


πὶ ταῖς ἁμαρτίαις, τὰς δὲ 
αἰτίας αὐτῶν ἡδέως κατα- 
δεχόμεθα. 

π’. Ἀσπάλαξ ὑπὸ γῆν ἕρ- 


πων, τυφλὸς ὤν, ἀστέρας 


ἰδεῖν οὐ δύναται. Καὶ ὁ μὴ 
πιστεύων περὶ προσκαίρων, 
οὔτε περὶ τῶν αἰωνίων πι- 
στεύειν δύναται. 

πα’. Χάρις πρὸ χάριτος ἡ 
ἀληθὴς γνῶσις δεδώρηται 
τοῖς ἀνθρώποις παρὰ Θε- 
οὔ: πρὸ πάντων τῷ δωρη- 
σαμένῳ πιστεύειν τοὺς µε- 
τόχους αὐτῆς ἐκδιδάσκου- 
σα. 

πβ’. Ὅταν ἐφάμαρτος ψυ- 
χὴ τὰς ἐπερχομένας θλί- 
ψεις οὐ καταδέχεται, τότε 
οἱ Ἄγγελοι περὶ αὐτῆς λέ- 
γουσιν' ἰατρεύσαμεν τὴν 


λίου] στοὺς ἀνέμους, ὁ δέ [ἔλεγ- 
χος] στὰ πάθη. 

77. Ὅπως ἀκριβῶς ἡ φυγή, κατά 
[τὸν καιρό] τοῦ χειμῶνος ἢ κατά 
[τὴν ἡμέρα] τοῦ Σαββάτου, ἀπο- 
βαίνει ὀδύνη γιὰ τὸ σῶμα καὶ βε- 
βήλωσι γιὰ τὴν ψυχή, κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο [ἀποβαίνει ὀδύνη γιὰ τὸ 
σῶμα καὶ βεβήλωσι γιὰ τὴν ψυχή] 
ἡ ἐπανάστασι τῶν παθῶν σὲ γε- 
ροντικὸ σῶμα καὶ ἀφιερωμένη ψυ- 
χή. 

78. Κανεὶς δὲν εἶναι τόσο ἀγαθὸς 
καὶ οἰκτίρμων ὅπως ὁ Κύριος. Σ᾽ ἐ- 
κεῖνον ὅμως ποὺ δὲν μετανοεῖ [γι- 
ὰ τὴν ἁμαρτία του], οὔτε Ἐκεῖνος 
[τήν] συγχωρεῖ. 

79. Πολλοὶ λυπούμεθα ἐξ αἰτίας 
τῶν ἁμαρτιῶν μας, ἀλλὰ τὶς αἰτί- 
ες αὐτῶν εὐχαρίστως [τίς] δεχόμε- 
θα. 

80. Ὁ τυφλοπόντικας, ὁ ὁποῖος 
σέρνεται κάτω ἀπὸ τὴν γη, ἐπειδὴ 
εἶναι τυφλὸς δὲν μπορεῖ νὰ δῇ τὰ 
ἀστέρια. Καὶ ἐκεῖνος, ποὺ δὲν πι- 
στεύει σχετικὰ μὲ τὰ πρόσκαιρα, 
οὔτε καὶ γιὰ τὰ αἰώνια μπορεῖ νὰ 
πιστεύῃ. 

81. Ἡ ἀληθινὴ γνῶσι ἔχει δωρηθῆ 
στοὺς ἀνθρώπους ἀπὸ τὸν Θεὸ ὡς 
χάρι πρὶν ἀπὸ τὴν Χάρι, ἡ ὁποία 
πρὶν ἀπ᾽ ὅλα διδάσκει ἐκείνους 
ποὺ εἶναι μέτοχοι σ᾿ αὐτήν, νὰ πι- 
στεύουν σ᾽ Ἐκεῖνον ποὺ τὴν δώρι- 
σε. 

82. Ὅταν ἁμαρτωλὴ ψυχὴ δὲν ὑ- 
πομένῃη τὶς θλίψεις ποὺ ἔρχον- 
ται, τότε οἱ Ἄγγελοι λέγουν γι’ 
αὐτήν: «Δώσαμε θεραπεία στὴν 
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Βαβυλῶνα, καὶ οὐκ ἰάθηρ, 
πγ’. Νοῦς ἐπιλανθανόμε- 
νος τῆς ἀληθοῦς γνώσεως, 
ὑπὲρ τῶν ἐναντίων, ὡς 
συμφερόντων τοῖς ἀνθρώ- 
ποις διαμάχεται. 

πδ΄. Ὥσπερ ἐν ὕδατι πῦρ 
χρονίσαι οὐ δύναται, οὔ- 
τως οὔτε λογισμὸς αἰσχρὸς 
ἐν φιλοθέῳ καρδίᾳ. Διότι 
πᾶς φιλόθεος, ἔστι καὶ φι- 
λόπονος. Ἑκούσιος δὲ πό- 
νος, ἐχθρὸς ἡδονῆς κατὰ 
φύσιν ὑπάρχει. 

πε’. Πάθος ἔργῳ νομὴν 
κρατῆσαν διὰ τοῦ θελήμα- 
τος, ὕστερον καὶ μὴ θέλον- 
τι τῷ μετόχῳ, βιαίως κατε- 
παίρεται. | 

πς΄. Τῶν ἀκουσίων λογισμῶν 
τὰς αἰτίας ἀγαπῶμεν, καὶ 
διὰ τοῦτο ἐπέρχονται. Τῶν 
δὲ ἑκουσίων, δηλονότι καὶ 
τὰ πράγματα. 

πζ΄. Οἴησις καὶ ἀλαζονεία, 
βλασφημίας εἰσὶν αἴτια. Φι- 
λαργυρία δὲ καὶ κενοδοξία, 
ἀσπλαχνίας, καὶ ὑποκρίσε- 
ως. 

πη΄. Ὅταν ἴδη ὁ διάβολος, 
ὅτι ὁ νοῦς ἐκ καρδίας προ- 
σηύξατο, τότε μεγάλους, καὶ 
κακοτέχνους πειρασμοὺς ἐ- 
πιφέρει. Μικρὰς γὰρ ἀρε- 


Βαβυλῶνα καὶ δὲν Θεραπεύθηκε». 

83. Ὁ νοῦς, ποὺ λησμονεῖ τὴν ᾱ- 
ληθινὴ γνῶσι, πολεμᾶ γιὰ χάρι 
τῶν ἀντιθέτων [τῶν ἐχθρικῶν] 
ὡσὰν νὰ εἶναι συμφέροντα στοὺς 
ἀνθρώπους. 

84. Ὅπως ἀκριβῶς ἡ φωτιὰ δὲν 
μπορεῖ νὰ χρονίσῃ μέσα στὸ νε- 
ρό, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο οὔτε ὁ 
αἰσχρὸς λογισμὸς μπορεῖ νὰ χρονί- 
ση μέσα στὴν καρδία ποὺ ἀγαπᾶ 
τὸν Θεό. Διότι κάθε φιλόθεος εἷ- 
ναι καὶ φιλόπονος. Ὁ ἑκούσιος 
ὅμως κόπος εἶναι ἐκ φύσεως ἐ- 
χθρὸς τῆς ἡδονῆς. 

85. Ἐὰν τὸ πάθος ἀποκτήσῃ ἐ- 
ξουσία [δικαίωμα] μὲ ἔργο διὰ 
τοῦ θελήματος, ὕστερα βίαια ἐ- 
ξεγείρεται ἐναντίον ἐκείνου, ποὺ 
ἔχει τὸ πάθος καὶ ἂν ἀκόμη δὲν 
τὸ θέλῃ. 

86. Ἀγαποῦμε τὶς αἰτίες τῶν ᾱ- 
κουσίων λογισμῶν καὶ γι᾿ αὖ- 
τόν [τὸν λόγο] ἐπέρχονται. Τῶν 
δὲ ἑκουσίων [λογισμῶν ἀγα- 
ποῦμε] καὶ τὰ ἔμπρακτα ἀπο- 
τελέσματα. 

87. Ἡ ὑπερηφάνια καὶ ἡ ἁλα- 
ζονεία εἶναι οἱ αἰτίες τῆς βλα- 
σφημίας. Ἡ δὲ φιλαργυρία καὶ 
ἢ κενοδοξία [εἶναι οἱ αἰπίες] τῆς 
ἀσπλαχνίας καὶ τῆς ὑποκρισίας. 

88. Ὅταν ὁ διάβολος δῇ ὅτι ὁ νοῦς 
προσευχήθηκε ἐκ καρδίας, τότε 
ἐπιφέρει μεγάλους καὶ πανούρ- 
γους πειρασμούς. Διότι δὲν θέλει 
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τάς, μεγάλαις ἐπιφοραῖς 
ἀναιρεῖν οὐ βούλεται. 

πθ’. Λογισμὸς ἐγχρονίζων, 
δηλοῖ τὴν τοῦ ἀνθρώπου 
προσπάθειαν. Ταχέως δὲ ἀ- 
ναιρούμενος, σημαίνει πόλεμον, 
καὶ ἐναντιότητα. 

7’, Τρεῖς εἶσι νοητοὶ τόποι, 
εἰς οὓς ὁ νοῦς ἐκ µεταβο- 
λῆς εἰσέρχεται: κατὰ φύ- 
σιν, ὑπὲρ φύσιν, καὶ παρὰ 
φύσιν. Καὶ ὅταν μὲν εἰς τὸν 
κατὰ φύσιν εἰσέλθη, εὑρί- 
σκει ἑαυτὸν αἴτιον τῶν πο- 
νηρῶν λογισμῶν: καὶ ἐξο- 
μολογεῖται τῷ Θεῷ τὰς ἆ- 
μαρτίας, ἐπιγινώσκων τὰς 
αἰτίας τῶν παθῶν. Ὅταν δὲ 
εἰς τὸν παρὰ φύσιν γένη- 
ται, ἐπιλανθάνεται τῆς δι- 
καιοσύνης τοῦ Θεοῦ, καὶ 
τοῖς ἀνθρώποις διαμάχε- 
ται ὡς ἀδικοῦσιν αὐτόν. Ὅ- 
ταν δὲ εἰς τὸν ὑπὲρ φύσιν 
ἀχθη, εὑρίσκει τοὺς καρ- 
ποὺς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
οὓς εἶπεν ὁ Ἀπόστολος, ᾱ- 
γάπην, χαράν, εἰρήνην, καὶ 
τὰ ἑξῆς”. Καὶ οἶδεν, ὅτι ἐ- 
ἂν προκρίνη τὰς σωµατι- 
κὰς Φροντίδας, ἐμμένειν ἐ- 
κεί οὐ δύναται. Καὶ ὁ ἀνα- 
χωρῶν τοῦ τόπου ἐκείνου, 
ἐμπίπτει εἰς τὴν ἁμαρτίαν, 


νὰ ἀφανίσῃ τὶς μικρὲς ἀρετὲς μὲ 
μεγάλες δοκιμασίες. 

89. Λογισμὸς ποὺ χρονίζει, δη- 
λώνει τὴν προσπάθεια [τὴν ἐ- 
πιρρέπεια καὶ τὴν προσκόλλησι] 
τοῦ ἀνθρώπου [στὸ πάθος]. Ὅ- 
ταν ὅμως ἀφανίζεται γρήγορα, 
δηλώνει πόλεμο καὶ ἐναντίωσι 
[τοῦ ἀγωνιστη]. 

90. Τρεῖς εἶναι οἱ νοητοὶ τόποι 
στοὺς ὁποίους ὁ νοῦς εἰσέρχε- 
ται ἕνεκα μεταβολῆς [του]: ὁ 
κατὰ φύσιν, ὁ ὑπὲρ φύσιν καὶ ὁ 
παρὰ φύσιν. Καὶ ὅταν μὲν εἰ- 
σέλθῃ στὸν κατὰ φύσιν [νοητὸ 
τόπο] βρίσκει τὸν ἑαυτό του ὑ- 
παίτιο γιὰ τοὺς πονηροὺς λογι- 
σμοὺς καὶ ἐξομολογεῖται στὸν Θεὸ 
τὶς ἁμαρτίες [του], ἀναγνωρίζον- 
τας τὶς αἰτίες τῶν παθῶν [του]. 
Ὅταν δὲ φθάσῃ στὸν παρὰ φύ- 
σιν [νοητὸ τόπο], λησμονεῖ τὴν 
δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ καὶ Φιλο- 
νεικεῖ μὲ τοὺς ἀνθρώπους, μὲ 
τὴν ἰδέα ὅτι τὸν ἀδικοῦν. Ὅταν 
ὅμως ὁδηγηθῇ στὸν ὑπὲρ Φφύ- 
σιν [νοητὸ τόπο], βρίσκει τοὺς 
καρποὺς τοῦ Ἁγίου Πνεύμα- 
τος, τοὺς ὁποίους εἶπε ὁ Ἀπό- 
στολος: ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη 
καὶ τὰ συνακόλουθα. Καὶ γνω- 
ρίζει ὅτι ἐὰν προτιμήσῃ τὶς σω- 
ματικὲς φροντίδες, δὲν μπορεῖ 
νὰ μείνῃ ἐκεῖ. Καὶ ἐκεῖνος, ποὺ 
ἀναχωρεῖ ἀπὸ ἐκεῖνον τὸν τό- 
πο πέφτει στὴν ἁμαρτία καὶ 
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καὶ εἰς τὰς ἐπακολουθού- 
σας αὐτῆ δεινὰς συμβάσεις, 
κἄν μὴ προσφάτως, ἀλλὰ 
τῷ ἰδίῳ καιρῷ, καθώς οἷ- 
δεν ἡ τοῦ Θεοῦ δικαιοσύνη. 
Ζα΄. Τοσοῦτον ἡ ἑκάστου γνῶ- 
σις ἀληθὴς τυγχάνει, ὅσον 
αὐτὴν πρᾳότης, καὶ ταπεί- 
νωσις, καὶ ἀγάπη βεβαιοῦ- 
σι. | 
β΄. Πᾶς ὁ βαπτισθεὶς ὀρ- 
θοδόξως, ἔλαβε μυστικῶς 
πᾶσαν τὴν χάριν. Πληρο- 
φορεῖται δὲ λοιπόν, κατὰ 
τὴν ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν. 
γ΄. Ἐντολὴ Χριστοῦ κατὰ 
συνείδησιν ἐπιτελουμένη, 
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ὀδυ- 
νῶν τῆς καρδίας, δωρεῖται 
παράκλησιν: πλὴν ἕκαστον 
αὐτῶν ἐν ἰδίῳ καιρῷ παρα- 
γίνεται. 

δ΄. Ἔχε παράμµονον δέησιν, 
ἐν παντὶ πράγματι, ὡς µη- 
δὲν ἐπιτελεῖν ἐκτὸς βοηθεί- 
ας Θεοῦ. 

ζε΄. Οὐδὲν προσευχῆς εἰς 
ἐνέργειαν δυνατώτερον: καὶ 
πρὸς εὐδοκίαν Θεοῦ, οὐδὲν 
αὐτῆς ὠφελιμώτερον. 

δς’. Πᾶσα ἐργασία ἐντολῶν, 
ἐν αὐτῇ περιέχεται. Τῆς γάρ 
εἰς Θεὸν ἀγάπης, οὐδέν ἐ- 


στὶς φοβερὲς δυστυχίες, ποὺ ἐ- 
πέρχονται ἐξ αἰτίας της, ἂν ὄχι 
ἄμεσα, ἀλλὰ στὸν ἰδιάζοντα 
καιρό, ὅπως γνωρίζει ἡ δικαιο- 
σύνη τοῦ Θεοῦ. 

91. Ἡ [ἐν Χριστῷ] γνῶσι τοῦ 
καθενὸς συμβαίνει νὰ εἶναι τό- 
σο ἀληθινὴ, ὅσο τὴν ἐπιβεβαι- 
ὤνουν ἡ πραότητα, ἡ ταπείνω- 
σι καὶ ἡ ἀγάπη. 

92. Καθένας ὁ ὁποῖος βαπτί- 
σθηκε ὀρθόδοξα, ἔλαβε μὲ τρό- 
πο μυστικὸ ὅλη τὴν Χάρι. Λαμ- 
βάνει ὅμως ἔπειτα πληροφορία 
[γι αὐτὴ τὴν Χάρι] σύμφωνα 
μὲ τὴν ἐργασία τῶν ἐντολῶν. 
93. Ἡ ἐντολὴ τοῦ Χριστοῦ, ἡ ὁ- 
ποία ἐπιτελεῖται σύμφωνα μὲ 
τὴν συνείδησι, χαρίζει παρηγο- 
ρία, ἀνάλογα μὲ τὸ πλῆθος 
τῶν ὀδυνῶν τῆς καρδίας. Ἀλλὰ 
καθένα ἀπ᾽ αὐτὰ ἐπέρχεται στὸν 
κατάλληλο καιρό [του]. . 

94. Κράτησε ἐπίμονο προσευχὴ 
σὲ κάθε ζήτημα, ὧστε τίποτα 
νὰ μὴν ἐπιτελῇς χωρὶς τὴν βο- 
ήθεια τοῦ Θεοῦ. 

95. Τίποτε δὲν εἶναι ὡς πρὸς τὴν 
ἀποτελεσματικότητα δυνατώτε- 
ρο ἀπὸ τὴν προσευχὴ καὶ γιὰ τὴν 
εὐαρέστησι τοῦ Θεοῦ τίποτα 
δὲν εἶναι ὠφελιμώτερο ἀπ᾽ αὐτήν. 
96. Ὅλη ἡ ἐργασία τῶν ἐντο- 
λῶν περιέχεται σ᾽ αὐτήν [στὴν 
προσευχή]. Διότι τίποτε δὲν εἶναι 
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στιν ἀνώτερον. 

δζ’. Προσευχὴ ἀῤῥέμβαστος, 
σημεῖον φιλοθεῖας τῷ πα- 
ραμένοντι. Ἀμέλεια δὲ αὐ- 
τῆς καὶ ῥεμβασμός, φιλη- 
δονίας τεκμήριον. 

Ζῃ΄. Ὁ ἀθλίπτως ἀγρυπνῶν, 
καὶ μακροθυμῶν, καὶ προ- 
σευχόμενος, Πνεύματος Ἆ- 
γίου ἐναργῶς μέτοχος τυγ- 
χάνει. Ὁ δὲ θλιβόμενος ἐν 
τούτοις, καὶ θελήματι ὑπο- 
μένων, καὶ οὗτος ταχέως 
τυγχάνει ἀντιλήψεως. 

20’. Ἐντολή ἐντολῆς ἀποδέ- 
δεικται διαφορωτέρα. Διὸ καὶ 
πίστις πίστεως βεβαιοτέρα 
εὑρίσκεται. 

ρ΄. Ἔστι πίστις ἐξ ἀκοῆς”, 
κατὰ τὸν Ἀπόστολον, καὶ ἔ- 
στι πίστις ἐλπιζομένων ὑπό- 
στασις”δ, 

ρα΄. Καλόν διὰ λόγων ὠφε- 
λεῖν τοὺς πυνθανομένους: 
κρεῖσσον δὲ τὸ διὰ προσευ- 
χῆς, καὶ ἀρετῆς συνεργεῖν 
αὐτοῖς. Ὁ γὰρ διὰ τούτων 
ἑαυτὸν προσφέρων Θεῷ, βο- 
ηθεῖ καὶ τῷ πέλας διὰ τοῦ 
οἰκείου βοηθήματος. 

ρβ’. Εἰ θέλεις συντόμῳ λό- 
γω ὠφελῆσαι τὸν φιλομα- 
θη, ὑπόδειξον αὐτῷ προ- 
σευχήν, καὶ πίστιν ὀρθήν, 


ἀνώτερο ἀπὸ τὴν ἀγάπη γιὰ τὸν 
Θεό. 

97. Ἡ ἀρρέμβαστος προσευχὴ εἷ- 
ναι σημεῖο ἀγάπης γιὰ τὸν Θεὸ ἀ- 
πὸ ἐκεῖνον ποὺ παραμένει [ἀμετε- 
ώριστος στὴν προσευχή]. Ἡ δὲ ᾱ- 
μέλεια αὐτῆς [τῆς προσευχῆς] καὶ 
ὁ µετεωρισμός [εἶναι] ἀπόδειξι Φφι- 
ληδονίας. 

98. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀγρυπνεῖ καὶ ὑπο- 
μένει καὶ προσεύχεται χωρὶς βία, εἷ- 
ναι ὁλοφάνερα μέτοχος τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Ἀλλὰ καὶ ὁ βιαζόμενος 
σ᾽ αὐτὰ καὶ ἐκεῖνος ποὺ μὲ τὴν θέ- 
λησί [του] κἀνει ὑπομονὴ καὶ αὐτὸς 
σύντομα ἀπολαμβάνει τῆς [θείας] 
ἀντιλήψεως. 
99, Ἐντολὴ ἀπὸ ἐντολὴ ἔχει ἀποδει- 
χθη κατὰ τὴν σύγκρισι ὅτι εἶναι δια- 
Φορετική. Γι’ αὐτὸ καὶ πίστι ἀπὸ πί- 
στι βρίσκεται κατὰ τὴν σύγκρισι δι- 
αφορετικὴ ὡς πρὸς τὴν σταθερότη- 
τα. 

100. Ὑπάρχει, σύμφωνα μὲ τὸν Ἀπό- 
στολο, πίστι ἐξ ἀκοῆς [ἀπὸ ἄκου- 
σμα] καὶ ὑπάρχει πίστι [ἀκλόνητη] 
ποὺ εἶναι, ἡ πραγματικότης ἐκείνων 
ποὺ ἐλπίζουμε. 

101. Καλό [εἶναι]. νὰ ὠφελῇ [κανείς] 
μὲ λόγια ἐκείνους ποὺ ρωτοῦν νὰ 
μάθουν. Καλλίτερο ὅμως [εἶναι] νὰ 
τοὺς βοηθᾷ μὲ τὴν προσευχὴ καὶ 
τὴν ἀρετή. Διότι ἐκεῖνος ποὺ μέσῳ 
αὐτῶν [τῆς προσευχῆς καὶ τῆς ἀρε- 
τῆς] προσφέρει τὸν ἑαυτό του στὸν 
Θεό, θεραπεύει καὶ τὸν διπλανό του 
μὲ τὴν δική του θεραπεία. 

102. Ἐὰν θέλῃς νὰ ὠφελήσης μὲ 
σύντομο λόγο ἐκεῖνον, ποὺ ἀγα- 
πᾶ νὰ μάθη, ὑπόδειξε σ᾽ αὐτὸν 
τὴν προσευχή, τὴν ὀρθὴ πίστι καὶ 
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καὶ τῶν ἐπερχομένων ὑπο- 
μονὴν. Πάντα γὰρ λοιπὸν 
τὰ καλὰ διὰ τούτων εὑρί- 
σκεται. ; 

ργ΄. Περὶ ὧν τις ἤλπισεν 
εἰς Θεόν, οὐκ ἔτι περὶ ἐ- 
κείνων τῷ πλησίον διαµά- 
χεται. 

ϱδ'. Εἰ πᾶν ἀκούσιον ἐκ 
τῶν ἑκουσίων ἔχει τὴν αἰ- 
τίαν, κατὰ τὴν Γραφήν, οὐ- 
δεὶς οὕτως ἐχθρὸς ἀνθρώ- 
που, ὡς αὐτὸς ἑαυτοῦ τυγ- 
χάνει. 

ρε’. Πάντων τῶν κακῶν 
προηγεῖται ἄγνοια: δευτέ- 
ρα δὲ ταύτης ἐστὶν ἡ ἀπι- 
στία. 

ρς΄. Φεῦγε πειρασμὸν δι’ ὑ- 
πομονῆς, καὶ δεήσεως. Εἰ 
δὲ ἐκτὸς τούτων ἀντιτάσ- 
ση, περισσοτέρως ἐπέρχε- 
ται. 

ρζ’. Ὅ πρᾷος κατὰ Θεόν, 
τῶν σοφῶν ἐστι σοφώτε- 
ρος: καὶ ὁ ταπεινὸς τῆ καρ- 
δία, τῶν δυνατῶν δυνατώ- 
τερος. Ἐπειδὴ τὸν ζυγὸν 
τοῦ Χριστοῦ κατὰ γνῶσιν 
βαστάζουσιν. 

ρη΄. Ὅσα ἐκτὸς προσευχῆς 
ἢ λαλοῦμεν, ἢ πράττομεν, 
ὕστερον ἢ σφαλερά, ἢ ἔπι- 
βλαβη τυγχάνουσι: καὶ ᾖ- 


τὴν ὑπομονὴ στὰ ἐπερχόμενα. 
Διότι ὅλα ἀκολούθως τὰ καλὰ ἀ- 
ποκτῶνται μέσῳ αὐτῶν. 

103, Γιὰ ἐκεῖνα, ποὺ εἶχε κάποιος 
στηρίξει τὶς ἐλπίδες του στὸν 
Θεό, γι αὐτὰ πλέον δὲν Φιλο- 
νεικεῖ μὲ τὸν πλησίον του. 

104. Ἐὰν κάθε τι ἀκούσιο ἔχη, 
σύμφωνα μὲ τήν [Ἁγία] Τρα- 
φή, τὴν αἰτία του [σὲ ὅσα ἔγι- 
ναν] ἑκούσια, κανεὶς δὲν εἶναι 
τόσο πολὺ ἐχθρὸς τοῦ ἀνθρῶώ- 
που, ὅσο εἶναι ὁ ἴδιος [ὁ ἄν- 
θρωπος ἐχθρός] τοῦ ἑαυτοῦτου. 
105. Ὅλων τῶν κακῶν προη- 
γεῖται ἡ ἄγνοια. Δεύτερη δὲ ἀ- 
πὸ αὐτὴν εἶναι ἡ ἀπιστία. 

106. Ἀπόφυγε τὸν πειρασμὸ 
μὲ τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν προ- 
σευχή. Ἐὰν ὅμως ἐναντιώνε- 
σαι [κατὰ τοῦ πειρασμοῦ] χω- 
οἷς αὐτά [τὴν ὑπομονὴ καὶ τὴν 
προσευχή] ἐπιτίθεται πιὸ πο- 
λύ. 

107. Ὁ κατὰ Θεὸν πρᾶος εἶναι 
πιὸ σοφὸς ἀπὸ τοὺς σοφούς. 
Καὶ ὁ ταπεινὸς ὡς πρὸς τὴν 
καρδία εἶναι πιὸ δυνατὸς ἀπὸ 
τοὺς δυνατούς, ἐπειδὴ καὶ οἱ 
δύο βαστάζουν τὸν ζυγὸ τοῦ 
Χριστοῦ μὲ ἐπίγνωσι. 

108. Ὅσα εἴτε λέμε εἴτε πράτ- 
τουµε χωρὶς προσευχή, κατό- 
πιν βρίσκονται εἴτε λανθασμέ- 
να εἴτε ἐπιβλαβῆ καὶ μᾶς ἐλέγ- 
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μᾶς ἀγνώστως διὰ τῶν πραγ- 
μάτων ἐλέγχουσιν. 

ϱθ’. Ἐξ ἔργων, καὶ λόγων, 
καὶ ἐννοίας, δίκαιος εἷς. Ἐκ 
δὲ πίστεως, καὶ χάριτος, καὶ 
μετανοίας, πολλοὶ δίκαιοι. 

ρι’. Ὡς περ μετανοοῦντι ὗ- 
ψηλοφρονεῖν ἀλλότριον, οὔ- 
τως ἑκουσίως ἁμαρτάνον- 
τι, ταπεινοφρονεῖν ἀδύνα- 
τον. 

ρια’. Οὐκ ἔστι συνειδήσε- 
ως κατάγνωσις ἡ ταπεινο- 
Φροσύνη’ ἀλλὰ χάρις) Θε- 
οὔ, καὶ συμπαθείας ἐπίγνω- 
σις. 

ριβ΄. Ὅπερ ἐστὶν οἶκος αἰ- 
σθητὸς τῷ κοινῷ ἀέρι, τοῦ- 
το νοῦς Λλογικὸς τῇ θείᾳ 
χάριτι: καὶ ὅσον ἂν ἐκβά- 
λης τὴν ὕλην, τοσοῦτον αὖ- 
τομολήσει: καὶ ὅσον ἂν ἐμ- 
βάλης, τοσοῦτον ὑποχωρή- 
σει. 

ριγ΄. Ὕλη οἴκου, σκεύη, καὶ 
βρώματα. Ὕλη δὲ νοός, κε- 
νοδοξία, καὶ ἡδονή. 

ριδ’. Χώρημα καρδίας, ἐλ- 
πὶς εἰς Θεόν. Στενοχωρία 
δὲ αὐτῆς, φροντὶς σωματι- 
κή. 

ριε΄’. Μία μέν ἐστι καὶ ἀναλ- 
λοίωτος ἡ χάρις τοῦ Πνεύ- 
ματος, ἐνεργεῖ δὲ ἑκάστῳ, 


χουν χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζουμε 
μέσῳ τῶν ὅσων συμβαίνουν. 
109. Ἕνεκα τῶν ἔργων καὶ τῶν 
λόγων καὶ τῶν σκέψεών [του], ἕνας 
[εἶναι] ὁ δίκαιος. Ἕνεκα δὲ τῆς 
πίστεως καὶ τῆς Χάριτος καὶ τῆς 
μετανοίας, πολλοὶ οἱ δίκαιοι. 

110. Ὅπως ἀκριβῶς [εἶναι] ἀσυμ- 
βίβαστο γιὰ ἐκεῖνον, ποὺ µετανο- 
εἶ, τὸ νὰ ὑψηλοφρονῆ, κατὰ τὸν ἴ- 
διο τρόπο γιὰ ἐκεῖνον ποὺ ἁμαςρ- 
τάνει μὲ τὴν θέλησί του, [εἶναι] ἀ- 
δύνατον νὰ ἔχῃ ταπεινὸ φρόνημα. 
111. Δὲν εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη 
ἐπίκρισι τῆς συνειδήσεως, ἀλλὰ 
ἐπίγνωσι τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ 
καὶ τῆς σχέσεως [μαζί Του]. 

112. Ὅ,τι ἀκριβῶς εἶναι τὸ αἰσθητὸ 
σπίτι σὲ σχέσι μὲ τὸν κοινὸ ἀέρα 
[ποὺ ἀναπνέουμε], αὐτό [εἶναι] ὁ 
λογικὸς νοῦς σὲ σχέσι μὲ τὴν θεία 
Χάρι. Καὶ ὅσο ἂν βγάλῃς ἔξω ὑλι- 
κὰ πράγματα, τόσο θὰ εἰσέλθη 
αὐθόρμητα [ὁ ἀέρας στὸ σπίτι καὶ 
ἀντίστοιχα ἡ Χάρι στὸν νοῦ]. Καὶ 
ὅσο θὰ εἰσαγάγης [ὑλικὰ πράγµα- 
τα}, τόσο θὰ ὑποχωρήση. 

119. Ὑλικὰ πράγµατα τοῦ σπιτιοῦ 
[εἶναι] τὰ σκεύη καὶ τὰ φαγητά. 
Ὑλικὰ δὲ πράγµατα γιὰ τὸν νοῦ 
[εἶναι] ἡ κενοδοξία καὶ ἡ ἡδονή. 
114. Ἡ ἐλπίδα στὸν Θεό [εἶναι] 
εὐρυχωρία τῆς καρδίας. Στενό- 
τητα δὲ αὐτῆς [εἶναι] ἡ σωµατι- 
κἡ φροντίδα. 

115. Ἡ Χάρι τοῦ [Ἁγίου] Πνεύμα- 
τος εἶναι μὲν µία καὶ ἀναλλοίω- 
τη, ἀλλὰ ἐνεργεῖ στὸν καθένα, 
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καθὼς βούλεται”. 

ρις’. Ὥς περ ὑετὸς ἐπιχε- 
θεὶς τῇ γῆ, τοῖς φυτοῖς προ- 
σφυᾶ παρέχει ποιότητα, γλυ- 
κεῖαν μὲν τοῖς γλυκέσι, στυ- 
φὴν δὲ τοῖς στυφοτέροις: 
οὕτως ἡ χάρις ταῖς καρδί- 
αις τῶν πιστῶν, ἀτρέπτως 
ἐπιβάλλουσα, ἁρμοζούσας 
ταῖς ἀρεταῖς τὰς ἐνεργεί- 
ας χαρίζεται. 

ριζ’. Τῷ διὰ Χριστὸν πεινῶν- 
τι, γίνεται τροφή: καὶ τῷ δι- 
ψῶντι, πόμα ἡδύτατον: τῷ ῥι- 
γοῦντι, ἔνδυμα: καὶ τῷ κοπι- 
ὤντι, ἀνάπαυσις: τῷ προσευ- 
χομένῳ, πληροφορία: καὶ τῶ 
πενθοῦντι, παράκλησις. 
ριη'. Ὅταν οὖν ἀκούσης 
τῆς [Γραφῆς λεγούσης πα- 
ρὰν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
ὅτι ἐκάθησεν ἐφ᾽ ἕνα ἕκα- 
στον τῶν Ἀποστόλων”, ἢ ὅ- 
τι ἐφήλατο ἐπὶ τὸν Προφή- 
την’ό, ἢ ἐνεργεῖ”, ἢ λυπεῖ- 
ται, ἢ σβέννυται”, ἢ πα- 
ροξύνεται’ καὶ πάλιν’ τοὺς 
μὲν ἀπαρχὴν ἔχοντας”. τοὺς 
δὲ πλήρεις [Πνεύματος Ἀ- 
γίου᾽!, μὴ τομήν, ἢ τροπήν, 
ἢ ἀλλοίωσίν τινα ἐννοήσης 
περὶ τοῦ Πνεύματος, ἀλλὰ 
πίστευε καθ᾽ ὃν προειρήκα- 
μεν τρόπον, ἄτρεπτον, καὶ 


ὅπως θέλει. 

116. Ὅπως ἀκριβῶς τὸ νερὸ τῆς 
βροχῆς, ποὺ χύνεται πάνω στὴν 
γη, παρέχει στὰ Φυτὰ ποιότητα 
ἀντίστοιχη μὲ τὴν φύσι τους, σὲ 
ὅσα μὲν εἶναι γλυκά, γλυκειά, ἐ- 
νῶ σὲ ὅσα [εἶναι] πιὸ στυφά, 
στυφή, κατὰ τὸν ἴδιο τρόπο καὶ ἡ 
Χάρι, ἐνῶ ἐπέρχεται ἀναλλοίω- 
τη στὶς καρδίες τῶν πιστῶν, χα- 
ρίζει στὶς ἀρετὲς τὶς ἐνέργειες, 
πού [τούς] ἁρμόζουν. 

117. Σ᾽ ἐκεῖνον, ποὺ πεινᾶ γιὰ τὸν 
Χριστό, [ὁ Χριστός] γίνεται τρο- 
φὴ καὶ σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ διψᾶ γλυ- 
κύτατο ποτό. Σ αὐτὸν ποὺ τρέ- 
μει [ἀπὸ τὸ κρύο, γίνεται] ἔνδυ- 
μα καὶ στὸν κουρασμένο ἀνά- 
παυσι. Στὸν προσευχόμενο [γίνε- 
τα] τιληροφορία καὶ σ᾽ ἐκεῖνον 
ποὺ ἔχει πένθος, παρηγορία. 

118. Ὅταν λοιπὸν ἀκούσῃς τήν [Ἂ- 
γία] Γραφὴ νὰ λέῃ ἐκ μέρους τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, ὅτι ἐκάθισε [τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα] στὸν καθένα ἀπὸ τοὺς 
Ἀποστόλους ἢ ὅτι ὅρμησε πάνω 


στὸν Προφήτη ἢ [ὅτι] ἐνεργεῖ ἢ 


λυπᾶται ἢ παύει νὰ φωτίζη ἢ 
παροξύνεται καὶ πάλι [όταν ἀ- 
κούσης] ὅτι ἄλλοι μέν, ἔχουν τὸν 
πρῶτο καρπό, ἄλλοι δέ [εἶναι] 
πλήρεις Ἁγίου Πνεύματος, μὴν 
ἐννοήσῃς κατάτµησι ἢ κάποια 
μεταβολὴ ἢ ἀλλοίωσι, ὅσον ἀφο- 
ρᾶ τό [Πανάγιο] Πνεῦμα, ἀλλὰ 
πίστευε κατὰτὸν τρόπο, ποὺ προ- 
αναφέραμε, [ὅτι εἶναι] Ἄτρεπτο 
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ἀναλλοίωτον, καὶ παντοδύ- 
ναμον. Λιὸ καὶ ἐν ταῖς ἐνερ- 
γείαις, καὶ μένει ὅ ἐστι, 
καὶ ἑκάστῳ τὸ δέον ἀπο- 
σῴζει θεοπρεπῶς. Αὐτὸ μὲν 
γὰρ ἡλίου δίκην ἐπὶ τοὺς 
βαπτισθέντας τελείως ἐκ- 
κέχυται, ἕκαστος δὲ ἡμῶν 
καθὸ ἂν τὰ ἐπισκοτοῦντα 
πάθη μισήσας περιαίρη, ἀ- 
ναλόγως φωτίζεται. Καθὸ 
δὲ ἀγαπῶν αὐτὰ διαλογί- 
ζεται [γεσείε:; φαίνεται]ὸ, ὅ- 
μοίως σκοτίζεται. 

ριθ’. Ὁ μισῶν τὰ πάθη, πε- 
ριαίρει τὰς τούτων αἰτίας. 
Ὁ δὲ ταῖς αἰτίαις ἐγκείμε- 
νος, ὑπὸ τῶν παθῶν καὶ μὴ 
βουλόμενος πολεμεῖται. 
ρκ'. Ὅταν ὑπὸ τῶν πονη- 
ρῶν λογισμῶν ἐνεργούμε- 
θα, ἑαυτούς, καὶ μὴ πατρώ- 
αν ἁμαρτίαν αἰτιώμεθα. 
ρκα΄. Ῥίζαι τῶν λογισμῶν 
εἰσιν αἱ προφανεῖς κακίαι' 
ἃς χερσὶ καὶ ποσὶ καὶ στό- 
ματι, ἐκδικοῦμεν ἑκάστοτε. 
ρκβ’. Οὐκ ἔστι προσομιλεῖν 
πάθει κατὰ διάνοιαν, μὴ ἀ- 
γατιῶντα τὰς τούτου αἰτίας. 
ρκγ΄. Τίς γὰρ αἰσχύνης κα- 
ταφρονῶν, κενοδοξίᾳ προ- 
σομιλεῖ; Ἡ τίς ἐξουδένω- 
σιν ἀγαπῶν, ἐπὶ ἀτιμίᾳ τα- 


καὶ Ἀναλλοίωτο καὶ Παντοδύνα- 
μο. Γι’ αὐτὸ καὶ ὡς πρὸς τὶς ἐ- 
νέργειές [Του] καὶ παραμένει ὅ- 
ποιο εἶναι καὶ στὸν καθένα 
ἐπιφυλάσσει τὸ πρέπον, καθὼς 
θέλει ὁ Θεός. Διότι Αὐτὸ μὲν 
δίκην ἡλίου ἔχει πλήρως χυθῆ 
πάνω σὲ ὅσους βαπτίσθηκαν, 
ἀλλὰ ὁ καθένας ἀπὸ ἐμᾶς σύμ- 
φωνα μὲ τὸ ἄν, ἀφοῦ μισήσῃ τὰ 
πάθη πού [τόν] σκοτίζουν, [τά] 
ἀφαιρέσῃ, ἀναλόγως φωτίζεται. 
Ὅσο ὅμως εἶναι φανερὸ ὅτι τὰ 
ἀγαπᾶ, καθ᾽ ὅμοιον τρόπο σκο- 
τίζεται. 

119. Ἐκεῖνος, ποὺ μισεῖ τὰ πάθη 
ἀπομακρύνει τὶς αἰτίες τους. Ἐ- 
κεῖνος ὅμως ποὺ βρίσκεται μέσα 
στὶς αἰτίες [τῶν παθῶν], πολε- 
μεῖται καὶ χωρὶς νά [τό] θέλη. 
120. Ὅταν ὑποκινούμεθα ἀπὸ 
τοὺς πονηροὺς λογισμούς, νὰ 
κατηγοροῦμε τοὺς ἑαυτούς [μας] 
καὶ ὄχι τὴν προπατορικὴ ἅμαρ- 
τία. 

121. Ρίζες τῶν λογισμῶν εἶναι οἱ 
φανερὲς κακίες, τὶς ὁποῖες κάθε 
φορὰ μὲ τὰ χέρια καὶ τὰ πόδια 
καὶ τὰ στόματα, ἱκανοποιοῦμε. 
122. Δὲν εἶναι [δυνατόν] νὰ ἀσχολῆσαι 
μὲτὸ πάθος στὸν λογισμό [σου], 
ἐὰν δὲν ἀγαπᾷς τὶς αἰτίες αὐτοῦ 
[τοῦ πάθους]. 

1293. Ποιὸς λοιπόν, ἐνῶ καταφρο- 
νεῖ τὴν ντροπή, ἐπιδίδεται στὴν 


κενοδοξία; Ἢ ποιός, ἐνῶ ἀγαπᾶ 


τὴν ἐξουθένωσι, ταράζεται ἐξ αἰτί- 
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ράσσεται; Τίς δὲ καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τετα- 
πεινωμένην”; ἔχων, ἡδονὴν 
σαρκὸς παραδέχεται; Ἠ τίς 
Χριστῷ πιστεύων, μεριμνᾷ 
περὶ προσκαίρων, ἢ διαµά- 
χεται; 

ρκδ’. Ὁ ἀθετούμενος ὑπό 
τινος, καὶ μήτε λόγῳ, μήτε 
ἐννοίᾳ τῷ ἀθετοῦντι φιλο- 
νεικῶν, γνῶσιν ἀληθη κέ- 
κτηται, καὶ πίστιν βεβαίαν 
ἐπιδείκνυται τῷ Δεσπότη. 
ρκε’. Ψευδεῖς οἱ υἱοὶ τῶν 
ἀνθρώπων ἐνζυγοῖς τοῦ ἀ- 
δικῆσαι”, ἑκάστῳ τὸ δίκαι- 
ον τοῦ Θεοῦ ἀποσῴζοντος. 
ρκς’. Εἰ οὔτε τῷ ἀδικοῦντί 
ἐστι περίσσεια, οὔτε τῷ ᾱ- 
δικουμένῳ ὑστέρημα, ἐν εἰκό- 
νι μὲν διαπορεύεται ἄνθρω- 
πος, πλὴν μάτην ταράσσε- 
Το: 

ρκζ΄. Ὅταν ἴδης τινὰ ἐν πολ- 
λαῖς ἀτιμίαις ὀδυνώμενον, 
γίνωσκε, ὅτι λογισμοῖς κε- 
νοδοξίας ἐμφορηθείς, ἀηδῶς 
τῶν καρδιακών σπερμά- 
των θερίζει τὰ δράγματα. 
ρκη΄. Ὁ σωματικαῖς ἡδοναῖς 
πέρα τοῦ δέοντος ἐναπο- 
λαύσας, ἑκατονταπλασίοις 
πόνοις ἀποτίσει τὴν περίσ- 
σειαν. 


ας τῆς ἀτιμίας; Καὶ ποιὸς ἐνῶ ἔ- 
χει καρδία ταπεινωμένη, γεμάτη 
συντριβή, ἐγκρίνει τὴν ἡδονὴ τῆς 
σαρκός; Ἢ ποιὸς ἐνῶ πιστεύει 
στὸν Χριστό, μεριμνᾶ γιὰ πρό- 
σκαιρα [πράγματα] ἢ Φιλονει- 
κεῖ; 

124. Ὅποιος περιφρονεῖται ἀπὸ 
κάποιον καὶ δὲν φιλονεικεῖ μ᾽ ἐ- 
κεῖνον, πού [τόν] περιφρονεῖ οὔ- 
τε μὲ λόγο, οὔτε μὲ σκέψι, [αὐ- 
τός] ἔχει ἀποκτήσει ἀληθινὴ γνῶ- 
σι καὶ ἐπιδεικνύει ἀκλόνητη πί- 
στι στὸν Δεσπότη [Χριστό]. 

125. Οἱ υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων [στέ- 
κονται] μπροστὰ στὶς ζυγαριὲς 
ψευδόμενοι ἔχοντας σκοπὸ νὰ 
ἀδικήσουν [στὸ ζύγισμα], ἐνῶ ὁ 
Θεὸς ἐπιφυλάσσει στὸν καθένα 
τὸ δίκαιο. 

126. Ἐὰν οὔτε σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ ἀ- 
δικεῖ ὑπάρχῃ περίσσευμα, οὔτε 
σ᾽ ἐκεῖνον, ποὺ ἀδικεῖται ὑστέ- 
ρηµα, σάν [φευγαλέα] εἰκόνα πο- 
ρεύεται ὁ ἄνθρωπος, πλὴν ὅμως 
μάταια ταράζεται. 

127. Ὅταν δῆς κάποιον νὰ ὀδυνᾶ- 
ται μέσα σὲ πολλὲς ἀτιμίες γνώ- 
ριζε, ὅτι ἐπειδὴ κυριαρχήθηκε ἀ- 
πὸ λογισμοὺς κενοδοξίας, μὲ δυ- 
σαρέσκεια θερίζει τὰ δεμάτια ἀ- 
πὸ τὴν σπορὰ τῆς καρδίας [του]. 

128. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀπήλαυσε πε- 
ρισσότερο ἀπὸ τὸ ἀναγκαῖο τὶς 
σωματικὲς ἡδονές, θὰ ξεπληρώ- 
ση τὸ ἐπιπλέον μὲ ἑκατοντα- 
πλάσιους πόνους. 
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ρκθ’. Ὁ ἀρχικός, ὑποτα- 
κτικῷ χρεωστεῖ λέγειν τὸ 
ὀφειλόμενον: παρακουόμε- 
νος δέ, τὴν ἐπιφορὰν τῶν 
κακῶν προαγγέλλειν. 

ρλ΄. Ὁ ἀδικούμενος παρά 
τινος, καὶ μὴ παραζητῶν 
τῷ ἀδικοῦντι τὸ δέον, ἐκεί- 
νῳ τῷ μέρει πιστεύει τῷ 
Χριστῷ, καὶ ἑκατονταπλα- 
σίονα λαμβάνει ἐν τῷ αἰῶ- 
νι τούτῳ, καὶ ζωὴν αἰώνιον 
κληρονομει”. 

ρλα’. Μνήμη Θεοῦ ἐστι, 
πόνος καρδίας ὑπὲρ εὐσε- 
βείας γινόμενος. Πᾶς δὲ ὁ 
ἐπιλανθανόμενος τοῦ Θε- 
ου, ἡδυπαθει, καὶ ἀνάλγη- 
τος γίνεται. ὶ 
ρλβ΄. Μὴ λέγε, ὅτι ὁ ἀπα- 
θής, θλίβεσθαι οὐ δύναται. 
Κἄν γὰρ μὴ ὑπὲρ ἑαυτοῦ, 
ἀλλ᾽ ὑπὲρ τοῦ πλησίον τοῦτο 
κεχρεώστηκεν. 

ρλγ΄. Ὅταν ὁ ἐχθρὸς τῶν 
ἐν τῇ λήθη ἁμαρτημάτων 
πολλὰ κρατήση χειρόγρα- 
φα, τότε καὶ ἐν τῇ μνήμη 
τὰ αὐτὰ ποιεῖν τὸν χρεῶ- 
φειλέτην ἀναγκάζει, τῷ τῆς 
ἁμαρτίας νόμῳ εὐλόγως ᾱ- 
ποχρώμενος. 

ρλδ'. Εἰ βούλει διηνεκῶς 
μνημονεύειν Θεοῦ, μὴ ἀπώ- 


129. Ὁ Γέροντας εἶναι ὑποχρεωμέ- 
νος νὰ λέῃ στὸν ὑποτακτικό, ὅ,τι 
[ἐκεῖνος] ὀφείλει [νὰ κάνῃ]. Ὅταν 
δὲ παρακούεται, [εἶναι ὑποχρεω- 
μένος] νά [τόν] προειδοποιῇ γιὰ 
τὸν ἐρχομὸ τῶν κακῶν. 

130. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀδικεῖται ἀπὸ 
κάποιον καὶ δὲν ἐπιζητᾶ ἀπὸ ἐκεῖ- 
νον πού [τόν] ἀδίκησε τὸ πρέπον 
[τὸ ὀφειλόμενο], ἐμπιστεύεται στὸν 
Χριστὸ γιὰ ἐκεῖνο τὸ μέρος, [ποὺ 
ἀδικήθηκε] καὶ λαμβάνει ἕκατον- 
ταπλάσια στὸν παρόντα χρόνο 
καὶ τὴν αἰώνιο ζωὴ κληρονομεῖ. 
191. Μνήμη Θεοῦ εἶναι ὁ πόνος 
τῆς καρδίας, ποὺ προκαλεῖται χά- 
ριν τῆς εὐσεβείας. Ὅποιος λησµο- 
νεῖ ὅμως τὸν Θεὸ ζῆ μὲ ἡδυπάθεια 
καὶ γίνεται ἀνάλγητος [ἀναίσθητος 
στὸν πόνο]. 

132. Νὰ μὴν λές, ὅτι ἐκεῖνος ποὺ 
ἔφθασε στὴν ἀπάθεια δὲν δύνα- 
ται νὰ θλιβῆ. Διότι, ἀκόμα κι ἄν 
[δὲν δύναται νὰ θλιβῇ] γιὰ τὸν 
ἑαυτό του, ὅμως ἔχει αὐτὸ τὸ 
χρέος, ὅσον ἀφορᾶ τὸν διπλανό 
[του]. 

199. Ὅταν ὁ ἐχθρός [διάβολος], 
ἀποκτήσῃ πολλὰ ἀποδεικτικὰ 
ἔγγραφα τῶν ἁμαρτημάτων [ποὺ 
βοίσκονται] μέσα στὴ λήθη, τότε 
ἐξαναγκάζει τὸν χρεοφειλέτη νὰ 
ἐνεργῇ [τὰ ἁμαρτήματα] καὶ μέ- 
σα στὴν μνήμη, μεταχειριζόμε- 
νος εὐλόγως τὸν νόµο τῆς ἁμαρ- 
τίας. 

134. Ἐὰν θέλῃς συνεχῶς νὰ μνη- 
μονεύης τὸν Θεό, μὴν ἀπωθῆς 
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θει ὡς ἀδίκους τὰς ἐπιφο- 
ράς, ἀλλ᾽ ὡς δικαίως ἐρχο- 
μένας ὑπόμενε. Ἡ μὲν γὰρ 
ὑπομονή, δι᾽ ἑκάστης συμ- 
βάσεως, τὴν μνήμην ἀνακι- 
νεῖ. Ἡ δὲ παραίτησις: μειοῖ 
τὸ νοερὸν τῆς καρδίας Φρό- 
νημα, καὶ διὰ τῆς ἀνέσεως, 
τήν λήθην ἐργάζεται. 

ρλε’. Ἐὰν θέλης παρὰ Κυ- 
ρίου ἐπικαλυφθῆναι τὰς ἆ- 
μαρτίας σου”, μὴ φανερο- 
ποιήσης ἀνθρώποις, ἐὰν ἔ- 
χης ἀρετήν. Ὃ γὰρ ἂν πράτ- 
τωμεν ἐπὶ ταύταις, τοῦτο 
καὶ ἐπ᾽ ἐκείναις ὁ Θεὸς ἐρ- 
γάζεται. 

ρλς΄. Κρύψας ἀρετήν, μὴ ἐ- 
παίρου ὡς δικαιοσύνην ἐ- 
κτελῶν. Δικαιοσύνη γάρ ἐ- 
στιν οὐ μόνον τὸ κρύπτειν 
τὰ καλά, ἀλλὰ καὶ τὸ μη- 
δὲν ἐννοεῖν τῶν ἀπηγορευ- 
μένων. 

ρλζ’. Μὴ χαῖρε, ὅταν εὖ 
ποιήσῃς τινί, ἀλλ᾽ ὅταν ἀ- 
μνησικάκως ὑπομείνης τὴν 
παρεπομένην ἐναντιότητα. 
Ὃν τρόπον γὰρ αἱ νύκτες 
τὰς ἡμέρας, οὕτως αἱ κα- 
κίαι τὰς εὐποιίας διαδέ- 
χονται. 

ρλη΄. Κενοδοξία, καὶ φιλαρ- 
γυρία, καὶ ἡδονή, ἄσπιλον 


ὡς ἄδικες τὶς συμφορές, ἀλλὰ ὅ- 
πόμµενε μὲ τὴν σκέψι, ὅτι δικαίως 
ἔρχονται. Λιότι ἡ μὲν ὑπομονὴ 
σὲ κάθε συγκυρία, ἀνακινεῖ τὴν 
μνήμη [τοῦ Θεοῦ]. Ἡ δὲ χαλά- 
ρωσι [τοῦ ἀγῶνος] ἀποδυναμώ- 
νει τὴν νοερὰ λειτουργία τῆς 
καρδίας καὶ μέσῳ τῆς ἀνέσεως, 
ἀπεργάζεται τὴν λήθη [τοῦ Θε- 
Οὔ]. 

135. Ἐὰν θέλης νὰ καλυφθοῦν οἱ 
ἁμαρτίες σου ἀπὸ τὸν Κύριο, 
μὴν τὸ ἀποκαλύψῃς στοὺς ἀν- 
θρώπους, ἐὰν ἔχης ἀρετή. Διότι 
ἐκεῖνο [δηλαδὴ ἡ συγκάλυψι], τὸ 
ὁποῖο ἴσως ἐπιτελοῦμε πάνω σ᾽ 
αὐτές [στὶς ἀρετές], αὐτὸ πάνω 
σ᾽ ἐκεῖνες [στὶς ἁμαρτίες] ὁ Θεὸς 
κατεργάζεται. 

136. Ἐὰν ἀπέκρυψες ἀρετή, νὰ 
μὴν ὑπερηφανευθῆς ὅτι ἐπιτέλε- 
σες δικαιοσύνη [τὴν περιεκτικὴ 
ἀρετή]. Διότι δικαιοσύνη δέν [εἷ- 
ναι] µόνο τὸ νὰ ἀποκρύπτης τὰ 


καλὰ, ἀλλὰ καὶ τὸ νὰ μὴν σκέ- 


πτεσαι κανένα ἀπὸ ὅσα εἶναι ἀ- 
παγορευμένα. 

137. Νὰ μὴν χαίρεσαι, ὅταν 
εὐεργετήσης κάποιον, ἀλλὰ ὅ- 
ταν χωρὶς µνησικακία ὑπομεί- 
νης τὴν ἐπακολουθοῦσα ἐχθρό- 
τητα. Διότι μὲ ὅποιο τρόπο οἱ νύ- 
κτες διαδέχονται τὶς ἡμέρες, κα- 
τὰ τὸν ἴδιο τρόπο οἱ κακίες [δια- 
δέχονται] τὶς εὐεργεσίες. 

138. Ἡ κενοδοξία, ἡ φιλαργυρία 
καὶ ἡ ἡδονή, ἐὰν προηγουμένως 
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εὐποιίαν διαμεῖναι οὐκ ἀ- 
φίουσι, εἰμὴ πρότερον αὖ- 
ται φόβῳ Θεοῦ καταπέσω- 
σι. 

ρλθ’. Εἰς τὰς ἀκουσίους ὁ- 
δύνας, τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ ἐγ- 
κέκρυπται τὸν ὑπομένοντα, 
εἰς μετάνοιαν ἕλκον, καὶ ἀ- 
παλλάττον τῆς αἰωνίου κο- 
λάσεως. 

ρμ΄. Τινὲς ἐργαζόμενοι τὰς 
ἐντολάς, ἐν ζυγῷ ἀντιῤῥέ- 
ψαι αὐτὰς ταῖς ἁμαρτίαις 
ἐκδέχονται: τινὲς δὲ δι᾽ αὖ- 
τῶν, τὸν ἀποθανόντα ὑπὲρ 
τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν ἐἔξευ- 
μενίζονται. Ζητητέον, τίς αὐ- 
τῶν ἔχειὀρθὸν τὸ φρόνημα; 
ρµα’. [εέννης φόβος, καὶ βα- 
σιλείας ἔρως, παρέχουσι τὴν 
τῶν θλιβερῶν ὑπομονήν. Καὶ 
τοῦτο, οὐκ ἐξ ἑαυτῶν, ἀλλ᾽ 
ἐκ τοῦ γινώσκοντος τοὺς 
διαλογισμοὺς ἡμῶν”. 

ρμβ’. Ὁ πιστεύων περὶ τῶν 
μελλόντων, τῶν ὧδε ἡδέων 
ἀδογματίστως ἀπέχεται. Ὁ 
δὲ ἀπιστῶν, ἡδὺς καὶ ἀνάλ- 
γητος γίνεται. 

ρμγ΄. Μὴ εἴπης, πῶς ἡδυπα- 
θήσει ὁ πένης, μὴ ἔχων τὰ 
αἴτια; Δύναται γάρ τις διὰ 
τῶν λογισμῶν ἀθλιωτέρως 
ἡδυπαθεῖν. 


δὲν καταβληθοῦν ἀπὸ τὸν φόβο 
τοῦ Θεοῦ, δὲν ἀφήνουν τὴν ἀγα- 
θοεργία νὰ παραμείνῃ ἀκηλίδω- 
τη. 

139. Τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ βρίσκεται 
κρυμμένο μέσα στὶς ἀκούσιες ὀδύ- 
νες προσελκύοντας ἐκεῖνον ποὺ ὗ- 
πομένει σὲ μετάνοια καὶ ἀπαλλάσ- 
σοντάς [τον] ἀπὸ τὴν αἰώνιο κόλα- 
σι. 

140. Κάποιοι καθὼς ἐργάζονται 
τὶς ἐντολὲς προσδοκοῦν νὰ ἀντι- 
σταθµίσουν σὲ ζυγαριὰ αὐτὲς μὲ 
τὶς ἁμαρτίες [τους]. Ἄλλοι δὲ μέ- 
σῳ αὐτῶν [τῶν ἐντολῶν] ἐξιλεά- 
νουν Ἐκεῖνον, ποὺ πέθανε γιὰ τὶς 
ἁμαρτίες µας. Πρέπει νὰ ἀναζητη- 
θῇ, ποιὸς ἀπ᾽ αὐτοὺς ἔχει ὀρθὸ 
φρόνημα; 

141. Ὁ φόβος τῆς γεέννης καὶ ὁ 
σφοδρὸς πόθος τῆς Βασιλείας πα- 
ρέχουν τὴν ὑπομονὴ στὶς θλίψεις. 
Καὶ αὐτό, ὄχι ἀπὸ τοὺς ἑαυτούς 
τους ἀλλὰ ἀπὸ Ἐκεῖνον, ποὺ γνω- 
ρίζει τοὺς συλλογισμούς μας. 

142. Ἐκεῖνος ποὺ πιστεύει σχετικὰ 
μ’ ὅσα θὰ γίνουν στὸ µέλλον, κρα- 
τιέται μακριὰ ἀπὸ τὰ ἐδῶ εὐχάρι- 
στα, ἀνεξάρτητα ἀπὸ κανόνες. Ἔ- 
κεῖνος ὅμως ποὺ δὲν πιστεύει, γί- 
νεται ἡδονικὸς καὶ ἀνάλγητος. 
143. Νὰ μὴν πῆς, πῶς θὰ ζήσῃ ἡ- 
δυπαθῶς ὁ πτωχός, ἀφοῦ δὲν δι- 
αθέτει τίς [ὑλικές] προὐποθέσεις 
[τῶν σαρκικῶν παθῶν]; Διότι δύ- 
ναται κανεὶς νὰ παραδοθῇ στὶς 
ἡδονές, μέσῳ τῶν λογισμῶν του, 
μὲ ἀθλιώτερο τρόπο. 
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ρµδ’. Ἕτερόν ἐστι γνῶσις 
πραγμάτων, καὶ ἕτερον ἀ- 
ληθείας ἐπίγνωσις. Καθό- 
σον διαφέρει τῆς σελήνης 
ὁ ἥλιος, κατὰ τοσοῦτον τῆς 
προτέρας ἡ δευτέρα ὤφε- 
λιμωτέρα τυγχάνει. 

ρμε΄. Ἡ τῶν πραγμάτων γνῶ- 
σις, κατὰ ἀναλογίαν τῆς ἐρ- 
γασίας τῶν ἐντολῶν προ- 
σγίνεται- ἡ δὲ τῆς ἀληθείας 
ἐπίγνωσις, κατὰ τὸ μέτρον 
τῆς εἰς Χριστὸν ἐλπίδος. 
ρμς”. Εἰ θέλεις σωθηναι, καὶ 
εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλ- 
θεῖν”, πειρῶ πάντοτε ὑπερ- 
βαίνειν τὰ αἰσθητά, καὶ διὰ 
μόνης ἐλπίδος κολλᾶσθαι 
τῷ Θεῷ. Οὕτως γὰρ ἀκον- 
τὶ μὲν παρατρεπόμενος, εὖ- 
ρήσεις ἀρχάς, καὶ ἐξουσί- 
ας διὰ τῶν προσβολῶν πο- 
λεμούσας σοι ταύτας δὲ διὰ 
προσευχῆς νικῶν, καὶ μέ- 
νων εὔελπις, ἕξεις τὴν τοῦ 
Θεοῦ χάριν, τῆς μελλούσης 
ὀργῆς ῥυομένην σε. 

ρµζ’. Ὁ συνιῶν τὸ ὑπὸ τοῦ 
Ἁγίου Παύλου μυστικῶς εἰ- 
ρημένον, τὴν πάλην πρὸς 
τὰ πνευματικὰ τῆς πονηρί- 
ας εἶναι φήσαντος”, γνώ- 
σεται καὶ τὴν παραβολὴν 
τοῦ Κυρίου, ἣν ἔλεγε πρὸς 


144. Ἄλλο εἶναι ἢ γνῶσι τῶν 
πραγμάτων καὶ ἄλλο ἡ ἐπί- 
γνωσι τῆς ἀληθείας. Ὅσο δια- 
φέρει ἡ σελήνη ἀπὸ τὸν ἥλιο, 
μὲ τόση πολλὴ μεγάλη [διαφο- 
ρά] ἡ πρώτη βρίσκεται πιὸ ὦ- 
φέλιμη ἀπὸ τὴν δεύτερη. 

145. Ἡ γνῶσι τῶν πραγμάτων ἐ- 
πέρχεται ἀνάλογα μὲ τὴν ἐργα- 
σία τῶν ἐντολῶν. Ἡ δὲ ἐπίγνωσι 
τῆς ἀληθείας ἀνάλογα μὲ τὸ μέ- 
τρο τῆς ἐλπίδος στὸν Χριστό. 
146. Ἐὰν θέλῃς νὰ σωθῆς καὶ νὰ 
φθάσῃς στὴν ἐπίγνωσι τῆς ἁλη- 
θείας προσπάθησε πάντοτε νὰ 
ὑπερβαίνῃης τὰ αἰσθητὰ καὶ μό- 
νον μέσῳ τῆς ἐλπίδος νὰ προ- 
σκολλᾶσαι στὸν Θεό. Διότι ἔτσι, 
ἐὰν παρασυρθῇς χωρὶς νὰ τὸ θέ- 
λης, θὰ συναντήσης μὲν δαιμο- 
νικὲς παρατάξεις νὰ σὲ πολε- 
μοῦν μὲ προσβολές [λογισμῶν!]. 
Ἐὰν ὅμως τὶς νικήσῃς μὲ τὴν 
προσευχὴ καὶ παραμείνῃης γεμά- 
τος ἐλπίδα [πρὸς τὸν Θεό], θὰ ἀ- 
ποκτήσης τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, ἡ 
ὁποία θὰ σὲ λυτρώσῃ ἀπὸ τὴν 
μελλοντικὴ ὀργή. 

147. Ἐκεῖνος ποὺ ἀντελήφθη αὐ- 
τὸ ποὺ ἔχει εἰπωθῆ ἀπὸ τὸν Ἅγιο 
[Ἀπόστολο] Παῦλο μὲ μυστικὸ 
τρόπο, ὅταν εἶπε ὅτι ὁ ἀγώνας 
εἶναι ἐναντίον τῶν πνευματικῶν 
[δυνάμεων] τῆς πονηρίας [τῶν 
δαιμόνων], [αὐτός] Θὰ ἀντιλη- 
φθῇ καὶ τὴν παραβολὴ τοῦ Κυρί- 
ου, τὴν ὁποία ἔλεγε σχετικὰ μὲ 
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τὸ δεῖν πάντοτε προσεύχε- 
σθαι, καὶ μὴ ἐκκακεῖν”, 
ρμη΄. Ὁ νόμος τυπικῶς ἓξ 
ἡμέρας ἐργάζεσθαι, τῇ δὲ 
ἑβδόμη σχολάζειν παρακε- 
λεύεται“. Διότι ψυχῆς ἔρ- 
γον ἐστὶν ἡ διὰ χρημάτων, 
ἥτοι πραγμάτων εὐποιία. 
Σχολὴ δὲ αὐτῆς καὶ κατά- 
παυσις, τὸ πωλῆσαι πάντα 
καὶ δοῦναι πτωχοῖς, κατὰ 
τὸν λόγον τοῦ Κυρίου”, καὶ 
διὰ τῆς ἀκτημοσύνης κα- 
ταπαύσαντα, τῇ νοερᾷ σχο- 
λάζειν ἐλπίδι. Εἰς ταύτην 
οὖν τὴν κατάπαυσιν, καὶ ὁ 
Παῦλος, μετὰ σπουδῆς ἡ- 
μᾶς εἰσελθεῖν προτρέπεται, 
λέγων: σπουδάσωμεν εἰσελ- 
θεῖν εἰς ἐκείνην τὴν κατά- 
παυσιν”, 

ρμθ΄. Ταῦτα δὲ εἰρήκαμεν, 
οὐκ ἀποκλείοντες τὰ μέλ- 
λοντα: οὔτε ὧδε τὴν καθο- 
λικὴν ἀνταπόδοσιν εἶναι ὁ- 
ρίζοντες: ἀλλ’ ὅτι χρὴ πρῶ- 
τον ἐν τῇ καρδίᾳ, ἐνεργοῦ- 
σαν ἔχειν τὴν χάριν τοῦ Ἀ- 
γίου Πνεύματος, καὶ οὕτω 
κατὰ ἀναλογίαν εἰσελθεῖν 
εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐ- 
ρανῶν. Τοῦτο φανεροποι- 
ὤν καὶ ὁ Κύριος ἔλεγεν: ἡ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἐν- 


τὸ ὅτι πρέπει πάντοτε νὰ προ- 
σευχώμεθα καὶ νὰ μὴν ἀποκά- 
νουμε [στὴν προσευχή]. 

148. Ὁ [θεῖος] νόμος προστάζει 
νὰ ἐργαζώμεθα ἔξι ἡμέρες, ἀλ- 
λὰ τὴν ἑβδόμη νὰ ἀναπαυώμε- 
θα, καθ᾽ ὅτι τὸ ἔργο τῆς ψυχῆς 
εἶναι ἡ ἀγαθοεργία μέσῳ τῆς 
περιουσίας, δηλαδὴ τῶν [διαφό- 
ρων ὑλικῶν] πραγμάτων. Ἀνά- 
παυσι δὲ αὐτῆς [τῆς ἀγαθοεργί- 
ας] καὶ ὁριστικὴ παῦσι [της εἷ- 
ναι] τὸ νὰ πουλήσῃς τὰ πάντα 
καὶ νά [τά] δώσῃς στοὺς πτω- 
χούς, σύμφωνα μὲ τὸν λόγο τοῦ 
Κυρίου καί, ἀφοῦ μέσῳ τῆς ἀ- 
κτημοσύνης καταπαύσης, νὰ ἀ- 
ναπαύεσαι στὴ νοερὰ ἐλπίδα [στὴν 
εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ]. Σ᾽ αὐτὴ λοιπὸν 
τὴν κατάπαυσι καὶ ὁ [Ἀπόστο- 
λος] Παῦλος μᾶς προτρέπει μὲ 
ζῆλο νὰ εἰσέλθουμε, λέγοντας: 
«Ἂς ἐπιδιώξουμε μὲ ζήλο νὰ εἰ- 
σέλθουμε σ᾽ ἐκείνη τὴν κατάπαυ- 
Οι». 

149. Αὐτὰ βέβαια [τἀ] εἴπαμε, χωρὶς 
νὰ ἀποκλείσουμε ὅσα θὰ γίνουν 
στὸ μέλλον, οὔτε γιὰ νὰ καθορίσου- 
με, ὅτι ἢ γενικὴ ἀνταπόδοσι εἶναι 
ἐδῶ [στὸν παρόντα χῶρο καὶ χρό- 
νο], ἀλλὰ ὅτι πρέπει πρῶτα νὰ ἔ- 
χη [κανείς] τὴν Χάριτοῦ Ἁγίου Πνεύ- 
ματος ἐνεργὸ μέσα στὴν καρδία 
[του] καὶ μ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο κατ᾽ 
ἀναλογίαν νὰ εἰσέλθῃ στὴν Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν. Αὐτὸ κάνον- 
τας φανερὸ καὶ ὁ Κύριος ἔλεγε: 
«Ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν βρί- 
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τὸς ὑμῶν ἐστιν". Τοῦτο καὶ 
ὁ Ἀπόότολος ἔλεγεν: ἔστι 
πίστις ἐλπιζομένων ὑπόστα- 
σις”' καὶ πάλιν’ οὕτω τρέ- 
χετε, ἵνα καταλάβητε”' καὶ 
πάλιν: δοκιμάζετε ἑαυτούς, 
εἰ ἐστὲ ἐν τῆ πίστει" ἢ οὐκ 
ἐπιγινώσκετε, ὅτι Ἰησοῦς Χρι- 
στὸς οἰκεῖ ἐν ὑμῖν; εἰμήτοι 
ἄρα ἀδόκιμοί ἐστε”. 

ρν'. Ὁ ἀλήθειαν ἔπεγνω- 
κώς, ταῖς θλιβεραῖς ἐπιφο- 
ραῖς οὐκ ἀντιτάσσεται. Οἷ- 
δε γὰρ ὅτι εἰς φόβον Θεοῦ 
ὁδηγοῦσι τὸν ἄνθρωπον. 
ρνα΄. Αἱ πάλαι ἁμαρτίαι κατ᾽ 
εἶδος μνημονευθεῖσαι, βλά- 
πτουσι τὸν εὔελπιν. Μετὰ 
λύπης μὲν γὰρ ἀναδοθεῖ- 
σαι, τῆς ἐλπίδος ἀφιστῶ- 
σιν’ ἀλύπως δὲ ἐξεικονισθεῖ- 
σαι, τὸν παλαιὸν μολυσμὸν 
ἐναποτίθενται. 

ρνβ’. Ὅταν ὁ νοῦς δι᾽ ἀπαρ- 
νήσεως ἑαυτοῦ κρατήση τὴν 
μονολόγιστον ἐλπίδα, τότε 
ὁ ἐχθρὸς προφάσει ἐξομο- 
λογήσεως, τὰ προγεγενημέ- 
να κακὰ ἐξεικονίζει: ἵνα τὰ 
χάριτι Θεοῦ ἐπιλησθέντα 
πάθη, ἀναζωπυρήση, καὶ λε- 
ληθότως ἀδικήσῃ τὸν ἄν- 
θρωπον. Τότε γὰρ καὶ σφο- 
δρός”-, καὶ μισοπαθὴς ὃ- 


σκεται ἐντός σας». Αὐτὸ καὶ ὁ Ἀ- 
πόστολος ἔλεγε: «Ὑπάρχει πίστι, 
[ἢ ὁποία εἶναι] πραγματικὴ ὕπαρ- 
ἕξι ὅσων ἐλπίζονται». Καὶ πάλι [λέει]: 
«Κατ αὐτὸν τὸν τρόπο τρέχετε, γιὰ 
νὰ κερδίσετε». Καὶ πάλι [ὁ Ἀπό- 
στολος λέει]: «Δοκιμάζετε τοὺς ἕ- 
αυτούς σας, ἐὰν βρίσκεστε στὴν 
πίστι. Ἢ μήπως δὲν ἀντιλαμβάνε- 
στε ὅτι ὁ Χριστὸς κατοικεῖ μέσα 
σας; Ἐκτὸς ἂν εἶστε πράγματι ἄξι- 
οι ἀποδοκιμασίας». 

150. Ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ἀποκτήσει συ- 
νείδησι τῆς ἀληθείας, δὲν ἀντιτάσ- 
σεται στὶς συμφορὲς ποὺ προξενοῦν 
θλῖψι. Διότι γνωρίζει, ὅτι ὁδηγοῦν 
τὸν ἄνθρωπο στὸν φόβο τοῦ Θεοῦ. 
151. Οἱ παλαιὲς ἁμαρτίες, ἐὰν μνη- 
μονευθοῦν μὲ τὸ εἶδος [τους] βλά- 
πτουν ἐκεῖνον ποὺ εἶναι γεμάτος ἐλ- 
πίδα [πρὸς τὸν Θεό]. Διότι ἐὰν μὲν 
ἀναφυοῦν [στὴν μνήμη] μαζὶ μὲ 
τὸ αἴσθημα τῆς λύπης, στέκουν μακριὰ 
ἀπὸ τὴν ἐλπίδαξ. Ἐὰν ὅμως ἐξει- 
κονιστοῦν [στὸν νοῦ] χωρὶς τὸ αἴ- 
σθηµα τῆς λύπης, ἐναποθέτουν 
[στὸν νοῦ] τὸν παλαιὸ μολυσμό. 
152. Ὅταν ὁ νοῦς μὲ τὴν ἀπάρνησι 
τοῦ ἑαυτοῦ [του] ἀποκτήση τὴν 
μονολόγιστη ἐλπίδα [τὴν εὐχὴ τοῦ 
Ἰησοῦ], τότε ὁ ἐχθρὸς μὲ πρόφα- 
σι τὴν ἐξομολόγησι, ἐξεπεονίζει 
[στὸν νοῦ] τὰ κακὰ ποὺ ἔχουν γί- 
νει στὸ παρελθόν, μὲ σκοπὸ τὰ πά- 
θη, τὰ ὁποῖα μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ 
λησμονήθηκαν νά [τά] ἀναζωπυ- 
ρώσῃ καὶ ἀσυναισθήτως νὰ ἀδική- 
σῃ τὸν ἄνθρωπο. Διότι τότε καὶ ἐὰν 
εἶναι καθαρὸς καὶ μισῇ τὰ πάθη, 
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πάρχων, ἐξ ἀνάγκης σκο- 
τισθήσεται, συγχυσθεὶς ἐ- 
πὶ τοῖς πεπραγμένοις’ κἂν 
ὁμιχλώδης ἔτι καὶ φιλήδο- 
νος εἴη, συγχρονίσει πάν- 
τως, καὶ ἐμπαθῶς προσο- 
μιλήσει ταῖς προσβολαῖς, ὡς 
πρόληψιν εὑρεθηναι τὴν 
τοιαύτην μνήμην, καὶ οὐκ 
ἐξομολόγησιν. 

ρνγ’. Ἐὰν θέλης Θεῷ προ- 
σφέρειν ἐξομολόγησιν ἀ- 
κατάκριτον, μὴ μνημόνευε 
κατ᾽ εἶδος τὰς παρατρο- 
πάς, ἀλλ᾽ ὑπόμενε γενναΐ- 
ως τὰς τούτων ἐπαγωγάς. 
ρνδ’. Τὰ ἀνιαρά, διὰ τὰς 
προγεγενημένας ἁμαρτίας 
ἐπέρχονται, πάσης πλημ- 
μελείας τὸ προσφυὲς ἐπι- 
κομίζοντα. 

ρνε΄. Ὁ γνωστικὸς καὶ ὁ εἰ- 
δὼς τὴν ἀλήθειαν, οὐ διὰ 
μνήμης τῶν πραχθέντων, 
ἀλλά δι᾽ ὑπομονῆς τῶν ἐ- 
περχομένων, ἐξομολογεῖ- 
ται τῷ Θεῷ. 

ρνς’. Ἀποβαλων πόνον, καὶ 
ἀτιμίαν, μὴ ἐπαγγέλλου 
δι᾽ ἄλλων ἀρετῶν µετανο- 
ειν. Κενοδοξία γὰρ καὶ ᾱ- 
ναλγησία δουλεύειν τῇ ἆ- 
μαρτίᾳ καὶ διὰ τῶν δεξιῶν 
πεφύκασι. 


ἀναγκαστικὰ θὰ σκοτισθῇ ἐπειδὴ 
ταρἀχθηκε ἐξ αἰτίας ἐκείνων ποὺ 
ἔχουν γίνει [στὸ παρελθόν]. Καὶ 
ἐὰν εἶναι ἀκόμα μέσα στὴν ὁμί- 
χλη [τῶν παθῶν!] καὶ φιλήδονος, 
θὰ συντονιστῇ ὁπωσδήποτε μὲ 
τὶς προσβολές [τῶν δαιμόνων] καὶ 
θὰ ἀσχοληθῇ μὲ ἐμπάθεια γιὰ 
νὰ ἀποκτήσῃ [τελικά] αὐτοῦ τοῦ 
εἴδους τὴν μνήμη ὡς πρόληψι 
[μνήμη τῶν προγενεστέρων κα- 
κῶν] καὶ ὄχι [ὧς] ἐξομολόγησι. 
153. Ἐὰν θέλῃς νὰ προσφέρῃς 
ἀκατάκριτη ἐξομολόγησι στὸν 
Θεό, νὰ μὴν μνημονεύης μὲ τὸ 
εἶδος [τους] τὶς πτώσεις [σου], 
ἀλλὰ ὑπέμεινε μὲ γενναιότητα 
τὶς ἐπιπτώσεις τους. 

154. Τὰ δυσάρεστα ἐπέρχονται 
ἐξ αἰτίας τῶν ἁμαρτιῶν, ποὺ ἕ- 
χουν γίνει στὸ παρελθόν, φέρ- 
νοντᾶς ἐπιπλέον ὅ,τι εἶναι ἁρμό- 
διο γιὰ τὸ κάθε σφάλμα. 

155. Ἐκεῖνος ποὺ ἔχει [πνευματι- 
κ} γνῶσι καὶ κατέχει τὴν ἀλή- 
θεια, δὲν ἐξομολογεῖται στὸν 
Θεὸ μὲ τὴν ἐνθύμησι ὅσων ἔγι- 
ναν, ἀλλὰ μὲ τὴν ὑπομονὴ σὲ ὅ- 
σα πρόκειται νὰ ἐπέλθουν. 

156. Ἐὰν ἀπέρριψες τὸν κόπο 
καὶ τὴν ἀτιμία, ἂς μὴν ἐλπίζῃς 
νὰ µετανοήσης μέσῳ ἄλλων ἀ- 
ρετῶν. Διότι ἡ κενοδοξία καὶ ἡ 
ἀναλγησία ἔχουν ἀπὸ τὴν φύσι 
[τους τὴν ἰδιότητα] νὰ ὑπηρε- 
τοῦν τὴν ἁμαρτία καὶ μέσῳ ὀρ- 
θῶν πραγμάτων. 
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ρνζ’. Ὥς περ γὰρ τὰς ἀρε- 
τὰς πόνοι καὶ ἀτιμίαι, οὔ- 
τω καὶ τὰς κακίας ἡδοναὶ 
καὶ κενοδοξίαι τίκτειν εἰῶώ- 
θασι. 

ρνη΄. Πᾶσα σωματικὴ ἡδο- 
νή, ἐκ προλαβούσης ἐστὶν 
ἀνέσεως. Ἄνεσιν δὲ γεννᾷ 
ἀπιστία. 

ρνθ’. Ὁ ὢν ὑπὸ ἁμαρτίαν, 
οὐ δύναται μόνος περιγε- 
νέσθαι τοῦ σαρκικοῦ Φρο- 
νήματος. Διότι τὸν ἐρεθι- 
σμὸν ἄπαυστον καὶ ἐγκεί- 
μενον ἔχει τοῖς μέλεσιν. 
ρξ΄'. Ἐμπαθεῖς ὄντας, προ- 
σεύχεσθαι δεῖ, καὶ ὑποτάσ- 
σεσθαι. Μόλις γάρ ἐστι µε- 
τὰ βοηθείας πολεμῆσαι ταῖς 
προλήψεσιν. 

ρξα’. Ὁ μετὰ ὑποταγῆς, καὶ 
προσευχῆς πυκτεύων τῷ Θε- 
λήματι, ἀθλητής ἐστιν εὐ- 
μέθοδος᾽ τὴν νοητὴν πάλην 
διὰ τῆς τῶν αἰσθητῶν ἀπο- 
χῆς προφανῶς ἐπιδεικνύ- 
μενος. 

ρἑβ’. Ὁ μὴ συναλλάσσων 
τῷ Θεῷ τὸ ἑαυτοῦ θέλημα, 
ὑποσκελίζεται ἐν τοῖς ἰδί- 
οις ἐπιτηδεύμασι, καὶ ὑπο- 
Χείριος τῶν ἀντιπάλων γί- 
νεται. 

ρξγ΄'. Ὅταν ἴδῃς δύο κα- 


157. Λιότι, ὅπως ἀκριβῶς οἱ κό- 
ποι καὶ οἱ ἀτιμίες συνηθίζουν νὰ 
γεννοῦν τὶς ἀρετές, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο καὶ οἱ ἡδονὲς καὶ οἱ κενο- 
δοξίες [συνηθίζουν νὰ γεννοῦν] 
τὶς κακίες. 

158. Κάθε σωματικὴ ἡδονὴ ὑφί- 
σταται ἐξ αἰτίας τῆς χαλάρω- 
σης, ποὺ εἶχε προηγηθῆ. Ἡ ἀπι- 
στία δὲ γεννᾶ τὴν χαλάρωσι. 
159. Ἐκεῖνος ποὺ βρίσκεται κάτω 
ἀπὸ τὴν ἐξουσία τῆς ἁμαρτίας 
δὲν μπορεῖ νὰ ὑπερνικήση μόνος 
[του] τὸ σαρκικὸ φρόνημα. Διότι 
ἔχει τὴν πρόκλησι ἀκατάπαυστη 
καὶ ἐνυπάρχουσα µέσα στὰ μέλη [του]. 
160. Ἐπειδὴ εἴμαστε ἐμπαθεῖς πρέ- 
πει νὰ προσευχώμεθα καὶ νὰ ὑπο- 
τασσώμεθα. Διότι μαζὶ μὲ τὴν βο- 
ήθεια [τοῦ Γέροντος], μόλις εἶναι 
[δυνατόν] νὰ πολεμήσουμε ἐναν- 
τίον τῶν προλήψεων [τῶν ἐνθυ- 
μήσεων δηλαδὴ τῶν προγενεστέ- 
ρων κακῶν]. 

161. Ἐκεῖνος ποὺ πυγμαχεῖ ἐ- 
ναντίον τοῦ θελήματός [του] μὲ 
ὑπακοὴ καὶ προσευχή, εἶναι µε- 
θοδικὸς ἀθλητής, ἐπειδὴ διεξέρ- 
χεται τὴν πάλη τοῦ νοῦ, ὁλοφά- 
νερα μέσῳ τῆς ἀποχῆς ἀπὸ τὰ 
αἰσθητά. 

162. Ἐκεῖνος, ποὺ δὲν ἀνταλλάσ- 
σει τὸ θέλημά του μέ [τὸ θέλη- 
μα] τοῦ Θεοῦ, ἀνατρέπεται μέ- 
σῳ τῶν ἔργων του καὶ γίνεται ὖ- 
ποχείριος τῶν ἀντιπάλων [δαιμόνων]. 
163. Ὅταν δῆς δύο κακούς [ἀν- 
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κούς, ἔχοντας πρὸς ἀλλή- 
λους ἀγάπην, γίνωσκε ὅτι 
ἕτερος τῷ ἑτέρῳ συνεργεῖ 
πρὸς τὸ θέλημα. 

ρξδ'. Ὑψηλόφρων καὶ κε- 
νόδοξος, ἡδέως ἀλλήλοις 
συναλλάσσουσιν’ ὁ μὲν γὰρ 
δουλικῶς ὑποπίπτοντα, ἐ- 
παινεῖ τὸν κενόδοξον: ὁ δὲ 
συνεχῶς ἐπαινοῦντα, με- 
γαλύνει τὸν ὑψηλόφρονα. 
ρξε’. Φιλόθεος ἀκροατής, 
ἀμφοτέρων πορίζεται τὴν 
ὠφέλειαν: ἐπὶ μὲν τοῖς ἀ- 
γαθοις μαρτυρούμενος, προ- 
θυμότερος γίνεται’ ἐπὶ δὲ 
τοῖς κακοῖς ἐλεγχόμενος, 
μετανοεῖν ἀναγκάζεται. Δεῖ 
δὲ ἡμᾶς κατὰ τὴν προκο- 
πήν, καὶ τὸν βίον ἔχειν: καὶ 
κατὰ τὸν βίον, ὀφείλομεν 
τῷ Θεῷ τὰς προσευχὰς ἀ- 
ναφέρειν. 

ρές’. Καλὸν μὲν τὴν κεφα- 
λαιωδεστέραν κρατεῖν ἐν- 
τολήν, καὶ μηδὲν κατ᾽ εἶδος 
μεριμνᾷν, μηδὲ κατ᾽ εἶδος 
προσεύχεσθαι, ἀλλὰ μόνον 
ζητεῖν τὴν Βασιλείαν, καὶ 
τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ“. Εἰδὲ 
περὶ ἑκάστης χρείας ἔτι 
φροντίζομεν, ὀφείλομεν καὶ 
περὶ ἑκάστης προσεύχε- 
σθαι. Ὁ γὰρ ἐκτὸς προσευ- 


θρώπους] νὰ ἔχουν μεταξύ τους 
ἀγάπη, γνώριζε ὅτι ὁ καθένας ᾱ- 
πὸ τοὺς δύο ἐνεργεῖ, σύμφωνα 
μὲ τὸ θέλημα τοῦ ἄλλου. 

164. Ὁ ὑψηλόφρων καὶ ὁ κενόδο- 
ἕος εὐχαρίστως μεταξύ τους συν- 
δέονται. Διότι ὁ μέν [ὑψηλόφρων], 
ὅταν ὁ κενόδοξος [τόν] προσκυ- 
νᾷ δουλικῶς, [ἐκεῖνος τόν] ἐπαι- 
νεῖ, ὁ δέ [κενόδοξος], ὅταν ὁ ὑψη- 
λόφρων συνεχῶς [τόν] ἐπαινῆ, 
[ἐκεῖνος τόν] μεγαλοποιεῖ. 

165. Ὁ φιλόθεος ἀκροατὴς ἀπο- 
κομίζει τὴν ὠφέλεια καὶ ἀπὸ τὰ 
δύο [εἴδη ἀκουσμάτων]. Ὅταν ἐπι- 
δοκιμάζεται ἀπὸ τὰ ἀγαθά [ἀκού- 
σματα] γίνεται προθυμότερος [στὸν 
πνευματικὸ ἀγῶνα]. Ὅταν δὲ ἐ- 
λέγχεται ἀπὸ-τὰ κακά [ἀκούσμα- 
τα], ἀναγκάζεται νὰ μετανοῇ. Πρέ- 
πει λοιπὸν ἐμεῖς σύμφωνα μὲ τήν 
[πνευματική µας] πρόοδο νὰ ἔχου- 
µε καὶ τὴν ἀσκητική [μας] πρᾶξι 
καὶ σύμφωνα μὲ τὴν ἀσκητική [μας] 
πρᾶξι ὀφείλουμε νὰ ἀναπέμπου- 
µε προσευχὲς στὸν Θεό. 

166. Καλὸ βέβαια [εἶναι] νὰ Φυ- 
λάσσωμε τὴν πλέον κυρία ἐντολή 
[τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ] καὶ νὰ μὴν 
μεριμνοῦμε γιὰ τὴν κάθε εἰδικὴ 
περίπτωσι, οὔτε νὰ προσευχώμε- 
θα γιὰ τὴν κάθε εἰδικὴ περίπτωσι, 
ἀλλὰ μόνο νὰ ἐπιζητοῦμε τὴν Βα- 
σιλεία καὶ τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ. Ἐὰν 
ὅμως ἀκόμα μεριμνοῦμε γιὰ κάθε 
ἀνάγκη, ὀφείλουμε νὰ προσευχώ- 
μεθα καὶ γιὰ κάθε [ἀνάγκη]. Διότι 
ἐκεῖνος ποὺ κάνει ἢ φροντίζει κά- 
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χῆς τι ποιῶν, ἢ φροντίζων, 
οὐκ εὐοδοῦται ἐπὶ τῷ τέλει 
τοῦ πράγματος. Καὶ τοῦτό 
ἐστιν ὃ εἶπεν ὁ Κύριος: οὐ 


-ὀύνασθε χωρἰς ἐμοῦ ποιεῖν 


οὐδέν”. 

ρξζ'. Τὸν παραλογιζόμενον 
τὴν περὶ προσευχῆς ἔντο- 
λήν, ἀτοπώτεραι παρακο- 
αἱ διαδέχονται, ἑτέρα τη ἕ- 
τέρᾳ καθάπερ δέσμιον πα- 
ραπέμπουσαι. 

ρξη’. Ὁ τὰ ἐνεστῶτα θλι- 
βερὰ προσδοκίᾳ τῶν μελ- 
λόντων ἀγαθῶν προσδεχό- 
μενος, γνῶσιν ἀληθείας εὖ- 
ρηκε- καὶ ὀργῆς καὶ λύπης 
ῥᾳδίως ἀπαλλαγήσεται. 
ρξθ’. Ὁ κακουχίαν καὶ ἀτι- 
μίαν ὑπὲρ ἀληθείας αἱρού- 
μενος, ἀποστολικὴν ὁδὸν πο- 
ρεύεται, τὸν σταυρὸν ἄρας 
καὶ τὴν ἅλυσιν περικείµε- 
νος”, Ὁ δὲ ἐκτὸς τούτων 
τη καρδία προσέχειν πειρώ- 
μενος, πλανᾶται κατὰ νοῦν, 
καὶ ἐμπίπτει εἰς πειρασμοὺς 
καὶ παγίδας τοῦ διαβόλου”. 
ρο’. Οὔτε τοὺς κακοὺς λο- 
γισμοὺς ἐκτὸς τῶν αἰτιῶν, 
οὔτε τὰς αἰτίας ἐκτὸς τῶν 
λογισμῶν, ἐστὶ πολεμοῦν- 
τὰ νικῆσαί ποτε. Ὅταν γάρ 
τὸ ἓν μονομερῶς ἀποβάλω- 


τι χωρὶς προσευχὴ δὲν ὁδηγεῖται 
σὲ καλὸ ἀποτέλεσμα σύμφωνα μὲ 
τὸν σκοπὸ τοῦ πράγματος. Καὶ 
αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο, τὸ ὁποῖο εἶπε ὁ 
Κύριος: «Χωρὶς ἐμένα δὲν μπορεῖ- 
τε νὰ κάνετε τίποτα». 

167. Ἐκεῖνον, ποὺ καταφρονεῖ 
τὴν ἐντολὴ σχετικὰ μὲ τὴν προ- 
σευχή, τὸν ἀκολουθοῦν [καὶ ἄλ- 
λες] πιὸ σκανδαλώδεις παρακο- 
ές, οἱ ὁποῖες σὰν αἰχμάλωτο τὸν 
ἀποστέλλουν ἡ μία στὴν ἄλλη. 
168. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀποδέχεται τὰ 
παρόντα θλιβερά [γεγονότα]: μὲ 
τὴν προσδοκία τῶν μελλοντικῶν 
ἀγαθῶν, βρῆκε τὴν γνῶσι τῆς ἀ- 
ληθείας καὶ θὰ ἀπαλλαγῇ εὔκο- 
λα ἀπὸ τὴν ὀργὴ καὶ τὴν λύπη. 
169. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐπιλέγει τὴν 
κακουχία καὶ τὴν ἀτιμία γιὰ χά- 
ρι τῆς ἀληθείας, σηκώνοντας 
τὸν σταυρὸ καὶ φορώντας τὴν ἁ- 
λυσίδα, βαδίζει τὴν ἀποστολικὴ 
ὁδό. Ἐκεῖνος ὅμως ποὺ προσπα- 
θεῖ νὰ ἔχῃ στραμμένη τὴν προ- 
σοχή στὴν καρδία [του] χωρὶς 
αὐτά, πλανᾶται ὡς πρὸς τὸν νοῦ 
του καὶ πέφτει στοὺς πειρα- 
σμοὺς καὶ τὶς παγίδες τοῦ διαβό- 
λου. 

170. Ἐκεῖνος, ποὺ ἀγωνίζεται, δὲν 
εἶναι ποτέ [δυνατόν], οὔτε τοὺς 
κακοὺς λογισμοὺς νὰ νικήσῃ, χῶ- 
ρίς [νὰ νικήση] τὶς αἰτίες τους, 
οὔτε [νὰ νικήση] τὶς αἰτίες χωρὶς 
τοὺς λογισμούς [τους]. Διότι ὅ- 
ταν ἕνα [ἀπὸ τὰ δύο τό] ἀποβάλ- 
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μεν, μετ᾽ οὐ πολὺ διὰ τοῦ ἕ- 
τέρου τοῖς ἀμφοτέροις ἐμ- 
φερόμεθα. 

ροα΄. Ὁ φόβῳ κακοπαθεί- 
ας, καὶ ὀνειδισμοῦ τοῖς ἀν- 
θρώποις μαχόμενος, ἢ ὧδε 
δι᾽ ἐπιφορῶν περισσοτέρως 
κακοπαθει, ἢ ἐν τῷ μὲλ- 
λοντι αἰῶνι, ἀνηλεῶς κο- 
λάζεται. 

ροβ’. Ὁ πᾶσαν κακὴν ἐπι- 
φορὰν ἀποκλεῖσαι βουλό- 
μενος, ὀφείλει διὰ προσευ- 
χῆς συναλλάσσειν τῷ Θεῷ 
τὰ πράγματα: καὶ κρατεῖν 
μὲν νοερῶς τὴν εἰς αὐτὸν 
ἐλπίδα, τὴν δὲ φροντίδα 
τῶν αἰσθητῶν, κατὰ δύνα- 
μιν παραλογίζεσθαι. 

ρογ’. Ὅταν εὕρη ὁ διάβο- 
λος ἐκτὸς ἀνάγκης ἄνθρω- 
πον τοῖς σωματικοῖς ἑνα- 
σχολούμενον, πρότερον ἀρ- 
πάζει τὰ τῆς γνώσεως λά- 
φυρα᾿ εἶθ᾽ οὕτω, τὴν εἰς 
Θεὸν ἐλπίδα, ὡς κεφαλὴν, 
ἀποτέμνει. 

ροδ'. Εἴ ποτε λάβης καθα- 
ρᾶς προσευχῆς ὀχυρὸν τό- 
πον“, τὴν γνῶσιν τῶν πραγ- 
μάτων ἀναδιδομένων ὑπὸ 
τοῦ ἐχθροῦ ἐν τῷ καιρῷ μὴ 
καταδέχου, ἵνα μὴ τὸ μεῖ- 
ζον ἀπολέσης. Κρεῖσσον γάρ 


λουμε μονομερῶς, ὄχι μετὰ ἀπὸ 
πολὺ χρονικὸ διάστημα, μέσῳ τοῦ 
ἄλλου ἀποδεχόμεθα καὶ τὰ δύο. 
171. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐναντιώνεται στοὺς 
ἀνθρώπους ἀπὸ φόβο γιὰ τὴν κα- 
κοπάθεια καὶ τὸν ὀνειδισμό, εἴτε 
ἐδῶ [στὸν παρόντα χῶρο καὶ χρό- 
νο] μὲ συμφορὲς περισσότερο κα- 
κοπαθεῖ, εἴτε στὸν μέλλοντα αἰῶ- 
να ἀνελέητα τιμωρεῖται. 

172. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ ἀ- 
ποκλείσῃ κάθε ἐπερχόμενο κακό 
[γεγονός], ὀφείλει διὰ προσευχῆς 
νὰ ἀναθέσῃ τὰ πράγματα στὸν 
Θεό. Καὶ νὰ κρατᾷ μὲν νοερῶς τὴν 
ἐλπίδα [του] σ᾽ Ἐκεῖνον, τὴν δὲ 
φροντίδα γιὰ τὰ ὑλικά, κατὰ τὴν 
δύναμί [του], νὰ τὴν καταφρονῆ. 
173. Ὅταν ὁ διάβολος βρῇ τὸν ἄν- 
θρωπο νὰ ἀσχολῆται μὲ τὰ σωμα- 
τικὰ χωρὶς νὰ ὑπάρχῃ ἀνάγκη, πι- 
ὁ πρὶν ἀρπάζει ὡς λάφυρα [τοὺς 
θησαυρούς] τῆς γνώσεως. Κατό- 
πιν μ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο ἀποκόπτει 
τὴν ἐλπίδα στὸν Θεό, ὡς [νὰ ἀπο- 
τέμνη] τὸ κεφάλι [τοῦ ἀνθρώπου]. 
174. Ἐὰν βρεθῆς κάποτε σὲ σταθε- 
ρὴ κατάστασι καθαρᾶς προσευ- 
χῆς, ἐκείνη τὴν ὥρα, ἂς μὴν ἀπο- 
δεχθῆς ἀπὸ τὸν ἐχθρὸ τὴν γνῶσι 
τῶν πραγμάτων -- [γνώσεις, λύ- 
σεις, ἐμπνεύσεις, διεξόδους διαφό- 
ρων προβλημάτων καὶ καταστά- 
σέων] - τὰ ὁποῖα προσφέρονται ἀ- 
πὸ τὸν ἐχθρό [διάβολο, ἐπειδὴ θέ- 
λει νὰ διακόψῃ τὸ ὑψηλὸ ἔργο τῆς 
προσευχῆς], γιὰ νὰ μὴν χάσης 
τὸ πολυτιμώτερο, [τὴν προσευ- 
χή]. Διότι [εἶναι] καλλίτερα νὰ 
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τοις τῆς προσευχῆς βέλεσι 
κατατοξεύειν αὐτὸν κάτω 
που συγκεκλεισμένον, ἢ προ- 
σομιλεῖν αὐτῷ, τὰ φαῦλα 
προσφέροντι, καὶ ἀποσπᾶν 
ἡμᾶς τῆς κατ᾽ αὐτοῦ δεή- 
σεως μηχανωμένῳ. 

ροε’. Ἡ τῶν πραγμάτων γνῶ- 
σις, ἐν καιρῷ πειρασμοῦ καὶ 
ἀκηδίας, ὠφελεῖ τὸν ἄνθρω- 
πον: ἐν καιρῷ δὲ προσευ- 
χῆς, καταβλάπτειν εἴωθε. 
ρος’. Διδάσκειν ἐν Κυρίῳ 
λαχών, καὶ παρακουόµε- 
νος, θλίβου νοερῶς, καὶ μὴ 
ταράσσσου προφανῶς. Θλιβό- 
μενος γάρ, οὐ συγκατακρι- 
θήση τῷ παρακούοντι: τα- 
ρασσόμενος δέ, ἐν τῷ αὐτῷ 
πράγματι πειρασθήση. 
ροζ’. Ἐν καιρῷ ἐξηγήσεως, 
μὴ κρύψης τὰ τοῖς παροῦσι 
προσήκοντα: τὰ μὲν εὐπρε- 
πη σαφεστέρως, τὰ δὲ σκλη- 
ρὰ αἰνιγματωδῶς διηγού- 
μενος. 

ροη΄. Τοῦ ἐν ὑποταγῆ σου 
μὴ ὄντος, σφάλμα μὴ προ- 
σενέγκης εἰς πρόσωπον. Τοῦ- 
το γὰρ ἐξουσίας μᾶλλον, ἢ 
συμβουλίας ἐστί. 

ροθ’. Τὰ πληθυντικῶς Λε- 
γόμενα, γίνεται πᾶσιν ὠφέ- 
λιμα, ἑκάστῳ τὰ ἴδια κατὰ 


τὸν κατατοξεύῃς μὲ τὰ βέλη τῆς 
προσευχῆς, ἑνῶ βρίσκεται κάπου 
κάτω ἀποκλεισμένος, παρὰ νὰ 
συνομιλῆς μ᾽ αὐτόν, ἐνῶ προσφέ- 
ρει τὰ πονηρὰ καὶ μηχανεύεται νὰ 
μᾶς ἀποσπάσῃ ἀπὸ τὴν ἐναντίον 
του προσευχή. 

175. Ἡ γνῶσι τῶν πραγμάτων κα- 
τὰ τὴν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ καὶ τῆς 
ἀκηδίας, ὠφελεῖ τὸν ἄνθρωπο, 
ἀλλὰ κατὰ τὴν ὥρα τῆς προσευ- 
χῆς, συνηθίζει νὰ τὸν βλάπτῃ καί- 
ρια. 

176. Ἐάν [σοῦ] ἔτυχε νὰ διδά- 
σκῃς ἐν Κυρίῳ καὶ παρακούεσαι, 
νὰ θλίβεσαι νοερὰ καὶ νὰ μὴν 
ταράζεσαι φανερά. Διότι ὅταν 
θλίβεσαι δὲν θὰ κατακριθῆς µα- 
ζὶ μ᾽ ἐκεῖνον ποὺ ἔκανε τὴν πα- 
ρακοή. Ἐνῶ, ἐὰν ταράζεσαι θὰ 
δοκιµασθῆς ἀπὸ τὸν πειρασμὸ 
μὲ τὸ ἴδιο πρᾶγμα. 

177. Κατὰ τὴν ὥρα τῆς διδασκα- 
λίας νὰ μὴν κρύψης ἀπὸ αὐτοὺς 
ποὺ εἶναι παρόντες τὰ πρέπον- 
τα, ἑρμηνεύοντας [ὅσα] μέν [εἷ- 
ναι] εὐπρεπῆ μὲ μεγαλύτερη σα- 
φήνεια, [ὅσα] δέ [εἶναι] σκληρά, 
συγκεκαλυμμένα. 

178. Ἐκείνου ποὺ δὲν εἶναι στὴν 
ὑπακοή σου νὰ μήν [τοῦ] προ- 
βάλλῃς κατὰ πρόσωπον τὸ 
σφάλμα [του]. Διότι αὐτὸ εἶναι 
πρᾶξι μᾶλλον ἐξουσίας παρὰ 
νουθεσίας. 

179. Αὐτὰ ποὺ λέγονται στὸν 
πληθυντικό [ἀναφερόμενα σὲ 
πολλούς], γίνονται σὲ ὅλους ὡ- 
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συνείδησιν ἐμφανιζόμενα [εοίε: 
ἐμφανίζοντα]!. 
ρπ΄. Ὁ λαλῶν ὀρθῶς, ὀφεί- 


λει καὶ αὐτὸς ὡς παρὰ Θε- 


οὐ λαμβάνειν τὰ ῥήματα. 
Ἡ γὰρ ἀλήθεια, οὐ τοῦ λα- 
λοῦντός ἐστιν, ἀλλὰ τοῦ ἐ- 
νεργοῦντος Θεοῦ. 

ρπα’. Παρ᾽ ὧν οὐκ ἔχεις ὁ- 
μολογίαν ὑποταγῆς, μὴ φι- 
λονείκει ἀνθισταμένων τῇ 
ἀληθείᾳ: ἵνα μὴ μῖσος ἐ- 
γείρῃς, κατὰ τὴν Γραφήν”. 
ρπβ’. Ὁ ὑποτακτικῷ ὅπου 
οὐ δεῖ ἀντιλέγοντι παρα- 
χωρῶν, πλανᾷ αὐτὸν ἐν ἐ- 
κείνῳ τῷ πράγματι, καὶ τὰς 
συνθήκας τῆς ὑποταγῆς, ᾱ- 
θετεῖν παρασκευάζει. 

ρπγ’. Ὁ φόβῳ Θεοῦ νουθε- 
τῶν, ἢ παιδεύων τὸν ἁμαρ- 
τάνοντα, τὴν ἐναντιουμέ- 
νην τῷ σφάλματι ἀρετήν 
ἑαυτῷ περιποιεῖται. Ὁ δὲ 
μνησικακῶν, καὶ κακοθε- 
λῶς ὀνειδίζων, τῷ ὁμοίῳ 
πάθει κατὰ τὸν πνευματι- 
κὸν περιπίπτει νόμον. 

ρπδ’. Ὁ καλῶς μαθῶν τὸν 
νόμον, φοβεῖται τὸν νομο- 
θέτην. Καὶ Φοβούμενος αὖ- 
τόν, ἐκκλίνει ἀπὸ παντὸς 
κακοῦ”. 

ρπε΄. Μὴ γίνου δίγλωσσος, 


φέλιμα, ἐπειδὴ ἐμφανίζουν στὸν 
καθένα τὰ δικά του, σύμφωνα 
μὲ τὴν συνείδησί [του]. 

180. Ἐκεῖνος ποὺ ὁμιλεῖ σωστὰ 
καὶ αὐτὸς ὀφείλει, ἐπειδὴ λαμ- 
βάνει τοὺς λόγους ἀπὸ τὸν Κύριο. 
Διότι ἡ ἀλήθεια δὲν εἶναι ἐκεί- 
νου πού [τήν] λέει, ἀλλὰ τοῦ Θε- 
οῦ πού [τήν] ἐνεργεῖ. 

181. Ἀπ᾿ ὅσους δὲν ἔχεις λάβει ὑ- 
πόσχεσι ὑπακοῆς νὰ μὴν λογο- 
μαχῆς, ἐὰν ἐναντιώνωνται στὴν 
ἀλήθεια, γιὰ νὰ μὴν προκαλέ- 
σης τὸ μῖσος, σύμφωνα μὲ τήν 
[Ἁγία] Γραφή. 

182. Ἐκεῖνος ποὺ συγχωρεῖ στὸν 
ὑποτακτικό [του] νὰ ἀντιλέγῃ ὅ- 
που δὲν πρέπει, τὸν παραπλανᾶ 
μ᾽ ἐκείνη τὴν πρᾶξι [τὴν τακτι- 
κή] καὶ τὸν προετοιμάζει νὰ ᾱ- 
θετῇ τὶς ὑποσχέσεις τῆς ὑπακο- 
ης. 

183. Αὐτὸς ποὺ μὲ φόβο Θεοῦ 
νουθετεῖ ἢ παιδαγωγεῖ ἐκεῖνον 
ποὺ ἁμαρτάνει διασώζει γιὰ τὸν 
ἑαυτό του τὴν ἀρετὴ ἡ ὁποία 
ἐναντιώνεται στό [ἐν λόγῳ] σφάλ- 
μα. Ἐκεῖνος ὅμως ποὺ µνησικα- 
κεῖ καὶ μοχθηρῶς ὀνειδίζει [ἐκεῖ- 
νον ποὺ ἁμαρτάνει], πέφτει στὸ 
ἴδιο πάθος σύμφωνα μὲ τὸν πνευ- 
ματικὸ νόμο. 

184. Ἐκεῖνος ποὺ ἔμαθε καλὰ τὸ 
νόμο, φοβᾶται τὸ νομοθέτη. Καὶ 
ἐπειδὴ τὸν φοβᾶται ἀπομακρύ- 
νεται ἀπὸ κάθε κακό. 

185. Νὰ μὴν γίνεσαι δίγλωσσος, 
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ἑτέρως μὲν τῷ λόγῳ, ἑτέ- 
ρως δὲ τῆ συνειδήσει δια- 
κείμενος. Τὸν γὰρ τοιοῦτον 
ἡ Γραφὴ ὑπὸ κατάραν ἷ- 
στησιν”ί, 

ρπς᾽. Ἔστιν ὁ ἀλήθειαν λέ- 
γων, καὶ ὑπὸ ἀφρόνων μι- 
σούμενος, κατὰ τὸν Ἀπόστο- 
λον”, Καὶ ἔστιν: ὁ ὑποκρι- 
νόμενος, καὶ διὰ τοῦτο ᾱ- 
γαπώμενος. Ὅμως οὐδέτε- 
ρον τῶν ἀνταποδόσεων τού- 
των, πολυχρόνιον γίνεται. 
Διότι ὁ Κύριος ἐν ἰδίῳ και- 
ρῷ ἑκάστῳ τὸ δέον ἀποδί- 
δωσιν. 

ρπζ’. Ὁ τἆ μέλλοντα μο- 
χθηρὰ ἀναιρεῖν βουλόμε- 
νος, τὰ ἐνεστῶτα ἡδέως ὁ- 
φείλει ὑποφέρειν. Οὕτω γὰρ 
νοερῶς συναλλάσων πρᾶγ- 
μα πράγματι, διὰ μικρῶν 
ὀδυνῶν, μεγάλας ἐκφεύξε- 
ται τιμωρίας. 

ρπη’. Ἀσφάλισαι λόγον ἀπὸ 
καυχήσεως, καὶ λογισμὸν ἀ- 
πὸ οἰήσεως, ἵνα μὴ παρα- 
χωρηθης καὶ πράξης τὰ ἐ- 
ναντία. Οὐ γὰρ ἐξ ἀνθρώ- 
που μόνου τελεσιουργεῖται 
τὸ ἀγαθόν, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ παν- 
τεπόπτου Θεοῦ. 

ρπθ΄. Ὁ παντεπόπτης Θε- 
ός, ὧς περ τοῖς ἔργοις ἡ- 


ἔχοντας διαφορετικὴ διάθεσι ὡς 
πρὸς τὸν λόγο [σου] καὶ διαφορε- 
τικὴ ὡς πρὸς τὴν συνείδησί [σου]. 
Διότι τόν [ἄνθρωπο] αὐτοῦ τοῦ εἴ- 
δους ἢ [Ἁγία] Γραφή, [τόν] θέτει ὑ- 
πὸ κατάρα. 

186. Ὑπάρχει ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος λέει 
τὴν ἀλήθεια καὶ ἀπὸ ὅσους δὲν ἔ- 
χουν Φρόνησι εἶναι μισητός, σύμ- 
φωνα μὲ τὸν Ἀπόστολο. Καὶ ὑ- 
πάρχει καὶ ἐκεῖνος, ποὺ ὑποκρίνε- 
ται καὶ ἕνεκα αὐτοῦ εἶναι ἀγαπη- 
τός. Ὅμως ἀπ᾽ αὐτὲς τὶς δύο ἀν- 
ταμοιβές, καμία δὲν κρατάει γιὰ 
πολὺ χρόνο. Διότι ὁ Κύριος ἀποδί- 
δει τὸ πρέπον στὸν καθένα στὸν 
δικό του καιρό. 

187. Ἐκεῖνος ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ 
ματαιώση ἐκεῖνα τὰ ἐπίπονα ποὺ 
πρόκειται νὰ συμβοῦν στὸ μέλ- 
λον, ὅσα συμβαίνουν τώρα ὀφεί- 
λει νά [τά] ὑποφέρῃ μὲ εὐχαρίστη- 
σι. Διότι κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο συν- 
δέοντας νοερῶς τὸ ἕνα πρᾶγμα μὲ 
τὸ ἄλλο, μὲ μικροὺς πόνους θὰ 
γλιτώση ἀπὸ μεγάλες τιμωρίες. 
188. Γιὰ νὰ μὴν παραχωρήση [ὁ 
Θεός] καὶ πράξης τὰ τῶν ἐ- 
χθρῶν [δαιμόνων], νὰ διαφυλά- 
ἕῃης ἀσφαλῶς τὸν λόγο [σου] ἀ- 
πὸ καύχησι καὶ τὸν λογισμό 
[σου] ἀπὸ ἔπαρσι. Διότι τὸ ἀγα- 
θὸ δὲν ἐπιτελεῖται μόνο ἀπὸ τὸν 
ἄνθρωπο ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὸν 
Παντεπόπτη Θεό [ποὺ ἐπιβλέ- 
πει τὰ πάντα]. 

189. Ὁ Παντεπόπτης Θεός, ὅπως 


ἀκριβῶς ἐπιφέρει συμφορὲς ἄξι- 
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μῶν ἀξίας ἐπιφορὰς ἀπο- 
νέμει, οὕτω καὶ τοις λογι- 
σμοις, καὶ τοῖς ἑκουσίοις 
νοήμασιν. 

ρ/'. Οἱ ἀκούσιοι λογισμοί, 
ἐκ προλαβούσης ἁμαρτίας 
ἀναφύονται, οἱ δὲ ἑκούσιοι, 
ἐκ τοῦ αὐτεξουσίου θελή- 
µατος. Ὅθεν αἴτιοι εὑρίσκον- 
ται τῶν προτέρων, οἱ δεύ- 
τεροι. 

ρΡα΄. Ταῖς μὲν παρὰ πρό- 
θεσιν κακαῖς ἐννοίαις, λύ- 
πη παρέπεται διὸ καὶ συν- 
τόμως ἐξαφανίζονται. Ταῖς δὲ 
κατὰ πρόθεσιν, χαρά: ὅθεν 
καὶ δυσαπάλλακτοι γίνον- 
ται. 

ϱ7β’. Ὁ φιλήδονος λυπεῖ- 
ται ἐν ψόγοις καὶ κακοπα- 
θείαις, ὁ δὲ φιλόθεος, ἐν ἐ- 
παίνοις καὶ πλεονεξίαις. 
ρ7γ'. Ὁ μὴ γινώσκων τὰ 
κρίματα τοῦ Θεοῦ, ἀμφί- 
κρημνον ὁδὸν κατὰ νοῦν δι- 
αβαίνει, καὶ ὑπὸ παντὸς ἆ- 
νέμου ῥᾳδίως ἀνατρέπεται. 
Ἐπαινούμενος, γαυριᾷ: καὶ 
ψεγόμενος, πικραίνεται. Εὐω- 
χούμενος, ἀσελγαίνει' καὶ 
κακοπαθῶν, ἀποδύρεται. Συνι- 
ὤν, φανητιᾷ καὶ μὴ νοῶν 
σχηματίζεται. Πλουτῶν, ἆλα- 


ες τῶν ἔργων µας, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο [ἐνεργεῖ] καὶ γιὰ τοὺς λο- 
γισμοὺς καὶ τὰ ἑκούσια διανοή- 
ματά [μας]. 

190. Οἱ ἀκούσιοι λογισμοὶ ἀνα- 
φύονται [στὸν νοῦ] ἀπὸ ἁμαρ- 
τία, ποὺ προηγήθηκε, οἱ δὲ ἑκού- 
σιοι ἀπὸ τὸ αὐτεξούσιο θέλημα. 
Συνεπῶς οἱ δεύτεροι γίνονται αἴ- 
τιοι τῶν πρώτων. 

191. Ὅσες μὲν κακὲς σκέψεις [γί- 
νονται] χωρὶς πρόθεσι, [τίς] ἀκο- 
λουθεῖ λύπη. Γι’ αὐτὸ καὶ σύντο- 
μα ἐξαφανίζονται. Ὅσες ὅμως 
[γίνονται] μὲ πρόθεσι, [τὶς ἀκο- 
λουθεῖ] χαρά, ὁπότε καὶ δύσκο- 
λα ἀπομακρύνονται. 

192. Ὁ φιλήδονος λυπᾶται στοὺς 
ἐλέγχους καὶ τὶς κακοπάθειες, ἑ- 
νῶ ὁ Φιλόθεος στοὺς ἐπαίνους 
καὶ τὶς πλεονεξίες. 

193. Ἐκεῖνος, ποὺ δὲν γνωρίζει 
τὸν νόμο τοῦ Θεοῦ πορεύεται, 
ὡς πρὸς τὸν νοῦ του, σὲ δρόμο 
ἀνάμεσα σὲ γκρεμοὺς καὶ ἀνα- 
τρέπεται εὔκολα ἀπὸ τὸν ὁποι- 
ονδήποτε ἄνεμο. Ἐπαινούμενος 
ὑπερηφανεύεται καὶ ἐλεγχόμε- 
νος πικραίνεται. Ὅταν συμμετέ- 
χη σὲ πλούσιο συμπόσιο, φέρε- 
ται ἀσελγῶς καὶ ὅταν κακοπα- 
θῇ, ὀδύρεται. Ὅταν κατανοήσῃ 
κάτι [ἀποκτήσῃ μιὰ γνῶσι], ἀρέ- 
σκεται νὰ ἐπιδεικνύεται, καὶ ἐὰν 
δἐν [τό] κατανοήση, προσποιεῖ- 
ται [ὅτι τὸ κατενόησε]. Ὅταν ἔχῃ 
πλοῦτο, συμπεριφέρεται ἀλαζο- 
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ζονεύεται: καὶ πτωχεύων, 
ὑποκρίνεται. Κορεσθείς, Θρα- 
σύνεται: καὶ νηστεύων, κε- 
νοδοξεῖ. Τοῖς ἐλέγχουσι φι- 
λονεικεῖ, καὶ τοῖς συγγνώ- 
µην αὐτῷ ἀπονέμουσιν, ὡς 
ἀνοήτοις προσέχει. 

ρ2δ’. Ἐὰν μή τις οὖν, κατὰ 
χάριν Χριστοῦ, γνῶσιν ἀλη- 
θείας καὶ φόβον Θεοῦ κτή- 
σηται, οὐ μόνον ἐκ τῶν πα- 
θῶν, ἀλλὰ καὶ ἐκ τῶν συμ- 
βάσεων δεινῶς τραυματί- 
ζεται. 

ρ’ε'. Ὅταν λῦσαι θέλης πρᾶγ- 
μα ἐμπεπλεγμένον, ζήτει 
περὶ αὐτοῦ τί τῷ Θεῷ ἀρέ- 
σκει, καὶ εὑρήσεις αὐτοῦ 
τὴν λύσιν ἐπωφελῆ. 

ρᾳς’. Ἐν οἷς ἂν πράγµασιν 
εὐδοκεῖ ὁ Θεός, ἐν τούτοις 
καὶ πᾶσα ἡ κτίσις ὑπηρε- 
τεῖ. Ἐν οἷς δὲ αὐτὸς ἀπο- 
στρέφεται, ὁμοίως καὶ ἡ κτί- 
σις ἀντιτάσσεται. 

ρ.'. Ὁ ἀντιτασσόμενος ταῖς 
σκυθρωπαις ἐπιφοραῖς, ὡς 
οὐκ οἶδεν, ἀντιμάχεται τῆ 
κελεύσει τοῦ Θεοῦ. Ὁ δὲ 
καταδεχόμενος αὐτὰς µε- 
τὰ γνώσεως ἀληθοῦς, οὗ- 
τος, κατὰ τὴν Γραφήν, ὃ- 
πομένει τὸν Κύριον”, 


νικὰ καὶ ὅταν εἶναι πτωχός, ὑ- 
ποκρίνεται. Ὅταν χορτάση, γί- 
νεται θρασὺς καὶ ὅταν νηστεύ- 
ῃ κενοδοξεῖ. Μὲ ἐκείνους πού 
[τόν] ἐλέγχουν Φιλονεικεῖ καὶ 
θεωρεῖ ὡς ἀνοήτους, ὅσους τοῦ 
προσφέρουν συγγνώμη. 

194. Ἐὰν λοιπὸν κάποιος δὲν ἀ- 
ποκτήσῃ, ἀπὸ τὴν Χάρι τοῦ Χρι- 
στοῦ τὴν γνῶσι τῆς ἀληθείας 
καὶ τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ, τραυ- 
ματίζεται φοβερά, ὄχι μόνον ἀ- 
πὸ τὰ πάθη ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰ 
τυχόντα περιστατικά. 

195. Ὅταν θέλῃς νὰ ἐπιλύσης 
ἕνα περιπεπλεγμένο ζήτημα, 
ἀναζήτησε σχετικὰ μ᾽ αὐτό, τί 
ἀρέσει στὸν Θεὸ καὶ θὰ βρῆς 
εὐεργετικὴ τὴν ἐπίλυσί του. 
196. Σὲ ὅσα πράγματα ὁ Θεὸς 
θὰ εὐαρεστεῖτο, σ᾽ αὐτὰ καὶ ὅ- 
λη ἡ κτίσι ὑπηρετεῖ. Σὲ ὅσα ὅ- 
µως Αὐτὸς δείχνει τὴν ἀποστρο- 
φή Του, καθ᾽ ὅμοιο τρόπο καὶ ἡ 
κτίσι ἐναντιώνεται. 

197. Ἐκεῖνος, ποὺ ἐναντιώνεται 
στὰ ὀδυνηρὰ ἐπερχόμενα, ἐ- 
πειδὴ δὲν ἔχει γνῶσι [τοῦ Θε- 
ου], μάχεται ἐναντίον τῆς προ- 
σταγῆς τοῦ Θεοῦ. Ἐκεῖνος, ὅ- 
µως, ποὺ τὰ ἀποδέχεται [τὰ ὁ- 
δυνηρὰ ἐπερχόμενα] μὲ ἀληθι- 
νὴ γνῶσι, αὐτός, σύμφωνα μὲ 
τήν [Ἁγία] Γραφή, ὑπομένει 
τὸν Κύριο. 
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ρζη’. Πειρασμοῦ ἐπελθόν- 
τος, μὴ ζήτει διὰ τί, ἢ διὰ τί- 
νος ἐλήλυθεν: ἀλλ᾽ ὅπως αὖ- 
τὸν εὐχαρίστως, καὶ ἁλύ- 
πως, καὶ ἀμνησικάκως ὑπο- 
μείνης. 

ρ7θ’. Ἀλλότριον κακόν, οὐ 
προστίθησιν ἁμαρτίαν, ἐὰν 
μὴ ἡμεῖς αὐτὸ κακαῖς ἐν- 
νοίαις παραδεξώμεθα. 

σ’. Εἰ οὐκ ἔστι ῥαδίως εὖ- 
ρεῖν τὸν ἐκτὸς πειρασμῶν 
εὐαρεστήσαντα, εὐχαριστεῖν 
δεῖ τῷ Θεῷ ἐπὶ πάση συμ- 
βάσει. 

σα’. Εἰμὴ νυκτερινῆς ἄ- 
γρας ἀπέτυχεν ὁ Πέτρος”, 
οὐκ ἂν τῆς ἡμερινῆς ἐπέ- 
τυχε. Καὶ εἰμὴ αἰσθητῶς 
ἐτυφλώθη ὁ Παῦλος”, οὐκ 
ἂν νοητῶς ἀνέβλεψε. Καὶ 
εἰμὴ ὡς βλάσφημος ἐσυκο- 
φαντήθη ὁ Στέφανος”, οὐκ 
ἂν τῶν Οὐρανῶν αὐτῷ ἀ- 
νεωχθέντων τὸν Θεὸν ἐθε- 
άσατο. 

σβ’. Ὥς περ ἡ κατὰ Θεὸν 
ἐργασία, ἀρετὴ λέγεται, 
οὕτως καὶ ἡ παρὰ προσδο- 
κίαν θλίψις, πειρασμὸς ὁ- 
νομάζεται. 

σγ΄. Ὁ Θεὸς τὸν Ἀβραὰμ ἐ- 
πείραζε”, τουτέστι πρὸς τὸ 
συμφέρον ἔθλιβεν, οὐχ ἵνα 


198. Ὅταν ἔρθη πειρασμός, μὴν 
ἀναζητήσης γιὰ ποιό [λόγο] ἢ 
μέσῳ ποιοῦ ἔχει ἔρθη, ἀλλά [ὰ- 
ναζήτησε] μὲ ποιὸν τρόπο θὰ 
τὸν ὑπομείνῃς μὲ εὐγνωμοσύνη 
καὶ χωρὶς λύπη καὶ μνησικακία. 
199. Τὸ ξένο κακὸ δέν [μᾶς] προ- 
σθέτει ἁμαρτία, ἐὰν ἐμεῖς δὲν ἐ- 
πιτρέψουμε τὴν εἴσοδό του [στὸν 
νοῦ µας] μὲ κακὲς σκέψεις. 

200. ἘΦ᾽ ὅσον δὲν εἶναι εὔκολο 
νὰ ἀνακαλύψουμε ἐκεῖνον, ποὺ 
χωρὶς πειρασμοὺς εὐαρέστησε 
[στὸ Θεό], πρέπει νὰ εὐχαρι- 
στοῦμε τὸν Θεὸ γιὰ κάθε 
συμβάν, [πειρασμό, θλῖψι]. 

201. Ἐὰν δὲν ἀποτύγχανε στὴν 
νυκτερινὴ ψαριὰ ὁ Πέτρος, δὲν 
θὰ ἐπετύγχανε [τὴν ψαριά] τῆς 
ἡμέρας. Καὶ ἐὰν δὲν τυφλωνό- 
ταν ὡς πρὸς τοὺς αἰσθητοὺς ὁ- 
Φθαλμούς του ὁ Παῦλος, δὲν 
θὰ ἀνέβλεπε ὡς πρὸς τὸν νοῦ 
[του]. Καὶ ἐὰν δὲν συκοφαντεῖ- 
το ὡς βλάσφημος ὁ Στέφανος, 
δὲν θὰ ἔβλεπε τὸν Θεό, ὅταν 
ἀνοίχθηκαν σ᾽ αὐτὸν οἱ Οὐρα- 
νοί. 

202. Ὅπως ἀκριβῶς ἡ κατὰ Θε- 
ὂν ἐργασία λέγεται ἀρετή, ἔτσι 
καὶ ἡ θλῖψι [ποὺ ἐπέρχεται] 
χωρὶς νὰ τὴν περιμένουμε, ὁ- 
νομάζεται πειρασμός. 

203. Ὁ Θεὸς ἔστελνε πειρασμὸ στὸν 
Ἀβραάμ, δηλαδή [τοῦ] προκαλοῦσε 
θλῖψι πρὸς τὸ συμφέρον του, ὄχι γιὰ 
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μάθῃ ὁποιός ἐστιν: δει 
γὰρ αὐτόν, ὁ εἰδὼς τὰ πάν- 
τα πρὶν γενέσεως αὐτῶν: 
ἀλλ᾽ ὅπως ἀφορμὰς αὐτῷ 
παράσχη τῆς τελείας πί- 
στεως. 

σδ’. Πᾶσα θλῖψις, ἐλέγχει 
τὴν ῥοπὴν τοῦ θελήματος, 
εἴτε εἰς δεξιὰ ῥέπει, εἴτε 
εἰς ἀριστερά. Διά τοῦτο ἡ 
συμβατικὴ θλῖψις, πειρα- 
σμὸς ὀνομάζεται: τῷ μετό- 
χω, πεῖραν τῶν κεκρυμμέ- 
νων θελημάτων παρέχου- 
σα. 

σε’. Ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ, ἀ- 
ναγκάζει ἡμᾶς πολεμεῖν 
τη κακίᾳ" ἡμῶν δὲ πολε- 
μούντων, ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ 
πολεμεῖό αὐτήν. 

σς΄. Σοφία ἐστίν, οὐ μόνον 
τὸ διὰ φυσικῆς ἀκολουθίας 
εἰδέναι τὴν ἀλήθειαν, ἀλ- 
λὰ καὶ τὸ ὑπομένειν ὡς ἰδί- 
ἂν τὴν τῶν ἀδικούντων πο- 
νηρίαν. Οἱ μὲν γὰρ τῇ προ- 
τέρᾳ ἐναπομείναντες, πρὸς 
ὑπερηφανίαν ἐπήρθησαν: οἱ 
δὲ ἐπὶ τὴν δευτέραν φθά- 
σαντες, ταπεινοφροσύνην ἐ- 
κτήσαντο. 

σζ’. Εἰ βούλει μὴ ἐνεργεῖ- 
σθαι ὑπὸ τῶν πονηρῶν λο- 


γισμῶν, ἐξουδένωσιν ψυχῆς, 


νὰ μάθῃ ποιὸς εἶναι. Διότι τὸν 


ἐγνώριζε, Ἐκεῖνος, ποὺ τὰ πάν- 
τα γνωρίζει πρὶν τὴν γέννησί 
τους: ἀλλὰ γιὰ νὰ προσφέρῃ σ᾽ 
αὐτὸν εὐκαιρίες γιὰ τὴν τέλεια 
πίστι. 

204. Κάθε θλῖψι ἀποδεικνύει τὴν 
κλίσι τοῦ θελήματος, εἴτε κλίνει 
πρὸς τὰ δεξιά [στὰ καλά], εἴτε 
κλίνει πρὸς τὰ ἀριστερά [στὰ 
κακά]. Γι’ αὐτὸ ἡ θλῖψι, ποὺ προ- 
κύπτει ἀπὸ κάποιο γεγονός, ὁ- 
νομάζεται πειρασμός, ἣ ὁποία 
προσφέρει σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ μετέ- 
χει [σ᾽ αὐτήν], πεῖρα [γνῶσι ἐξ 
ἐμπειρίας] τῶν κρυμμένων [του] 
θελημάτων. 

205. Ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ μᾶς ἀ- 
ναγκάζει νὰ πολεμοῦμε τὴν κα- 
κία. Καθόσον δὲ ἐμεῖς βρισκόμε- 
θα σὲ πόλεμο, ἡ Χάρι τοῦ Θεοῦ 
τὴν κτυπᾶ [τὴν κακία]. 

206. Σοφία δὲν εἶναι μόνο τὸ νὰ 
γνωρίσουμε τὴν ἀλήθεια μέσῳ 
φυσικῆς συνέπειας, ἀλλὰ καὶ τὸ 
νὰ ὑπομένουμε τὴν κακία ἐκεί- 
νων πού [μᾶς] ἀδυκοῦν ὡς δική 
μας. Διότι ἐκεῖνοι μὲν ποὺ ἵκα- 
νοποιήθηκαν μὲ τὴν πρώτη [τὴν 
γνῶσι τῆς ἀλήθειας μέσῳ τῆς 
φυσικῆς συνέπειας] κόμπασαν 
μὲ ὑπερηφάνια, ἐκεῖνοι ὅμως 
ποὺ ἔφθασαν στὴν δεύτερη ἀπέ- 
κτησαν τὴν ταπεινοφροσύνη. 
207. Ἐὰν θέλῃς νὰ μὴν δέχεσαι τὶς ἐ- 
πενέργειες τῶν πονηρῶν λογισμῶν 
ὑπόφερε τὴν ἐξουθένωσι τῆς ψυχῆς 
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καὶ θλίψιν σαρκὸς καταδέ- 
χου. Καὶ τοῦτο οὐ μερικῶς, 
ἀλλ. ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 
τόπῳ, καὶ πράγματι. 

ση΄. Ὁ τοῖς θλιβεροῖς ἕκου- 
σίως ἐμπαιδευόμενος, ὑπὸ 
τῶν ἀκουσίων λογισμῶν οὐ 
κατακυριευθήσεται. Ὁ δὲ τὰ 
πρότερα μὴ καταδεχόμενος, 
ὑπὸ τῶν δευτέρων, καὶ μὴ βου- 
λόμενος, αἰχμαλωτίζεται. 
σθ΄. Ὅταν ἀδικουμένου σου 
σκληρυνθή ' τὰ σπλάχνα 
καὶ ἡ καρδία, μὴ λυποῦ, ὅτι 
οἰκονομικῶς ἐκινήθη τὸ προ- 
εγκείμενον: ἀλλὰ χαίρων ἀ- 
νάτρεπε τοὺς ἐπανακύπτον- 
τας λογισμούς: εἰδώς ὅτι τού- 
των ἐκ προσβολῆς ἀναιρουμέ- 
νων, καὶ τὸ κακὸν μετὰ τὴν 
κίνησιν, συναναιρεῖσθαι πέ- 
φυκε' τῶν δὲ λογισμῶν ἐν- 
δελεχούντων, κἀκεῖνο προ- 
σθήκην λαμβάνειν εἴωθεν. 
σι’. Ἐκτὸς συντριμμοῦ καρ- 
δίας, ἀδύνατον καθόλου ᾱ- 
παλλαγῆναι κακίας. Συν- 
τρίβει δὲ καρδίαν, ἡ-τριμε- 
ρὴς ἐγκράτεια, ὕπνου λέ- 
γω, καὶ τροφῆς, καὶ σωµμα- 
τικῆς ἀνέσεως. Ἡ γὰρ τού- 
των περίσσεια, ἡδυπάθειαν 
ἐντίθησιν: ἡ δὲ ἡδυπάθεια, 
τοὺς πονηροὺς λογισμοὺς 


καὶ τὴν θλῖψι τῆς σάρκας. Καὶ 
αὐτὸ ὄχι ἐν μέρει, ἀλλὰ σὲ κάθε 
χρόνο καὶ τόπο καὶ περίστασι. 

208. Ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος ἑκουσίως 
σωφρονίζεται μέσῳ ὅσων προκα- 
λοῦν πίεσι καὶ θλῖψι, ἀπὸ τοὺς ᾱ- 
κούσιους λογισμοὺς δὲν θὰ κυρι- 
ευθῇ. Ἐκεῖνος ὅμως ποὺ δὲν ὑ- 
πομένει τὰ προηγούμενα, ἀπὸ τὰ 
δεύτερα [τοὺς ἀκούσιους λογισμούς] 
καὶ χωρὶς νὰ τὸ θέλη αἰχμαλαπίζεται. 
209. Ὅταν, ἐπειδὴ ἀδικεῖσαι, σκλη- 
ρυνθοῦν τὰ σπλάχνα καὶ ἡ καρδία 
[σου], ἂς μὴν λυπᾶσαι, διότι κατ᾽ 
οἰκονομίαν [τοῦ Θεοῦ] προεκλήθη 
αὐτό [τὸ γεγονός], ποὺ συνέβη 
προηγουμένως, [ἡ ἀδικία]. Ἀλλὰ 
χαρούμενος ἀνάτρεπε τοὺς λογι- 
σμοὺς ποὺ ἐπανέρχονται, γνωρί- 
ζοντας, ὅτι ὅταν αὐτοί [οἱ λογι- 
σμοί] ἀφανιστοῦν ἀπό [τὸ στάδιο 
ἤδη] τῆς προσβολῆς καὶ τὸ κακὸ ἔ- 
χει ἐκ φύσεως τὴν ἰδιότητα νὰ ἐ- 
ξαφανίζεται συγχρόνως [μὲ τοὺς 
λογισμούς] μετὰ τὴν κίνησι [τῆς 
ἐκδιώξεως]. Ὅταν ὅμως οἱ λογι- 
σμοὶ ἀποκτοῦν διάρκεια καὶ ἐκεῖ- 
νο [τὸ κακό] συνηθίζει νὰ αὐξάνῃ. 
210. Χωρὶς τὴν συντριβὴ τῆς καρ- 
δίας [εἶναι] ἐντελῶς ἀδύνατον 
[κανείς] νὰ ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὴν 
κακία. Συντρίβει δὲ τὴν καρδία ἡ 
τριμερὴς ἐγκράτεια λέγω [δηλα- 
δή, ἡ ἐγκράτεια] τοῦ ὕπνου καὶ 


1 τῆς τροφῆς καὶ τῆς σωματικῆς ἀ- 


νέσεως. Διότι ἡ ἀφθονία αὐτῶν 
εἰσάγει τὴν ἡδυπάθεια: ἡ δὲ ἡδυ- 
πάθεια ἀποδέχεται τοὺς πονη- 
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παραδέχεται: ἀντίκειται 
δὲ καὶ τῇ προσευχή, καὶ τῇ 
προσηκούσῃ διακονίᾳ. 

σια’. Κελεύειν ἀδελφοὺς λα- 
χών, φύλαττε τὴν τάξιν σου, 
καὶ μὴ διὰ τοὺς ἀντιλέγον- 
τας παρασιωπήσης τὰ δέ- 
οντα. Ἐν οἷς μὲν ὑπακούου- 
σι, μισθὸν ἕξεις ὑπὲρ τῆς 
ἐκείνων ἀρετῆς: ἐν οἷς δὲ πα- 
ρακούσουσι, πάντως ἀφήσεις 
αὐτοῖς: καὶ λήψη τὰ ἴσα πα- 
ρά τοῦ εἰρηκότος: ἄφετε, καὶ 
ἀφεθήσεται ὑμῖν”!, 

σιβ΄. Πανηγύρει ἔοικε πᾶ- 
σα σύμβασις. Ὁ εἰδὼς πραγ- 
ματεύσασθαι, κερδανεῖ πολ- 
λά: ὁ δὲ μὴ εἰδώς, ζημίας 
ὑποφέρει. 

σιγ’. Τὸν ἀπὸ ἑνὸς λόγου 
μὴ ὑπακούοντα, μὴ βιάζου 
μετὰ φιλονεικίας: ἀλλὰ τὸ 
κέρδος, ὃ ἀπέβαλεν ἐκεῖνος, 
σὺ περιποίησον σαυτῷ. Πλέ- 
ον γὰρ τῆς ἐκείνου διορθώ- 
σεως, ὠφελήσει σε ἡ ἀνε- 
ξικακία. 

σιδ’. Ὅταν ἡ τοῦ ἑνὸς βλά- 
βη εἰς πολλοὺς ἀνατρέχη, 
τότε οὐ δεῖ μακροθυμεῖν, 
οὔτε ζητεῖν τὸ ἑαυτοῦ συµ- 
φέρον, ἀλλὰ τῶν πολλῶν Ἶ- 
νὰ σωθῶσι. Διότι τῆς µονο- 
μεροῦς ἀρετῆς, ἡ πολυμε- 


ροὺς λογισμούς. Ἐναντιώνεται δὲ 
καὶ στὴν προσευχὴ καὶ στὴν ὀφει- 
λομένη διακονία. 

211. Ἐάν [σοῦ] ἔτυχε νὰ προστά- 


| ζης ἀδελφούς, διαφύλαττε τὴν τά- 


ἕξι σου [τὸ ἐκ τῆς θέσεώς σου 
καθῆκον] καὶ μὴν ἀποσιωπήσης 
αὐτὰ ποὺ πρέπει [νὰ εἰπωθοῦν], 
ἐξ αἰτίας ἐκείνων οἱ ὁποῖοι ἀντιλέ- 
γουν. Γιὰ ὅσους μὲν ὑπακούουν 
θὰ πάρης μισθὸ γιὰ χάρι τῆς ἀρε- 
τῆς τους, ὅσους ὅμως θὰ παρα- 
κούσουν, ἐξάπαντος θὰ τοὺς συγ- 
χωρήσης καὶ θὰ λάβῃς τὴν ἴση 
ἀμοιβὴ ἀπὸ Ἐκεῖνον ποὺ λέει: 
«Συγχωρεῖστε καὶ θὰ συγχωρε- 
θοῦν σὲ σᾶς [τὰ ἁμαρτήματα]». 
212. Μὲ ἐμποροπανήγυρι μοιάζει 
κάθε [ὀδυνηρό] γεγονός. Ἐκεῖνος 
ποὺ γνωρίζει νὰ πραγματεύεται, 
θὰ κερδίσῃ πολλά. Ἐκεῖνος, ὅμως, 
ποῦ δὲν γνωρίζει, ὑφίσταται τὶς 
ζημιές. 

213. Ἐκεῖνον ποὺ μ᾽ ἕνα λόγο [τὸν 
πρῶτο] δὲν ὑπακούει, μήν [τόν] ἐ- 
ξαναγκάσης μὲ φιλονεικία, ἀλλὰ 
τὸ κέρδος, τὸ ὁποῖο ἐκεῖνος ἀπέρ- 
ριψε, ἀπόκτησέ [το] ἐσὺ γιὰ τὸν ἕ- 
αυτόν σου. Διότι περισσότερο ἀπὸ 
τὴν διόρθωσι ἐκείνου, θὰ σὲ ὦφε- 
λήση ἡ ἀνεξικακία. 

214. Ὅταν τὸ κακὸ τοῦ ἑνὸς ἐξα- 
πλώνεται στοὺς πολλούς, τότε 
δὲν πρέπει νὰ μακροθυμῆς, οὔτε 
νὰ ἐπιζητῆς τὸ συμφέρον τοῦ ἑ- 
αυτοῦ σου, ἀλλά [τὸ συμφέρον] 
τῶν πολλῶν, ὥστε νὰ σωθοῦν. 
Διότι ἢ ἀρετή, ποὺ ἀπαρτίζεται 
ἀπὸ πολλὰ μέρη συμβαίνει νὰ 
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ρὴς ὠφελιμωτέρα τυγχά- 
νει. 

σιε’. Ἐάν τις περιπέση εἰς 
οἰανδήτινα ἁμαρτίαν, καὶ μὴ 
λυπηθῇ κατὰ ἀναλογίαν 
τοῦ σφάλματος, εὐχερῶς 
πάλιν τῷ αὐτῷ περιπίπτει 
δικτύω. 

σις’. Ὡς περ λέαινα δάµα- 
λιν φιλικῶς οὐ προσίεται, 
οὕτως ἀναισχυντία τὴν κα- 
τὰ Θεὸν λύπην, οὐ προσδέ- 
χεται εὐμενῶς. 

σιζ’. Ὥς περ λύκῳ πρόβα- 
τον οὐ συνέρχεται εἰς τε- 
κνογονίαν, οὕτως οὐδὲ κό- 
ρῷ, πόνος καρδιακὸς εἰς κύη- 
σιν ἀρετῶν. 

σιη’. Οὐδεὶς δύναται πόνον 
καὶ λύπην ἔχειν κατὰ Θε- 
όν, ἐὰν μὴ πρότερον τὰς τού- 
των αἰτίας ἀγαπήση. 

σιθ’. Φόβος Θεοῦ καὶ ἔλεγ- 
χος, εἰσδέχονται λύπην. Ἐγ- 
κράτεια δὲ καὶ ἀγρυπνία, 
προσομιλοῦσι πόνῳ. 

σκ’. Ὁ γραφικαις ἐντολαῖς, 
καὶ νουθεσίαις μὴ παιδευό- 
μενος, τῇ μάστιγι τοῦ ἴπ- 
που καὶ τῷ κέντρω τοῦ ὄ- 
νου ἐλασθήσεται”, Εἰ δὲ καὶ 
ταῦτα ἀπώσεται, ἐν κημῷ καὶ 
χαλινῷ τὰς σιαγόνας ἀγχθή- 
σεταιθ, 


εἶναι πιὸ ὠφέλιμη ἀπὸ τήν [ἀρε- 
τή] ἑνὸς μέρους. 

215. Ἐὰν κάποιος πέσῃ σὲ ὁ- 
ποιαδήποτε ἁμαρτία καὶ δὲν λυ- 
πηθῇ ἀνάλογα μέ [τὸ βάρος] 
τοῦ σφάλματος, εὔκολα πέφτει 
πάλι στὴν ἴδια παγίδα. 

216. Ὅπως ἀκριβῶς ἡ λέαινα 
δὲν πλησιάζει φιλικὰ τὴν μι- 
κρὴ ἀγελάδα, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο δὲν ἀποδέχεται εὐνοῖκά, 
ἡ ἀναισχυντία τὴν κατὰ Θεὸν 
λύπη. 

217. Ὅπως ἀκριβῶς τὸ πρόβατο 
δὲν συνευρίσκεται μὲ τὸν λύκο 
μὲ σκοπὸ τὴν τεκνογονία, κατὰ 
τὸν ἴδιο τρόπο οὔτε ὁ καρδιακὸς 
πόνος μὲ τὸν χορτασμὸ μὲ σκο- 
πὸ τὴν γέννησι τῶν ἀρετῶν. 

218. Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ἔχῃ 
κόπο καὶ λύπη κατὰ Θεόν, ἐὰν 
πρὶν δὲν ἀγαπήσῃ τὶς αἰτίες 
τους. 

219. Ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ καὶ ὁ ἔ- 
λεγχος ἐπιτρέπουν τὴν εἴσοδο 
στὴν λύπη. Ἡ ἐγκράτεια δὲ καὶ 
ἢ ἀγρυπνία συνεφάπτονται [συ- 
νυπάρχουν] μὲ τὸν κόπο. 

220. Ἐκεῖνος, ποὺ δὲν σωφρονί- 
ζεται μὲ τὶς ἐντολὲς καὶ τὶς νου- 
θεσίες τῶν θείων Γραφῶν θὰ 
χτυπηθῇ μὲ τὸ μαστίγιο τοῦ ἵπ- 
που καὶ τὴν βουκέντρα τοῦ ὅ- 
νου. Ἐὰν ὅμως θὰ ἀποκρούση 
καὶ αὐτά, μὲ φίμωτρο καὶ χαλι- 
νάρι θὰ σφιχθῇ στὶς σιαγόνες 
του. 
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σκα΄. Ὁ ὑπὸ τῶν μικρῶν εὐ- 
χερῶς νικώμενος, καὶ τοῖς 
μεγάλοις ἐξ ἀνάγκης δεδού- 
λωται. Ὁ δὲ τούτων κατα- 
φρονῶν, τοῖς μεγάλοις ἐν Κυ- 
ρίῳ ἀντιστήσεται. 

σκβ΄. Μὴ πειρῷ ἐλέγχοις ὦ- 
φελεῖν τὸν ἐν ἀρεταῖς καυ- 
χώμενον. Διότι ὁ αὐτὸς καὶ 
Φιλενδείκτης καὶ φιλαλή- 
θης εἶναι οὐ δύναται. 

σκγ΄. Πᾶν ῥῆμα Χριστοῦ, ἔ- 
λεον, καὶ δικαιοσύνην, καὶ σο- 
φίαν ἐμφαίνει Θεοῦ, καὶ τὴν 
τούτων δύναμιν, διὰ τῆς ἀ- 
κοῆς ἐμβάλλει, τοῖς ἡδέως 
ἀκούουσιν. Ὅθεν καὶ οἱ ἀ- 
νελεήμονες, καὶ ἄδικοι, ἆη- 
δῶς ἀκούοντες, τὴν τοῦ Θε- 
οὐ σοφίαν γνῶναι οὐκ ἠδυ- 
νήθησαν, ἀλλὰ καὶ διδάσκον- 
τα ἐσταύρωσαν. Καὶ ἡμεῖς 
οὖν σκοπήσωμεν, εἰ ἡδέως 
αὐτοῦ ἀκούομεν”'. Αὐτὸς γὰρ 
εἴρηκεν: ὁ ἀγαπῶν µε, τὰς 
ἐντολάς µου τηρήσει, καὶ 
ἀγαπηθήσεται ὑπὸ τοῦ Πα- 
τρός µου, κἀγὼ ἀγαπήσω 
αὐτόν, καὶ ἐμφανίσω αὐτῷ 
ἐμαυτόν”. Βλέπεις πῶς τὴν 
ἑαυτοῦ ἐμφάνειαν ἐν ταῖς 
ἐντολαῖς ἐνέκρυψε; Πασῶν 
οὖν τῶν ἐντολῶν ἐστι πε- 
ριεκτικωτάτη, ἡ Εἰς τὸν Θε- 


221. Ἐκεῖνος, ποὺ νικιέται εὔκο- 
λα ἀπὸ τὰ μικρά, ἔχει ἀναγκα- 
στικὰ ὑποδουλωθῆ καὶ στὰ με- 
γάλα. Ἐκεῖνος ὅμως πού [τὰ µι- 
κρά] τὰ καταφρονεῖ, στὰ μεγά- 
λα μέ [τὴν βοήθεια] τοῦ Κυρίου 
θὰ ἀντισταθῆ. 

222. Μὴν ἀποπειραθῆς νὰ ὠφε- 
λήσης μὲ ἐλέγχους ἐκεῖνον, ποὺ 
καυχᾶται γιὰ ἀρετές. Διότι δὲν 
μπορεῖ ὁ ἴδιος νὰ εἶναι καὶ φίλος 
τῆς ἐπιδείξεως καὶ φίλος τῆς ἀ- 
ληθείας. 

223. Κάθε λόγος τοῦ Χριστοῦ φα- 
νερώνει τὸ ἔλεος καὶ τὴ δικαιοσύ- 
νη καὶ τὴ σοφία τοῦ Θεοῦ καὶ τὴ 
δύναμί τους μέσῳ τῆς ἀκοῆς [τήν] 
βάζει μέσα σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἀκού- 
Ουν μὲ εὐφροσύνη καὶ πολλὴ εὐ- 
χαρίστησι. Ἑπομένως καὶ οἱ ἀνε- 
λεήμονες καὶ οἱ ἄδικοι, ἐπειδὴ ᾱ- 
κούουν μὲ ἀποστροφὴ καὶ δυσα- 
ρέσκεια, δὲν μπόρεσαν νὰ γνωρί- 
σουν τὴν σοφία τοῦ Θεοῦ ἀλλὰ 
καὶ Ἐκεῖνον πού [τήν] δίδασκε, 
[Τόν] σταύρωσαν. Καὶ ἐμεῖς λοι- 
πόν, θὰ ἐξετάσουμε, ἐὰν μὲ αἴ- 
σθηµα εὐφροσύνης καὶ γλυκύτη- 
τος, Τὸν ἀκοῦμε. Διότι Ἐκεῖνος ἔ- 
χει πεῖ: «Ἐκεῖνος, ποὺ μὲ ἀγαπᾶ, 
θὰ τηρήσῃ τὶς ἐντολές µου καὶ θὰ 
ἀγαπηθῇ ἀπὸ τὸν Πατέρα μου. 
Καὶ ἐγὼ θὰ τὸν ἀγαπήσω καὶ θὰ 
ἐμφανίσω Τὸν Ἑαυτό µου σ᾿ αὐ- 
τόν». Βλέπεις πῶς ἔκρυψε τὴν δι- 
κή Του Παρουσία µέσα στὶς ἐντο- 
λές; Ὅλων λοιπὸν τῶν ἐντολῶν ἡ 
πλέον περιεκτικὴ εἶναι ἡ ἀγάπη 
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όν, καὶ τὸν πλησίον ἀγάπη' 
ἥτις ἐκ τῆς τῶν ὑλῶν ἀπο- 
χῆς, καὶ τῆς τῶν λογισμῶν 
ἡσυχίας, συνίσταται. 


σκὸ΄. Τοῦτο εἰδὼς ὁ Κύριος. 


παραγγέλλει ἡμῖν λέγων: 
μὴ μεριμνήσητε περὶ τῆς 
αὔριονό' καὶ εἰκότως. Ὁ γὰρ 
τῶν ὑλῶν καὶ τῆς μερίμνης 
αὐτῶν μὴ ἀπαλλαγείς, τῶν 
πονηρῶν λογισμῶν πῶς ἀ- 
παλλαγήσεται; Ὁ δὲ τοῖς 
λογισμοῖς περιεχόμενος, πῶς 
ἴδῃ τὴν ὑπὸ τούτων καλυ- 
πτομένην ἁμαρτίαν, ἐνυπό- 
στατον; Ἥτις ἐστὶ σκότος καὶ 
ὁμίχλη ψυχῆς, ἐξ ἐννοιῶν 
πονηρῶν, καὶ πράξεων λα- 
βοῦσα τὴν ἀρχήν: τοῦ μὲν 
διαβόλου, διὰ προσβολῆς ἀ- 
βιάστου πειράζοντος, καὶ τὴν 
ἀρχὴν ὑποδεικνύοντος: τοῦ δὲ 
ἀνθρώπου, διὰ φιληδονίας, 
καὶ κενοδοξίας, ἡδέως προ- 
σομιλήσαντος. Εἰ γὰρ καὶ κα- 
τὰ διάκρισιν οὐκ ἐβούλετο, 
ἀλλὰ κατὰ ἐνέργειαν ἡδύ- 
νετο καὶ παρεδέχετο. Ὁ δὲ 
ταύτην μὴ θεασάμενος τὴν 
περιεκτικὴν ἁμαρτίαν, πό- 
τε δεηθεὶς περὶ αὐτῆς κα- 
θαρισθήσεται; Ὁ δὲ μὴ κα- 
θαρισθείς, πῶς εὕρῃ τὸν τό- 
πον τῆς καθαρᾶς φύσεως; 


πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν πλησίον, ἡ 
ὁποία συνίσταται ἀπὸ τὴν ἀπο- 
χὴ ἀπὸ τὰ ὑλικὰ πράγματα καὶ 
τὴν ἡσυχία τῶν λογισμῶν. 

224. Γνωρίζοντας αὐτὸ ὁ Κύριος 
μᾶς παραγγέλλει, λέγοντας: «Μὴν 
μεριμνήσετε γιὰ τὴν αὐριανὴ ἡ- 
μέρα». Καὶ εὐλόγως. Διότι ἐκεῖ- 
νος, ποὺ δὲν ἔχει ἀπαλλαγῆ ἀπὸ 
τὰ ὑλικὰ πράγματα καὶ ἀπὸ τὴν 
μέριμνά τους, πῶς θὰ ἀπαλλα- 
γῇ ἀπὸ τοὺς πονηροὺς λογισμούς; 
Ἐκεῖνος δὲ ποὺ προσκολλᾶται 
στοὺς λογισμούς, πῶς νὰ δῇ τὴν 
ἁμαρτία, ἡ ὁποία κρύβεται ἀπὸ 
αὐτούς [τοὺς λογισμούς], ὅτι εἷ- 
ναι ὑπαρκτή, [πραγματική]; Αὐ- 
τή, ποὺ εἶναι σκοτάδι καὶ ὁμίχλη 
τῆς ψυχῆς, ποὺ ἔλαβε τὴν ἀρχή 
[της] ἀπὸ πονηρὲς σκέψεις καὶ 
πράξεις. Ὅταν ὁ μὲν διάβολος µέ- 
σῳ τῆς χωρὶς ἐξαναγκασμὸ προ- 
σβολῆς, θέτῃ πειρασμὸ καὶ ὑπο- 
δεικνύῃ τὸ ξεκίνημα [τῆς ἁμαρ- 
τίας], ὁ δὲ ἄνθρωπος μέσῳ τῆς 
φιληδονίας καὶ τῆς κενοδοξίας 
[του] εὐχαρίστως κουβεντιάζῃ [μὲ 
τὸν διάβολο]; Διότι καὶ ἄν δὲν ἤ- 
θελε σύμφωνα μὲ τὴν διάκρισί [του], 
[ὅμως] μὲ τὴν ἐνέργεια [τὴν πρᾶξι 
τοῦ πειρασμοῦ] εὐχαριστεῖτο καὶ 
ἔστεργε. Ἐκεῖνος λοιπὸν ποὺ δὲν 
εἶδε αὐτὴν τὴν περιεκτικὴ ἁμαρ- 
τία, πότε προσευχόμενος γι᾿ αὖ- 
τὴν θὰ καθαρισθῇ; Ἐκεῖνος δὲ 
ποὺ δὲν καθαρίσθηκε, πῶς θὰ βρῇ 
τὸν τόπο τῆς καθαρῆς φύσεως; 
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Ὁ δὲ τοῦτον μὴ εὑρών, πῶς 
ἴδη τὸν ἐνδότερον οἶκον τοῦ 
Χριστοῦ; Εἴπερ οἶκός ἐσμεν 
τοῦ Θεοῦ, κατὰ τὸν προφη- 
τικόν, καὶ εὐαγγελικὸν λό- 
γον, καὶ ἀποστολικόν”’. 
σκε΄. Χρὴ οὖν διὰ τῆς τῶν 
προειρημένων ἀκολουθίας 
ζητῆσαι εὑρεῖν τὸν οἶκον, 
καὶ διὰ προσευχῆς παρα- 
μένοντας κρούειν: ὅπως ἡ 
ὧδε, ἢ ἐν τῆ ἐξόδῳ ἀνοίξη 
ἡμῖν ὁ Δεσπότης, καὶ μὴ ᾱ- 
μελήσασιν εἴπη: οὐκ οἶδα 
ὑμᾶς πόθεν ἐστέ”, Οὐ μό- 
νον δὲ ὀφείλομεν αἰτεῖσθαι, 
καὶ λαβεῖν, ἀλλὰ καὶ τὸ 
δοθὲν φυλάξαι. Εἰσὶ γὰρ 
τινες, οἱ καὶ μετὰ τὸ λα- 
βεῖν ἀπολέσαντες. Διὸ τῶν 
προειρημένων πραγμάτων, ψι- 
λὴν μὲν τὴν γνῶσιν, ἢ καὶ 
συμβατικὴν πεῖραν, ἴσως καὶ 
ὀψιμαθεῖς, καὶ νέοι. κατέχου- 
σι τὴν δὲ μεθ᾽ ὑπομονῆς πα- 
ράμονον ἐργασίαν, μόλις τῶν 
γερόντων οἱ εὐλαβεῖς καὶ 
πολύπειροι: οἱ πολλάκις αὐ- 
τὴν δι᾽ ἀπροσεξίαν ἀπολέσαν- 
τες, καὶ δι ἑκουσίων πόνων 
ἀναζητήσαντες, καὶ εὑρόντες. 
Τοῦτο οὖν καὶ ἡμεῖς ποιεῖν 
μὴ παυσώμεθα, ἕως αὐτὴν 
ἀναφαίρετον κτησώμεθα. 


Ἐκεῖνος μάλιστα, ποὺ δὲν τὸν 
βρῆκε, πῶς θὰ ἰδῇ τὸν ἐσώτερο 
οἶκο τοῦ Χριστοῦ: ἐφόσον πράγ- 
ματι εἴμαστε οἶκος τοῦ Θεοῦ σύμ- 
φωνα μὲ τὸν προφητικὸ καὶ εὐ- 
αγγελικὸ καὶ ἀποστολικὸ λόγο; 
225. Πρέπει, λοιπόν, μέσῳ τῆς δι- 
αδοχικῆς [ἐργασίας], ὅσων προ- 
αναφέρθηκαν, νὰ ζητήσουμε νὰ 
βροῦμε τὸν οἶκο [τοῦ Χριστοῦ] 
καὶ ἐπιμένοντας νὰ κρούουμε μὲ 
τὴν προσευχή, ὥστε εἴτε ἐδῶ, εἴ- 
τε κατὰ τὴν ὥρα τοῦ θανάτου 
[μας], νὰ μᾶς ἀνοίξῃ ὁ Δεσπότης 
[Χριστός] καὶ νὰ μὴν [μᾶς] πῆ, ἐ- 
ἂν ἀμελήσαμε: «Δὲν σᾶς γνωρί- 
ζω ἀπὸ ποῦ εἶστε». Δὲν ὀφείλου- 
µε δὲ μόνον νὰ ζητήσουμε καὶ 
νὰ λάβουμε, ἀλλὰ καὶ αὐτὸ πού 
[μᾶς] δόθηκε νά [τό] φυλάξουμε. 
Διότι ὑπάρχουν κάποιοι, οἱ ὁποῖ- 
οι καὶ μετὰ τὴν ἀπόκτησι [τό] ἕ- 
χασαν. Γι΄ αὐτό, ψιλὴ γνῶσι τῶν 
προαναφερθέντων πραγμάτων 
ἢ [κάποια] τυχαία πεῖρα, ἴσως 
κατέχουν καὶ ὀψιμαθεῖς καὶ νέ- 
οι. Ἀλλὰ τὴν μὲ ὑπομονὴ σταθε- 
ρὰ ἐργασία, μόλις ἀπὸ τοὺς Γέ- 
ροντες, οἱ εὐλαβεῖς καὶ πολύπει- 
ροι [κατέχουν], οἱ ὁποῖοι πολλὲς 
φορὲς ἐξ αἰτίας ἀπροσεξίας τὴν 
ἀπώλεσαν καὶ μὲ ἑκούσιους κό- 
πους [τήν] ἀναζήτησαν καί [τήν] 
βρῆκαν. Αὐτὸ λοιπὸν καὶ ἐμεῖς 
νὰ μὴν σταματήσουμε νὰ κά- 
νουµε, µέχρι νὰ τὴν ἀποκτήσου- 
µε ἀναφαίρετη. 


ΠΕ 
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σκς΄. Ταῦτα τοῦ Πνευματι- | 226. Αὐτὲς τὶς ἐντολὲς τοῦ Τ]νευ- 

κοῦ Νόμου, ἐκ πολλῶν ὀλί- | ματικοῦ Νόμου σημειώσαμε, 

γα ἔγνωμεν τὰ δικαιώματα: | λίγες ἀπὸ τὶς πολλές, τὶς ὁ- 

ἃ καὶ ὁ μέγας Ψαλμωδὸς” | ποῖες καὶ ὁ μέγας Ῥαλμωδός 

5 ἐνδελεχῶς ὑφηγεῖται. τοῦ | [Δαυΐδ] διαρκῶς διδάσκει, νὰ 

μαθεῖν αὐτά, καὶ ποιεῖν τοὺς | τὶς µάθουν καὶ νὰ τὶς πράττουν 

συνεχῶς ψάλλοντας ἐν Κυ- ] ἐκεῖνοι ποὺ συνεχῶς ψάλλουν 

ρίω Ἰησοῦ. Αὐτῷ ἡ δόξα, | ἐν Κυρίῳ Ἰησοῦ. Σ᾽ Αὐτὸν 

καὶ τὸ κράτος, καὶ ἡ προ- } πρέπει ἣ δόξα καὶ τὸ κράτος 

10 σκύνησις ὀφείλεται, νῦν τε, | καὶ ἢ προσκύνησι καὶ τώρα 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. | καὶ στοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΙΑ 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΙΑ 


ΑΓΙΟΥΝΙΚΟΔΗΜΟΥ 


α΄ Ἐνέργεια. 

"Ἐν ἄλλοις χάριτος. 

Ἴσως περί. 

"Φαίνεται. 

“Ἐν ἄλλοις πάρεσις. 

στ Ἐν ἆλλοις φαιδρός. 

- Ἔν ἄλλοις καθαρὸν τρόπον. 
τ Ἐμφανίζοντα. 

Ἐν ἄλλοις ἀναιρεῖ. 
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ΣΧΟΛΙΑ 


1 Ἔχουμε τὴν γνώμη ὅτι ἡ ἔμφασι τοῦ ρηματικοῦ τύπου εἰδέναι μὲ τὴν 
προσθήκη τῆς Φράσεως κατὰ γνῶσιν (νὰ γνωρίσουμε κατὰ γνῶσι) πα: 
ραπέμπει σὲ µία κατὰ μετοχήν, κατὰ μέθεξιν γνῶσι. (Π0β. ΔΘΑΝΑΣΙ. 
ΟΥ ΑΤ., «Βίος καὶ πολιτεία τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἀντωνίου», ΡΟ 26 
9498-9526: Εἴπατε πρῶτον ὑμεῖς, τὰ πράγματα, καὶ μάλιστα ἢ περ 
τοῦ Θεοῦ γνῶσις, πῶς ἀκριβῶς διαγινώσκεται, δι᾽ ἀποδείξεως λόγων, 
ἢ δι᾽ ἐνεργείας πίστεως; Καὶ τί πρεσβύτερόν ἐστιν, ἡ δι’ ἐνεργείας πί- 
στις, ἢ ἡ διὰ λόγων ἀπόδειξις; Τῶν δὲ ἀποκριναμένων, πρεσβυτέραν 
εἶναι τὴν δι' ἐνεργείας πίστιν, καὶ ταύτην εἶναι τὴν ἀκριβῆ γνῶσιν: ἔ- 
φη ὁ Ἀντώνιος: Καλῶς εἴπατε: ἡ μὲν γὰρ πίστις ἀπὸ διαθέσεως ψυχῆς 
γίνεται: ἡ δὲ διαλεκτικὴ ἀπὸ τέχνης τῶν συντιθέντων ἐστίν. Οὐκοῦν 
οἷς πάρεστιν ἡ διὰ πίστεως ἐνέργεια, τούτοις οὐκ ἀναγκαία, ἢ τάχα 
καὶ περιττή ἡ διὰ λόγων ἀπόδειξις. Καὶ γὰρ ὅπερ ἡμεῖς ἐκ πίστεως νο- 
οὔμεν, τοῦτο ὑμεῖς διὰ λόγων κατασκευάζειν πειρᾶσθε: καὶ πολλάκις 
οὐδὲ φράσαι ἃ νοοῦμεν δύνασθε: ὥστε βελτίων καὶ ὀχυρωτέρα ἡ διὰ 
πίστεως ἐνέργεια τῶν σοφιστικῶν ὑμῶν συλλογισμῶν. Ἡμεῖς τοίνυν 
οἱ Χριστιανοὶ οὐκ ἐν σοφίᾳ λόγων Ἑλληνικῶν ἔχομεν τὸ μυστήριον: 
ἀλλ' ἐν δυνάμει πίστεως ἐπιχορηγουμένης ἡμῖν διὰ Ἰησοῦ Χριστοῦ 
παρὰ Θεοῦ.) 

2 Πρόκειται περὶ τῆς ἐνυποστάτου Ἐλπίδος. (Ποβ. Α΄ Τιμ. 1,1: «Κυρίου 
Ἰησοῦ Χριστοῦ τῆς ἐλπίδος ἡμῶν») 
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ΤΩ ΠΕΡΙΠΟΘΗΤΩ ΤΕΚΝΩ ΝΙΚΟΛΑΩ 


ΣΤΟ ΠΕΡΙΠΟΘΗΤΟ ΠΑΙΔΙ [ΜΟΥ/ ΝΙΚΟΛΑΟ 


Ἐπειδήπερ πρῴην πολὺς 
ἧς φροντίζων περὶ τῆς σεαυ- 
τοῦ σωτηρίας, καὶ πολλὴν ἔ- 
χων μέριμναν περὶ τῆς κα- 

ὁ τὰ Θεὸν ζωῆς, ἀντέβαλλες 
ἡμιν τὰ καθ᾽ ἑαυτὸν διηγού- 
μενος, δι οἷων πόνων καὶ ὁρ- 
μῆ ζεούση προσκολλᾶσθαι 
ἔμελλες τῷ Κυρίῳ δι᾽ ἀκρι- 
βοῦς πολιτείας, καὶ ἐγκρα- 
τείας, καὶ πάσης κακοπα- 
θείας: ἀγρυπνίᾳ τε πολλή, 
καὶ συντόνῳ προσευχή ᾱ- 
γωνιζόμενος: οἷοί τε πόλε- 
15 μοι καὶ ἐσμοὶ σαρκικῶν πα- 
θῶν ἐν τῇ σωματική ἀναῤῥι- 
πίζονται φύσει, καὶ κατὰ τῆς 
ψυχῆς ἐπεγείρονται ἐκ τοῦ 
ἀντιστρατευομένου νόµου 
τῆς ἁμαρτίας, τῷ νόμῳ τοῦ 


10 


20 
νοὸς ἡμῶν" περισσοτέρως δὲ 
παρενοχλείσθαι ἀποδύρου ὑ- 
πὸ τοῦ τῆς ὀργῆς, καὶ ἐπιθυ- 
μίας πάθους: καὶ μέθοδόν 


Ἐπειδὴ μάλιστα ἀπὸ παλιὰ 
φροντίζεις πολὺ γιὰ τὴν σωτη- 
ρία σου καὶ ἔχεις πολλὴ μέρι- 
μνα σχετικὰ μὲ τὴν κατὰ Θεὸν 
ζωή, ἐξέθετες πρὸς ἐμὲ τὰ σχε- 
τικὰ μὲ τὸν ἑαυτό σου, ἐξιστο- 
ρώντας [μου] μὲ ποιοὺς κό- 
πους καὶ ἔνθερμο ζῆλο εἶχες 
σκοπὸ νὰ ἀφοσιωθῆς στὸν Κύ- 
ριο διὰ ἀκριβοῦς πολιτείας καὶ 
ἐγκρατείας καὶ κάθε κακοπα- 
θείας, ἀγωνιζόμενος καὶ μὲ 
πολλὴ ἀγρυπνία καὶ μὲ ἔντονη 
προσευχή. Καί [μοῦ ἔλεγες], 
ποιοὶ πόλεμοι καί [ποιά] σμή- 
νη ἀπὸ σαρκικὰ πάθη ἐξά- 
πτονται µέσα στὴ σωματικὴ ὗ- 
πόστασι καὶ ἐξεγείρονται ἐ- 
ναντίον τῆς ψυχῆς ἐκ τοῦ νό- 
μου τῆς ἁμαρτίας, ὁ ὁποῖος ἀν- 
τιστρατεύεται στὸν νόμο τοῦ 
νοός μας. Θρηνοῦσες μάλιστα, 
ὅτι περισσότερο παρενοχλεῖ- 
σαι ἀπὸ τὸ πάθος τῆς ὀργῆς 
καὶ τῆς ἐπιθυμίας καὶ ἐπιζη- 
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τινα, καὶ λόγου παραίνεσιν 
ἐπεζήτεις, οἵοις πόνοις καὶ 
ἁγῶσι χρησάμενος, ἀνώτε- 
ρος τῶν προειρημένων ὁ- 
λεθρίων παθῶν καταστῆ- 
ναι δυνήση. Καὶ ἐν μὲν τῷ 
καιρῷ ἐκείνῳ, ὅσον ἦν δυ- 
νατόν, κατὰ πρόσωπον τῇ 
ἀγάπη σου παρηνέσαμεν, τὰ 
ψυχωφελή νοήματα, καὶ φρο- 
νήματα ὑποτιθέμενοι: καὶ ἀ- 
ποδεικνύντες, οἵοις πόνοις, καὶ 
τόνοις ἀσκητικοῖς συνέσε- 
ως, καὶ πεφωτισµένης γνώσε- 
ως λογικῆς, κατὰ τὸ Εὐαγ- 
γέλιον, πολιτευσαμένη ψυχὴ 
διὰ πίστεως χάριτι βοηθου- 
μένη, δύναται περιγενέσθαι. 
τῶν ἔνδον τῆς κακίας βρυ- 
όντων κακῶν" ἐξαιρέτως δέ, 
τῶν προειρημένων παθῶν. 
Πρὸς ἃ γὰρ πάθη διὰ προ- 
λήψεως, καὶ συνηθείας μᾶλ- 
λον πεποίωται ἡ Ψυχή, πε- 
ρισσοτέρως ὑπ᾽ αὐτῶν ὑ- 
ποσυρομένη, κατὰ τούτων 
σπουδαιότερον, καὶ ἀδιάλει- 
πτον τὸν ἀγῶνα ἀναλαβεῖν 
ὀφείλει: ἕως οὗ ὑποτάξῃ 
τὰ σαρκικά, καὶ ἄλογα τῆς 
καρδίας” ἐνεργήματα, οἷς 
πρότερον ὑπετάσσετο, καὶ 
ὑπεσύρετο, καὶ τῆ συνεχεῖ 
τῶν λογισμῶν ὑπομνήσει, 


τοῦσες κάποια μέθοδο καί [κά- 
ποιο] παραινετικὸ λόγο, [ποὺ νὰ 
σοῦ δείξουν], ποιοὺς κόπους καὶ 
ἀγῶνες νὰ χρησιµοποιήσης, γιὰ 
νὰ µπορέσης νὰ καταστῆς ἀνώ- 
τερος τῶν καταστρεπτικῶν πα- 
θῶν, ποὺ προαναφέραμε. Καί 
[τότε] βέβαια, σ᾽ ἐκείνη τὴν χρο- 
νικὴ στιγμή, ὅσον ἦταν δυνατόν, 
νουθετήσαμε αὐτοπροσώπως τὴν ἀ- 
γάπη σου, ἐκθέτοντας τὶς ψυχω- 
φελεῖς σκέψεις καὶ ἀπόψεις: καὶ φα- 
νερώνοντας μὲ ποιοὺς κόπους καί 
[μὲ ποιές] προσδιορισµένες ἀσκη- 
τικὲς κατευθύνσεις γεμάτες ἀπὸ 
σύνεσι καὶ φωτισμένη λογικὴ γνῶ- 
σι σύμφωνα μὲ τὸ Εὐαγγέλιο, ἀ- 
φοῦ πολιτευθῇ ἡ ψυχὴ μὲ πίστι 
καὶ βοηθουμένη ἀπὸ τὴν Χάρι, 
μπορεῖ νὰ κατισχύση τῶν ἐσω- 
τερικῶν της κακῶν, τὰ ὁποῖα πη- 
γάζουν ἀπὸ τὴν κακία, ἰδιαιτέρως 
δὲ τῶν παθῶν, ποὺ προαναφέρ- 
θηκαν. Πρὸς ἐκεῖνα δὲ τὰ πάθη 
πρὸς τὰ ὁποῖα ἡ ψυχἠ ἔχει πε- 
ρισσότερο ἐξομοιωθῆ, [ἔχει πά- 
ρει τὴν ποιότητά τους], διὰ προ- 
λήψεως καὶ συνηθείας, ἐπειδὴ πα- 
ρασύρεται περισσότερο ἀπ᾽ αὐτά, ὀ- 
φείλει ἐναντίον αὐτῶν [τῶν παθῶν], 
νὰ ἀναλάβῃ ἐπιμελέστερο καὶ ἀ- 
διάλειπτο ἀγῶνα, μέχρις ὅτου νὰ 
ὑποτάξη τὶς σαρκικὲς καὶ ἄλογες 
κινήσεις τῆς καρδίας, στὶς ὁποῖ- 
ες προηγουμένως ὑπετάσσετο 
καί [ἀπὸ τὶς ὁποῖες] παρεσύρετο 
καὶ ὠδηγεῖτο αἰχμάλωτη ἐξ αἰτί- 
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καὶ μελέτῃ κακῇ διὰ τῆς 
ἔνδον τῶν ἐννοιῶν συγκα- 
ταθέσεως αἰχμάλωτος ἀ- 
πεφέρετο. Ἐπεὶ οὖν σωμα- 
τικῶς πρὸς ὀλίγον διέστη- 
μέν σου προσώπῳ, οὐ καρ- 
δίᾳ;; ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐληλυθό- 
τες πρὸς τοὺς ἀληθινοὺς 
ἐργάτας, καὶ ἀθλητὰς τοῦ 
Χριστοῦ, ὅπως καὶ ἡμεῖς κἂν 
μικρῶς πως ἀγωνισάμενοι, 
καὶ συναθλοῦντες τοῖς ᾱ- 
δελφοις τοῖς ἀθλοῦσι πρὸς 
τάς ἀντικειμένας ἐνεργεί- 
ας, καὶ τοῖς πάθεσι γενναί- 
ως ἀντικαθισταμένοις, τὸν 
ὄκνον ἀποθώμεθα, τὴν ῥᾳθυμίαν 
ἀποτιναξώμεθα, τὴν ἀμέ- 
λειαν ἀφ᾽ ἡμῶν ἀποῤῥίψω- 
μεν, καὶ πᾶσαν σπουδήν, 
καὶ ἐπιμέλειαν ἀναλάβω- 
μεν, πρὸς εὐαρέστησιν Θε- 
οῦ ἐπειγόμενοι: διόπερ ὁ- 
λίγην παραίνεσιν καὶ νου- 
θεσίαν ψυχωφελῆ προεθυ- 
μήθημεν διὰ γραμμάτων χα- 
ράξαι τῇ γνησιότητί σου’ ἵ- 
να περὶ ὧν κατὰ πρόσω- 
πόν σοι ἐλάλουν, ταῦτα δι᾽ 
ὀλίγων ἐν τῷ μετρίῳ τῆς 
παραινέσεως ἡμῶν γράμ- 
ματι ἐντυγχάνων, ἐπιμελῶς, 
ὥς παρόντων ἡμῶν, πνευ- 
ματικὴν ὠφέλειαν καρπώ- 


ας συγκαταθέσεώς [της] στὶς ἐ- 
σωτερικὲς σκέψεις, µέσῳ τῆς συ- 
νεχοῦς ὑπομνήσεως καὶ κακῆς 
μελέτης τῶν λογισμῶν. Ἐπειδὴ 
λοιπὸν σωματικῶς χωριστήκαμε 
γιὰ λίγο ἀπὸ σένα ὡς πρὸς τὴν 
προσωπική [μας] παρουσία, ὄχι 
ὡς πρὸς τὴν καρδία [μας], διότι 
ἔχουμε ἔλθει στὴν ἔρημο, στοὺς 
ἀληθινοὺς ἐργάτες καὶ ἀθλητὲς 
τοῦ Χριστοῦ, μὲ σκοπὸ καὶ ἐμεῖς, 
ἀφοῦ ἀγωνιστοῦμε ἔστω καὶ 
κάπως λίγο καὶ μοιραστοῦμε 
τὸν ἀγῶνα μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελ- 
φοὺς ποὺ ἀγωνίζονται ἐναντίον 
τῶν ἐχθρικῶν ἐπιθέσεων καὶ ἀν- 
τιστέκονται γενναῖα στὰ πάθη, 
νὰ ἀποβάλουμε τὴν ὀκνηρία, νὰ 
ἀποτινάξουμε τὴν ραθυμία, νὰ 
διώξουµε µακριά µας τὴν ἀμέ- 
λεια καὶ νὰ ἀναλάβουμε κάθε 
προσπάθεια καὶ Φροντίδα, βιά- 
ζοντες τοὺς ἑαυτούς µας γιὰ νὰ 
εὐαρεστήσουμε τὸν Θεό. Γι αὖὐ- 
τὸ προθυμοποιηθήκαμε μὲ γράμμα- 
τα νὰ σημειώσουμε λιγοστὴ πα- 
ραίνεσι καὶ ψυχωφελῆ νουθεσία 
στὴν γνησιότητά σου, [στὴν γνήσια 
δηλαδὴ ἐν Χριστῷ πνευματική 
σου παρουσία καὶ υἱότητα], μὲ 
σκοπὸ σχετικὸ μ᾽ ἐκεῖνα, περὶ τῶν 
ὁποίων σοῦ μιλοῦσα στὴν δια- 
προσωπική µας ἐπαφή: [ὥστε] νὰ 
ἀποκομίσῃς πνευματικὴ ὠφέ- 
λεια, διαβάζοντας αὐτὰ στὸ πτω- 
χὸ γράμμα τῆς παραινέσεώς µας, 
σὰν νὰ εἴμαστε ἐμεῖς παρόντες 
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ση. Τὴν μὲν οὖν ἀρχὴν τῆς 
κατὰ Θεόν σου ὠφελείας, 
ὦ τέκνον, ἐντεῦθεν ποιεῖ- 
σθαι ὀφείλεις ἀνεπίληστον, 
καὶ ἀειμνημόνευτον ἐν ἀδι- 
αλείπτῳ µελέτη ἀναλογί- 
ζεσθαί σε χρὴ πάσας τὰς 
τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ τὰς 
εἰς σὲ γενομένας, καὶ γινο- 
μένας οἰκονομίας, καὶ εὐ- 
εργεσίας εἰς σωτηρίαν τῆς 
Ψυχῆς σου: καὶ μὴ λήθη κα- 
κίας καλυπτόμενον, ἢ ῥα- 
θυμίας αἰτίᾳ ἀμνημονεῖν τῶν 
πολλῶν, καὶ μεγάλων αὖ- 
τοῦ εὐεργεσιῶν: καὶ διὰ τοῦ- 
το ἀνωφελῶς, καὶ ἀχαρίστως 
παρέχεσθαι τὸν ὑπόλοιπον 
χρόνον. Αἱ γὰρ τοιαῦται ᾱ- 
διάλειπτοι μνῆμαι, ὥσπερ 
τι κέντρον νύττουσαι τὴν 
καρδίαν, κινοῦσιν αὐτὴν πάν- 
τοτε πρὸς ἐξομολόγησιν, πρὸς 
ταπείνωσιν, πρὸς εὐχαριστί- 
ἂν μετὰ συντετριμμένης 
ψυχῆς, πρὸς πᾶσαν σπου- 
δὴν ἀγαθήν, καὶ ἀνταπόδο- 
σιν τρόπων, καὶ ἡθῶν χρη- 
στῶν, καὶ πάσης τῆς κατὰ 
Θεὸν ἀρετῆς: ἀεὶ μελετῶ- 
σαν εὐσυνειδήτῳ γνώμη τὸ 
προφητικὸν λόγιον" τό, τί 
ἀνταπωδώσω τῷ Κυρίῳ πε- 
ρὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκέ 


[ἐκε]. Τὴν ἀρχή, λοιπόν, τῆς 
κατὰ Θεὸν ὠφελείας σου, παι- 
δί µου, ὀφείλεις νά [τήν] κάνης 
νὰ μὴν λησμονῆται ποτὲ ἀπὸ 
ἐδῶ καὶ πέρα καὶ πάντοτε νὰ 
μνημονεύεται. Πρέπει ἐσὺ νὰ 
ἀναλογίζεσαι μὲ ἀδιάλειπτη μελέ- 
τη ὅλες τὶς οἰκονομίες καὶ εὐερ- 
γεσίες τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ, 
αὐτὲς ποὺ ἔγιναν σὲ σένα καὶ 
αὐτὲς ποὺ γίνονται μὲ σκοπὸ 
τὴν σωτηρία τῆς ψυχῆς σου καὶ 
νὰ μὴν λησμονῆς καλυπτόμε- 
νος ἀπὸ τὴν λήθη τῆς κακίας ἢ 
ἐξ αἰτίας τῆς ραθυμίας τὶς πολ- 
λὲς καὶ μεγάλες εὐεργεσίες Του 
καὶ ἕνεκα αὐτοῦ νὰ σπαταλᾶς 
ἀνώφελα καὶ ἀχάριστα τὸν ὑ- 
πόλοιπο χρόνο [τῆς ζωῆς σου]. 
Διότι αὐτοῦ τοῦ εἴδους οἱ ἀδιά- 


λειπτες ὑπομνήσεις, ὅπως ἀκρι- 


βῶώς κάποιο κεντρί, καθὼς κεν- 
τοῦν τὴν καρδία, πάντοτε τὴν ὑ- 
ποκινοῦν σὲ ἐξομολόγησι καὶ 
ταπείνωσι καὶ εὐχαριστία μὲ 
συντετριμμένη ψυχή: [τὴν ὑπο- 
κινοῦν ἐπίσης] σὲ κάθε ἀγαθὴ προ- 
σπάθεια καὶ ἀνταπόδοσι [πρὸς 
τὸν Θεό] μὲ τρόπους καὶ ἤθη χρη- 
στὰ καὶ ὅλες τὶς κατὰ Θεὸν ἀρε- 
τές, καθὼς μελετᾶ πάντοτε μὲ 
εὐσυνείδητη κρίσι τὸν ἑξῆς προ- 
φητικὸ λόγο: «Τί νὰ ἀντιπροσφέρω 
στὸν Κύριο γιὰ ὅλα ἐκεῖνα τὰ 
ὁποῖα μοῦ ἀντιπροσέφερε;» 
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μοι; Ὅταν γὰρ ἀναλογίση 
ψυχὴ τὰς ἀπὸ γενέσεως 
εὐεργεσίας τοῦ φιλανθρώ- 
που Θεοῦ, ἢ πόσων κινδύ- 
νων πολλάκις ἐῤῥύσθη, ἡ 
πόσὂις κακοῖς ὑποπεσοῦσα, 
καὶ ἐν πλημμελείαις πολλά- 
κις ἑκουσίως ὀλισθήσασα, 
οὐ παρεδόθη κατὰ τὸ δί- 
καιον τοῖς ἀπατήσασι πνεύ- 
μασιν, εἰς ἀπώλειαν καὶ Θά- 
νατον ἀλλὰ μακροθύμως 
ὁ φιλάνθρωπος Δεσπότης 
παρορῶν τὰ πλημμελήμα- 
τα, διεφύλαξεν, ἐκδεχόμε- 
νος τὴν ἐπιστροφὴν αὐτῆς: 
καὶ τοῖς ἐχθροῖς καὶ πονη- 
ροῖς πνεύμασιν ἑκουσίως 
διὰ τῶν παθῶν δουλεύσα- 
σαν, αὐτὸς διέτρεφε σκέ- 
πων, καὶ παντοίως προνο- 


- ὧν: καὶ τέλος, ἀγαθῷ νεύ- 


ματι, εἰς ὁδὸν σωτηρίας ὦ- 


-δήγησε: καὶ φίλτρον ἀσκη- 


τικοῦ βίου τῇ καρδίᾳ ἐνέ- 
θηκε, καὶ μετὰ χαρᾶς τὸν 
κόσμον, καὶ πᾶσαν αὐτοῦ 
τὴν ἀπάτην τῶν σαρκικῶν 
ἡδονῶν καταλιπεῖν ἐνεδυ- 
νάµωσε, καὶ ἀγγελικῷ σχή- 
ματι τῆς ἀσκητικῆς τάξεως 
κατεκόσμησε: καὶ εὐχερῶς 
προσληφθηναι παρὰ Ἁγί- 
ων ἀνδρῶν ἐν συστήματι 


Διότι, ὅταν ἀναλογιστῆ ἡ ψυχὴ 
τὶς εὐεργεσίες τοῦ φιλανθρώπου 
Θεοῦ, [ἠδη] ἀπὸ τὴν γέννησί 
[της] ἢ ἀπὸ πόσους κινδύνους 
πολλὲς φορὲς προφυλάχθηκε ἢ 
ὅτι, ἂν καὶ ἔπεσε σὲ τόσα κακὰ 
καὶ γλίστρησε σὲ ἁμαρτίες μὲ 
τὴν θέλησί της, δὲν παραδόθηκε 
σύμφωνα μὲ τὸ δίκαιο, στὰ 
πνεύματα [στοὺς δαίμονες], τὰ 
ὁποῖα [τήν] ἐξαπάτησαν, γιὰ νά 
[τὴν ὁδηγήσουν] στὴν ἀπώλεια 
καὶ τὸν θάνατο. Ἀλλὰ παραβλέ- 
ποντας τὶς ἁμαρτίες της, μὲ µα- 
κροθυμία ὁ φιλάνθρωπος Κύρι- 
ος [τήν] διέσωσε, περιμένοντας 
τὴν ἐπιστροφή της. Καὶ ἐνῶ ὑ- 
πηρετοῦσε ὡς δούλη διὰ μέσου 
τῶν παθῶν, μὲ τὴν θέλησί της, 
στὰ ἐχθρικὰ καὶ πονηρὰ πνεύ- 
ματα, Αὐτὸς τὴν συντηροῦσε, 
προφυλάσσοντάς [την] καὶ προ- 
νοώντας [γι αὐτήν] μὲ κάθε 
τρόπο. Καὶ τελικὰ μὲ κλίσι ἀγα- 
θή [τήν] ὁδήγησε σὲ ὁδὸ σωτηρί- 
ας καὶ ἔβαλε στὴν καρδία [της] 
παρόρµησι γιὰ τὸν ἀσκητικὸ βίο 
καί [τήν] ἐνδυνάμωσε νὰ ἐγκα- 
ταλείψῃ μὲ χαρὰ τὸν κόσμο καὶ 
ὅλη αὐτοῦ τὴν ἀπάτη τῶν σαρ- 
κυκῶν ἡδονῶν καί [τήν] κατεκό- 
σµησε μὲ τὸ ἀγγελικὸ σχῆμα 
τῆς ἀσκητικῆς παρατάξεως καὶ 
τὴν προετοίμασε γιὰ νὰ προσ- 
ληφθη εὔκολα ἀπὸ Ἁγίους ἀν- 
θρώπους [ποὺ πολιτεύονται] 
μὲ τὴν τάξι τῆς [μοναχικῆς] ἀ- 
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ἀδελφότητος παρεσκεύ- 
ασε’ τίς δὲ εὐσυνείδητον ἕ- 
χων γνώμην, καὶ ταῦτα ἀ- 
ναλογιζόμενος, οὐχὶ πάν- 
τοτε ἐν συντριμμῶ καρδί- 
ας διατελέσει; Ἔχων το- 
σαῦτα ἐνέχυρα προλαβου- 
σῶν εὐεργεσιῶν, μηδὲν ἀ- 
γαθὸν πρότερον αὐτὸς ποιή- 
σας᾿ οὐχὶ πάντοτε βεβαίαν 
ἐλπίδα ἀναλάβη; Τοῦτο βου- 
λευσάμενος, ὅτι εἰ μηδὲν ἀ- 
γαᾶθόν μου ποιήσαντος, ἀλ- 
λὰ καὶ πολλὰ ἐνώπιον αὐ- 
τοῦ ἁμαρτήσαντος, ἐν ἀκα- 
θαρσίαις σαρκός, καὶ ἐν ἄλ- 
λαις πολλαῖς κακίαις ἀνα- 
στραφέντος, οὐ κατὰ τὰς 
ἁμαρτίας µου ἐποίησεν, οὐδὲ 
κατὰ τὰς ἀνομίας μου ἀν- 
ταπέδωκεν΄, ἀλλὰ τοσαύ- 
τας δωρεάς, καὶ χάριτας 
εἰς σωτηρίαν ᾠκονόμησεν: 
ἐὰν ὁλοτελῶς δῶ ἐμαυτὸν 
τοῦ λοιποῦ δουλεύειν αὖ- 
τῷ ἓν πάση ἁγνῆ ἀναστρο- 
φῆ, καὶ ἀρετῶν κατορθώ- 
σει᾿ πόσων ἀγαθῶν, καὶ πνευ- 
ματικῶν χαρισμάτων κατα- 
ξιώσει, εἰς πᾶν ἔργον ἀγα- 
θὸν δυναμῶν, καὶ κατευ- 
θύνων, καὶ κατευοδών; Δι- 
όπερ ὁ πάντοτε τοιοῦτον 
λογισμὸν ἔχων, καὶ μὴ ἐπι- 


δελφότητος, [μὲ κοινοβιακὸ σύ- 
στημα]. Ποιὸς λοιπόν, ποὺ ἔχει 
εὐσυνείδητη κρίσι καὶ ἀναλο- 
γίζεται αὐτὰ δὲν θὰ ζῇ πάντο- 
τε μὲ συντριβὴ τῆς καρδίας; Ἔ- 
χοντας τόσες πολλὲς ἐγγυή- 
σεις ἀπὸ εὐεργεσίες, ποὺ ἁπή- 
λαυσε στὸ παρελθόν, ἂν καὶ ἐ- 
κεῖνος τίποτε δὲν ἔκανε ἀγα- 
θό, δὲν θὰ ξαναβρίσκη πάντο- 
τε ἀκλόνητη τὴν ἐλπίδα; Αὐτὸ 
ἐὰν σκεφθῇ, ὅτι ἂν καὶ ἐγὼ 
κανένα καλὸ δὲν ἔκανα, ἀλλὰ 
καὶ πολλὲς ἁμαρτίες διέπραξα 
ἐνώπιόν Του, ἀσχολούμενος μὲ 
πολλὲς σαρκικὲς ρυπαρότητες 
καὶ μὲ ἄλλες πολλὲς κακίες, [ὁ 
Θεός] δὲν ἔπραξε ἀνάλογα μὲ 
τὶς ἁμαρτίες μου, οὔτε ἀνταπέ- 
δωσε ἀνάλογα μὲ τὶς ἀνομίες 
μου, ἀλλὰ τόσες πολλὲς δωρε- 
ἐς καὶ χάριτες οἰκονόμησε μὲ 
σκοπὸ τὴν σωτηρία μου. Ἐὰν 
ὁλοκληρωτικὰ δώσω τὸν ἑαυτό 
μου στὸ ἑξῆς νὰ ὑποτάσσωμαι 
σ᾽ Ἐκεῖνον μὲ κάθε εἴδους ἁγία 
συμπεριφορὰ καὶ τὴν ἄσκησι τῶν 
ἀρετῶν, μὲ πόσα ἀγαθὰ καὶ πνευ- 
ματυςὰ χαρίσματα θὰ μὲ κατα- 
ξιώσῃ, σὲ κάθε ἔργο ἀγαθὸ ἐν- 
δυναμώνοντάς [με] καὶ κατευθύ- 
νοντάς [με] καὶ ἐξασφαλίζοντάς 
[μου] τὴν εὐόδωσι [τῶν ἀγώνων μου]; 
Γι’ αὐτὸ ἐκεῖνος ποὺ πάντοτε ἕ- 
χει τέτοιου εἴδους λογισμὸ καὶ δὲν 
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λανθανόμενος τῶν τοῦ Θε- 
ου εὐεργεσιῶν, δυσωπεῖ ἕ- 
αυτόν, καὶ εὐθύνει, καὶ ἐ- 
πείγει πρὸς πᾶσαν ἄσκη- 
σιν ἀρετῆς ἀγαθήν, καὶ 
πρὸς πᾶσαν ἐργασίαν δι- 
καιοσύνης, πάντοτε πρόθυ- 
μος, πάντοτε ἕτοιμος εἰς τὸ 
ποιεῖν τὸ θέλημα τοῦ Θε- 
οὔ. Τοιγαροῦν, ὦ τέκνον ᾱ- 


- γαπητόν, ἔχων, χάριτι Χρι- 


στοῦ, φυσικὴν σύνεσιν, ταύ- 
την τὴν ἀδολεσχίαν, καὶ 
μελέτην ἀγαθήν, πάντοτε 
ἐν ἑαυτῷ φύλασσε: μὴ ὑπὸ 
λήθης τῆς ὀλεθρίου καλυ- 
πτόμενος, μηδὲ ὑπὸ ῥαθυ- 
μίας τῆς ματαιούσης καὶ 
ἐκκλινούσης ἀπὸ τῆς ζωῆς 
τὸν νοῦν ἐμποδιζόμενος: ἡ 
ὑπὸ ἀγνοίας τῆς πάντων 
τῶν κακῶν αἰτίας τὸν λο- 
γισμὸν σκοτιζόμενος: ἢ ὑπ- 
ὁ ἀμελείας τῆς παγκάκου 
δελεαζόμενος: μὴ ὑπὸ ἡδο- 
νῆς σαρκὸς ὑποσυρόμενος: 
μὴ ὑπὸ γαστριμαργίας ἡτ- 
τώμενος: μὴ ὑπὸ ἐπιθυμί- 
ἂς τὸν νοῦν αἰχμαλωτιζό- 
μενος, καὶ συγκαταθέσει λο- 
γισμῶν πορνικῶν, μιασμὸν 
ἐν ἑαυτῷ ἐργαζόμενος: μὴ 
ὑπὸ ὀργῆς μισαδελφίαν γεν- 
νώσης νικώμενος: καὶ οἱ- 


λησμονεῖ τὶς εὐεργεσίες τοῦ 
Θεοῦ νουθετεῖ τὸν ἑαυτό του 
καί [τόν] εὐθυγραμμίζει καὶ 
τὸν βιάζει γιὰ τὴν ὀρθὴ ἄσκησι 
κάθε ἀρετῆς καὶ γιὰ κάθε ἐρ- 
γασία δικαιοσύνης. Πάντοτε [εἶναι] 
πρόθυμος, πάντοτε ἕτοιμος στὸ 
νὰ κάνῃ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Ἑπομένως, ἀγαπητό µου παι- 
δί, ἀφοῦ ἔχης μὲ τὴν Χάρι τοῦ 
Θεοῦ φυσικὴ σύνεσι, διατήρη- 
σε πάντοτε μέσα σου αὐτὴ τὴν ᾿ 
καλὴ μελέτη καὶ ἀδολεσχία, [τὴν 
θεωρητικὴ δηλαδὴ ἐνασχόλη- 
σι]! χωρὶς νὰ καταληφθῆς ἀπὸ 
τὴν ὀλέθρια λήθη οὔτε νὰ ἐμ- 
ποδιστῆς ἀπὸ τὴν ραθυμία, ἡ 
ὁποία καταργεῖ καὶ ἐκτρέπει τὸν 
νοῦ ἀπὸ τήν [ὄντως] ζωή, [τὴν 
ἐν Χριστῷ]. Οὔτε νὰ σκοτισθῆς 
ὡς πρὸς τὸν λογισμό [σου] ἀπὸ 
τὴν ἄγνοια, ἡ ὁποία [εἶναι] ἡ αἰτί- 
α ὅλων τῶν κακῶν ἢ νὰ δελεα- 
στῆς ἀπὸ τὴν παγκάκιστο ἀμέ- 
λεια, οὔτε νὰ κατασυρθῆς ἀπὸ 
τὴν ἡδονὴ τῆς σαρκός' χωρὶς 
νὰ ἡττηθῆς ἀπὸ τὴν γαστρι- 
μαργία, χωρὶς νὰ αἰχμαλωτι- 
στῇ ὁ νοῦς σου ἀπὸ τὴν ἐπιθυ- 
µία καὶ νὰ προκαλέσης μολυ- 
σμὸ στὸν ἑαυτό σου μὲ τὴν συγ- 
κατάθεσί [σου] σὲ πορνυκοὺς λο- 
γισμούς: οὔτε νὰ νησηθῆς ἀπὸ τὴν 
ὀργή, ἡ ὁποία γεννᾶ τὸ μῖσος 
μεταξὺ τῶν ἀδελφῶν καὶ ἐξ αἰ- 
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κτρᾶς ἕνεκεν καὶ ταλαι- 
πώρου προφάσεως, λυπῶν 
καὶ λυπούμενος, καὶ συνά- 
γων μνήμας κατὰ τοῦ πλη- 
σίον λογισμῶν πονηρῶν, τῆς 
πρὸς Θεὸν καθαρᾶς προ- 
σευχῆς ἐκκλινόμενος, καὶ 
τὸν νοῦν ἐξανδραποδιζόμε- 
νος, καὶ θηριώδει λογισμῷ 
τὸν ὁμόψυχον ἀδελφὸν ὗ- 
ποβλεπόμενος: καὶ τῷ ἀ- 
λόγῳ τοῦ σαρκικοῦ φρονή- 
ματος τρόπῳ τὴν συνείδη- 
σιν δεσμούμενος, καὶ τοῖς 
πονηροῖς πνεύμασιν, οἷς ὑ- 
πείξας, εἰς παιδείαν παρα- 
διδόμενος ἄχρι καιροῦ: ἕ- 
ως οὗ πάντοθεν ἐξαπορη- 
θεὶς ὁ νοῦς, καὶ ὑπὸ λύπης 
καὶ ῥαθυμίας καταποθείς, 
καὶ τὴν κατὰ Θεὸν προκο- 
πὴν διὰ τὰς προλαβούσας 
αἰτίας ἀπολέσας, πάλιν ἄρ- 
ἕηται ἐπιλαμβάνεσθαι διὰ 
πολλῆς ταπεινώσεως, ἀρ- 
χῆς ὁδοῦ σωτηρίας: καὶ πολ- 
λὰ καμὼν ἐν εὐχαῖς, καὶ ό- 
λονύκτοις ἀγρυπνίαις, λύ- 
σᾶς τὰ αἴτια διὰ τῆς ταπει- 
νώσεως, καὶ ἐξομολογήσε- 
ως τῆς πρὸς τὸν Θεόν, καὶ 
τῆς πρὸς τὸν πλησίον’ οὗ- 
τως ἄρχεται πάλιν ἀνανή- 
φειν, καὶδιὰ φωτισμῶν γνώ- 


τίας [κάποιας] ἀθλίας καὶ ἐλεει- 
νῆς προφάσεως, ἀφοῦ λυπήσῃς 
καὶ λυπηθῆς καὶ συγκεντρώσης 
ἐνθυμήσεις ἐναντίον τοῦ πλησί- 
ον ἀπὸ λογισμοὺς πονηρούς, νὰ 
παρεκκλίνῃς ἀπὸ τὴν καθαρὰ 
προσευχὴ πρὸς τὸν Θεὸ καὶ νὰ 
αἰχμαλωτιστῆς ὡς πρὸς τὸν νοῦ 
[σου] καὶ νὰ ὑποβλέπης μὲ θηρι- 
ὤδη λογισμὸ τὸν ὁμόψυχο ἀδελ- 
φό. Ἐφόσον λοιπὸν εἶσαι δεµέ- 
νος, ὅσον ἀφορᾶ στὴν συνείδησί 
[σου] ἀπὸ τὸν παράλογο τρόπο 
τοῦ σαρκικοῦ φρονήματος, πα- 
ραδίδεσαι καὶ στὰ πονηρὰ πνεύ- 
ματα, στὰ ὁποῖα ἐνέδωσες [καὶ 
τοῦτο] μὲ σκοπὸ τὴν παιδαγωγία 
[σου], μέχρι [νὰ συμπληρωθη] ὁ 
[ὁρισμένος] καιρός, ἕως ὅτου ἀ- 
πὸ παντοῦ, ὁ νοῦς ἀφοῦ βρεθῇ 
σὲ μεγάλο ἀδιέξοδο καὶ καταπο- 
θῇ ἀπὸ τὴν λύπη καὶ τὴν ραθυ- 
μία καὶ ἀπολέσῃ τὴν κατὰ Θεὸν 
προκοπὴ γιὰ τὶς αἰτίες ποὺ ἀνα- 
φέραμε προηγουμένως. Ἐκ νέου 
[τότε] θὰ ἀρχίση μὲ πολλὴ τα- 
πείνωσι νά [Φροντίζῃ] νὰ βάζη ἀρ- 
χὴ γιὰ τὴν ὁδὸ τῆς σωτηρίας. Καὶ 
ἀφοῦ πολὺ κουραστῆ σὲ προ- 
σευχὲς καὶ ὁλονύκτιες ἀγρυ- 
πνίες, ἀφοῦ [τελικά] καταλύσῃ 
τὶς αἰτίες [τῶν παθῶν] μὲ τὴν 
ταπείνωσι καὶ τὴν ἐξομολόγη- 
σι πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν πλησί- 
Ον, μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο ἀρχίζει 
πάλι νὰ ἀνανήπτῃ καὶ ἀφοῦ 
φωτιστῇ ἐσωτερικὰ μὲ ἑλλάμ- 
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σεως εὐαγγελικῆς, θείᾳ 
χάριτι, ἐλλαμπόμενος, γι- 
νώσκει᾽ ὅτι ὁ μὴ ἑαυτὸν τε- 
λείως τῷ Σταυρῷ ἐπιδι- 
δοὺς ἐν φρονήματι ταπει- 
νώσεως, καὶ ἐξουδενώσε- 
ως, καὶ ῥίψας ἑαυτὸν ὑπὸ 
κάτω. πάντων, καταπατεῖ- 
σθαι, καὶ ἐξουθενεῖσθαι, καὶ 
καταφρονεῖσθαι, καὶ ἀδικεῖ- 
σθαι, καὶ καταγελᾶσθαι, καὶ 
χλευάζεσθαι, καὶ ταῦτα πάν- 
τα μετὰ χαρᾶς διὰ τὸν Κύ- 
ριον ὑπομένειν, καὶ μὴ ἐκ- 
δικῶν ὅλως τὰ ἀνθρώπινα, 
δόξαν ἢ τιμὴν ἡ ἔπαινον, ἢ 
ἡδονὴν βρώσεως, ἢ πόσεως, 
ἢ ἐνδύσεως, χριστιανὸς ἀ- 
ληθινὸς γενέσθαι οὐ δύνα- 
ται. Τοιγαροῦν τοιούτων ἡ- 
μίν προκειμένων ἀγώνων, 
καὶ ἄθλων, καὶ στεφάνων, 
μέχρι πότε ἡμεῖς ὑπὸ τῆς 
ἐσχηματισμένης εὐσεβοῦς 
μορφώσεως διαχλευαζώμεθα, 
μετὰ ἐπιθέσεως τῷ Κυρίῳ 
δουλεύοντες, ἄλλο τοῖς ἀν- 
θρώποις νομιζόμενοι, καὶ ἄλ- 
λο τῷ τὰ κρυπτὰ γινώσκον- 
τι καταφαινόμενοι. Ἅγιοι γὰρ 
παρὰ πολλῶν νομιζόμενοι, 
ἄγριοι τὸ ἧθος ἀκμὴν ὑπάρ- 
χομεν' ἀληθῶς μόρφωσιν 
εὐσεβείας ἔχοντες, τὴν δὲ 


{εις εὐαγγελικῆς γνώσεως, διὰ 
τῆς θείας Χάριτος γνωρίζει [πλέ- 
ον], ὅτι ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος δὲν ἀ- 
φιερώνει τελείως τὸν ἑαυτό του 
στὸν σταυρὸ μὲ φρόνημα τα- 
πεινώσεως καὶ ἐξουδενώσεως 
καὶ δὲν ἔριξε τὸν ἑαυτό του νὰ 
καταπατῆται ἀπὸ ὅλους καὶ νὰ 
ἐξουδενώνεται καὶ νὰ καταφρο- 
νηται καὶ νὰ ἀδικῆται καὶ νὰ 
γίνεται καταγέλαστος καὶ νὰ 
χλευάζεται καὶ ὅλα αὐτὰ νὰ τὰ 
ὑπομένῃ μὲ χαρὰ γιὰ χάρι τοῦ 
Κυρίου καὶ νὰ μὴν διεκδικῇ κα- 
θόλου τὰ ἀνθρώπινα, [δηλαδή] 
τὴν δόξα ἢ τὴν τιμὴ ἢ τὸν ἔπαι- 
νο ἢ τὴν ἡδονὴ τοῦ φαγητοῦ ἢ 
τοῦ ποτοῦ ἢ τοῦ ντυσίματος, δὲν 
μπορεῖ νὰ γίνη ἀληθινὸς Χρι- 
στιανός. Ἑπομένως, ἐφόσον κεῖν- 
ται ἐνώπιόν µας τέτοιου εἴδους 
ἀγῶνες καὶ ἀθλήματα καὶ στε- 
φάνια, μέχρι πότε ἐμεῖς θὰ ἐ- 
ξευτελιζώμεθα ἐντελῶς ἀπὸ τὸ 
ὑποκριτικὸ σχῆμα τῆς [δῆθεν] 
εὐσεβείας [μας], ὑποτασσόμε- 
νοι στὸν Κύριο μὲ δολιότητα, 
ἄλλο νὰ θεωρούμεθα ἀπὸ τοὺς 
ἀνθρώπους καὶ ἄλλο νὰ ἐμφα- 
νιζώμεθα ἐνώπιον Ἐκείνου, ποὺ 
γνωρίζει τὰ κρυφά; Διότι ἄν 
καὶ θεωρούμεθα ἅγιοι ἀπὸ πολ- 
λούς, εἴμαστε ἀκόμη ἄγριοι ὡς 
πρὸς τὸ ἦθος [μας], ἐπειδὴ ἔχου- 
με σχῆμα εὐσεβείας, ἀλλὰ τὴν 
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δύναμιν αὐτῆς ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ μὴ κεκτημένοι”: παρ- 
θένοι, καὶ ἁγνοὶ παρὰ πολ- 
λῶν νομιζόμενοι, καὶ παρὰ 


τῷ τὰ κρυπτὰ κατανοοῦν-: 


τι, ἐν ἀκαθαρσίαις συγκα- 
ταθέσεων λογισμῶν πορνι- 
κῶν ἔνδοθεν μολυνόμενοι, 
καὶ ταῖς ἐνεργείαις τῶν 
παθῶν βορβορούμενοι: καὶ 
διὰ τὴν ἀκμὴν ἐσχηματι- 
σμένην ἡμῶν ἄσκησιν, ἔτι 
καὶ τοῖς ἐπαίνοις τῶν ἀν- 
θρώπων ὑπτιούμενοι, καὶ 
τὸν νοῦν ἐκτυφλούμενοι. 
Ἕως πότε οὖν ἐν µαταιότη- 
τι τοῦ νοὸς πορευώμεθα, 
τοῦ εὐαγγελικοῦ φρονήμα- 
τος μὴ ἐπιλαμβανόμενοι, 
καὶ τὴν κατὰ συνείδησιν 
πολιτείαν οὔκ ἐπιγινώσκω:- 
μεν, ἵνα ταύτην σπουδαίως 
μεταδιώξωμεν, ὅπως καὶ τὴν 
κατὰ συνείδησιν παρρησίαν 
εὑρήσωμεν; Ἀλλ᾽ ἔτι ἐν τῇ 
νομιζομένη τοῦ ἔξωθεν ἀν- 
θρώπου δικαιοσύνῃ μόνη στη- 
ριζόμεθα, δι ὑστέρησιν ἀλη- 
θοῦς γνώσεως, καὶ διὰ τῶν 
ἔξωθεν μόνον ἐπιτηδευμά- 
των ἑαυτοὺς πλανῶμεν, τοῖς 
ἀνθρώποις ἀρέσκειν βου- 
λόμενοι, καὶ τὰς παρ᾽ αὐτῶν 
δόξας, καὶ τιμάς, καὶ ἐπαί- 


δύναμι αὐτῆς [τῆς εὐσεβείας] ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ, δὲν τὴν κατέχουμε. [Μέ- 
χριπότε λοιπὸν θὰ ἐξευτελιζώμεθα 
ἐντελῶς] νὰ θεωρούμεθα ἀπὸ πολ- 
λοὺς παρθένοι καὶ ἁγνοὶ καὶ κατὰ 
τὴν κρίσι Ἐκείνου, ποὺ κατανοεῖ τὰ 
κρυφά, νὰ εἴμαστε μολυσμένοι ἐν- 
τός µας ἀπὸ τὶς ἀκαθαρσίες τῶν 
συγκαταθέσεων σὲ πορνικοὺς λο- 
γισμοὺς καὶ βουτηγμένοι στὸ βόρβορο 
ἀπὸ τὶς ἔμπροιςτες ἐκπληρώσεις τῶν 
παθῶν; Καὶ ἐξ αἰτίας ἀκόμη τῆς ὑ- 
ποκριτικῆς µας ἀσκήσεως, προσέτι 
δὲ καὶ ἐξ αἰτίας τῶν ἐπαίνων τῶν ἀν- 
θρώπων νὰ πέφτουμε κάτω ὕπτιοι 
[ἀπὸ τὸν ἐνθουσιασμό μας καὶ τὴν 
ἀλαζονείᾳ μας] καὶ νὰ τυφλώνε- 
ται ἐντελῶς ὁ νοῦς [μας]; Μέχρι πό- 
τε λοιπὸν θὰ πορευώμεθα μὲ τὴν µα- 
ταιότητα τοῦ νοός μας, δίχως νὰ φρον- 
τίουμε [νὰ ἀποκτήσουμε] τὸ εὐαγ- 
γελικὸ φρόνημα καὶ χωρὶς νὰ ᾱ- 
ναγνωρίζουμε τὴν σύμφωνη μὲ 
τὴν συνείδησι πολιτεία, γιὰ νὰ 
τὴν ἐπιδιώξουμε μὲ ζῆλο, ὥστε νὰ 
βροῦμε καὶ τὴν παρρησία [πρὸς 
τὸν Θεό], τὴν σύμφωνη μὲ τὴν συ- 
νείδησί μας; Ἀλλὰ ἀκόμα νὰ στη- 
ριζώμεθα ἀποκλειστικὰ στὴν ἀρε- 
τή, τοῦ ἐξωτερικοῦ ἀνθρώπου, ἐ- 
κείνη, πού [μόνο] θεωρεῖται [ὡς ᾱ- 
ρετή, χωρὶς νὰ εἶναι]; [Καὶ τοῦτο 
νὰ μᾶς συμβαίνῃ] ἐξ αἰτίας τῆς 
ἐλλείψεως ἀληθινῆς γνώσεως; Καὶ 
ἐξαπατοῦμε [τότε] τοὺς ἑαυτούς 
µας μὲ τὰ ἐξωτερικά µας µόνο ἔρ- 
γα, ἐπιθυμώντας νὰ ἀρέσουμε στοὺς 
ἀνθρώπους καὶ κυνηγώντας τὶς ἐκ 
μέρους τους δόξες καὶ τιμὲς καὶ 
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νους θηρώμενοι; Ἥξει πάν- 
τως ὁ τὰ κρυπτὰ τοῦ σκό- 
τους ἀποκαλύπτων, καὶ φα- 
νερῶν τὰς βουλὰς τῶν καρ- 
διῶν, ὁ ἀπαραλόγιστος δι- 
καστής: ὁ μήτε πλούσιον ἐν- 
τρεπόμενος, μήτε πτωχὸν ἐ- 
λεῶν' ὁ τὸ σχῆμα τὸ ἕξω- 
θεν περιαίρων, καὶ τὴν ᾱ- 
λήθειαν τὴν ἔνδοθεν κεκρυµ- 
μένην φανερῶν: ὁ τοὺς κατὰ 
συνείδησιν πολιτευομένους, ἀ- 
ληθινοὺς ἀγωνιστάς καὶ ᾱ- 
θλητάς, ἐν παρουσίᾳ Ἀγ- 
γέλων ἐπὶ τοῦ ἰδίου Πα- 
τρὸς στεφανών’ καὶ τοὺς ἐ- 
σχηµατισµένους καὶ µόρφω- 
σιν εὐσεβείας περιβεβλημέ- 
νους, καὶ φαινομένην μόνην 
πολιτείαν τοῖς ἀνθρώποις 
ἐπιδεικνυμένους, καὶ ἐπὶ ταύ- 
τη ματαίως στηριζομένους, 
καὶ ἑαυτοὺς φρεναπατῶν- 
τας”, ἐπὶ τῆς ἄνω Ἐκκλησί- 
ας τῶν Ἁγίων, καὶ πάσης τῆς 
ἐπουρανίου στρατιᾶς θρι- 
αμβεύων: καὶ οὕτω δεινῶς 
αἰσχυνομένους, εἰς τὸ ἐξώ- 
τερον σκότος ἀποστέλλων, 
κατὰ τὰς μωρὰς παρθένους”' 
αἵτινες, τὴν μὲν ἔξωθεν παρ- 
θενίαν ἐφύλαξαν: οὐδὲν γὰρ 
περὶ τούτου ἐνεκλήθησαν, 
ἀλλὰ καὶ ἔλαιον μερικῶς 


τοὺς ἐπαίνους. Θὰ ἔρθῃ ὁπωσ- 
δήποτε Ἐκεῖνος, ποὺ ἀποκαλύ- 
πτει τὰ κρυπτά, ποὺ εἶναι γεμά- 
τα ἀπὸ τὸ σκοτάδι [τῆς ἁμαρτί- 
ας] καὶ φανερώνει τὶς σκέψεις τῶν 
καρδιῶν, ὁ ἀδέκαστος δικαστής, 
ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἐξαπατηθῃ: 
Ἐκεῖνος, ποὺ οὔτε τὸν πλούσιο ντρέ- 
πεται οὔτε τὸν πτωχὸ ἐλεεῖ; Ἐκεῖ- 
νος ποὺ ἀφαιρεῖ τὸ ἐξωτερικὸ σχῆ- 
μα καὶ ἀποκαλύπτει τὴν ἀλήθεια, 
ποὺ εἶναι κρυμμένη μέσα: Ἐκεῖ- 
νος, ποὺ τοὺς ἀληθινοὺς ἀγωνι- 
στὲς καὶ ἀθλητές, οἱ ὁποῖοι πολι- 
τεύονται σύμφωνα μὲ τὴν συνεί- 
δησι, μὲ τὴν παρουσία τῶν ἀγ- 
γέλων, ἐνώπιον τοῦ Πατέρα Του 
στεφανώνει. Καὶ τοὺς ὑποκριτὲς 
καὶ ἐκείνους, οἱ ὁποῖοι ἔχουν πε- 
ριβληθη [μόνο] μὲ σχῆμα εὐσεβεί- 
ας καὶ ἐπιδεικνύουν στοὺς ἀνθρώ- 
πους μόνο φαινομενικὴ πολιτεία 
καὶ σ᾿ αὐτὴν μάταια στηρίζονται 
καὶ ἐξαπιαπτοῦν τοὺς ἑαιπούς τους, 
[ὅλους αὐτούς] ἐνώπιον τῆς ἄνω 
Ἐκκλησίας τῶν Ἁγίων καὶ ὅλης τῆς 
ἐπουρανίου στρατιᾶς [τῶν Ἀγγέ- 
λων], [τούς] ὁδηγεῖ ἡττημένους 
μέσα στὸν θρίαμβο τῆς νίκης Του 4. 
Καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο φοβε- 
ρὰ ντροπιασµένους [τούς] ἀποστέλ- 
λειστὸ σκότος τὸ ἐξώτερο, ὅπως 
τὶς μωρὲς παρθένες, οἱ ὁποῖες 
φύλαξαν μὲν τὴν ἐξωτερικὴ παρ- 
θενία: δὲν κατηγορήθηκαν βέ- 
βαια καθόλου σχετικὰ μ᾽ αὐτό, 
ἀλλὰ καὶ λάδι εἶχαν κατὰ ἕνα 
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ἐν τοῖς ἀγγείοις εἶχον, του- 
τέστιν ἀρετῶν τινων καὶ κα- 
τορθωµάτων ἐξωτέρων, καί 
τινων χαρισμάτων μέτοχοι 
ἐτύγχανον, διὸ καὶ αἱ λαµ- 
πάδες αὐτῶν μέχρι τινὸς 
ἥπτον: διὰ δὲ ἀμέλειαν, καὶ 
ἄγνοιαν, καὶ ῥαθυμίαν, πρό- 
νοιαν οὐκ ἐποιήσαντο, καὶ 
τὸν κρυπτόμενον ἔσωθεν τῶν 
παθῶν ἑσμὸν τὸν ὑπὸ τῶν 
πονηρῶν πνευμάτων ἐνερ- 
γούμενον, ἀκριβῶς οὐκ ἐ- 
πέγνωσαν: ἀλλ᾽ ὑπὸ τῶν 
ἀντικειμένων ἐνεργειῶν τὰ 
νοήματα αὐτῶν ἐφθείρον- 
το, ἐν τῇ τῶν λογισμῶν συγ- 


καταθέσει κοινωνοῦσαι αὐ- 


τοῖς, καὶ δελεαζόμεναι κρυ- 
πτῶς, καὶ ἡττώμεναι' φθό- 
νῳ τῷ κακίστῳ, ζήλῳ τῷ 
μισοκάλῳ, ἔριδι, φιλονεικίᾳ, 
μίσει, ὀργή, πικρίᾳ, µνησι- 
κακίᾳ, ὑποκρίσει, θυμῷ, ὑ- 
περηφανίᾳ, κενοδοξία, ἀν- 
θρωπαρεσκείᾳ, αὐταρεσκείᾳ, 
φιλαργυρίᾳ, ἀκηδίᾳ, ἐπιθυ- 
μίᾳ σαρκικῆ, ἐν λογισμοῖς 
τὴν ἡδυπάθειαν ἐργαζομέ- 
νη, ἀπιστίᾳ, ἀφοβίᾳ, δειλίᾳ, 
λύπη, ἀντιλογία, χαυνώσει, 
ὕπνω, οἰήσει, δικαιώσει, ἐ- 
πάρσει, ἀλαζονείᾳ, ἀπλη- 
στίᾳ, ἀσωτίαᾳ, πλεονεξίᾳ, ἀ- 


μέρος μέσα στὰ δοχεῖα [τους], 
δηλαδὴ εἶχαν [κι αὐτές] κάποιες 
ἀρετὲς καὶ ἐξωτερικὰ κατορθώ- 
ματα καὶ χαρίσματα, γι αὐτὸ καὶ 
οἱ λαμπάδες τους μέχρι κάποιας 
στιγμῆς ἤταν ἀναμμένες. Ἐξ αἰ- 
τίας ὅμως τῆς ἀμέλειας καὶ τῆς 
ἄγνοιας καὶ τῆς ραθυμίας δὲν 
φρόντισαν ἀπὸ πρὶν καὶ τὸ πλῆ- 
θος τῶν παθῶν, τὸ ὁποῖο ἐκρύ- 
πτετο µέσα [τους] καὶ τὸ ὁποῖο 
[τό] ἐνεργοῦσαν τὰ πονηρὰ πνεύ- 
ματα, δέν [τό] ἀναγνώρισαν μὲ ἀ- 
κρίβεια' ἀλλὰ τὰ νοήματά τους 
ἐφθείροντο ἀπὸ τὶς ἐχθρικὲς ἐνέρ- 
γειες μὲ τὴν συγκατάθεσι τῶν λο- 
γισμῶν, καθὼς συμμετεῖχαν σ᾿ αὖ- 
τές [τὶς σκέψεις] καὶ ἑλκύοντο κρυ- 
φὰ καὶ ἐνικῶντο ἀπὸ τὸν φθόνο, 
τὸν ὑπερβολικὰ κακό, τὴν ζήλια, 
ποὺ μισεῖ τὸ καλό, τὴν ἔριδα, 
τὴν φιλονεικία, τὸ μῖσος, τὴν ὀρ- 
γή, τὴν πικρία, τὴν μνησικακία, 
τὴν ὑποκρισία, τὸν θυμό, τὴν ὖ- 
περηφάνια, τὴν κενοδοξία, τὴν 
ἀνθρωπαρέσκεια, τὴν αὑταρέ- 
σκεια, τῆν φιλαργυρία, τὴν ἀκη- 
δία, τὴν σαρκικὴ ἐπιθυμία, ἡ ὁ- 
ποία ἐνεργεῖται μὲ τοὺς λογι- 


σμοὺς τῆς ἡδυπαθείας. [Νυκῶν- 


το ἐπίσης] ἀπὸ τὴν ἀπιστία, τὴν 
ἀφοβία [τοῦ Θεοῦ], τὴν δειλία, 
τὴν λύπη, τὴν ἀντιλογία, τὴν 
χαύνωσι τὸν ὕπνο, τὴν οἴησι, τὴν 
ἀξίωσι γιὰ δικαίωσι, τὴν ἔπαρσι, 
τὴν ἀλαζονεία, τὴν ἀπληστία, 
τὴν ἀσωτία, τὴν πλεονεξία, τὴν 
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νελπιστίᾳ τῇ πάντων χα- 
λεπωτέρᾳ, καὶ τοῖς λεπτοῖς 
τῆς κακίας ἐνεργήμασιν: αἵ 
τινες καὶ τῶν καλῶν τὴν 
ἐργασίαν, ἢ πολιτείαν σε- 
μνήν, καὶ αὐτὴν ἣν ἐδόκουν 
ἐπὶ τῶν ἀνθρώπων ποιοῦ- 
σαι, καὶ τους παρ᾽ αὐτῶν ἐ- 
παίνους καρπούμεναι: εἰ καί 
τινων ἦσαν χαρισμάτων με- 
τέχουσαι, τοῖς τῆς κενοδοξί- 
ας καὶ ἀνθρωπαρεσκείας 
πνεύμασιν ἀπεμπώλουν αὐτά: 
καὶ τοῖς λοιποῖς πάθεσι κοι- 
νωνοῦσαι, ἐμείγνυον τὰ κα- 
λὰ ἐπιτηδεύματα, τοῖς πο- 
νηροῖς, καὶ σαρκικοῖς φρο- 
νήμασι: διὸ ἀπρόσδεκτα, καὶ 
ἀκάθαρτα αὐτὰ ἀπειργά- 
ζοντο, κατἆ τὴν τοῦ Κάῑν 
θυσίαν” νυμφίου χαρᾶς στε- 
ρηθεῖσαι, καὶ νυμφῶνος ἐ- 
πουρανίου ἀποκλεισθεῖσαι. 
Ταῦτα οὖν λογιζόμενοι, καὶ 
διακρίνοντες, καὶ δοκιµά- 
ζοντες, γνῶμεν, καὶ συνῶ- 
μεν ἐν τίσιν ἐσμέν, ἵνα, ὡς 
ἔτι καιρὸν μετανοίας καὶ 
ἐπιστροφῆς ἔχωμεν, ἑαυ- 
τοὺς διορθωσώμεθα: ὅπως 
τὰ καλὰ ἡμῶν ἔργα καθα- 
ρῶς ἐπιτελούμενα, ἀληθι- 
νὰ καὶ καθαρὰ εἴη, σαρκι- 
κῷ φρονήματι μὴ μειγνύ- 


ἀπελπισία, ἡ ὁποία εἶναι χειρότε- 
ρη ἀπ᾽ ὅλες [τὶς κακίες] καί [ἀκό- 
μη ἐνικῶντο καί] ἀπὸ τὶς λεπτὲς ἐ- 
νέργειες τῆς κακίας. Αὐτές, λοι- 
πόν, [οἱ μωρὲς παρθένες] οἱ ὁποῖ- 
ες ἐπιτελοῦσαν καὶ τὴν ἐργασία 
τῶν καλῶν ἔργων καὶ διῆγον σε- 
μνὴ πολιτεία καὶ εἶχαν συµπερι- 
φορὰ προσποιητὴ ἐνώπιον τῶν 
ἀνθρώπων καἰ [ἐξ αἰτίας αὐτῆς 
τῆς ὑποκριτικῆς πολιτείας] ἀπο- 
λάμβαναν τοὺς ἐπαίνους ἐκ µέ- 
ρους τους, ἂν καὶ εἶχαν καὶ αὐτές 
[οἱ μωρὲς παρθένες] κάποια χαρί- 
σµατα, ἐξ αἰτίας τῶν πνευμάτων 
τῆς κενοδοξίας καὶ τῆς ἀνθρωπα- 
ρέσκειας [τά] ἀπεμπολοῦσαν, [τὰ 
πρόδιδαν]. Καὶ ἐπειδὴ μετεῖχαν 
καὶ στὰ ὑπόλοιπα πάθη, ἀναμεί- 
γνυαν τὰ καλά [τους] ἔργα μὲ τὰ 
πονηρὰ καὶ σαρκικὰ φρονήματα, 
γι’ αὐτὸ καὶ αὐτὰ τὰ κατέστησαν 
ἀπαράδεκτα καὶ ἀκάθαρτα, ὅπως 
ἣ θυσία τοῦ Κάιν, ὁπότε στερήθη- 
καν τῆς χαρᾶς τοῦ νυμφίου καὶ ᾱ- 
ποκλείστηκαν ἀπὸ τὸν ἐπουράνιο 
νυμφῶνα. Αὐτὰ λοιπόν, ἀφοῦ 
συλλογιστοῦμε καὶ διακρίνουμε 
καὶ δοκιμάσουμε, νὰ μάθουμε καὶ 
νὰ ἀντιληφθοῦμε σὲ ποιούς, [σὲ 
ποιὰ δηλαδὴ κατηγορία ἀνθρῶ- 
πων] εἴμαστε, ὥστε, ὅσο ἀκόμα ἔ- 
χουμε χρόνο μετανοίας καὶ ἐπι- 
στροφῆς, νὰ διορθώσουμε τοὺς ἑ- 
αυτούς µας, γιὰ νὰ εἶναι τὰ καλά 
μας ἔργα, καθὼς ἐπιτελοῦνται 
μὲ τρόπο ἀνόθευτο, ἀληθινὰ καὶ 
καθαρά, χωρὶς νὰ εἶναι ἀναμε- 
μειγμένα μὲ τὸ σαρκικὸ φρόνη- 


ο 


10 


15 


20 


25 


30 


ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Ο ΑΣΚΗΤΗΣ 


μενα, ἵνα μὴ ἀπόβλητα γέ- 
νηται, ὡς θυσία ἐπίμωμος 
δι’ ἀφοβίαν καὶ ἀμέλειαν, 
καὶ ἀληθινῆς γνώσεως ἕλ- 
λειφιν' μήπως καὶ τὸν κό- 
πον τῆς παρθενίας, καὶ ἐγ- 
κρατείας, καὶ ἀγρυπνίας, 
καὶ νηστείας, καὶ φιλοξενί- 
ας, ὑπομείνωμεν, καὶ τὰς 
ἡμέρας ἀναλώσομεν, καὶ διὰ 
τἀς προειρημένας τῶν πα- 
θῶν αἰτίας, τὰ δοκοῦντα ἡ- 
μῖν δικαιώματα, ὡς θυσία 
ἐπίμωμος εὑρεθέντα, ἀπρόσ- 
δεκτα τῷ ἐπουρανίῳ Ἱερεῖ 
Χριστῷ γένηται. Γνώσεως 
οὖν, ὦ τέκνον, καὶ συνέσε- 
ως προηγουμένως ἐπιμε- 
λητέον τῷ βουλομένῳ τὸν 
Σταυρὸν ἆραι, καὶ ἐπακο- 
λουθῆσαι διὰ τῆς ἀδιαλεί- 
πτου ἐν ἑαυτῷ τῶν λογι- 
σμῶν ἐρεύνης, καὶ πολλῆς 
μερίμνης περὶ σωτηρίας, καὶ 
συνέσεως, καὶ πολλῆς τῆς 
πρὸς Θεὸν σπουδῆς, καὶ ἐ- 
ρωτήσεως τῶν ὁμοψύχων, 
καὶ ὁμοφρόνων δούλων τοῦ 
Θεοῦ, καὶ τὸν αὐτὸν ἀγῶνα 
ἀγωνιζομένων, ἵνα μὴ ἀ- 
γνοῶν ποῦ καὶ πῶς περι- 
πατει, ἐν σκότει ἄνευ φω- 
τὸς λύχνου ὁδεύῃ. Ὁ γὰρ ἰ- 
διόρρυθµος ἄνευ εὐαγγε- 


μα, γιὰ νὰ μὴν ἀπορριφθοῦν, 
σὰν θυσία ἀξιοκατάκριτη, ἕνεκα 
τῆς ἀφοβίας [τοῦ Θεοῦ] καὶ τῆς 
ἀμελείας [μας] καὶ τῆς ἐλλείψε- 
ως τῆς ἀληθινῆς γνώσεως' μὴτυ- 
χὸν καὶ ὑπομείνουμε τὸν κόπο τῆς 
παρθενίας καὶτῆς ἐγκρατείας καὶ 
τῆς ἀγρυπνίας καὶ τῆς νηστείας 
καὶ τῆς φιλοξενίας καὶ τὶς ἡμέ- 
ρὲς [τῆς ζωῆς μας] δαπανήσου- 
µε καὶ γιὰ τὶς αἰτίες τῶν παθῶν, 
ποὺ προαναφέρθηκαν, ἐκεῖνα τὰ 
ὁποῖα ἐμεῖς νομίζουμε δίκαιες 
πράξεις, ἐὰν εὑρεθοῦν ὡς θυσία 
ἀξιοκατάκριτη, νὰ μὴν γίνουν ἀ- 
ποδεκτὰ ἀπὸ τὸν ἐπουράνιο Ἱε- 
ρέα Χριστό. Πρέπει λοιπόν, παι- 
δί µου, προηγουμένως, νὰ ἐπιμε- 
ληθῇ τὴν γνῶσι καὶ τὴν σύνεσι 
[τοῦ ὅλου πνευματικοῦ πολέμου] 
ἐκεῖνος, ποὺ θέλει νὰ σηκώση τὸν 
σταυρὸ καὶ νὰ ἀκολουθήσῃ [τὸν 
Χριστό] μὲ τὴν ἀδιάλειπτη ἔρευ- 
να τῶν λογισμῶν μέσα του καὶ 
μὲ πολλὴ φροντίδα γιὰ τὴν σω- 
τηρία [του] καὶ μὲ πολλὴ σύνεσι 
καὶ πολὺ ζῆλο γιὰ τὸν Θεὸ καὶ μὲ 
ὑποβολὴ ἐρωτήσεων πρὸς τοὺς 
ὁμόφρονες καὶ ὁμόψυχους δού- 
λους τοῦ Θεοῦ καὶ ἐκείνους, ποὺ 
ἀγωνίζονται τὸν ἴδιο ἀγῶνα, γιὰ 
νὰ μὴν ὁδοιπορῇ στὸ σκοτάδι 
χωρὶς τὸ φῶς τοῦ λυχναριοῦ, κα- 
θὼς δὲν γνωρίζει ποῦ καὶ πῶς 
περπατάει. Διότι ὁ ἰδιόρρυθμος 
[ἐκεῖνος ποὺ ἔχει δικό του τρόπο 
πολιτείας], ὃ ὁποῖος ὁδεύει χω- 
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λικῆς γνώσεως, καὶ ὁδηγί- 
ας τινὸς ὀδεύων, πολλὰ τιρο- 
σκόπτει, καὶ εἰς πολλοὺς βό- 
θρους, καὶ παγίδας τοῦ πο- 
νηροῦ ἐμπίπτει, καὶ πολλὰ 
πλανᾶται, καὶ πολλοῖς πε- 
ριπίπτει κινδύνοις, καὶ οὐκ 
οἶδε ποίου τέλους τυγχά- 
νει. Πολλοὶ γὰρ διὰ πολ- 
λών κόπων, καὶ ἀσκήσεως 
διῆλθον, καὶ κακοπαθείας, 
καὶ μόχθους πολλοὺς διὰ 
Θεὸν ὑπέμειναν: καὶ ἡ ἰδι- 
οῤῥυθμία, καὶ ἡ ἀδιακρισία, 
καὶ τὸ ἀνεπιδεὲς τῆς παρὰ 
τοῦ πλησίον ὠφελείας, ἀ- 
κύρους αὐτῶν τοὺς τοσού- 
τους πόνους, καὶ ματαίους 
εἰργάσαντο. Σὺ οὖν, ὦ τέ- 
κνον ἀγαπητόν, κατὰ τὴν 
ἀρχὴν τῆς τοῦ λόγου πα- 
ραινέσεως, τὰς εἰς σὲ γε- 
γενημένας τοῦ προσκυνη- 
τοῦ, καὶ φιλανθρώπου Θε- 
οὐ εὐεργεσίας μὴ ἐπιλαν- 
Θάνου, κλοπῆ κακίας, καὶ 
ῥαθυμίας ὑποσυρόμενος: ἀλ- 
λὰ τὰς ἐξ ἀρχῆς γενέσεώς 
σου μέχρι τοῦ νῦν, ἐᾶν τε 
σωματικάς, ἐάν τε πνευμα- 
τικὰς εὐεργεσίας πρὸ ὁ- 
φθαλμῶν τιθέμενος, μελέ- 
τα ἐν αὐταῖς, καὶ ἀδολέ- 
σχει, κατὰ τὸ εἰρημένον: 


οἷς τὴν εὐαγγελικὴ γνῶσι καὶ τὴν 
ὁδηγία κάποιου, [χωρὶς πνευµα- 
τυςὴ καθοδήγησι], πολλὲς φορὲς 
σκοντάφτει καὶ πέφτει σὲ πολ- 
λοὺς λάκκους καὶ παγίδες τοῦ 
πονηροῦ καὶ πολὺ ἐξαπατᾶται 
καὶ περιπίπτει σὲ πολλοὺς κιν- 
δύνους καὶ δὲν γνωρίζει τί εἴ- 
δους ἀποτέλεσμα ἐπιτυγχάνει 
[μὲ τοὺς ἀγῶνες του]. Διότι πολ- 
λοὶ πέρασαν μὲ πολλοὺς κόπους 
καὶ ἄσκησι καὶ γιὰ χάρι τοῦ Θε- 
οὗ ὑπέμειναν καὶ κακοπάθεια 
καὶ πολλοὺς κόπους καὶ ἡ ἰδιορ- 
ρυθµία καὶ ἡ ἀδιακρισία καὶ τὸ 
νὰ μήν [θεωροῦν ὅτι] ἔχουν τὴν 
ἀνάγκη τῆς βοήθειας ἀπὸ μέ- 
ρους τοῦ συνανθρώπου τους, 
κατέστησαν τοὺς τόσους κόπους 
τους ἀνύπαρκτους [ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ] καὶ μάταιους. Ἐσὺ λοιπόν, 
παιδί µου ἀγαπημένο, ὅπως 
στὴν ἀρχὴ τοῦ παραινετικοῦ 
[μου] λόγου [σοῦ εἶπα], μὴν ξε- 
χνᾷς τὶς εὐεργεσίες τοῦ Φιλαν- 
θρώπου καὶ προσκυνητοῦ Θεοῦ, 
[αὐτές], ποὺ ἔχουν γίνει σὲ σένα, 
παρασυρόμενος ἀπὸ τὴν ἀπάτη 
τῆς κακίας καὶ τὴν ραθυμία. Ἀλ- 
λὰ ἐκεῖνες τὶς εὐεργεσίες, [ποὺ 
σοῦ ἔγιναν] ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τῆς 
γεννήσεώς σου μέχρι τώρα, εἴτε 
σωματικές, εἶτε πνευματικές, ἀ- 
φοῦ [τίς] θέσῃς πρὸ ὀφθαλμῶν 
σου μελέτα καὶ κάνε πνευµατι- 
κὴ θεωρία μ᾽ αὐτὲς σύμφωνα μ᾽ 
ἐκεῖνο, ποὺ ἔχει εἰπωθῆ: 
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μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς 
ἀνταποδόσεις αὐτοῦ” ἵνα 
εὐκόλως πρὸς φόβον Θεοῦ 
καὶ ἀγάπην ἡ καρδία κινῆ- 
ται, ὥστε ἀνταποδοῦναι, κατὰ 
δύναμιν, βίον ἀκριβῆ, πολι- 
τείαν ἐνάρετον, συνείδησιν 
εὐσεβη, λόγον εὐάρμοστον, 
πίστιν ὀρθήν, φρόνημα τα- 
πεινόν, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, 
ὅλον ἑαυτὸν τῷ Θεῷ ἀνα- 
θεῖναι: δυσωπούμενος ὑπὸ 
τῆς μνήμης τῶν τούτου κα- 
λῶν, ὧν πέπονθας ὑπὸ τοῦ 
ἀγαθοῦ, καὶ φιλανθρώπου 
Δεσπότου, ὅπως αὐτομάτῳ 
τινὶ τρόπῳ διὰ τῆς τοιαύ- 
της τῶν εὐεργεσιῶν μνή- 
μῆς, μᾶλλον δέ, συνεργού- 
σης σοι καὶ τῆς ἄνωθεν ῥο- 
πῆς, εἰς ἀγάπην, καὶ πόθον 
τιτρώσκηται ἡ καρδία σου" 
ὅτι ἅπερ ἄλλοις οὐκ ἐποίη- 
σε πολὺ κρείττοσί σου θαυμά- 
σια, τη ἰδίᾳ αὐτοῦ, καὶ ἀῤῥή 
τῳ φιλανθρωπίᾳ, σοὶ ἐποί- 
ησε. Πάντων μὲν οὖν τῶν 
εἰς σὲ γεγενημένων παρὰ 
Θεοῦ καλῶν, ἐν μνήμη ἁδι- 
αλείπτῳ εἶναι σπούδασον: 
ἐξαιρέτως δὲ ἐκείνης τῆς 
μεγάλης, καὶ θαυμαστῆς χά- 
ριτος, καὶ εὐεργεσίας ἀδια- 
λείπτως μέμνησο, ἧς ἐκπλέ- 


«Μὴν ξεχνᾷς ὅλες τὶς δωρεές 
Του πρὸς ἐμᾶς», γιὰ νὰ κινῆται 
εὔκολα ἡ καρδία πρὸς τὸν φόβο 
καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ὥστε 
νὰ ἀνταποδώσῃ, ὅσο [τῆς] εἶναι 
δυνατόν, ζωὴ μὲ ἀκρίβεια, ἑνά- 
ρετη πολιτεία, εὐσεβῆ συνείδησι, 
λόγο ἁρμόδιο [σὲ κάθε περίστα- 
σι], ὀρθὴ πίστι, ταπεινὸ φρόνη- 
μα καὶ γιὰ νὰ τὸ ποῦμε ἁπλά 
[συνοψίζοντας], νὰ ἀφιερώσης 
ὅλο σου τὸν ἑαυτό στὸν Θεό. 
[Κάνε αὐτὴ τὴν μελέτη], γιὰ νὰ 
πείθεσαι ἀπὸ τὴν μνήμη τῶν 
καλῶν Του [ἔργων], μὲ τὰ ὁποῖα 
εὐεργετήθηκες ἀπὸ τὸν ἀγαθὸ 
καὶ φιλάνθρωπο Κύριο, ὥστε μὲ 
κάποιο αὐτόματο τρόπο μέσῳ 
αὐτῆς τῆς ἐνθυμήσεως τῶν εὐ- 
εργεσιῶν, περισσότερο ὅμως ἐ- 
πειδὴ συμπράττει μαζί σου ὡς 
βοηθὸς καὶ ἢ ἄνωθεν [ἀπὸ τὸν 
Θεό] ἐνίσχυσι, νὰ πληγώνεται ἡ 
καρδία σου ἀπὸ ἀγάπη καὶ πό- 
θο. Διότι ἐκεῖνα ἀκριβῶς τὰ θαυ- 
μαστά, τὰ ὁποῖα σὲ ἄλλους, πο- 
λὺ καλλίτερους ἀπὸ ἐσένα δὲν 
ἔκανε, μὲ αὐτὴ τὴν δική Του καὶ 
ἄρρητη φιλανθρωπία, [τά] ἔκα- 
νε σὲ σένα. Γενικῶς, λοιπόν, φρόν- 
τισε νὰ εἶναι μέσα στὴν μνήμη 
σου ἀδιαλείπτως ὅλα τὰ καλά, 
τὰ ὁποῖα ἔγιναν ἀπὸ τὸν Θεὸ σὲ 
σένα, ξεχωριστά. Ὅμως ἐξαιρέ- 
τως νὰ θυμᾶσαι ἀδιαλείπτως ἐ- 
κείνη τὴν φοβερὰ καὶ θαυμαστὴ 
χάρι καὶ εὐεργεσία, τὴν ὁποία 


456 


10 


16 


20 


25 


30 


ἘΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΝ ΜΟΝΑΖΟΝΤΑ 


οντί σοι ἅμα τῇ μητρί σου 
ἐκ τῶν Ἁγίων Τόπων ἐπὶ 
τὴν Κωνσταντινούπολιν, πα- 
ρέσχε σοι, καθώς ἡμῖν διη- 
γήσω' ὅτε ἡ φοβερὰ ἐκείνη, 
καὶ ἀκατάσχετος ζάλη, καὶ 
κλύδων μέγας ἐν τῇ νυκτὶ 
ἐκινήθη, καὶ πάντες οἱ ἐν 
τῷ πλοίῳ ἅμα τοῖς ναύταις 
καὶ αὐτῇ τῇ μητρί σου ἀ- 
πώλοντο ἐν τῷ βυθῷ: καὶ 
ἐκ παραδόξου καὶ Θείας δυ- 
νάμεως, μόνος σὺ μετὰ δύω 
ἄλλων ἀποῤῥιφθέντες ἐ- 
σώθητε' καὶ πῶς ὠκονομή- 
θη ἐλθεῖν σε ἐν Ἀγκύρᾳ, 
καὶ πατρικοις σπλάχνοις πα- 
ράτινος ἐλευθέρου” προσ- 
ληφθέντα σε, καὶ διαθέσει 
ζευχθέντα τῷ εὐλαβεστά- 
τῳ τέκνῳ Ἐπιφανίῳ: ἵνα 
ἀμφότεροι ὁδηγηθέντες διὰ 
ὁσίου ἀνδρός, ἔλθητε εἰς 
σωτηρίας ὁδόν, καὶ παρὰ 
ἁγίων δούλων τοῦ Θεοῦ ὡς 
γνήσια τέκνα προσληφθεί- 
ητε. Ὑπὲρ τούτων οὖν πάν- 
των τῶν παρὰ Θεοῦ σοι γε- 
γενημένων καλῶν, τί ἄξιον 
ἔχεις ἀνταποδοῦναι τῷ κα- 
λέσαντι τὴν ψυχήν σου εἰς 
ζωὴν αἰώνιον; Ἑαυτῷ γὰρ 
λοιπόν, κατὰ τὸ δίκαιον, οὐκ 
ἔτι ζην ὀφείλεις, ἀλλὰ τῷ 


σοῦ ἔκανε, ὅταν ἀπέπλεες ἐσὺ 
μαζὶ μὲ τὴν μητέρα σου ἀπὸ τοὺς 
Ἁγίους Τόπους μὲ κατεύθυνσι τὴν 
Κωνσταντινούπολι, καθὼς μοῦ δι- 
ηγήθηκες: ὅταν ξεκίνησε ἐκείνη 
ἢ φοβερὴ καὶ ραγδαία καταιγίδα 
καὶ ἢ μεγάλη θαλασσοταραχή 
μέσα στὴν νύκτα καὶ ὅλοι μέσα 
στὸ πλοῖο μαζὶ μὲ τοὺς ναῦτες 
καὶ αὐτὴ τὴν ἴδια τὴν μητέρα 
σου χάθηκαν στὸν βυθὸ καὶ ἀπὸ 
παράδοξη καὶ θεία δύναμι, μό- 
νος ἐσὺ μαζὶ μὲ δύο ἄλλους, ἀ- 
φοῦ ριχθήκατε ἔξω, σωθήκατε. 
Καὶ πῶς οἰκονομήθηκε [ἀπὸ 
τὸν Θεό] ἐσὺ νὰ ἔλθῃς στὴν 
Ἄγκυρα καὶ νὰ προσληφθῆς ᾱ- 
πὸ κάποιον ἐκ τῆς τάξεως τῶν 
ἐλευθέρων πολιτῶν μὲ πατρι- 
κἡὴ. καρδία καὶ νὰ συνδεθῆς ψυ- 
χικῶς μὲ τὸ εὐλαβέστατο παιδί 
[μου], τὸν Ἐπιφάνιο, ὥστε, ᾱ- 
φοῦ ὁδηγηθήκατε καὶ οἱ δύο ᾱ- 
πὸ ὅσιο ἄνθρωπο, νὰ ἔρθετε σὲ 
ὁδὸ σωτηρίας καὶ νὰ προσλη- 
φθηῆτε ἀπὸ ἁγίους δούλους τοῦ 
Θεοῦ, ὡς γνήσια παιδιά [τους]. 
Χάριν ὅλων λοιπὸν αὐτῶν, τῶν 
καλῶν, τὰ ὁποῖα ἔχουν γίνει 
σὲ σένα ἀπὸ τὸν Θεό, τί ἄξιο ἔ- 
χεις νὰ ἀνταποδώσης σ᾽ Ἐκεῖ- 
νον, ποὺ κάλεσε τὴν ψυχή σου 
στὴν αἰώνιο ζωή; Ἑπομένως, 
σύμφωνα μὲ τὴν δικαιοσύνη, 
ὀφείλεις πλέον νὰ μὴν ζῆς γιὰ 
τὸν ἑαυτό [σου], ἀλλὰ γιὰ Ἐ- 


427 


10 


16 


20 


25 


30 


ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ Ο ΑΣΚΗΤΗΣ 


ὑπὲρ σοῦ ἀποθανόντι, καὶ 
ἐγερθέντι Χριστῷ”'- εἰς πᾶ- 
σαν ἀρετὴν δικαιοσύνης, εἰς 
πᾶσαν κατόρθωσιν ἐντολῶν, 
ζητῶν ἀεὶ τί τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ τὸ ἀγαθόν, καὶ τέλει- 
ον, καὶ εὐάρεστον’, καὶ τοῦ- 
τοπαντὶ σθένει σπουδάζειν 
μεταδιώκειν. Πλὴν τὴν νε- 
ότητά σου, τέκνον, οὕτως 
ὑπόταξον τῷ λόγῳ τοῦ Θε- 
οὔ, ὡς αὐτὸς ὁ λόγος ἀπαι- 
τεῖ: παραστῆσαι τὸ σῶμα 
θυσίαν ζῶσαν, ἁγίαν, εὐά- 
ρεστον τῷ Θεῷ, τὴν λογι- 
κὴν λατρείαν᾽:, Πᾶσάν τε 
νοτίδα ἐπιθυμίας σαρκι- 
κῆς δι᾽ ὀλιγοδεῖας, καὶ ὀλι- 
γοποσίας, καὶ ὁλονύκτων 
ἀγρυπνιῶν, ψῦξον καὶ ξή- 
ρανον, ἵνα καὶ αὐτὸς ἐκ δι- 
αθέσεως εἴπης: ἐγεννήθην 
ὡς ἀσκὸς ἐν πὰχνη, τὰ δι- 
καιώματά σου οὐκ ἐπελα- 
θόμην’”, Καὶ ἐπιγνούς ὅτι Χρι- 
στοῦ εἶ, τὴν ἑαυτοῦ σάρκα 
σταύρωσον, κατὰ τὴν Ἀπο- 
στολικὴν φωνήν, σὺν τοῖς πα- 
θήμασι, καὶ ταῖς ἐπιθυμί- 
αις": καὶ τὰ µέλη τὰ ἐπὶ 
τῆς γῆς νέκρωσονΣ: οὐ μό- 
νον τὴν πρᾶξιν τῆς πορνεί- 
ας, ἀλλά καὶ τὴν ἐνεργου- 
μένην ὑπὸ τῶν πονηρῶν 


κεῖνον ποὺ πέθανε καὶ ἀναστήθηκε 
γιὰ χάρι σου, τὸν Χριστό, ἀναζη- 
τώντας πάντοτε σὲ κάθε κατόρ- 
θώμα γιὰ τὴν ἀρετή, σὲ κάθε ἐπί- 
τευξι τῶν ἐντολῶν, ποιό [εἶναι] τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, [ἐκεῖνο ποὺ εἷ- 
ναι] ἀγαθὸ καὶ τέλειο καὶ εὐάρε- 
στο [σ᾽ Ἐκεῖνον], καὶ αὐτὸ μὲ κάθε 
δύναμι νὰ φροντίζῃς νὰ ἐπιδιώ- 
κῃς. Ἐπὶ πλέον τὴν νεότητά σου, 
παιδί µου, μ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο νὰ 
τὴν ὑποτάξης στὸν λόγο τοῦ Θε- 
οὔ, ὅπως αὐτὸς ὁ ἴδιος ὁ λόγος ᾱ- 
παιτεῖ. Νὰ παραστήσης [μὲ τὴν 
προσοχὴ ἐκείνου ποὺ στέκεται σὲ 
παράταξι] τὸ σῶμα σου, γιὰ νὰ γί 
νη θυσία ἁγία, εὐάρεστη στὸν Θεὸ 
πού [παρ᾽ ὅτι θυσιάζεται συνεχί- 
ζει νά] ζῆ, [ἡ ὁποία θυσία εἶναι] ἡ 
λογικὴ λατρείαβ, [ἡ πνευματικὴ 
διακονία, δηλαδὴ ἢ ὅλη κατὰ Χρι- 
στὸν πολιτεία]. Καὶ κάθε ἴχνος 
σαρκικῆς ἐπιθυμίας μὲ ὀλιγάρκεια 
καὶ ὁλιγοποσία καὶ ὁλονύκτιες ᾱ- 
γρυπνίες πάγωσε καὶ ξήρανέ [την] 
γιὰ νὰ πῆς καὶ σὺ ὁ ἴδιος, µέσα 
ἀπ᾿ τὴν ψυχή [σου]: «Ἔγινα, ὅπως 
ὁ ἀσκός, [ποὺ ξεραίνεται] στὴν 
πάχνη τὰ δυκαιώματά Σου δὲν λη- 
σμόνησα». Καὶ ἔχοντας ἐπίγνωσι, 
ὅτι εἶσαι τοῦ Χριστοῦ, σταύρωσε 
τὴν σάρκα [σου], κατὰ τὴν Ἀπο- 
στολικὴ φωνή, μαζὶ μὲ τὰ πάθη 
καὶ τὶς ἐπιθυμίες [της] καὶ νέ- 
κρωσε τὰ γήϊνα μέλη [σου], ὄχι 
μόνο γιὰ τὴν πρᾶξι τῆς πορνεί- 
ας, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν ἀκαθαρσία, 
ἡ ὁποία ἐνεργεῖται στὸ σῶμα ἀ- 
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πνευμάτων ἐν τῇ σαρκὶ ἀ- 
καθαρσίαν. Καὶ οὐ μόνον ἕ- 
ως τούτου ἵστησι τὸν ἀγῶ- 
να, ὃ ἀληθινῆς, καὶ ἀμο- 
λύντου, καὶ ὁλοτελοῦς παρ- 
θενίας στέφανον ἐκδεχόμε- 
νος, ἀλλ᾽ ἐπακολουθῶν τῆ 
Ἀποστολικῇ διδασκαλίᾳ, καὶ 
αὐτοῦ τοῦ πάθους τὴν ση- 
μασίαν, καὶ κίνησιν νεκροῦν 
ἀγωνίζεται. Καὶ οὐδ᾽ οὕτως 
ἔτι πληροφορεῖται, σφο- 
δρῷ ἔρωτι τὴν ἀγγελικήν, 
καὶ ἄχραντον παρθενίαν 
ἐν τῷ ἰδίῳ σώματι κατα- 
σκηνῶσαι ἐκδεχόμενος, ἀλλὰ 
καὶ αὐτὴν τὴν ἐν μόνῳ τῷ 
λογισμῷ ψιλῆς ἐπιθυμίας 
ἐνθύμησιν, ἄνευ κινήσεως 
καὶ ἐνεργείας σωματικοῦ 
πάθους, ὡς ἐν παραῤῥιπι- 
σμῷ νοὸς ἀνερχομένην, ἐ- 
ξαφανισθῆναι εὔχεται. Τοῦ- 
το δὲ διὰ τῆς ἄνωθεν βοη- 
θείας, καὶ δυνάμεως, καὶ 
ἐπιχορηγίας τοῦ Πνεύμα- 
τος µόνης, κατορθοῦσθαι 
δυνατόν, εἰ ἄρα τινές εἶσιν 
οἱ τῆς χάριτος ταύτης κα- 
ταξιούμενοι. Οὕτως ὁ τῆς 
καθαρᾶς, καὶ ἀῦλου καὶ ἀ- 
χράντου παρθενίας τὸν 
στέφανον ἐκδεχόμενος, σταυ- 
ροί δι ἀσκητικῶν πόνων 


πὸ τὰ πονηρὰ πνεύματα. Καὶ ἐ- 
κεῖνος, ποῦ προσδοκᾶ τὸ στεφά- 
νι τῆς ἀληθινῆς καὶ ἀμόλυντης 
καὶ πλήρους παρθενίας, δὲν 
σταματᾶ μόνο μέχρις ἐδῶ τὸν ἀ- 
γῶνα, ἀλλὰ ἀκολουθώντας τὴν 
Ἀποστολικὴ διδασκαλία ἀγωνί- 
ζεται νὰ νεκρώσῃ καὶ αὐτήν [ἀ- 
κόμα] τὴν ἐκδήλωσι καὶ τὴν κί- 
νησι τοῦ πάθους. Καὶ οὔτε ἔτσι 
ἀκόμη, δὲν ἱκανοποιεῖται, ἐξ αἱ- 
τίας τοῦ σφοδροῦ [του] ἔρωτος, 
μὲ τὸ νὰ προσδοκᾷ μόνο νὰ κα- 
τασκηνώση στὸ σῶμα του ἡ ἀγ- 
γελικὴ καὶ ἄχραντος παρθενία, 
ἀλλὰ εὔχεται νὰ ἐξαφανιστῇ 
καὶ αὐτὴ ἡ ἐνθύμησι τῆς ψιλῆς 
ἐπιθυμίας, καὶ ἀπὸ τὸν λογισμό 
[του] ἀκόμα, ἡ ὁποία χωρὶς κίνη- 
σι καὶ ἐνέργεια τοῦ σωματικοῦ 
πάθους, ἀνέρχεται [στὸ νοῦ], ὅ- 
ταν [συμβαίνη] ἡ κατάστασι τοῦ 
παραρριπισμοῦ τοῦ νοός [δηλα- 
δὴ μία ἐξ ἐπιβουλῆς τοῦ δαίμο- 
νος ριπὴ µέσα στὸν νοῦ ξένης 
πρὸς τὸν νοῦ καταστάσεως]. Αὐτὸ 
ὅμως [εἶναι] δυνατὸν νὰ κατος- 
θωθῇ μόνο μὲ τὴν ἄνωθεν [ἀπὸ 
Θεοῦ] βοήθεια καὶ δύναμι καὶ 
τὴν πλούσια δωρεὰ τοῦ [Ἁγίου] 
Πνεύματος, ἐὰν βέβαια ὑπάρχουν 
κάποιοι, οἱ ὁποῖοι καταξιώνον- 
ται αὐτῆς τῆς Χάριτος. Κατ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν τρόπο ἐκεῖνος, ποὺ προσ- 
δοκᾶ τὸ στεφάνι τῆς καθαρῆς καὶ 
ἄυλης καὶ ἄχραντης παρθενίας, 
σταυρώνει τὴν σάρκα του μὲ ἀ- 
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τὴν σάρκα: νεκροῖ τὰ ἐπὶ 
γῆς μέλη τῇ ἐπιτάσει, καὶ 
ἐπιμονῆ τῆς ἐγκρατείας: δια- 
φθείρων τὸν ἔξω ἄνθρωπον, 
καὶ λεπτύνων αὐτόν, καὶ 
ῥυσσόν, καὶ κατεσκληκότα 
ἀπεργαζόμενος: ἵνα διὰ πί- 
στεως, καὶ ἀγώνων, καὶ τῆ 
τῆς χάριτος ἐνεργείᾳ, ὁ ἔ- 
σω ἄνθρωπος ἀνακαινίζη- 
ται, ἡμέραν ἐξ ἡμέρας!5 ἐ- 
πὶ τὸ κρεῖττον προκόπτων: 
ἀγάπη αὐξανόμενος: πρᾳό- 
τητι κοσμούμενος: ἀγαλλι- 
άσει πνεύματος εὐφραινό- 
μενος: εἰρήνη Χριστοῦ βρα- 
βευόμενος!’': χρηστότητι ἀγό- 
μενος: ἀγαθότητι φρουρού- 
μενος: φόβῳ Θεοῦ περιε- 
χόμενος: συνέσει, καὶ γνώ- 
σει Φφωτιζόμενος: σοφίᾳ λαμ- 
πρυνόμενος: ταπεινοφροσυ- 
νη ὀδηγούμενος. Ταύταις καὶ 
ταῖς ὁμοίαις ἀρεταῖς ἀνα- 
καινιζόμενος ὁ νοῦς ὑπὸ τοῦ 
Πνεύματος, τῆς Θεοειδοῦς εἰ- 
κόνος τὸν χαρακτῆρα ἐν ἕ- 
αυτῷ γνωρίζει: καὶ τῆς δε- 
σποτικῆς ὁμοιώσεως τὸ νο- 
ητὸν καὶ ἄῤῥητον κάλλος 
κατανοεῖ: καὶ τῆς αὐτοδι- 
δάκτου, καὶ αὐτομαθοῦς σο- 
φίας τοῦ ἐνδιαθέτου νόμου 
τὸν πλοῦτον καταλαμβάνει. 


σκητικοὺς κόπους, νεκρώνει τὰ 
ἐπὶ γῆς μέλη του μὲ τὴν ἔντασι 
καὶ τὴν ἐπιμονὴ στὴν ἐγκράτεια, 
καθὼς ἐξασθενεῖ τὸν ἐξωτερι- 
κὸ ἄνθρωπο καὶ τὸν λεπταίνει καὶ 
τὸν κάνει ρυτιδωμένο καὶ ἀπο- 
στεωµένο, ὥστε μὲ τὴν πίστι 
καὶ τοὺς ἀγῶνες καὶ τὴν ἐνέρ- 
γεια τῆς Χάριτος, νὰ ἀνακαινί- 
ζεται μέρα μὲ τὴ μέρα ὃ ἐσωτε- 
ρικὸς ἄνθρωπος προκόβοντας 
πρὸς τὸ ἀνώτερο, μὲ τὸ νὰ προο- 
δεύη στὴν ἀγάπη, νὰ στολίζεται μὲ 
πραότητα, νὰ εὐφραίνεται μὲ 
πνευματησὴ ἀγαλλίασι, νὰ βρα- 
βεύεται μὲ τὴν εἰρήνη τοῦ Χρι- 
στοῦ, νὰ ὁδηγῆται στὴν χρη- 
στότητα, νὰ φρουρῆται ἀπὸ τὴν 
ἀγαθότητα, νὰ προστατεύεται 
ἀπὸ τὸν φόβο τοῦ Θεοῦ, νὰ φω- 
τίζεται ἀπὸ τὴν σύνεσι καὶ τὴν 
γνῶσι, νὰ λαμπρύνεται ἀπὸ τὴν 
σοφία, νὰ ὁδηγῆται ἀπὸ τὴν τα- 
πεινοφροσύνη. Ὁ νοῦς, ἀφοῦ ἀνα- 
καινιστῇ μὲ αὐτὲς καὶ μὲ ὅμοιες 
ἀρετὲς ἀπὸ τό [Πανάγιο] Πνεῦ- 
μα ἀναγνωρίζει στὸν ἑαυτό του 
τὸ ἐκτύπωμα τῆς θεοειδοῦς εἰκό- 
νος, [τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ] καὶ 
κατανοεῖ τὸ νοητὸ καὶ ἄρρη- 
το κάλλος τῆς ὁμοιώσεως μὲ τὸν 
Δεσπότη Χριστό. Καὶ ἀνακαλύ- 
πτει τὸν πλοῦτο τῆς αὐτοδίδα- 
κτης καὶ αὐτομαθοῦς σοφίας 
τῆς περιεχομένης στὴν ἐνδιά- 
θετο [ἐσωτερική] νομοτέλεια. 
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Λέπτυνον οὖν, ὦ τέκνον, 
τὴν νεωτερικὴν σάρκα, καὶ 
τοῖς προειρημένοις πίανον 
τὴν ἀθάνατον ψυχήν, καὶ 
ταῖς προειρημέναις ἀρε- 
ταῖς ἀνακαίνισον τὸν νοῦν 
τῇ συνεργίᾳ τοῦ Ὠνεύμα- 
τος. Νεότητος γὰρ σάρκες 
πεπιασμέναι διαφόροις βρώ- 
μασι καὶ οἴνου πόσει, ὡς χοῖ- 
ρος ἕτοιμος πρὸς σφαγήν: 
οὗ τῇ πυρώσει τῶν τοῦ σώ- 
ματος ἡδονῶν, ἡ ψυχὴ κα- 
τασφάζεται’ καὶ ζέσει τῆς κα- 
κῆς ἐπιθυμίας, ὁ νοῦς αἰχ- 
μαλωτίζεται, ἀντέχειν πρὸς 
τὰς ἡδονὰς τῆς σαρκὸς μὴ 
δυνάμενος. Εἰσροὴ γὰρ αἷ- 
ματος, ἑἐκροὴν πνεύματος 
ἀπεργάζεται. Ἐξαιρέτως δὲ 
οἴνου μετάληψιν μηδὲ ὁ- 
σφραινέσθω νεότης: ἵνα μὴ 
διπλῆ πυρκαϊά ἐμφανιζο- 
μένῃ τῇ ἔσωθεν τοῦ πά- 
θους ἐνεργείᾳ, καὶ τῇ ἔξω- 
θεν ἐπιχεομένη οἰνοποσίᾳ, 
καὶ διὰ τούτων ἡ ἡδονὴ τῆς 
σαρκὸς ὑπερζέσασα, τὴν πνευ- 
ματικὴν ἡδονὴν τοῦ πόνου τῆς 
κατανύξεως ἐξ ἑαυτῆς ἀ- 
ποδιώξη᾽ καὶ σύγχυσιν καὶ 
πώρωσιν ἐν τῇ καρδίᾳ ἐμ- 
ποιήση: ἀλλὰ δι᾽ ἐπιθυμίαν 


πνευματικήν, καὶ ὕδατος κό-. 


Λέπτυνε λοιπόν, παιδί µου, τὸ 
νεανικό [σου] σῶμα καὶ μὲ ὅσα 
προαναφέρθηκαν θρέψε τὴν ᾱ- 
θάνατη ψυχή [σου] καὶ μὲ τὶς ᾱ- 
ρετὲς ποὺ εἰπώθηκαν προηγου- 
μένως ἀνακαίνισε τὸν νοῦ [σου] 
μὲ τὴν συνεργία τοῦ [Ἁγίου] Πνεύ- 
ματος. Διότι τὰ σώματα τῶν νέ- 
ων, τὰ ὁποῖα ἔχουν παχύνει μὲ 
διάφορα φαγητὰ καὶ κατανάλω- 
σι κρασιοῦ [μοιάζουν], σὰν τὸν χοῖ- 
ρο, [ὅταν εἶναι] ἕτοιμος γιὰ σφα- 
γή. Αὐτοῦ τοῦ ὁποίου ἢ ψυχή [ὁ- 
μοίασε μὲ τὸν χοῖρο] κατασφα- 
γιάζεται μὲ τὴν πύρωσι τῶν ἡδο- 
νῶν τοῦ σώματος καὶ ὁ νοῦς αἰχ- 
μαλωτίζεται μὲ τὸν βρασμὸ τῆς 
κακῆς ἐπιθυμίας, ἐπειδὴ δὲν μπο- 
ρεῖνὰ ἀντισταθῇ στὶς ἡδονὲς τῆς 
σαρκός. Διότι ἡ εἰσροὴ αἵματος ἀ- 
περγάζεται τὴν ἐκροὴ πνεύματος. 
Ἰδιαιτέρως δὲ ὅσον ἀφορᾷ τὴν 
μετάληφψι τοῦ οἴνου, οὔτε νὰ τὴν 
μυρίζωνται οἱ νέοι, γιὰ νὰ μῆν δι- 
ὤξῃ ἡ ἡδονὴ τῆς σαρκὸς μακριὰ 
ἀπὸ τὶς ψυχές [τῶν νέων] τὴν 
πνευματικὴ ἡδονὴ τοῦ πόνου τῆς 
κατανύξεως καὶ προξενήση σύγ- 
χυσι καὶ πώρωσι μέσα στὴν καρ- 
δία [τους], καθὼς ἐμφανίζεται [ἡ 
ἡδονὴ τῆς σαρκός] μὲ διπλὴ πυρ- 
καϊό, [δηλαδή] μὲ τὴν ἐσωτερικὴ ἐ- 
νέργεια τοῦ πάθους καὶ τὴν ἐξω- 
τερικὰ ἐπισωρευμένη οἰνοποσία καὶ 
ἐξ αἰτίας αὐτῶν ὑπερεξάπτεται. Ἠπί- 
σης χάριν τῆς πνευματικῆς ἐπι- 
θυμίας νὰ μὴν ἀφήνεται ἡ νεό- 


461 


10 


15 


20 


25 


90 


ΑΠΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ ΟΑΣΚΗΤΗΣ 


ρον ἡ νεότης μὴ προσιέ- 
σθω. Πάνυ γὰρ πρὸς συνερ- 
γίαν σωφροσύνης συμβάλ- 
λεται ἡ τοῦ ὕδατος ἔνδεια. 
Καὶ τοῦτο ἔργῳ δοκιμάσας, 
αὐτῇ τῆ πείρᾳ τὴν πληρο- 
φορίαν λήψη. Οὐ γὰρ ὡς 
ζυγὸν ἀνάγκης σοι ἐπιθεῖ- 
ναι βουλόμενοι, τοῦτο νομο- 
θετοῦμεν ἢ ὁρίζομεν, ἀλλ᾽ 
ὥς ἐπίνοιαν, καὶ μέθοδον 
ἀγαθὴν πρὸς συνεργίαν ἀ- 
ληθοῦς παρθενίας, καὶ ἀ- 
κριβοῦς σωφροσύνης πα- 
ραινοῦμεν ἀγαπητικώς καὶ 
συμβουλεύομεν: τῆ αὐτεξου- 
σίῳ σου προαιρέσει καταλιµ- 
πάνοντες, ποιεῖν ὃ βούλεται. 

Δεῦρο δὴ λοιπὸν καὶ πε- 
ρἱ τοῦ ἀλόγου τῆς ὀργῆς πά- 
θους ὀλίγα διαλάβωμεν, τοῦ 
πᾶσαν ψυχὴν ἐρημοῦντος, 
καὶ συγχέοντος, καὶ σκοτί- 
ζοντος, καὶ θηρίοις ὅμοιον 
τὸν ἄνθρωπον ἀποδεικνύ- 
οντος, ἐν καιρῷ τῆς κινή- 
σεως, καὶ ἐνεργείας αὐτοῦ, 
τὸν μάλιστα εὐολίσθως καὶ 
ὀξυῤῥεπῶς πρὸς αὐτὸ ἔχον- 
τα. Τὸ πάθος τοῦτο, ἐξαι- 
ρέτως ὑπερηφανίᾳ στηρί- 
ζεται, καὶ κραταιοῦται, καὶ ᾱ- 
κατάλυτον γίνεται. Ἕως ἂν 
ὑπονοτίζηται τὸ τῆς πικρί- 


της [οὔτε] καὶ στὸν χορτασμὸ 
τοῦ νεροῦ. Διότι πάρα πολὺ συμ- 
βάλλει πρὸς ἐνίσχυσι τῆς σωφρο- 
σύνης ἡ στέρησι τοῦ νεροῦ. Καὶ 
ἐὰν αὐτό [τό] δοκιμάσῃς ἐμπρά- 
κτως, θὰ ἀποκτήσης τὴν πλη- 
ροφορία [περὶ αὐτοῦ] μέσῳ αὐ- 
τῆς τῆς ἴδιας τῆς ἐμπειρίας. Δὲν 
τὸ θέτουμε βέβαια αὐτὸ ὡς νόμο 
οὔτε [τό] ὁρίζουμε θέλοντας νὰ 
σοῦ [τό] ἐπιβάλλουμε ὡς ἀναγ- 
καστικὴ ὑποταγή, ἀλλὰ σὰν 
ἐπινόημα καὶ ἀγαθὴ μέθοδο, γιὰ 
τὴν ἐνίσχυσι τῆς ἀληθινῆς παρ- 
θενίας καὶ τῆς ἀκριβοῦς σωφρο- 
σύνης [τό] συμβουλεύουμε καὶ 
μὲ ἀγάπη [τό] νουθετοῦμε, ἀφή- 
νοντας στὴν αὐτεξούσιο προαί- 
ρεσί σου νὰ κάνη, ὅ,τι θέλη. 
Ἔλα, λοιπόν, τώρα νὰ ἀνα- 
φέρουμε λίγες [κατηγορίες] σχετι- 
κὰ μὲ τὸ παράλογο πάθος τῆς 
ὀργῆς, τὸ ὁποῖο ἐρημώνει καὶ 
συγχέει καὶ σκοτίζει κάθε ψυ- 
χὴ καὶ τὸ ὁποῖο κατὰ τὴν διάρ- 
κεια τῆς ἑξάψεως καὶ τῆς ἐνερ- 
γείας του, ἐμφανίζει τὸν ἄνθρω- 
πο ὅμοιο μὲ τὰ θηρία, ἐκεῖνον, 
ποὺ πάρα πολὺ εὔκολα γλιστρᾶ 
καὶ πολὺ βίαια ἐξάπτεται μὲ αὐ- 
τό [τὸ πάθος]. Τὸ πάθος αὐτὸ ἰ- 
διαιτέρως στηρίζεται καὶ κραται- 
ὤνεται μὲ τὴν ὑπερηφάνια καὶ 
γίνεται τέτοιο, ποὺ νὰ μὴν µπο- 
ρῇ νὰ καταργηθῇ. Ἐνόσω, ἔστω 
καὶ λίγο, θὰ δροσίζεται τὸ δια- 
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Ως, καὶ ὀργῆς, καὶ θυμοῦ 


διαβολικὸν δένδρον τῷ φαύ- 
λῳ τῆς ὑπερηφανίας ὕδατι, 
εὐανθοῦν καὶ εὐθαλοῦν, πο- 
λὺν τὸν τῆς ἀνομίας καρπὸν 
φέρει’ καὶ οὕτως ἀκατάλυ- 
τος ἡ τοῦ πονηροῦ οἴκοδο- 
μὴ ἐν τῇ φυχῆ γίνεται, ἕ- 
χουσα στήριγμα, καὶ κρα- 
ταίωμα τοὺς τῆς ὑπερηφα- 
γίας θεµελίους. Εἰ οὖν βού- 
λει τὸ δένδρον τῆς ἀνομί- 
ἄς, τὸ τῆς πικρίας, καὶ ὀρ- 
γῆς, καὶ θυμοῦ λέγω πάθος, 
ἐν σοὶ ξηρανθῆναι, καὶ ἄ- 
καρπον γενέσθαι, ἵνα ἡ ἀ- 
ξίνη τοῦ πνεύματος ἐλθοῦ- 
σα ἐκκόψῃ αὐτό, καὶ εἰς τὸ 
πῦρ βάλη, κατὰ τὴν εὐαγ- 
γελικὴν φωνήν", καὶ ἐξά- 
ρη σὺν πάσῃ κακίᾳ. καὶ εἰ 
βούλει τὸν τῆς ἀνομίας οἵ- 
κον, ὃν ὁ πονηρὸς οἰκοδο- 
μεῖ κακῶς ἐν τῇ ψυχή, ἑ- 
κάστοτε ὡς λίθους, προφά- 
σεις διαφόρους εὐλόγους, ἡ 
ἀλόγους συνάγων, διὰ τῶν 
τῆς ὕλης πραγμάτων ἢ ρη- 
μάτων ἐν τοῖς λογισμοῖς, καὶ 
οἰκοδομὴν κακίας ἐν τῇ ψυ- 
χη κατασκευάζων, στήριγ- 


-μα καὶ κραταίωμα τοὺς τῆς 


ὑπερηφανίας λογισμοὺς ὅ- 
ποτιθείς: εἰ οὖν βούλει τοῦ- 


βολικὸ δένδρο τῆς πικρίας καὶ 
τῆς ὀργῆς καὶ τοῦ θυμοῦ μὲ τὸ 
πονηρὸ νερὸ τῆς ὑπερηφανίας, 
μὲ τὸ νὰ ἀνθίζη καὶ νὰ θάλλῃ 
καλά, ἀποφέρει πολὺ τὸν καρ- 
πὸ τῆς ἀνομίας. Καὶ κατ᾽ αὐ- 
τὸν τὸν τρόπο γίνεται ἀδύνα- 
τον νὰ καταστραφῇ τὸ οἰκοδό- 
µηµα τοῦ πονηροῦ µέσα στὴν 
ψυχή, ἐπειδὴ ἔχει στήριγμα καὶ 
κραταίωμα τὰ θεμέλια τῆς ὑ- 
περηφανίας. Ἐὰν λοιπὸν θέλης 
τὸ δένδρο τῆς ἀνομίας, [δηλα- 
δή] λέγω, τὸ πάθος τῆς πικρίας 
καὶ τῆς ὀργῆς καὶ τοῦ θυμοῦ, 
νὰ ξηρανθῇ μέσα σου καὶ νὰ 
γίνῃ ἄκαρπο, ὥστε, ὅταν ἔρθῃ 
ἢ ἀξίνα τοῦ πνεύματος νὰ τὸ 
κόψη καὶ νὰ τὸ ρίξη στὴ φωτιὰ 
σύμφωνα μὲ τὴν εὐαγγελικὴ 
φωνὴ καὶ νά [τό] ἀπομακρύνῃ 
μαζὶ μὲ κάθε κακία. Καὶ ἐὰν Οέ- 
λης τὸν οἶκο τῆς ἀνομίας, τὸν 
ὁποῖο ὁ πονηρὸς κακῶς οἰκοδο- 
μεῖ μέσα στὴν Ψυχή, συλλέγον- 
τας κάθε φορὰ σὰν λίθους, διά- 
φορες προφάσεις εὔλογες ἢ ᾱ- 
λογες, [χρησιμοποιώντας] ὡς µέσο 
πράγματα ἢ λόγια τῆς ὕλης ἐν- 
τὸς τῶν λογισμῶν καὶ κατασκευ- 
άζοντας μέσα στὴν ψυχὴ τὸ οἰκο- 
δόμημα τῆς κακίας, βάζοντας ἀ- 
πὸ κάτω [γιά] στήριγμα καὶ ἐ- 
νίσχυσι τοὺς λογισμοὺς τῆς ὑπε- 
ρηφανίας: ἐὰν λοιπὸν θέλῃς νὰ 
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τον καταλυθῆναι, καὶ κα- 
τασκαφῆναι τὸν οἶκον, ἔχε 
τὴν ταπείνωσιν τοῦ Κυρίου 
ἀνεπίληστον ἐν τῆ καρδίᾳ 
σου. Τίς ὧν, τί γέγονε δι᾽ ἡ- 
μᾶς᾽ καὶ ἐξ οἴου ὕψους φω- 
τὸς Θεότητος ἀποκεκαλυμ- 
μένης, κατὰ δύναμιν τῶν ἄ- 
νω οὐσιῶν, καὶ ἐν Οὐρανοῖς 
δοξαζομένης ἀπὸ πάσης λο- 
γικῆς φύσεως, Ἀγγέλων, Ἀρ- 
χαγγέλων, Θρόνων, Κυριοτή- 
των, Ἀρχῶν, Ἐξουσιῶν, Χε- 
ρουβίμ, καὶ Σεραφὶμ καὶ τῶν 
ἀκατονομάστων νοερῶν Δυ- 
νάμεων, ὧν οὐκ ἔφθασαν εἰς 
ἡμᾶς τὰ ὀνόματα, κατὰ τὸ 
Ἀποστόλου αἴνιγμα””- εἰς οἵ- 
ον βάθος ταπεινώσεως ἀν- 
θρώπων δι᾽ ἄφατον ἀγαθό- 
τητα κατῆλθε, κατὰ πάντα 
ὁμοιωθεὶς ἡμῖν τοῖς ἐν σκό- 
τει καὶ σκιᾷ Θανάτου καθη- 
μένοις”υ, καὶ διὰ τῆς τοῦ Ἀδὰμ 
παραβάσεως αἰχμαλώτοις 
γεγενημένοις, καὶ διὰ τῆς ἐ- 
νεργείας τῶν παθῶν ὑπὸ τοῦ 
ἐχθροῦ κυριευομένοις. Ἐν τῇ 
τοιαύτη τοίνυν αἰχμαλωσίᾳ 
χαλεπῶς ὄντας ἡμᾶς, καὶ 
βασιλευομένους ὑπὸ τοῦ ἀ- 
οράτου, καὶ πικροῦ θανά- 
του, οὐκ ἐπῃσχύνθη ὁ πά- 
σης κτίσεως ὀρατῆς καὶ ἀ- 


καταστραφῇ καὶ νὰ κατεδαφι- 
στῆ ὁ οἶκος [αὐτός], ἔχε τὴν τα- 
πείνωσι τοῦ Κυρίου ἀλησμόνη- 
τη µέσα στὴν καρδία σου. Ποι- 
ός, ἐνῶ ἦταν, τί ἔγινε γιὰ χάρι 
μας καὶ ἀπὸ ποιὸ ὕψος γεμᾶτο 
ἀπὸ τὸ Φῶς τῆς Θεότητος, ἡ ὁ- 
ποία εἶχε ἀποκαλυφθη ἀνάλο- 
γα μὲ τὴν δύναμι τῶν ἄνω οὐ- 
σιῶν καὶ ἐδοξαζόταν ἀπὸ κάθε 
λογικὴ φύσι στοὺς Οὐρανούς, 
ἀπὸ τοὺς Ἀγγέλους, τοὺς Θρό- 
νους, τὶς Κυριότητες, τὶς Ἀρχές, 
τὶς Ἐξουσίες, τὰ Χερουβὶμ καὶ 
τὰ Σεραφὶμ καὶ ἀπὸ τὶς ἀκατα- 
νόµαστες νοερὲς Αυνάμεις, τῶν 
ὁποίων τὰ ὀνόματα δὲν ἔφθα- 
σαν ἕως ἐμᾶς, σύμφωνα μὲ τὸαῖ- 
νιγμα τοῦ Ἀποστόλου: [ἀπὸ αὐ- 
τὸ τὸ ὕψος] σὲ ποιὸ βάθος κα- 
τέβηκε, τῆς ταπεινώσεως τῶν ἀν- 
θρώπων ἐξ αἰτίας τῆς ἀφάτου Του 
ἀγαθότητος, μὲ τὸ νὰ γίνῃ ὅ- 
μοιος μὲ ἐμᾶς σὲ ὅλα, οἱ ὁποῖοι 
καθόμαστε στὸ σκοτάδι καὶ στὴν 
σκιὰ τοῦ θανάτου καὶ ἔχουμε γί- 
νει αἰχμάλωτοι ἐξαιτίας τῆς πα- 
ρακοῆς τοῦ Ἀδὰμ καὶ κυριευόµα- 
στε ἀπὸ τὸν ἐχθρό [διάβολο] διὰ 
τῆς ἐνεργείας τῶν παθῶν. Ἐνῶ 
εἴμαστε, λοιπόν, σὲ μιὰ τέτοιου 
εἴδους χαλεπὴ αἰχμαλωσία καὶ 
βρισκόμαστε κάτω ἀπὸ τὴν ἐ- 
ξουσία τοῦ ἀοράτου καὶ πικροῦ 
θανάτου δὲν ντράπηκε ὁ Κύρι- 
ος ὅλης τῆς ὁρατῆς καὶ ἀορά- 
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᾿οράτου Δεσπότης, ἀλλὰ τα- 


πεινώσας ἑαυτόν, καὶ ἀναλα- 
βων τὸν ὑπὸ τὰ πάθη τῆς ἀ- 
τιμίας, καὶ ἐπιθυμίας, καὶ 
δεσποτικῆς ἀποφάσεως 
[τεείε: τῆς ἐπιτιμίας καὶ δε- 
σποτικῆς ἀποφάσεως]»” κα- 
ταδικασθέντα ἄνθρωπον, 
κατὰ πάντα ὅμοιος ἡμῖν γέ- 
γονε χωρὶς ἁμαρτίας”, του- 
τέστι χωρὶς παθῶν ἁτιμί- 
ας. Τὰ γὰρ διὰ τὴν ἁμαρτί- 
ἂν τῆς παραβάσεως ὑπὸ 
τῆς δεσποτικῆς ἀποφάσε- 
ως ἐπενεχθέντα τῷ ἀν- 
θρώπῳ ἐπιτίμια θανάτου, 
κόπου, πείνης, δίψης, καὶ 
τῶν τοιούτων, πάντα ἀνέ- 
λαβε, γενόμενος ὅ ἐσμεν, ἵ- 
νὰ γενώμεθα ὅπερ ἐστίν. ὁ 
Λόγος σάρξ ἐγένετο, ἵνα 
ἡ σάρξ γένηται Λόγος: πλού- 
σιος ὤν, ἐπτώχευσε δι᾽ ἡ- 
μᾶς, ἵνα ἡμεῖς τῇ ἐκείνου 
πτωχείᾳ πλουτήσωμεν””: ὦ- 
μοιώθη διὰ πολλὴν φιλαν- 
θρωπίαν ἡμῖν, ἵνα διὰ πά- 
σης ἀρετῆς ὁμοιωθῶμεν αὐ- 
τῷ. Ἐξ οὗ γὰρ ἐπεδήμησεν 
ὁ Χριστός, ἀληθῶς ὁ κατ᾿ 
εἰκόνα, καὶ ὁμοίωσιν γεγο- 


γὼς ἄνθρωπος, διὰ τῆς τοῦ 


Πνεύματος χάριτος καὶ δυ- 
νάµεως ἀνακαινίζεται: εἰς 


του δημιουργίας, ἀλλὰ ἀφοῦ 
ταπείνωσε Τὸν Ἑαυτό Του καὶ 
ἀναδέχτηκε τὸν ἄνθρωπο, πού 
[ὄντας] ὑπὸ τὸ βάρος τῶν πα- 
θῶν τῆς ἀτιμίας καταδικάστη- 
κε μὲ ποινὴ καὶ μὲ ἀπόφασι τοῦ 
Κυρίου, ἔχει γίνει σὲ ὅλα ὅμοι- 
ος μ᾽ ἐμᾶς ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἁμαςρ- 
τία, δηλαδὴ χωρὶς πάθη ἀτιμί- 
ας. Διότι τὰ ἐπιτίμια τὰ ὁποῖα 
ἐπιδικάστηκαν στὸν ἄνθρωπο 
μὲ τὴν ἀπόφασι [τῆς κρίσεως] 
τοῦ Κυρίου ἐξ αἰτίας τῆς ἁ- 
μαρτίας τῆς παρακοῆς, [τὰ ἐπι- 
τίμια δηλαδή] τοῦ θανάτου, τοῦ 
κόπου, τῆς πείνας, τῆς δίψας καὶ 
ὅσα αὐτοῦ τοῦ εἴδους, ὅλα τὰ ἀ- 
νεδέχθη [ὁ Κύριος] μὲ τὸ νὰ γί- 
νη, ὅ,τι εἴμαστε, γιὰ νὰ γίνου- 
µε ὅ,τι ἀκριβῶς [Ἐκεῖνος] εἶναι. 
Ὁ Λόγος ἔγινε σάρκα, γιὰ νὰ 
γίνῃ ἡ σάρκα Λόγος. Ἐνῶ εἶναι 
πλούσιος ἔγινε γιὰ χάρι μας 
πτωχός, γιὰ νὰ πλουτίσουμε ἐ- 
μεῖς μὲ τὴν δυκή Του πτωχεία. 
Ἔγινε ὅμοιος μ᾽ ἐμᾶς ἕνεκα τῆς 
πολλῆς Του φιλανθρωπίας, γιὰ 
νὰ γίνουμε ὅμοιοι μ᾽ Ἐκεῖνον διά 
[τῆς ἀσκήσεως] κάθε ἀρετῆς. 
Διότι ἀπὸ τότε ποὺ ἦρθε στὴ γῆ 
ὁ Χριστός, ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖ- 
ος ἔχει γίνει ἀληθῶς κατ᾽ εἰκόνα 
καὶ ὁμοίωσι [τοῦ Χριστοῦ], μὲ 
τὴν Χάρι καὶ τὴν Δύναμι τοῦ [Ἁγί- 
ου] Πνεύματος ἀνακαινίζεται, φθά- 
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µέτρον τῆς τελείας ἀγά- 
πης φθάνων, τῆς ἔξω βαλ- 
λούσης τὸν φόβον”, τῆς µη- 
κέτι ὑπὸ πτῶσιν γενέσθαι 
δυναμένης: ἡ γὰρ ἀγάπη οὐ- 
δέποτε πίπτει”. Ἡ ἀγάπη, 
γάρ φησιν ὁ Ἰωάννης, ὁ Θε- 
ὀς ἐστι: καὶ ὁ μένων ἐν τῇ 
ἀγάπη, ἐν τῷ Θεῷ μένει”, 
Τούτῳ τῷ μέτρῳ κατηξιώ- 
θησαν οἱ Ἀπόστολοι, καὶ οἱ 
ὁμοίως αὐτοῖς τὴν ἀρετὴν 
ἑξασκήσαντες, καὶ τελείους 
ἑαυτοὺς τῷ Κυρίῳ παραστή- 
σαντες, καὶ τελείῳ πόθῳ, 
ἐν ὅλη τῇ ζωη αὐτῶν, τῷ 
Χριστῷ ἐξακολουθήσαντες. 
Τὴν τοσαύτην τοίνυν ταπεί- 
νωσιν, ἥνπερ διὰ τὴν πρὸς ἡ- 
μᾶς ἀγάπην ἀῤῥήτῳ φιλαν- 
θρωπίᾳ ἀνέλαβεν ὁ Κύριος, 
ἐὰν πάντοτε ἀνεπιλήστως 
ἀναλογίζη- τουτέστι τὴν ἐν 
μήτρᾳ τοῦ Θεοῦ Λόγου κα- 
τασκήνωσιν' τὴν τοῦ ἀνθρώ- 
που ἀνάληψιν' τὴν ἀπὸ γυ- 
ναικὸς γέννησιν’ τὴν κατὰ 
μέρος τῆς σωματικῆς ἡλι- 
κίας αὔξησιν: τὰς ἀτιμίας, 
τὰς ὕβρεις, τοὺς ὀνειδισμούς, 
τοὺς χλευασμούς, τὰς λοι- 
δορίας, τὰς μάστιγας, τὰ ἐμ- 
πτύσματα, τὸν καταγέλωτα, 
τὸν ἐμπαιγμόν, τὴν κοκκί- 


νοντας στὸ μέτρο τῆς τελείας 
ἀγάπης, ἐκείνης ποὺ βγάζει ἔ- 
ἕω τὸν φόβο, ἐκείνης ποὺ δὲν 
δύναται πλέον νὰ ἐκπέσῃ. Διό- 
τι ἢ ἀγάπη οὐδέποτε ἐκπίπτει. 
Γιατὶ λέγει ὁ Ἰωάννης: « Ἡ ἀγά- 
πη εἶναι ὁ Θεός, καὶ ἐκεῖνος, ποὺ 
μένει στὴν ἀγάπη, στὸν Θεὸ 
μένει». Μὲ αὐτὸ τὸ μέτρο ἔγιναν 
ἄξιοι οἱ Ἀπόστολοι καὶ ὅσοι ἐ- 
ξήσκησαν τὴν ἀρετὴ ὅμοια μ᾿ 
αὐτοὺς καὶ παρέστησαν ἐνώπι- 
ον τοῦ Κυρίου τοὺς ἑαυτούς 
τους τελείους καὶ μὲ τέλειο πό- 
θο σὲ ὅλη τὴν ζωή τους ἀκολού- 
θησαν τὸν Χριστό. Αὐτὴν λοι- 
πὸν τὴν τόσο μεγάλη ταπείνω- 
σι, τὴν ὁποία γιὰ χάρι ἀκριβῶς 
τῆς ἀγάπης πρὸς ἐμᾶς ἐξ αἰτί- 
ας τῆς ἀπερίγραπτης Φιλαν- 
θρωπίας [Του] ἀναδέχθηκε ὁ Κύ- 
ριος, ἐὰν πάντοτε [τήν] ἀναλο- 
γίζεσαι δίχως νὰ τὴν λησμονῆς, 
δηλαδὴ τὸ ὅτι κατεσκήνωσε ὁ. 
Θεὸς Λόγος στὴν μήτρα [τῆς Κυ- 
ρίαςΘεοτόκου], τὸ ὅτι προσέλα- 
βε τὴν ἀνθρώπινη φύσι, τὴν γέν- 
νησί [Του] ἀπὸ γυναῖκα, τὴν δι- 
αδοχική [κατὰ περιόδους] αὖὔ- 
ἔησι τῆς σωματικῆς του ἡλικί- 
ας, τὶς ἀτιμίες, τὶς ὕβρεις, τοὺς 
ὀνειδισμούς, τοὺς χλευασμούς, 
τὶς λοιδορίες, τὶς μαστιγώσεις, 
τοὺς ἐμπτυσμούς, τὸ καταγέ- 
λασμα, τὸν ἐμπαιγμό, τὴν κόκ- 
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"νην χλαμύδα, τὸν ἀκάνθι- 


νον στέφανον, τὴν τῶν ἀρ- 
χόντων κατ᾽ αὐτοῦ ἀπόφα- 
σιν, τὴν τῶν ἀνόμων Ἰουδαί- 
ὧν ὁμοφύλων ὄντων κατ᾽ αὐὖ- 
τοῦ βόησιν: αἶρε, αἶρε, σταύ- 
ρωσον αὐτόν: τὸν Σταυρόν, 
τοὺς ἥλους, τὴν λόγχην, τὸν 
ποτισμὸν τοῦ ὄξους καὶ τῆς 
χολῆς, τῶν θρίαμβον τῶν 
ἐθνῶν, τὸν καταγέλωτα τῶν 
παραπορευομένων, καὶ λε- 
γόντων: εἰ Υἱὸς εἶ τοῦ Θε- 
οὔ, κατάβηθι ἀπὸ τοῦ Σταυ- 
ροῦ, καὶ πιστεύομέν σοι” 
καὶ τὰ λοιπὰ τῶν παθηµά- 
των, ἅπερ δι᾽ ἡμᾶς ὑπέμει- 
νε. Τὴν σταύρωσιν, τὸν Θά- 
νατον, τὴν ἐν μνημείῳ τρι- 
ήμερον ταφήν, τὴν εἰς τὸν 
ἅδην κάθοδον: ἔπειτα, τὰς 
τῶν παθημάτων ἐπικαρπί- 
ας, οἷαι καὶ τίνες: τουτέστι 
τὴν ἐκ νεκρῶν ἀνάστασιν, 
τὴν τοῦ ᾧδου, καὶ θανάτου 
σκύλευσιν τῶν συνελθου- 
σῶν τῷ Κυρίῳ ψυχῶν, τὴν 
ἐν Οὐρανοῖς ἀνάληψιν, τὴν 
ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρὸς κα- 
θέδραν, τὴν ὑπεράνω πά- 
σης ἀρχῆς, καὶ ἐξουσίας, 
καὶ παντὸς ὀνόματος ὀνο- 
μαζομένου” τιμὴν καὶ δό- 
ξαν, τὴν πάντων τῶν Ἀγ- 


κινη χλαμύδα, τὸ ἀγκάθινο 
στεφάνι, τὴν ἀπόφασι τῶν ἀρ- 
χόντων ἐναντίον Του, τὴν 
κραυγὴ τῶν ἀνόμων Ἰουδαίων, 
ἂν καὶ ἦταν ὁμοεθνεῖς [Του]: 
«ἆρον, ἄρον, σταύρωσον αὖ- 
τόν», τὸν σταυρό, τὰ καρφιά, 
τὴν λόγχη, τὸν ποτισμὸ μὲ ξύδι 
καὶ χολή, τὸν θρίαμβο τῶν εἰ- 
δωλολατρῶν, τὸ καταγέλασμα 
ἐκείνων ποὺ παρακολουθοῦ- 
σαν καὶ ἔλεγαν: «ἐὰν εἶσαι Υἷ- 
ὁς τοῦ Θεοῦ κατέβα ἀπὸ τὸν 
σταυρὸ καὶ θὰ πιστεύσουμε σὲ 
σένα». Καὶ ἐάν [ἐπίσης πάντο- 
τε ἀναλογίζεσαι] τὰ ὑπόλοιπα 
ἀπὸ τά [Ἅγια] Πάθη, τὰ ὁποῖα 
ἀκριβῶς ὑπέμεινε γιὰ ἐμᾶς: 
τὴν σταύρωσι, τὸν θάνατο, 
τὴν τριήμερη ταφὴ μέσα στὸ 
μνῆμα, τὴν κάθοδο στὸν Ἅδη. 
Ἔπειτα [νὰ ἀναλογίζεσαι] τὰ 
ὀφέλη ἀπὸ τά [Ἅγια] Πάθη, τί 
εἴδους καὶ ποιά [εἶναι], δηλα- 
δὴ τὴν ἐκ νεκρῶν ἀνάστασι, 
τὴν σύλησι τοῦ Άδη καὶ τοῦ 
θανάτου ἕνεκα τῶν ψυχῶν ποὺ 
συναντήθηκαν μὲ τὸν Κύριο, 
τὴν ἀνάληψι στοὺς Οὐρανούς, 
τὴν θέσι [Του] στὰ δεξιὰ τοῦ 
Πατρός, τὴν τιμὴ καὶ τὴν δό- 
ξα [Του] πάνω ἀπὸ κάθε ἀρ- 
χὴ καὶ ἐξουσία καὶ ἀπὸ κάθε 
ὀνομαστό [περιλάλητο] ὄνο- 
μα, τὴν προσκύνησι ὅλων τῶν 
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γέλων προσκύνησιν” εἰς τὸν 
Πρωτότοκον τῶν νεκρῶν, δι- 
ἁτὴν τῶν παθημάτων αἰτί- 
ἂν, κατὰ τὴν τοῦ Ἀποστό- 
λου φωνὴν τὴν λέγουσαν 
τοῦτο φρονείσθω ἐν ἡμῖν, ὃ 
καὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ: ὃς ἐν 
μορφῇ Θεοῦ ὑπάρχων, οὐχ 
ἁρπαγμὸν ἡγήσατο τὸ εἷ- 
ναι ἴσα Θεῷ, ἀλλ᾽ ἑαυτὸν 
ἐκένωσε μορφὴν δούλου λα- 
βών, ἐν ὁμοιώματι ἀνθρώ- 
που γενόμενος, καὶ σχήμα- 
τι εὑρεθεὶς ὡς ἄνθρωπος, 
ἐταπείνωσεν ἑαντόν, ὑπή- 
κοος γενόμενος μέχρι Θα- 
νάτου, θανάτου δὲ σταυροῦ. 
Διὸ καὶ ὁ Θεὸς αὐτὸν ὑπε- 
ρύψωσε καὶ ἐχαρίσατο αὖ- 
τῷ ὄνομα τὸ ὑπὲρ πᾶν ὄνο- 
μα’ ἵνα ἐν τῷ ὀνόματι Ἰη- 
σοῦ Χριστοῦ πᾶν γόνυ κάμ- 
ῴη, ἐπουρανίων, καὶ ἐπιγεί- 
ων, καὶ καταχθονίων, καὶ 
τὰ ἑξῆς”, Ἰδοὺ αἱ τῶν προ- 
ῥῥηθέντων αἰτίαι κατὰ τὸ 
δίκαιον τοῦ Θεοῦ, εἰς ποίαν 
δόξαν καὶ ὕψος τὸν Κυρια- 
κὸν ἄνθρωπον ἀνήγαγον. 
Τοιγαροῦν ἐὰν πόθῳ, καὶ δι- 
αθέσει ἀνεπιλήστως τὰς μνή- 
μας ταύτας διασώζης ἐν τῇ 
καρδίᾳ σου, οὐ κυριεύσει σου 
τὸ τῆς πικρίας, καὶ ὀργῆς, 


Ἀγγέλων στὸν Πρωτότοκο τῶν νε- 
κρῶν ἐξ αἰτίας τῶν Παθῶν [Του] 
σύμφωνα μὲ τὴν φωνὴ τοῦ Ἀπο- 
στόλου, ἢ ὁποία λέγει: «Νὰ ἔχετε 
μέσα σας αὐτὸ τὸ φρόνημα [τῆς 
ταπεινώσεως], αὐτό, πού [ὑπῆρχε] 
καὶ στὸν Ἰησοῦ Χριστό, ὁ ὁποῖος εἷ- 
ναι [ὁ Θεός, τὸ Δεύτερο Πρόσωπο 
τῆς Ἁγίας Τριάδος], ἐν μορφη [ἔχει 
τὴν οὐσία] τοῦ Θεοῦ [καὶ ἑπομένας] 
δὲν θεώρησε, ὅτι εἶναι ἀπὸ ἁρπαγὴ 
ἴσος μὲ τὸν Θεόυ [ὥστε νὰ φοβηθῆ 
μήπως χάσῃ τὴν φύσι ἢ τὸ ἀξίωμά 
Του], ἀλλὰ ἐκένωσε [περιέστειλε] 
Τὸν Ἑαυτό Του [κατὰ τὸν ἑξῆς τρό- 
πο], λαβὼν τὴν μορφὴ τοῦ δούλου 
[τὴν οὐσία], γενόμενος ὅμοιος μὲ 
τὸν ἄνθρωπο καὶ παίρνοντας τὸ σχῆ- 
μα τοῦ ἀνθρώπου, ταπείνωσε Τὸν 
Ἑαυτό Του μὲ τὸ νὰ γίνῃ ὑπήκοος µέ- 
χοι θανάτου, καὶ μάλιστα σταυρι- 
κοῦ θανάτου. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ Θεὸς 
τὸν ὑπερύψωσε καὶ τοῦ χάρισε ὅ- 
νοµα, τὸ ὁποῖο ὑπερέχει ἔναντιπαν- 
τὸς ἄλλου ὀνόματος, ὥστε στὸ Ὅ- 
νοµα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ νὰ λυγίσῃ 
[καὶ νὰ Τὸν προσκυνήσῃ] κάθε γό- 
νατο καὶ τῶν ἐπουρανίων [τῶν ἀγ- 
γέλων] καὶ τῶν ἐπιγείων καὶ τῶν κα- 
ταχθονίων [τῶν δαιμόνων]» καὶ τὰ 
ἕἑξης [τῆς Ἁγίας Γραφῆς]. Ἰδού, σύμ- 
φωνα μὲ τὸ δίκαιον τοῦ Θεοῦ, οἱ αἰ- 
τίες [ὅλων] αὐτῶν, ποὺ ἤδη εἰπώθη- 
καν, σὲ ποιὰ δόξα καί [σὲ ποιό] ὅ- 
ψος ἀνέβασαν τὸν Θεάνθρωπο! Ἔπο- 
µένως, ἐὰν μὲ πόθο καὶ διάθεσι διαφυ- 
λάττῃς ἀλησμόνητες τὶς μνῆμες αὐτὲς 
µέσα στήν καρδία σου δὲν θὰ σὲ κυριεύ- 
ση τὸ πάθος τῆς πικρίας καὶ τῆς ὀργῆς 
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: καὶ θυμοῦ πάθος. Τῶν γὰρ 


θεμελίων τοῦ πάθους τῆς 
ὑπερηφανίας διὰ τῆς ταπει- 
νώσεως τοῦ Χριστοῦ, ἧς ᾱ- 
ναλογίζη, ὑπεξελθόντων, ὅ- 
λον τὸ οἰκοδόμημα τῆς ἀνο- 


μίας τοῦ Θυμοῦ, καὶ τῆς ὀρ- 


γῆς, καὶ λύπης, εὐχερῶς καὶ 
αὐτομάτως καταλύεται. Ποία 
γὰρ σκληρὰ καὶ λιθίνη καρ- 
δίᾳ, ἐὰν ἔχη ἐν νῷ διηνε- 
κῶς, τὴν τοσαύτην τοῦ Μο- 
νογενοῦς Θεότητα [τεςίε: 
Μεγαλειότητα|», δι ἡμᾶς 
ταπεινωθεῖσαν, καὶ τὴν ἀ- 
παριθμηθεῖσαν τῶν προῤῥη- 
θέντων παθημάτων μνήμην, 
οὐσυντρίβεται; Οὐ κατανύσ- 
σεται; Οὐ ταπεινοῦται; Οὐ 
γῆ καὶ σποδός”; καὶ πάτη- 
μαθπαρὰ πάντων ἀνθρώ- 
πων ἑκουσίως κατὰ τὴν 
Γραφὴν γενήσεται; Οὕτω δὲ 
ταπεινουµένης, καὶ συντρι- 
βομένης τῆς ψυχῆς, εἰς τὴν 
ταπείνωσιν τοῦ Χριστοῦ ἀ- 
ποσκοπούσης, ποῖος θυμὸς 
ταύτης κατακρατῆσαι δυ- 
νήσεται; Ποία ὀργή; Ποία 
πικρία περιγενέσθαι; Ἀλλ᾽ 
ὡς ἔοικεν, ἡ λήθη τῶν συµ- 
φερόντων τούτων, καὶ ζω- 
οποιούντων ἡμᾶς λογισμῶν, 


τ 


καὶ ἡ ταύτης ἀδελφὴ ῥα- 


καὶ τοῦ θυμοῦ. Γιατί, ἐὰν Φύ- 
γουν ἀπὸ κάτω τὰ θεμέλια τοῦ 
πάθους τῆς ὑπερηφανίας μέ- 
σῳ τῆς ταπεινώσεως τοῦ Χρι- 
στοῦ, τὴν ὁποία ἀναλογίζεσαι, 
ὅλο τὸ οἰκοδόμημα τῆς ἀνομί- 
ας τοῦ θυμοῦ καὶ τῆς ὀργῆς 
καὶ τῆς λύπης εὔκολα καὶ αὐ- 
τόματα γκρεμίζεται. Λιότι ποιὰ 
σκληρὴ καὶ λίθινη καρδία, ἐὰν 
ἔχῃ συνεχῶς στὸν νοῦ της τὴν 
τόσο φοβερὴ Μεγαλειότητα 
τοῦ Μονογενοῦς [Υἱοῦ τοῦ Θε- 
οὔ], ὁ ὁποῖος τόσο πολὺ ταπει- 
νώθηκε γιὰ ἐμᾶς καὶ τὴν μνή- 
μη τῶν [Ἁγίων] Παθῶν, τὰ ὁ- 
ποῖα προαναφέρθηκαν, δὲν γε- 
μίζει μὲ συντριβή, δὲν κατα- 
νύσσεται, δὲν ταπεινώνεται, 
δὲν θὰ γίνῃ μὲ τὴν θέλησί της 
σύμφωνα μὲ τὴν Ἁγία Γραφὴ 
χῶμα καὶ στάχτη καὶ καταπάτηµα 
ἐκ µέρους ὅλων τῶν ἀνθρώ- 
πων; Ὅταν ὅμως κατ᾽ αὐτὸν 
τὸν τρόπο ταπεινώνεται καὶ 
συντρίβεται ἡ ψυχή, προσβλέ- 
ποντας στὴν ταπείνωσι τοῦ 
Χριστοῦ, ποιὸς θυμὸς θὰ µπο- 
ρέσῃ νὰ τὴν νικήση; Ποιὰ ὀρ- 
γή; Ποιὰ πικρία [μπορεῖ] νὰ ἐ- 
πικρατήση; Ἀλλὰ ὅπως φαίνε- 
ται, ἡ λήθη τῶν λογισμῶν αὖ- 
τῶν, οἱ ὁποῖοι μᾶς ὠφελοῦν 
καὶ μᾶς δίδουν ζωὴ καὶ ἡ ἀδελ- 
φὴ ἐκείνης [τῆς λήθης], ἡ ϱα- 
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θυµία, καὶ ἡ τούτων συνερ- 
γὸς καὶ ὁμότροπος ἄγνοια, 
τὰ βαρύτερα καὶ ἐσώτερα 
τῆς ψυχῆς πάθη, τὰ δυσεύ- 
ρητα καὶ δυσκατόρθωτα, 
περιεργίᾳ δεινὴ τὴν ψυχὴν 
καλύπτοντα, καὶ σκοτίζον- 
τα, τὰ λοιπὰ τῆς κακίας πά- 
θη ἐνεργεῖν, καὶ ἐμφωλεύ- 
ειν ἐν αὐτῇ παρασκενάζει, 
ὡς ἀφοβίαν καὶ ἀμέλειαν 
τῶν καλῶν ἐμποιοῦντα, εἷ- 
σοδόν τε, καὶ ἐργασίαν ἕ- 
κάστῳ πάθει ἀδεῶς καὶ εὐ- 
κόλως παρέχοντα. Κεκαλυμ- 
μένης γὰρ τῆς Ψυχῆς ὑπὸ 
τῆς παγκάκου λήθης, καὶ 
τῆς ὀλεθρίου ῥαθυμίας, 
καὶ τῆς πάντων τῶν κακῶν 
μητρός, καὶ τροφοῦ ἀγνοί- 
ας, ὑφ᾽ ἑκάστου τῶν ὅρω- 
μένων, ἢ νοουμένων, ἢ ἀ- 
κουομένων, εὐχερῶς προσ- 
δεσμεῖται ὁ ἄθλιος καὶ τυ- 
φΦλώττων νοῦς. Οἷον ἐὰν 
κάλλος ἴδῃ γυναικός, εὐ- 
θύς ἐτρώθη τῇ σαρκικῆῇ ἐ- 
πιθυµία΄ καὶ οὕτω Λοιπὸν 
διαδεξάµεναι αἱ µνῆμαι τὸ 
ἐμπαθῶς καὶ ἡδέως θεω- 
ρηθέν, ἢ ἀκουσθέν, ἢ ψη- 
λαφηθέν, διὰ τῆς ἀνατυ- 
πώσεως τῶν ἐννοιῶν, καὶ 
κακῆς μελέτης ἔνδον τὰς 


θυμία καὶ ἡ ἄγνοια, ἡ συνεργὸς 
καὶ ὁμότροπη μὲ τίς [δύο] ἄλλες, 
[ποὺ εἶναι] τὰ βαρύτερα καὶ ἐ- 
σώτερα πάθη τῆς ψυχῆς, ἐκεῖνα 
τὰ ὁποῖα δύσκολα ἀνακαλύπτον- 
ται καὶ δύσκολα διορθώνονται, 
τὰ ὁποῖα καλύπτουν τὴν ψυχὴ 
μὲ τὴν δεινὴ περιέργεια [τὴν ἐ- 
νασχόλησι μὲ ζητήματα ἀδιάφο- 
ρα μὲ τὸ ἔργο τῆς σωτηρίας] καὶ 
πού [τήν] συσκοτίζουν, προετοι- 
μάζουν τὰ ὑπόλοιπα πάθη τῆς 
κακίας νὰ ἐνεργοῦν καὶ νὰ ἐμ- 
φωλεύουν μέσα σ᾽ αὐτήν [στὴν 
ψυχή], ὥστε προξενώντας τὴν ἀ- 
πουσία τοῦ φόβου [τοῦ Θεοῦ] καὶ 
τὴν ἀμέλεια στὰ καλὰ ἔργα νὰ 
προσφέρουν σὲ κάθε πάθος ἄφο- 
βη καὶ εὔκολη καὶ τὴν εἴσοδο [στὴν 
ψυχή] καὶ τὴν ἐργασία. Διότι ὅ- 
ταν ἡ ψυχὴ ἔχη καλυφθῆ ἀπὸ 
τὴν παγκάκιστη λήθη καὶ τὴν ὁ- 
λέθρια ραθυμία καὶ ἀπὸ τὴν µη- 
τέρα καὶ τροφὸ ὅλων τῶν κα- 
κῶν, τὴν ἄγνοια, ὁ ἄθλιος καὶ 
τυφλωμένος νοῦς εὔκολα δεσμεύ- 
ἔται ἀπὸ κάθε ἕνα ἀπὸ ὅσα βλέ- 
πονται ἢ νοοῦνται ἢ ἀκούονται. 
Παραδείγματος χάριν, ἐὰν ἰδῇ κάλ- 
λος γυναικός, συνήθως, προσβάλ- 
λεται ἀμέσως ἀπὸ τὴν σαρκικὴ ἐ- 
πιθυμία. Καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρό- 
πο λοιπὸν οἱ μνῆμες μὲ τὸ νὰ δέ- 
χωνται διαδοχικὰ κάθε τι πού 
[κάποιος] εἶδε μὲ πάθος καὶ εὐχα- 
ρίστησι ἢ ἄκουσε ἢ ψηλάφησε ξα- 
ναζωγραφίουν ἐσωτερικὰ τὶς εἰ- 
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- εἰκόνας ἀναζωγραφοῦσι καὶ 


οὕτως τὸν ἐμπαθῆ ἔτι, καὶ 
ἄθλιον μιαίνουσι νοῦν, διὰ 
τῆς ἐνεργείας τῶν πορνι- 
κῶν πνευμάτων. Τὸ λοιπὸν 
γὰρ καὶ ἡ σάρξ ἐὰν ἢ πίων, 
ἢ νεάζουσα, ἢ ὑγροτέρα, ταῖς 
τοιαύταις μνήμαις ἑτοίμως 
διεγειρομένη τῷ πάθει, ἐ- 
νεργεῖ τὰ ἑαυτῆς, πρὸς ἐ- 
πιθυμίαν κινουμένη" ἢ ἐνί- 
οτε καθ ὕπνους, ἢ καθ’ ὗ- 
παρ ἀκαθαρσίαν ἐργαζομέ- 
νη, εἰ καὶ ἐν τοῖς φαινομέ- 
νοις γυναικὶ οὐκ ἐκοινώνη- 
σε: σώφρων μέν, καὶ παρ- 
θένος, καὶ ἁγνὸς παρὰ τοῖς 
πολλοῖς νομιζόμενος: ἢ καὶ 
ἁγίου ἔχων ὑπολήψεις: παρὰ 
δὲ τῷ τὰ κρυπτὰ ἐποπτεύ- 
οντι, βέβηλος οὗτος, καὶ ᾱ- 
σωτος, καὶ μοιχὸς κρίνεται 
καὶ δικαίως ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡ- 
μέρᾳ κατακρίνεται, ἐὰν μὴ 
θρηνη, καὶ πενθή, καὶ νηστεί- 
αις καὶ ἀγρυπνίαις καὶ εὐ- 
χαις ἀδιαλείπτοις τὴν σάρ- 
κατήξας, καὶ τὸν νοῦν ταῖς 
ἁγίαις μνείαις, καὶ μελέταις 
τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ θερα- 
πεύσας, καὶ διορθωσάμενος, 
ἀξίαν µετάνοιαν τῷ Θεῷ προ- 
σενέγκῃ' οὗ ἐνώπιον τὰ κα- 
κὰ ἐνενόησεν, ἢ ἐποίησεν. 


κόνες [αὐτῶν] μέσῳ τῆς ἀνα- 
πλάσεως τῶν ἐννοιῶν καὶ τῆς 
κακῆς [τους] μελέτης. Καὶ κατ᾿ 
αὐτὸν τὸν τρόπο μολύνουν τὸν 
ἀκόμα ἐμπαθῆ καὶ ἄθλιο νοῦ µέ- 
σω τῆς ἐνεργείας τῶν πορνικῶν 
πνευμάτων. Διότι κατ᾽ ἀκολουθί- 
αν καὶ ἡ σάρκα, ἐὰν εἶναι εύτρα- 
φὴς ἢ νεανικὴ ἢ περισσότερο 
μαλθακὴ ἐπειδὴ ἀμέσως διεγεί- 
ρεται ἀπὸ τὸ πάθος μὲ αὐτοῦ τοῦ 
εἴδους τὶς μνῆμες, ἐνεργεῖ τὰ δι- 
κά της, κινουμένη πρὸς τὴν ἐπι- 
θυμία, ἐργαζομένη τὴν ἀκαθαρσί- 
αεἴτε κάποτε κατὰ τὴν διάρκεια 
τοῦ ὕπνου εἴτε ἐν ἐγρηγόρσει, ἂν 
καὶ σύμφωνα μὲ ἐκεῖνα ποὺ φαί- 
νονται δὲν συνευρέθη μὲ γυναῖ- 
κα, παρ᾽ ὅτι βέβαια θεωρεῖται [ὁ 
ἄνθρωπος] ἀπὸ τοὺς πολλοὺς σώ- 
φρων καὶ παρθένος καὶ ἁγνὸς ἢ 
ἔχει [ἀκόμα] καὶ φήμη ἁγίου. Κα- 
τὰ τὴν κρίσι ὅμως Ἐκείνου, ποὺ 
ἐποπτεύει τὰ κρυπτά, αὐτὸς κρί- 
νεται ὡς βέβηλος καὶ ἄσωτος καὶ 
μοιχός. Καὶ κατὰ τὴν ἡμέρα ἐ- 
κείνη [τῆς Κρίσεως] δίκαια κα- 
ταδικάζεται, ἐὰν δὲν θρηνῇ καί 
[δέν] πενθῇ καἰ [ἐὰν δέν] ἔχῃ προ- 
σφέρει ἄξια μετάνοια στὸν Θεό, 
ἐνώπιον τοῦ ὁποίου σκέφτηκε ἢ 
ἔπραξε τὰ κακά, ἀφοῦ λιώση 
τὴν σάρκα μὲ νηστεῖες καὶ ἀγρυ- 
πνίες καὶ ἀδιάλειπτες προσευ- 
χές, καὶ θεραπεύσῃ καὶ διορθώ- 
σῃ τὸν νοῦ μὲ ἅγιες ἐνθυμήσεις 
καὶ μελέτες τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ. 
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Ἀψευδὴς γὰρ ἡ ζῶσα φωνὴ 
ἡ εἰποῦσα: ἐγὼ δὲ λέγω ὅ- 
μίν, πᾶς ὁ ἐμβλέπων γυ- 
ναίκα πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι, 
ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῆ 
καρδίᾳ αὐτοῦ”. Διὰ τοῦτο 
συμβάλλεται τοῖς νέοις μά- 
λιστα, τὸ μηδὲ ὅλως, εἰ δυ- 
νατόν, συντυγχάνειν γυναι- 
ἕί, κἄν ἅγιαι εἶναι νομίζον- 
ται. Εἰδὲ δυνατὸν καὶ ἔξω 
τῶν ἀνθρώπων διάγειν, ἐ- 
λαφρότερον τὸν πόλεμον δι- 
ατελεῖ, καὶ τρανώτερον αἱ- 
σθάνεται τὴν ἑαυτοῦ προ- 
κοπήν: μάλιστα, ἐὰν ἀκρι- 
βῶς προσέχη ἑαυτῷ, καὶ ὁ- 
λιγοδεῖΐᾳ, καὶ ὀλιγοποσίᾳ ὗ- 
δατος, καὶ ἀγρυπνίᾳ πολλῆ 
ἐν προσευχῆ τὴν διαγωγὴν 
ἔχη, ἀγωνιζόμενος: καὶ πνευ- 
ματικοῖς ἐμπείροις πατρά- 
σι συναναστρέφεσθαι, καὶ 
συνεῖναι, καὶ ὁδηγεῖσθαι ὕπ᾽ 
αὐτῶν σπουδάζων. Ἐπικίν- 
δυνον γὰρ τὸ κατὰ μόνας, 
καὶ ἰδιόῤῥυθμον, καὶ ἀμάρ- 
τυρον, καὶ μετὰ ἀπείρων τοῦ 
πνευματικοῦ πολέμου συζῆν: 
ἄλλοις γὰρ τρόποις πολέ- 
μων οἱ τοιοῦτοι ἁλίσκον- 
ται' ὅτι πολλά εἰσι τῆς κα- 
κίας τὰ μηχανήματα, καὶ ἔ- 
νεῦρα κεκρυμμένα: καὶ διά- 


Διότι εἶναι ἀψευδὴς ἡ ζωντανή 
[τοῦ Ζῶντος Θεοῦ] φωνή, ἡ ὁποία 
εἶπε: «Ἐγὼ δὲ σᾶς λέγω, ὅτι ὁ κα- 
θένας, ὁ ὁποῖος βλέπει γυναῖκα 
μὲ τὴν πονηρὰ ἐπιθυμία πρὸς τὴν 
ἁμαρτία, ἤδη διέπραξε τὴν ἁμαρ- 
τία τῆς μοιχείας μ᾽ αὐτὴν μέσα 
στὴν καρδία του». Γι αὐτὸ προτεί- 
νεται περισσότερο στοὺς νέους, ἐ- 
ἀν [εἶναι] δυνατόν, τὸ νὰ μὴν συ- 
ναντῶνται καθόλου μὲ γυναῖκες, 
[ἀκόμα] καὶ ἂν θεωροῦνται ὅτι εἷ- 
ναι ἅγιες. Ἐάν [εἶναι] δυνατὸν δέ, 
νὰ ζῇ [κανείς] καὶ μακριὰ ἀπὸ 
τοὺς ἀνθρώπους, διεξάγει ἐλα- 
φρότερα τὸν πόλεμο καὶ σαφέστε- 
ρα ἀντιλαμβάνεται τὴν δυςή του 
προκοπή. Πρὸ πάντων ἐὰν ἔχῃ 
μὲ ἀκρίβεια στραμμένη τὴν προ- 
σοχή του στὸν ἑαυτό του καὶ ἐὰν 
μὲ λίγα πράγματα καὶ μὲ λίγο 
νερὸ καὶ μὲ πολλὴ ἀγρυπνία ζῇ 
καὶ προσεύχεται ἀγωνιζόμενος 
καὶ φροντίζοντας νὰ συνανα- 
στρέφεται καὶ νὰ συγκατοικῇ μὲ 
ἐμπείρους πνευματικοὺς Πατέ- 
ρες καὶ νὰ καθοδηγῆται ἀπ᾽ αὖ- 
τούς. Διότι [εἶναι] ἐπικίνδυνο τό 
[νὰ ζῇ κανείς] μόνος του βίο καὶ 
ἰδιόρρυθμο καὶ στερούμενο μας- 
τύρων καί [εἶναι ἐπίσης ἐπικίν- 
δυνο τό] νὰ συμβιώνῃ μέ [ἀνθρώ- 
πους] ποὺ δὲν ἔχουν πεῖρα τοῦ 
πνευματικοῦ πολέμου. Διότι αὐ- 
τοὶ κυριεύονται μὲ ἄλλους πρόπους 
πολέμων, ἐπειδὴ εἶναι πολλὰ τὰ 
τεχνάσματα καὶ οἱ ἐνέδρες τῆς κα- 
κίας οἱ ὁποῖες εἶναι κρυμμένες. Καὶ 
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φοροι παγίδες πανταχόθεν 
τοῦ ἐχθροῦ καταπεπήγα- 
σι. Διὰ τοῦτο, εἰ δυνατόν, συ- 
νεῖναι ἤγουν συνεχῶς ἐν- 
τυγχάνειν γνωστικοῖς ἀν- 
δράσι σπουδαστέον καὶ ἀ- 
γωνιστέον: ὅπως κἄν μὴ 
αὐτὸς ἔχη λύχνον ἀληθοῦς 
γνώσεως, διὰ τὸ ἔτι ἀτε- 
λὲς τῆς νοητῆς [τεείε:πνευ- 


᾽ ματικης]΄' ἡλικίας, καὶ νή- 
πιον, τῷ ἔχοντι συνοδεύων, 


μὴ περιπατῇ ἐν σκότει, μὴ 
κινδυνεύῃ βρόχοις, καὶ πα- 
γίσι' καὶ τοῖς νοητοῖς μὴ πε- 
ριπίπτη θηρίοις, τοῖς ἐν σκό- 
τει νεμομένοις, καὶ τοὺς ἐν 
αὐτῷ χωρὶς νοητοῦ λύχνου 
τοῦ θείου λόγου περιπατοῦν- 
τας ἁρπάζουσι, καὶ διαφθεί- 
ρουσιν. Εἰ οὖν βούλει, τέκνον, 
οἰκεῖον λύχνον φωτὸς νοη- 
τοῦ, καὶ γνώσεως πνευμα- 
τικῆς ἔνδοθεν κτήσασθαι, 
ἵνα ἀπροσκόπως ἐν τῇ βα- 
θυτάτη νυκτὶ τοῦ αἰῶνος 
τούτου περιπατεῖν δυνήσῃ, 
καὶ ἀπὸ Κυρίου τὰ διαβή- 
µατά σου κατευθυνθῇ, ὅ- 
πως τὴν ὁδὸν τοῦ Εὐαγγε- 
λίου θελήσης σφόδρα, κα- 


τὰ τὸ προφητικὸν λόγιον”, 


τουτέστι πίστει διαπύρῳ τῶν 
τελεωτέρων εὐαγγελικῶν 


ἔχουν παντοῦ προσηλωθῆ στε- 
ρεὰ οἱ διάφορες παγίδες τοῦ ἐ- 
χθροῦ. Γι’ αὐτό, ἐὰν εἶναι δυνα- 
τόν, πρέπει νὰ Φροντίζῃ [κανείς] 
καὶ νὰ ἀγωνίζεται νὰ συμβιώνῃ, 
δηλαδὴ συνεχῶς νὰ συναντᾶται 
μὲ ἀνθρώπους, ποὺ κατέχουν τήν 
[πνευματική] γνῶσι, ὥστε, καὶ ἂν 
δὲν ἔχῃ αὐτὸς ὁ ἴδιος λυχνάρι ἀ- 
ληθινῆς γνώσεως ἐξ αἰτίας τοῦ 
ἑλλιποῦς καὶ νηπιώδους τῆς πνευ- 
ματικῆς [του] ἡλικίας, ἐάν [ὅμως] 
συνοδοιπορῆ μὲ ἐκεῖνον, ποὺ ἔ- 
χει [πνευματικὸ λυχνάρι] δὲν περ- 
πατᾶ στὸ σκοτάδι, δὲν κινδυνεύει 
ἀπὸ τὶς θηλειὲς καὶ τὶς παγίδες 
καὶ δὲν περιπίπτει στὰ νοητὰ θη- 
ρία,τὰ ὁποῖα βόσκουν στὸ σκοτά- 
δι καὶ ἁρπάζουν καὶ ἀφανίζουν 
αὐτοὺς ποὺ περπατοῦν σ᾽ αὐτό [πὸ 
σκοτάδι), χωρὶς τὸ νοητὸ λυχνά- 
ρι τοῦ θείου λόγου. Ἐὰν λοιπὸν 
θέλης, παιδί μου, νὰ ἀποκτή- 
σης ἐντός σου τὸ δικό σου λυ- 
χνάρι μὲ φῶς νοητὸ καὶ γνῶσι 
πνευματική, γιὰ νὰ µπορέσης 
νὰ περπατήσης ἀπρόσκοπτα 
μέσα στὸ βαθύτατο σκοτάδι 
αὐτοῦ τοῦ αἰῶνος καὶ νὰ κα- 
τευθύνωνται τὰ βήματά σου ᾱ- 
πὸ τὸν Κύριο, γιὰ νὰ θελήσῃς 
πολὺ τὴν ὁδὸ τοῦ Εὐαγγελίου 
σύμφωνα μὲ τὸν προφητικὸ 
λόγο: δηλαδὴ νὰ προσκολλη- 
θῆς μὲ διάπυρη πίστι στὰ βα- 
θύτερα ἀπὸ τὰ εὐαγγελικὰ 
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προσταγμάτων περιέχεσθαι, 
καὶ τῶν παθημάτων τοῦ Κυ- 
ρίου δι ἐπιθυμίας, καὶ εὐχῆς 
κοινωνὸς γενέσθαι, ὑποδεί- 
κνυμί σοι μέθοδον θαυμα- 
στήν, καὶ ἐπίνοιαν τρόπου 
πνευματικοῦ: οὐ σωματικοῦ 
κόπου ἢ ἀγῶνος δεομένην, 
ἀλλὰ ψυχικοῦ πόνου, καὶ 
νοὸς ἐπιστασίας, καὶ προσε- 
χοῦς διανοίας χρήζουσαν, φό- 
βω καὶ ἀγάπη Θεοῦ συνερ- 
γουμένην: δι᾽ ἧς ἐπινοίας, 
τὴν φάλαγγα τῶν ἐχθρῶν 
εὐχερῶς τροπώσασθαι δυ- 
νήση κατὰ τὸν μακάριον Δα- 
βίδ, ἕνα γίγαντα τῶν ἀλλο- 
φύλων ἀνελόντα, διὰ πίστε- 
ως καὶ πεποιθήσεως τῆς εἰς 
Θεόν, καὶ οὕτω τὰς µυρι- 
άδας τῶν ἐχθρῶν εὐχερῶς 
μετὰ τοῦ ἰδίου λαοῦ τροπω- 
σάμενον. Ἡ δὲ ὑπόθεσις τοῦ 
ἡμετέρου λόγου, τρεῖς τοὺς 
δυνατούς, καὶ κραταιοὺς τῶν 
ἀλλοφύλων γίγαντας ὁρᾶ, 
εἰς οὓς ἐπεστήρικται πᾶσα 
ἡ τοῦ νοητοῦ Ὀλοφέρνους 
ἀντικειμένη δύναμις: ὧν κα- 
θαιρεθέντων, καὶ νεκρωθέν- 
των, εὐχερῶς λοιπὸν εἰς ἀ- 
ναίρεσιν πᾶσα ἡ τῶν πονη- 
ρῶν πνευμάτων ἀσθενήσει 
δύναμις. Εἰσὶ δὲ οἱ νομιζό- 


προστάγματα, καὶ νὰ γίνης 
κοινωνὸς τῶν παθημάτων τοῦ 
Κυρίου διὰ τῆς ἐπιθυμίας [σου] 
καὶ τῆς προσευχῆς [σου], σοῦ 
ὑποδεικνύω θαυμαστὴ μέθοδο 
καὶ ἐπινόησι πνευματικοῦ τρό- 
που, ἡ ὁποία δὲν χρειάζεται σω- 
ματικὸ κόπο ἢ ἀγῶνα. Ἀλλὰ ὅμως 
χοειάζεται ψυχικὸ κόπο καὶ ἐ- 
πιστασία τοῦ νοῦ καὶ προσεκτι- 
κὴ διάνοια, ἡ ὁποία ἔχει συνερ- 
γάτη [της] τὸν φόβο καὶ τὴν ἀ- 
γάπη τοῦ Θεοῦ. Μέσῳ αὐτῆς 
τῆς [πνευματικῆς] ἐπινοήσεως 
θὰ μπορέσῃς εὔκολα νὰ τρέήης 
σὲ φυγὴ τὴν φάλαγγα τῶν ἐ- 
χθρῶν, κατὰ τὸν τρόπο τοῦ μα- 
καρίου Δαυΐδ, ὁ ὁποῖος διὰ τῆς 
πίστεως καὶ τῆς πεποιθήσεώς 
του στὸν Θεὸ σκότωσε ἕναν γί- 
γαντα ἀπὸ τοὺς ἀλλοεθνεῖς 
καὶ κατ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο εὗκο- 
λα ἔτρεψε σὲ φυγὴ τὶς χιλιάδες 
τῶν ἐχθρῶν μαζὶ μὲ τὸν λαό 
του. Τὸ δὲ θέµα τοῦ δικοῦ µου 
λόγου βλέπει τρεῖς δυνατοὺς 
καὶ κραταιοὺς γίγαντες τῶν ἐ- 
χθρῶν, στοὺς ὁποίους στηρίζε- 
ται ὅλη ἡ ἐχθρικὴ δύναμι τοῦ 
νοητοῦ Ὀλοφέρνους, πού, ἂν 
κατανικηθοῦν καὶ θανατωθοῦν, 
ἀκολούθως εὔκολα θὰ ἑξασθε- 
νήσῃ ὅλη ἡ δύναμι τῶν πονηρῶν 
πνευμάτων μὲ προοπτικὴ τὸν ᾱ- 
φανισμό της. Εἶναι δὲ οἱ τρεῖς 
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μενοι τοῦ πονηροῦ ἰσχυροὶ 


τρεῖς γίγαντες, οἱ ἤδη προ- 
ειρημένοι: ἄγνοια ἡ τῶν κα- 
κῶν ἁπάντων μήτηρ’ λήθη 
ἡ ταύτης ἀδελφή, καὶ συ- 
νεργός, καὶ συνέριθος: καὶ 
ἡ τὸ σκοτεινὸν τοῦ µελα- 
νοῦ νέφους ἔνδυμα, καὶ κά- 
λυμμα τῆς ψυχῆς ἐξυφαί- 
νουσα ῥαθυμία, ἡ ἀμφοτέ- 


Ἶρας στηρίζουσα, καὶ κρα- 


ταιοῦσα, καὶ σύστασιν ταύ- 
ταις παρεχομένη, καὶ τῇ ἀ- 
μελεστάτη ψυχῆ, τὸ ἔμφυ- 
τον καὶ ἔμμονον κακὸν κα- 
τεργαζομένη. Ὑπὸ ῥαθυμί- 
ας, λήθης τε, καὶ ἀγνοίας, 
τὰ τών λοιπῶν παθῶν ὑπο- 
στηρίγματα κραταιοῦνται, 
καὶ μεγαλύνονται. Βοηθοὶ 
γὰρ ἀλλήλων οὗσαι, καὶ χω- 
ρὶς ἀλλήλων συστῆναι μὴ 
δυνάμεναι, ἰσχυραὶ τοῦ ἀν- 
τικειμένου δυνάμεις ἀπο- 
δείκνυνται, καὶ κραταιοὶ τοῦ 
πονηροῦ ἄρχοντες: δι᾽. ὧν 
πᾶσα ἡ στρατιὰ τῶν πνευ- 
μάτων τῆς πονηρίας ὑπο- 
νοστεῖται, καὶ ὑποστηρίζε- 
ται, καὶ τὰ διανοήματα ἐ- 
κτελεῖν ἰσχύει, ὧν ἄνευ συ- 
στῆναι τἆ προειρημένα οὐ 
δύνανται. Εἰ οὖν βούλει κατὰ 
τῶν παθῶν τῶν προειρημέ- 


γίγαντες τοῦ πονηροῦ, ποὺ θε- 
ωροῦνται ἰσχυροί, αὐτοὶ ποὺ ή- 
δη ἀναφέρθηκαν: ἡ ἄγνοια, ἡ 
μητέρα ὅλων τῶν κακῶν, ἡ λή- 
θη, ἡ ἀδελφή της καὶ συνερ- 
γάτης καὶ βοηθός, καὶ ἡ ρα- 
θυμία, ἡ ὁποία ὑφαίνει ἀπὸ 
μελανὸ νέφος τὸ σκοτεινὸ ἔν- 
δυμα καὶ κάλυμμα τῆς ψυχῆς, 
αὐτὴ ἡ ὁποία στηρίζει καὶ ἐνι- 
σχύει τὶς δύο ἄλλες καὶ δίνει 
ὑπόστασι σ᾽ αὐτὲς καὶ κατερ- 
γάζεται στὴν ἀμελεστάτη ψυχὴ 
τὸ ἔμφυτο καὶ ἀμετάβλητο 
κακό. Ἀπὸ τὴν ραθυμία, τὴν 
λήθη μαζὶ καὶ τὴν ἄγνοια ἰ-. 
σχυροποιοῦνται καὶ ἐνισχύον- 
ται τὰ ἐρείσματα [οἱ βάσεις] 
τῶν ὑπολοίπων παθῶν. Διότι, 
ἐπειδὴ εἶναι βοηθοὶ μεταξύτους 
καὶ χωρὶς τὴν μεταξύ τους σχέ- 
σι δὲν μποροῦν νὰ ὑπάρξουν, 
ἀποδεικνύονται ἰσχυρὲς δυνά- 
μεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ δυνατοὶ 
ἄρχοντες τοῦ πονηροῦ. Μέσῳ 
αὐτῶν ὅλη ἡ στρατιὰ τῶν δαι- 
μόνων ἐπανέρχεται καὶ ὑπο- 
στηρίζεται καὶ κατορθώνει 
νὰ κάνη πρᾶξι τοὺς λογι- 
σμούς, χωρὶς τὶς ὁποῖες ὅσα 
ἤδη εἰπώθηκαν δὲν εἶναι δυ- 
νατὸν νὰ γίνουν. Ἐάν, λοι- 
πόν, θέλης νὰ νικήσῃς τὰ πά- 
θη, τὰ ὁποῖα ἀναφέρθηκαν 
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νων τὸ νῖκος ἆραι, καὶ τὴν 
φάλαγγα τῶν νοητῶν ἀλ- 
λοφύλων εὐχερῶς τροπώ- 
σασθαι, δι᾽ εὐχῆς, καὶ συ- 
νεργίας Θεοῦ ἐν ἑαυτῷ γε- 
νόμενος, καὶ εἰς τὰ τῆς καρ- 
δίας βάθη δύνων [τεείε: 
δύσασ]στ, ἀνίχνευσον τοὺς 
τρεῖς τούτους δυνατοὺς τοῦ 
διαβόλου γίγαντας, λήθην 
λέγω, καὶ ῥᾳθυμίαν, καὶ ἄ- 
γνοιᾶν, τὸ ὑποστήριγμα τῶν 
νοητῶν ἀλλοφύλων: δι᾽ ὧν 
τὰ λοιπὰ τῆς κακίας πάθη 
ὑπονοστούμενα ἐνεργεῖ, καὶ 
ζη, καὶ ἐνισχύει ἐν ταῖς τῶν 
φιληδόνων καρδίαις, καὶ ἀ- 
παιδεύτων ψυχαῖς’ καὶ διὰ 
πολλῆς προσεχείας, καὶ νο- 
ὃς ἐπιστασίας, μετὰ τῆς ἄ- 
νωθεν ῥοπῆς, εὑρῶν τὰ τοῖς 
λοιποῖς ἀγνοούμενα, καὶ μή- 
τε εἶναι νομιζόμενα, ὀλεθρι- 
ὤτερα δὲ τῶν λοιπῶν ὄντα 
κακά, διὰ τῶν τῆς δικαιο- 
σύνης ὅπλων τῶν ἀπ᾽ ἑναν- 
τίας ἐκείνων, μνήμης ἆγα- 
θῆς λέγω τῆς πάντων τῶν 
καλῶν αἰτίας, καὶ γνώσε- 
ὠς πεφωτισμένης, δι᾽ ἧς ἀ- 
ναγρηγοροῦσα ἡ ψυχή, τὸ 
τῆς ἀγνοίας σκότος ἐκδιώ- 
κει ἀφ᾽ ἑαυτῆς, καὶ προθυ- 
μίας ἀρίστης πρὸς σωτηρί- 


προηγουμένως καὶ εὔκολα νὰ 
τρέψῃς σὲ φυγὴ τὴν φάλαγγα 
τῶν νοητῶν ἐχθρῶν, μὲ τὴν εὐ- 
χὴ καὶ τὴν συνεργία τοῦ Θεοῦ 
καὶ ἀφοῦ ἐπανεύρης τὸν ἑαυτόν 
σου καὶ ἀφοῦ εἰσδύσῃς στὰ βά- 
θη τῆς καρδίας [σου] ἀναζήτησε 
τοὺς τρεῖς αὐτοὺς δυνατοὺς γί- 
γαντες τοῦ διαβόλου. Λέγω [δη- 
λαδή] τὴν λήθη καὶ τὴν ραθυμία 
καὶ τὴν ἄγνοια, τὴ βάσι τῶν νοη- 
τῶν ἐχθρῶν. Μὲ αὐτά, καθὼς ἐ- 
πανέρχονται τὰ ὑπόλοιπα πάθη 
τῆς κακίας, ἐνεργοῦν καὶ ζοῦν καὶ 
ἐπικρατοῦν µέσα στὶς καρδίες τῶν 
φιλήδονων καὶ ἀπαίδευτων ψυ- 
χῶν. Καὶ μὲ πολλὴ προσοχὴ καὶ 
ἐπιστασία τοῦ νοὸς καὶ μὲ τὴν ᾱ- 
νωθεν ἐνίσχυσι [ἀπὸ τὸν Θεό], 
ἀφοῦ ἀνακαλύψῃς ἐκεῖνα [τὰ 
κακά], τὰ ὁποῖα ἀγνοοῦνται ἀ- 
πὸ τοὺς ὑπολοίπους καὶ θεωροῦν- 
ταιότι δὲν ὑπάρχουν, ἀλλὰ εἶναι 
ἀπὸ τὰ ὑπόλοιπα κακὰ τὰ πλέ- 
ον ὀλέθρια, μὲ τὰ ὅπλα τῆς δι- 
καιοσύνης, τὰ ὁποῖα εἶναι ἀν- 
τίπαλα σ᾽ ἐκεῖνα: λέγω [δηλα- 
δή] τὴν ἀγαθὴ ἐνθύμησι, τὴν 
αἰτία ὅλων τῶν καλῶν καὶ τὴν 
φωτισμένη γνῶσι, διὰ τῆς ὁ- 
ποίας ἡ ψυχή, ὅταν ἐκ νέου τί- 
θεται σὲ ἐγρήγορσι ἀπομακρύ- 
νει ἀπὸ τὸν ἑαυτό της τὸ σκο- 
τάδι τῆς ἄγνοιας καί [τὸ τρίτο 
ὅπλο τῆς δικαιοσύνης] τὴν ἀρί- 
στη προθυμία, ἡ ὁποία προπα- 
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αν εὐτρεπιζούσης, καὶ ἔπει- 


γούσης τὴν ψυχήν. Ταῦτα τῆς 
ἀρετῆς ἐνδυσάμενος τὰ ὅ- 
πλα, ἐν δυνάμει Πνεύμα- 
τος Ἁγίου, διά πάσης προ- 
σευχῆς καὶ δεήσεως, γενναί- 
ως καὶ ἀνδρείως καταγωνί- 
ση τῶν νοητῶν ἀλλοφύλων 
τοὺς προειρημένους τρεῖς 
γίγαντας: διὰ μὲν τῆς ἀρί- 
στης κατὰ Θεὸν μνήμης, ὅ- 
σα ἐστὶν ἀληθη, ὅσα σε- 
μνά, ὅσα δίκαια, ὅσα ἁγνά, 
ὅσα εὔφημα, εἴτις ἀρετή, καὶ 
εἴτις ἔπαινος, πάντοτε λο- 
γιζόμενος””, τὴν παγκάκιστον 
λήθην ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ἐκδιώκων' 
διὰ δὲ τῆς πεφωτισμένης, 
καὶ οὐρανίου γνώσεως, τὴν 
ὀλέθριον ἄγνοιαν τοῦ σκό- 
τους ἐξαφανίζων: διὰ δὲ τῆς 
παναρέτου, καὶ καλλίστης 
προθυμίας, τὴν ἄθεον καὶ 
τὴν τὸ ἔμφυτον κακὸν ἐν τῇ 
ψυχη κατεργαζομένην ῥα- 
θυμίαν ἐξελαύνων. Ταύτας 
δὲ τὰς ἀρετάς, οὐ ψιλῆς ἐκ 
μόνης προαιρέσεως, ἀλλ᾽ ἐκ 
δυνάμεως Θεοῦ, καὶ συνερ- 
γίας Πνεύματος Ἁγίου, ἐν 
πολλῆ προσεχείᾳ [τεςίε; 
προσοχής, καὶ εὐχῆ κτη- 
σάμενος, οὕτω δυνήση τῶν 


«προειρημένων ἰσχυρῶν ῥυ- 


ρασκευάζει τὴν ψυχὴ καί [τήν] 
βιάζει πρὸς τὸν σκοπὸ τῆς σω- 
τηοίας. Ἀφοῦ περιβληθῆς αὐτὰ 
τὰ ὅπλα τῆς ἀρετῆς μὲ τὴν δύ- 
ναμι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, μὲ 
κάθε εἴδους προσευχὴ καὶ δέησι, 
μὲ γενναιότητα καὶ ἀνδρεία θὰ 
κατανικήσης τοὺς τρεῖς γίγαν- 
τες τῶν νοητῶν ἐχθρῶν, ποὺ 
προαναφέρθηκαν: ἐκδιώκοντας 
ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου τὴν παγκά- 
κιστη λήθη, συλλογιζόμενος πάν- 


"ποτε μέσῳ τῆς ἀρίστης κατὰ Θε- 


ὂν μνήμης, ὅσα εἶναι ἀληθινά, 
ὅσα σεπτά, ὅσα δίκαια, ὅσα ἁ- 
γνά, ὅσα [ἔχουν καὶ δίδουν] καλὴ 
φήμη καὶ ὑπόληψι, κάθε ἀρετὴ 
καὶ κάθετι τὸ ἄξιον ἐπαίνου. [Θὰ 
κατανικήσῃς] δὲ τὴν ὀλέθρια ἄ-. 
Ύνοια τοῦ σκότους ἐξαφανίζον- 
τάς [την] μὲ τὴν φωτισμένη καὶ 
οὐράνια γνῶσι. [Θὰ κατανική- 
σης] δὲ καὶ τὴν ἄθεη ραθυμία, 
ποὺ ἀπεργάζεται τὸ ἔμφυτο κα- 
κὸ μέσα στὴν ψυχή, διώχνον- 
τάς [την] ἔξω μὲ τὴν ὅλως ἐνά- 
ρετη καὶ κάλλιστη προθυμία. Αὐ- 
τὲς ὅμως τὶς ἀρετές, ὄχι μόνο μέ 
[μιά] κενὴ προαίρεσι ἀλλὰ μὲ τὴν 
δύναμι τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν συνερ- 
γία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, μὲ 
πολλὴ προσοχὴ καὶ ἀφοῦ ἀπο- 
κτήσης τὴν εὐχή, μὲ αὐτὸν τὸν 
τρόπο θὰ μπορέσῃς νὰ λυτρῶ- 
θῆς ἀπὸ τοὺς τρεῖς ἰσχυροὺς γί- 
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σθηναι τοῦ πονηροῦ τριῶν 
γιγάντων. Γνώσεως γὰρ ᾱ- 
ληθοῦς, καὶ µνήµης λόγων 
Θεοῦ, καὶ ἀγαθῆς προθυµί- 
δ ας συμφωνία, διὰ χάριτος 
ἐνεργοῦς, ἓν ψυχῆ συστῆ- 
ναι βιαζομένη, καὶ ἐπιμε- 
λῶς Φυλασσομένη, λήθης καὶ 
ἀγνοίας, καὶ ῥᾳθυμίας ἴχνος 
ἐξ αὐτῆς ἀφανίζει, καὶ εἰς 
τὸ μὴ ὂν περιΐστησι’ τῆς χά- 
ριτος λοιπὸν βασιλευούσης 
ἐν αὐτῇ, ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ 
τῷ Κυρίῳ ἡμῶν: ᾧ ἡ δόξα, 
καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰ- 
ὤνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 


10 


15 


γαντες τοῦ πονηροῦ, ποὺ προ- 
αναφέρθηκαν. Διότι ἡ συνύπαρ- 
ξι τῆς ἀληθινῆς γνώσεως καὶ 
τῆς μνήμης τῶν λόγων τοῦ Θε- 
οὗ καὶ τῆς ἀγαθῆς προθυμίας, 
ἢ ὁποία βιάζεται νὰ συσταθῇ 
μέσα στὴν ψυχὴ καὶ ἡ ὁποία δι- 
αφυλάσσεται μὲ ἐπιμέλεια, ἐ- 
ξολοθρεύει ἀπ᾽ αὐτήν [τὴν ψυ- 
χή] [κάθε] ἴχνος λήθης καὶ ἄ- 
γνοιας καὶραθυμίας καί!τίς] φέρ- 
νει στὴν ἀνυπαρξία [ἐξαφανίζει, 
ἀφοῦ πλέον βασιλεύει μέσα σ᾽ 
αὐτὴν ἢ Χάρι ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, 
τοῦ Κυρίου µας, στὸν ὁποῖο ἡ 
δόξα καὶ τὸ κράτος στοὺς αἰῶ- 
νας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΔΙΑ 


ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ-ΣΧΟΛΙΑ 


ΑΓΙΟΥΝΙΚΟΔΗΜΟΥ 


“Ἔν ἄλλοις κακίας. 
δ Ἐν ἄλλοις ἑτέρου. 


’ Τῆς ἐπιτιμίας καὶ δεσποτικῆς ἀποφάσεως. 


δ’ Μεγαλειότητα. 
“ Πνευματικῆς. 
στ Λύσας. 

- Προσοχή. 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 


αἘδῶ ἡ ἀναφορικὴ μετοχὴ θριαμβεύων ἀποδίδεται: «ποὺ τοὺς ὁδηγεῖ 
ἡττημένους μέσα στὸν θρίαμβο τῆς νίκης Του». Θριαμβεύω εἶναι ρῆμα 
τὸ ὁποῖο παίρνει τὸ ἐννοιολογικό του περιεχόμενο ἀπὸ τὴν συνήθεια 
τῶν ἑκάστοτε νικητῶν, οἱ ὁποῖοι κατὰ τὴν εἴσοδό τους, ἐπιστρέφον- 
τας ἀπὸ τὴν νικηφόρο τους μάχη ἑόρταζαν πανηγυρικὰ τελώντας 
θριάμβους. Εἰδικώτερα, πιστοποιοῦσαν τὴν νίκη τους, μὲ τὸν θρίαμβό 
τους, θριαµβεύοντας, δηλαδὴ ἐπιδεικνύοντας, ὁδηγώντας πίσω τους, 
τοὺς ἡττημένους τους αἰχμαλώτους. (Βλ. ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ, «Θησέας-Ρω- 
μύλος», Βίοι Παράλληλοι, Ἔκδ. Ζῆτρος 2008, σ. 376.) 

β Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ἑρμηνεύει σχετικά: «Τί δέ ἐστι λο- 
γικἡ λατρεία; Ἡ πνευματικὴ διακονία, ἡ πολιτεία ἡ κατὰ Χριστόν. Κα- 
θάπερ οὖν ὁ ἐν τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ διακονούμενος, καὶ ἱερωμένος, οἷος 
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ἂν ἤ, συστέλλεται τότε καὶ σεµνότερος γίνεται: οὕτω καὶ ἡμᾶς τὸν ἅ- 
παντα βίον διακεῖσθαι χρή, ὡς λατρεύοντας καὶ ἱερωμένους. Ἔσται δὲ 
τοῦτο, ἐὰν καθ᾽ ἑκάστην ἡμέραν προσφέρης αὐτῷ θύματα, καὶ ἱερεὺς 
τοῦ οἰκείου σώματος γίνῃ, καὶ τῆς κατὰ ψυχὴν ἀρετῆς: οἷον, ὅταν σω- 
ᾠροσύνην προσενέγκης, ὅταν ἐλεημοσύνην, ὅταν ἐπιείκειαν καὶ ἀνε- 
ξικακίαν. Ταῦτα γὰρ ποιῶν, ἀναφέρεις λογικὴν λατρείαν, τουτέστιν, 
οὐδὲν ἔχουσαν σωματικόν, οὐδὲν παχύ, οὐδὲν αἰσθητόν». (ὨΑΝΝΟΥ 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΑΓ., «Ἑρμηνεία εἰς τὴν πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολήν, Όμι- 
λία Κ'», ΡΟ 60, 597, ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΑΓ., «Ὁμιλία ΚΑ’ (Ρωμ. 12, 
1-3)», Ἰωάννου Χρυσοστόμου Ἔργα, ΕΠΕ 1985, τόμ. 17, σ.σ. 438 - 439 ). 

Υ Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ἑρμηνεύει σχετικά: «Τί οὖν φαμεν; 
Ὅτι ὁ τοῦ Θεοῦ Υἱὸς οὐκ ἐφοβήθη καταβῆναι ἀπὸ τοῦ ἀξιώματος: οὗ 
γὰρ ἁρπαγμὸν ἡγήσατο τὴν θεότητα, οὐκ ἐδεδοίκει μή τις αὐτὸν ἀφέ- 
ληται τὴν φύσιν, ἢ τὸ ἀξίωμα. Διὸ καὶ ἀπέθετο αὐτό, θαῤῥῶν ὅτι αὐτὸ 
ἀναλήψεται καὶ ἔκρυψεν, ἡγούμενος οὐδὲν ἐλαττοῦσθαι ἀπὸ τούτου. 
Διὰ τοῦτο οὐκ εἶπεν, Οὐχ ἥρπασεν, ἀλλ', Οὐχ ἁρπαγμὸν ἡγήσατο: ὅτι 
οὐχ ἁρπάσας εἶχε τὴν ἀρχήν, ἀλλὰ φυσικήν, οὐ δεδομένην, ἀλλὰ μό- 
νιμον καὶ ἀσφαλῆ. Διὸ οὐ παραιτεῖται καὶ τὸ τῶν ὑπασπιστῶν ἀναλα- 
βεῖν σχῆμα. Ὁ τύραννος δέδοικεν ἐν πολέμῳ ἀποθέσθαι τὴν ἁλουργί- 
δα, ὁ δὲ βασιλεὺς μετὰ πολλῆς αὐτὸ ποιεῖ τῆς ἀσφαλείας. Διὰ τί; ὅτι 
οὐχ ἁρπαγμὸν ἔχει τὴν ἀρχήν. Οὐχ ὡς ἀρπάσας οὖν οὐκ ἀπετίθετο, 
ἀλλ᾽ ὡς φυσικὴν ἔχων, καὶ οὐδέποτε ἀποστῆναι δυναμένην, ἔκρυψε. 
Τοῦτο τὸ εἶναι ἴσα Θεῷ οὐχ ὡς ἁρπαγμὸν εἶχεν, ἀλλὰ φυσικόν: διὸ ἐ- 
κένωσεν ἑαυτόν.» (ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΑΓ., «Ὑπόμνημα εἰς τὴν 
πρὸς Φιλιππησίους Ἐπιστολήν-Όμιλία 2'», ΡΟ 62, 227-229, ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΑΓ., «Ὁμιλία Ἠ’ (Φιλιπ. 2, 5-11)», Ἰωάννου Χρυσοστόμου 
Ἔργα, ΕΠΕ 1980, τόμ. 21, σ.σ. 530 - 533.) 
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